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པབ ་ཡལ་། 


(༡ ༡༧) 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་ད་པེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


༦། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀུའི་ཏོག 


དེབ་བྱྱ་དང་བ་བཅུན་པའི་དཀར་ཆག་ 


སྒ་མདཾ། ཏི (༡༢7) 


མཚམས་སྦྱོར་ཝ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། + 
ེ་བ་ུརབ་མིང་གིརབ་ཏུབེད་པ། 
ཨཙ་མཚམས་ སྦྱོར། ༤༠༩༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་ པའི་མཚམས་ སྱུར། 


ཧལ་མཐའ་མཚམས་སྦྱོར། དུས་ལ སག འགའ་དང་གསེད་འ་ཚིས་  ་གའ་ལརརིོ་ོ་། 


རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། .‹* 


མང་ལས་ཆགྲ་ཁ་བྱམབ་ལྱ་ས་ལ་མགས་པའི་རབྱ་ཁྱ་བ་བ་བསན་པ། ཿ 


རྟགས་དྲུག་ཚིག་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཆོ་ ་ 
ཨཙའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་ པའི་རྟགས། + 


ཨཙའི་མཐའ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། 22, -༨-༨ | ༦༤༩ ༨ ང་ག 
ཨཙའི་མཐའ་མ་ནིང་གི་ནགས། ༤༨༡ ་ཆོེོལ་ + ༤༦༠༤༠༠༥༠༠༦༠ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅནོ། **) *༠༡ ༤༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན། -༧༢༡༣༦༩ ༩ དམིང ༠༦༤༦ 


ཕལ 


རཾ ‡ ཏཱ རི: 
ལང ༦ ཚི ལོ་ < @ ¢ ༧ འབེ 


༄ ༄ ༄ 
° ཤྲ 


རར 


བསྟན་འགྱུར། 


༥༥༣༡ 
མ་མཁར པ་ག ྣྲྣྲཾྣྣྲྣ 
ཤད 
ཅཅ༢༨ཀྲཀ༨ 
ཅུད་ རྨ ༥ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རན ཚ་ཚ 
གཉིས་སུ་བརྗད་པ་ནམས་བཤད་ རར ་བ་བསྟན་པ། -***-**********- 
འུབ བརོ་ས་བ་རེ་ པས་ཚ རེ༅༅ འཡ་ 


ཧྷཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། མོ་ཁེ་ཧོ་ས་༡༦/༠༠༩ ཛ༩་ ཁྲེ 


ཨད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། 2༣22 5€&ྟཝྟཿ*/2€ 


་ལ་རོ་ ས་པ་རྣམས་བཤད་པ། རྩར ་་ 
` ༥༤ པས པང་་བཛར་ལལ་་་འ་ ི་་ ༩"" ལ 
སུ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་བཤད་པ། "ཚའ 


་* + ི།- 
ཀླི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། :****** 


ཙུ་ར་ལ་ སོགས་པ་ ནམས་བཤད་པ། *: 


པ། ༥༠ 
བྱེངས་ས་བསྒྲབ་པའི་གྱེན་ མཐའ་འཉྲ་གྲི་བ་བ་ནམས་བ། ལ 
༤ ཧཾ ༧ ° 


°༠༠*༥༠ 


ཆིཙ་མཐའ་ ཅན་རྣམས་བཤད་ ༥ 
སན་མཐའ་ཅན་རྣམས་བཤད་པ། .* 


ཡང་འཛིག་པའི་མཐའ་རྣམས་བཤད་པ། ** 


ཆོ' 
མང་ཁིངསྭ་ས་བྱབ་པའི་ཀི་འྱངག་ཡལ་དང་ཚ་ ག། བྱི༩ 


རསྣམས་བཤད་པ། -. 
མིང་གི་བྱིངས་རྣམས་བཤད་་ པ། * 


༠༠༠༥༢ 
ཡང་གི་མཐའ་རྣམས་བཤད་པ། £.87.32 2. 


༥༢ 


༠༠༥༣ 


༠༠༠༨༥༣ 
༠༠༥༣ 


དེབ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


༣༡ ༥ ༡༡༦༥ཟ་མ་ཁག་མགགས།ཉུ་ཤད་ར #ཿ༦ང༦༩ཆེའི༦་ར་ཿ་༧་ཅོའི་༠་༠་༦ ༦༠༦ ༥༦༥ 
དངོས་པོ་དང་ལས་རྣམས་བཤད་པ། *=༨༨ཉ༨༦༨ར༡༨༨༨༡༡༨༡༨༤༨༡༨༤༡༤༨༡༤༠༤༤༠༨༡༤༥༧ 
དུས་ ཀྱི་ དོན་ གྱི་ འཇུག་པ་རྣམས་བཤད་པ། *+***ཏཉ༩༨༤༨༤༤༨༡༩༠༤༨༩༤༨༨༨༠༡༥༧ 
བྱེངས་ ཨིང།་ དུ'་བསྒབ། ཕལཁེ་ ལཿ ་ ༠ བཤད་པ། ་*********༠༠༠༠༠༥༩ 
ཀྭཏ་རྣམས་བཤད་པ། -. རྨར ཧལ... ༩ 
བྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་བཤད་པ། **=* *ཉ༠༨༠༠ཉ༡༡༨༨༨༨༡༨༡༤༨༡༤༡༡༡༡༡༡ ---(༩༠ 
ཨུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ༦༦༡༦༦༦༦:: ༦: ༢:༤༣ ༢༣༦ ཏཉ༦༤ ༦༨༦ ༦ 
བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ༣ ༡༨/22227222 2752 ༦༦༡༣ 
འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་* 
པ། འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀུ་ཆུ་ཀྷེ་ཏྲར་་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ་མ་ཧཱ་པཌྟི་་ 
ཏ་བ་ལ་ཧྷ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་འདར་་ 
པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་རྭཱ་མ་ཙཚནྡས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པར་བརྟེན་ནས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༧༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦) 


༣༦༥༩ བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཐི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཁ་གཞུང་ 
འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ ༢ 
མ་ར པོས་བ 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཆོ་ག་ནམས་བསྟན་པ། .+ ཧཿ ,.༧༧ 
་ སྨམ ˆ” ྣྣ 
ཨཙ་མཚམས་སྦྱོར། -** ::: 2  ུྣཨྣཨྣྟྣ 
ཆེང བཞིན་ཅུགནས་པའི་མཚམས་སྨྱར། ~ ལེཊ: ༡ 52:555/ (༩ 
ཧལ་མཐའ་མཚམས་སྦྱོར། +]%4༨༨༨༨༦༩༨༤༡༨༨༨༡༤༡༤༤༤༨༤༨༡༤༤༨༨༡༨༡༨༠༠༠༤༤༨༤༩༢ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྤྱོར། +^: *%༤༨༨༨༦༤༤༨༩༦༡༡༩༤༡༡༤༩༨༡༤༡༡༡༡༨༨༠༡༤༨༡༡༨༡༨༡༠༥ 


བྟསན།ཁྱརན། 


མེང་ལས་ཆིག་ཏུ།བསླབ་ལ་སུྱ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
རྟགས་དྲུག་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པ། 775:/.⁄:/; 
ཨཙའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ༄ཿ2༦༦༦་ཅ༢ ༧ 2ཿང༦རཿ༢ ༩༡༦༦ ༦༠༠ ༠ 
ཨཙའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ནྟགས་བཤད་པ། ༦༢༠༩༦༦་༧༡༥༦༦༩༩༤༡༩༩༧༩༦༡༤༦༦༥༦༤ 
ཨཙའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མ་ནིང་གི་ཉྟགས་བཤད་པ། ༢ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་རྣམས་བཤད་པ། ༤༠:༤༠:༠༩ ::-:- 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཉལ་མཐའ་ཅན་རྣམས་བཤད་པ།*** ༡༧༠ཇ༠༠༠༩༩-༡༩༤༦༠༤༠༠༠༩ ༩༤༠ 
མ་ནིང་གི་ནྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་རྣམས་བཤད་པ། == + མོ་ར་༩་༢ར་ཉ ཧཧ 
མི་ཟད་པ་རྣམས་བཤད་པ། ༩9:2༢2༡༤པ༥ ༥༡:  ༠༠༠༠༤༠༩༡༧ 
བུད་མེད་ དུ་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཤད་པ། ༩: 322༤ 
བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་བཤད་པ།***** **༠༠༩༠༠༠༡ ཏི འ་རཝེ་©ཉ ༤ ༤ ༤ རཝ # ༤༩༠ ༩༩ ཧ་ཧ 
དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཤད་པ། ༦ ༡༢༡༠༠༢༧༤༡༤༠༤༩༤༢༠༠༤༠༠༤༤༢༤ 
འཛོ༔་རྨ་ནྲ་ཞིགྲ་བྷཏིས་སུ་བཱཛྫོདཱ་པ་བཤད་པ།.-* ལུ 
བྱེངས་ལས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཏིང་གེ་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པ། ********* 
ཐྷུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བཤད་པ། .* 
ྱངསགཞན་དྱ་་གཅནཔརྨ་ནིཔ་ད་འཇུགཔནམས་ལ་ན་ེཔྨཔ་ 
ད་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། ** 
བྱང་གནནདནྱ་ཚག་ཅནས་་པ་ད་ཁྱཔ་ནམས་ལནས་དབེ་ླུན་ 
པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། * 
བྱངས་གཉིས་ཀའི་ཚགཅན་ནམས་ལ་ནམ་དྲབཔྨསིཔད་ནམསདང་སྲལན་ 
པ་ད་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། *********༨༠༠༠ 
ཨད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བཤད་པ། * 12 བར་འ 
ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ©@2=༦2[!།༠°༧ ༠༠༠༦ ༢༩) ཚོ་ཆེཿཨོཿཏཉ + ༠༩ ༩༧༠ 
དི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ཅཨཿཿ་ཉ2ི9:ཿ:༡༡༡ཏོ་༢༢༦ོས༠༠༠༤༤༠ 
སུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ༤༠༠༧༠༠༠༠༡པ༤ོསོ་ཤཊས་ཅི། ཁཿ ཚ་མོ ༦༠ ༧ ༦༠༩ 


ཏུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ༠༠༠ཅ 5 ེཨཉཅཉྱི་ཏའི་རོམ་ཁཿོཧཆྡོ ༤༧ ༠༩ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


ཆུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། ***ཉཉ༨༡༡༨༠༨༠༨༡༠༤༤༠༤༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༢༥ 
ཊན་ གད་པ ྱཿ པབ  ྲྣྲྣྗྦ{|ྦ| 


ཀླཱི་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་བཤད་པ། -* ༤༨༠ 

ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ། *- ཨེ  -་ཚ 
བྱེངས་བྱེངས་ས་བསྒབ་པའི། ཁྱེནམ མབའ་ 8 ནྭ་གྲཾ་བ བྱ་བ་ བྷ་མཱ་ཁཱས་ 

བཤད་ པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༩༡ 


ཏིཙ་མཐའ་ཅན་ནམས་བཤད་པ། ་༩༠༠༤༩༩༩༩༠༨༩༨༩ཇ༠༡༨༡༡༡༤༡༡༩༡༩༡༡༡༤༡༡༤༨༩༡ 
ཐོ བོི་ཤིང་ གིདི་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༨༤༡ 
ཡང་གི་མཐའ་ནམས་བཤད་པ། ***ཉ༨༠༩༠༨༩༡༡༠༡༩༨༩༩༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༦༧ 
ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་རྣམས་བཤད་པ།:-- ༤༠༠༩༠༨༡ཉ༡༡༡༡༡༡༩༨༢ 
མིང་བྱེངས་སུ' ཤུའུ བཔའི་ཀྱ༅འི་འྱ་རུག་ཡུལ་ བི རང་ག ང་ཚ་ག ག་ ༦ ༡ 
བཤད་པ། . *༠༠༠༠༠༠༡༠༠༢ 
བྱིངས་དང་ ཟའ བསྒྱར་ ་འ་ རྣམས་བཤད་པ། .* ༧༡༩༩༩༩༠༤༨-༤༡༠༢༡ 
ད་ངོས་ པོ་ དང་ལཁས་རྣམས་བཤད་པ། +)+༨༨༤༡༨ང༨༨༤༠༡༤༡༡༩༡༡༡༡༤༩༩༡༠༩༨༡༠༢༦ 
དན འྔ ག་པ་ནམས་བཤད་པ།: རྫརྫིིེི 
བྱེངས་མེང་ངུ་བསླབ་ཕའི་རྐྱེན་ཀྲེཏ་ལ་ པ་སགས་པ་ པ་ནམས་ ས་ཀ་འ འཇུག། 


ཡུལ་ དང་ཆོ་ག། ནམས་ ུ་ པ། . *ཿ ༩༢༡ + ༠༠༤ ༡༠༥༨ 
ཀཏ་རྣམས་བཤད་པ། * ༡༨༨༨༨གསགཔལསས་་ི་ྣྲྣྤྲྤྱཇཡཁཚྒྣྒྣི༽༨༥༨།པ་པ་ 
མས ར་ -:45:45556/2:525275ཿ- ༩ ༩༤༩༨༤༩ ༡༠༩༢ 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པ།** ༡༩༧༠༠༡༦༡༠༢༠༡༧༠༠༠༤༠༤༩༩༤༩ ༡༡༡༥ 
རར ཁབ གསར་བ པ།** -*༠༠༡༡༡༧ 
གཙང་ : འདར་ ཟ་ སའི་ཆར་སེའི་ ཐའ་མགཆ 7: 

ལས་ སྐྱེས་ པ་ངག་དབང་ཕུན་ ་ཚོགས་ལྷུན་་. 

གྲུབ་ཀྱིས། འཕགས་ཡུལ་ཀུ་རུ་ཀྷེ་ཏྲར་བྲམ་ 

ཟེ་གཙང་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་གནས་*་ 


༦ བསྟན་འགྱུར། 


དུ་གཞུང་གི་སྒ་སྲུབ་དང་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ 
སྲོགས་ལེགས་པན་ཉན་ཏེ་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༢༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༨༡) 


× དཀར་ཆག་གིེ་ཟར་མཆན། ༧ཞྡེ་བསྟན་)དཀར་ཆག་ཏུ་༥པ་ཌིའི་གཞུང་འདི་གོང་གི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་ ༠༠༠༩༩༠ 
བཅས་ཀྱི་སྐབས་དེར་འཇུག་ཏུ་རུང་ནའང་ཕྱིས་སུ་རྟེད་”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྒ་མད་ ཏི] 
དུམ་པ་འདི་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་ནས་ནོར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། དེང་སྐབས་སྒྲ་ 
ངིག་པར་ནང་བྱན་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་། ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་དབང་གིས་ལྟ་བ་་*་ 
གཅིག་མཚུངས་མིན་རྟབ ས། འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཁ་ཚན་མ་བཅད་པར་མ་དཔེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། ཚོས་ཚན་(༣༦༥༩)པ་འདིའི་མཚན་བྱང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས། དེ་དག་ཆ་ཚང་བར་ཐོད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་་ 
ཚེ་ཡིག་འབྲུ་ཚུང་དྲགས་པ་དང་། ཚོས་ཚན་གཞན་དང་ཆ་མི་རྟམས་པས་ཐོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 


། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྒྲ་ངན་ཕྱོགས། །རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་སེང་གེའི་སྒྲ། ། 


ཛི ཅོ # འོ་སོ 
ཊི =) 274 ེ། © 5)3)#7/ 4 
༄། །ཐུགས་རྗེ་མུར་བའི་དཔག་བསམ་གྱིས། ། 


༄། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྒྲ་ངན་ཕྱོགས། ། 


རྣམ་པར་འཛོམས་བྱེད་སེང་གེའི་སྒ། ¡¦ ˆ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྒྲོལ་མ་ལྗང་། ། 


"ཁ་ཌ་ཀཾཁ་ ཆ་མ ༩8) !¥ 


ˆ ¡ །ཌ༡ྱཾ་ཌཌ་ཌ་བོཾ་”་ཌཌ་ཌ8་ཿ*་ཁི། །མཾ 
རཾ '  { །ཊཱ་མེཁེ་༢2ཏ་ཌཾ'༩ཇཟེ98ཿ=།༢་༩® 
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༢ཝཡན་ 


༄། །བརྡ་སྫོད་པ་པཱ་ཁི་ནེའི་མདོ།° 


༄༅༅། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, པཱ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སུ་ཧྲ། བོད་སྐད་དུ། - བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་་ 
ལཌ། ཉ་མ་ང་ཌ་ནམ། རྟོ་ཧ་ཉྭ་གྷ་ཌྷ་རྷ་ཏ། ཇ་ཡ་ག།ཁ་ད་ཤ་ ༩ །ཁགཿལཿ 
ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊྭཏ་པ། ཀ་པ་ཡ་ཤ་ཏ-་སར། ཧལ། ཧ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ 
ལ་ཨ་ཡིག་བརྫོད་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཨ་ཙ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་སྣ་ལྡན་་འགྲོ་ཚ 
བའོ། །དེ་ད་བྱིའོ། །མཐའི་ཧ་ལའོ། །དང་པོ་དང་མཐའི་འགྲོ་བའི་བར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ཕ་རོལ་དེ་འི་དུ་ས་ཀྱིའཾ། །སྐྱེ་གནས་མཉམ་པའི་རིགས་མཐུན་*་ 


£#5ཤཿ 


ངེ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


༢5) །རཱཏ་ཨཾ$ྱ་འཕེཁ་པའཞ „ །ཨཏ་ཨིང་ན་རྟན་ན། 8 ཁ་ས 
ཏན་ད་ང་འཕེལ་བའོ། །མི་མཐོང་བ་ཕྱིས་པའོ། །གྷཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིངས་ 
སོ། །བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེར་བསྒྱུར་རོ། །རྩེ་བྲལ་གནས་མེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ 
ཡང་དག་ཞེ་བ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །སུབ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ནི་ཚིག་གོ། ། 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་འདུས་པ་ནི་རབ་སྦྱོར་རོ། །ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་་” 
ཟད་པའ། །ཐ་ཁ་བགསོ་པཁ། £ །ུ་ཀཏྲ་འག་མང་བོ་དག་དང་མཐའ་མ་དག་ 
གོ། །མ་འགྲོ་བ་ཨཙའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ལོ། །ཤ་འགྲོ་བ་ཨལ་གཅིག་མ ༠༠༠༠ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཾ། །ང་འགྲོ་བའང་ངོ་། །གནས་པ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ 
ནས་བསྒྱར་བ་ལ་ཨལ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཁའཾ། །གང་ལས་གྲངས་མཚུངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྱར་བའོ།། 
ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཟྭ །ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤའོ། །གནས་མཐུན་པའི་ 
ད་བུས་མའོ། །རྷར་འདྲ་བ་ལ་རྷར་རྣམས་ཀྱིའཾ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་ད་བྱིའོ། 
ཨ་ཙས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །ཨཙ་ལས་ར་ཧ་དག་ལཁས་གཉིས་སོ།། 
ཧལ་ལས་ཡམ་རྣ་མས་ཀྱི་་མ་ལ་ད་བྱིའོ། །རེང་པོ་ལས་སློབ་དཔོན་རྣ་མས་ཀྱིའོ། 
ཨེཙའི། ཨྔལ། ཨྤལ༔། ཨྣཕཿ ཨྲལ་ནམས་སོ། །རྐྱེན་ཡ་ལ་ལཝའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེ་ཁོ་ན་འོ། །ཀཡྨ། ཛཝྨ་དག་ཆུས་ 
པའི་དོན་ཁགྭ་5 ཀྲཀ་མཱ་ཞེའི་ནོ་ན་ལྔཀ་ཊ་ལྤ་ཀཾ་ལྭ་ཀྱི་༩ཊབྱིའོ། །ང།ནཿམ་ལཝ་ 
མ་གྲུབ་པའ། །ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིའི་༠ཨཁ་ལས་ར་ཕ་རོལ་ལའང་ངོ་། ། 
ཨེཙ་ལ་༦འཕེལ་བའོ། །ཨེ་ཏི༔ ཨེ་ཧྷ་ཏི༔ ཨཱ་ཁ་རཚམས་ལའོ། །ཨཀ་” 


2. 


བརྡ་སྤོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༥ 
ལས་ཨུ་ཧི་ཌཱི་ལའོ། །སྭ་ཁས་ཨཱི་ར་ཨྲི་རི་ཌཱི་དག་ལས་སོ། །པྲ་ལས་ཨུ་**་ 
ཧཿ ཨུ་ཌྷ༔ ཨུ་ཌྟེ༔ ཨེ་ཏ: ཨེ་བུ་རྣམས་ལའོ། །རཾཏ་ལའང་་་ 
གསུམ།ཊ་ལི་ཆིག་ཡུད་ལའོ།། ༧རྲ་པ་ཁྲཊཌ ༩༡ བྒར་ཏྲཿཊཿལ་ཤྲ་གྲམ་ལཿར༩༧བཨ། 
ནཿ ད་ཤཿ རི་ཌ་རམས་ཀྱི་ཚཾ་༧ཁ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ལས་བྱིངས་རཾཏ་* 
ལའོ། །ཨཱ་པིཤཤ་ལིའི་སུཔྤ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། 
ཨེང་ད་ང་པོའི་སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨོ་ཏུ་ཨྫོད་དག་ལས་ཚིག་སྣུད་ལའང་ 
ངོ་། །ཨོཾ་ད་ང་ཨཱང་དག་ལའོ། །མི་གསལ་བ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཏི་ལའོ། ། 
བསྐྱར་བའི་མཐའི་མ་ཡིན་ཏེ་ཏའི་ཡང་ན་འོ། །ཨཀ་གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོའོ། 
ཨཙ་ད་ང་ཧལ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨེང་ལས་ཚིག་མཐའ་ལས་ཨཏ་ལའོ། 
མ་ཡ་ལས་ཨུ༡འི་བྲ་ཡང་ན་འོ། །ཨིཀ་གི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤཱ་ཀ་ཁྱ་ཀྱི་ཐུང་ 
མདོ་ལས་ཨཙ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཨཙའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཊིའོ། །རིང་པོར་བོད་པ་ལའང་ངོ་། །བླུ་ཏ་་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཨཙ་ལའ། །ཨཱིཏ་ཨུཏ༔ ཨེཏ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མ་ཌཱི་ཨི་བ་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ད་ས་ཀྱི་མ་ལས་སོ། །ཨུང་མ་ཡིན་པའི་ནི་ 
མདོ་ལས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད 


ངེ ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་ལ་ཤ་ཙུའོ། །ཏ-ཊུ་ཡི་ཏ་ཊུའོ། །ཚིག་མཐའི་ཊུ་ལས་ནཱམ་་ 
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༦ བསྟན་འགྱན། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


མ་ཡིནཿཔའི་མ་ཡིན་༧ནོ། །ཏུའི་ཁ་ལའོ། །ཤ་ལས་སོ། །མཐའི་ཛལ་ནམས་ 
ཀྱི་ཛ་ཤ་རྣམས་སོ། །ཡར་གྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཁ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཡང་ནའོ། ། 
ཏུའི་ལ་ལའོ། །ཨུཏ་ལས་སྒྲ་ྟམྫ་ད་ག་གི་སྔོན་མའི་༧འོ། །ཛྷ་ཡ་ལཁས་ཧའི་ཡང་ 
ན་འོ། །ཁར་ལ་ཙར་འོ། །ཨཊ་ལ་ཤའི་ཚའཾ། །མ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ནའི་ 
ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལའང་རྷལ་ལའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡ་ཕ་ལ་ཕ་རོལ་འདྲ་*” ཱ 
བའོ། །ཚིག་མཐའི་ཡང་ན་འོ། །སམ་གྱི་མའི་རཱ་ཛ་ཀིཔ་ལའོ། །ཧ་ལ་མ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལཁ་ཡ་བ་ལ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འོ། །ན་ཕ་་་ 
རོལ་ལ་ནའོ། །ང་ཌཾ་དག་གི་ཤར་ལ་ཀུཀ་ཊུཀ་དག་གོ། །ཌ་ཁས་ས་ལ་ཐྷུཊ་འོ། ། 
ན་ཁགྭ་ཀང་ཁོ།་ ༡ སྔ་བ ༣༩།ཊམ་ཤས་ཐུ་ཤཾ་་ཨཿདྲོ་ལྐར་ཏ་ཧཱ་ཙཱ་ལཾ། 
པུམ་གྱི་ཁཝ་ལ་ཨམ་ཕ་རོལ་ལའ། །སུམ་ཿགྱི་སུཊ་ལའ། །པྤ་ཤཱན་མ་ཡིན་པའི་ 
ནའི་འང་ཚབ་ལའ། །ཁར་ད་ང་གནས་མེད་པའི་ནམ་པར་བཅད་བྱའོ། །རཱན་ 
གྱི་པ་ལའ། །ཀཱན་གྱི་བསྐྱར་བ་ལའཾ། །ཀཿཀ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལའང་ངོ་། ། 
ཚ་ལའང་ངོ་། །ཨཱང་མཱང་དག་གིའང་ངོ་། །རིང་པོ་ལས་སོ། །ཆིག་མཐའ་་ 
ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་ཧལ་མཐའ་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད 


རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ། །ཤར་ཕ་རོལ་ལ་རྣ་མ་པར་བཅད་བྱའོ། ། 
ཤར་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་པུ་ད་ག་ལརྐ་ངྤ་ཅད་ག་ཀྱང་ངོ་། །ས་ས་ཛུཏ་ད་ག་གི་་”་ 
ཆུའོ། །ཨཏ་ཁས་རུའི་གླ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ཁས་བླ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཧཤ་”་ 
ལའང་ངོ་། །བྷོ་ཧ་གོ། །ཨ་སྷོ་ཨཱ་རྣམས་སྔོན་མའི་ཡ་ཨ་ཤ་ལའོ། །རྷ་ཝཏཿ 
ཧྷ་ག་ཝཏ་༔ ཨ་གྷ་ལཝཏ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་སྟེ་ཨལཝ་ཨོཏ་ཡང་ངོ་། །ཧལ་༩་་ 


23757556 


བརྡ་སྲད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༧ 


ཐམས་ཅད་་ཀྱིའོ། །སུཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་རའོ། །བྷུན་ལ་ཨཱཏ་སའི་རའོ། །རའི་ 
ར་ལའོ། །ཌྟ་ར་ཕྱིས་པ་ལ་སྔོན་མའི་ཨཌ་གྱི་རིང་པོའོ། །དགག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱ་བའོ། །ཨེ་ཏཏ་དང་ཏཏ་ད་ག་གི་ན་ཊའི་ཚིག་སུད་དང་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཧལ་ལ་སུ་ད་བྱིའོ། །སཿཨཙ་ལ་དྭ་བྱི་ལ་དེ་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་པཱ་་ 
ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱིངས་མིན་པ་རྐྱེན་མེད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་མིང་ངོ་། རྐྱེན་ཕ་རོལ་* 
འཁས་བ།ཿ་གསཡུག་ཆ་གསྲོམ ཁྲ་མགས།་༡ཀཿཐ་མ་འཧི་གལཿ ངེ་ཁུམ་གྱསས། 
ང་སི་བྷུམ་*བྷྱས། ངས་ཨོས་ཨཱམ། ངི་ཨོས་སུཔ། རྣམ་དབྱེའོ། །སུཔའོ། ། 
ཨི་ཀ་ཝི་གག་ཞི་གཅིག་ཚིཀ།ཉི་ཧྭཏགྲ་གགས།། ཏཤ་བ་ཧུ་ཀ་ཨཛྟ་ཙིག་ག།ཁ་།དཏཿ 
པོ་དག་ལ་ཝ་མ་འདྲ་བའོ། །ཨཏ་ཨིཙ་ལ་མ་ཡིན་ཞོ། ༩ ཙུ་ཊུ་ད་ག་གོ། །ནམ་ 
ཇི ས༧སསསས་ས་་༔་ ར་པ མསརསསས་་ སས སས་ 
ཨེང་ཁས་སཾ་བུབྡིའོ། །ཨམ་ལ་སྔ་མའོ། །དེ་ཕན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་ཤ་ཀུ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ལས་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ར་ཏ་དག་ལས་ནའི་ཌྭ་རང་པ་མཚུངས་པ་ལའོ།། 
ཨཊཀུ།ཡུ་ཨཱཧཾ་ཁནུ་མ་ནམས་བར་ཞ་ཡོདྲ་ཀུཇ་ངོ་།་འཚིག་མཐའི་མ་ཡིན་ནོ།༤་༩། 
གང་རྐྱེན་གྱི་ཆོ་ག་རྐྱེན་དེ་འི་སྔ་མ་ལ་ཨངྒ་འོ། །ཏཱ་ང་སིཿ ངས་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་ 
ཨཏ་སྱ་རྣམས་སོ། །སུཔ་ལའང་ངོ་། །ཨཏ་ལས་བྷི་སའི་ཨེ་སའོ། །ངེ་ཡའོ། ། 


མང་ཚིག་ལ་ཛྷལ་ལ་ཨེ་ཏའོ། །ཨོས་ལའང་ངོ་། །ཐུང་ངུ་ན་དྲི་ཨཱཔ་རྣམས་ལས་ 
ནུཊའཾ། །ནཱམ་ལའོ། །ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་རྐྱེན་དག་ལའ། །སརྦ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ན་མས་ལ་སརྦའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཛས་ཀྱི་ཤཱིའཾ། །སརྦའི་མིང་ཅན་ལས་ 
སྨེའ། །ང་སི་ངི་དག་གི་སྒཏ་°སྨིན་དག་གོ། །ཨཱམ་ལ་སརྦའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 


པོ 


༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ལས་སུཊའོ། །པཱུརརྒ། པ་རཿ ཨ་ཝ་རཿ དྭཀི་ཁཊཿ༔ ཨཱཱཾ་རཿ། ཨ་ 
པ་རྭ༔ ཨ་ཧདྷ་ར་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སྭ་ལ་་ 
སོ། །པུུརྦ་སོགས་ད་གུ་ལས་ཡང་ན་འོ། །འབྲུ་མང་པོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
སཔ ་་མསས་ས་་་་་བ་མས་པ་་པ་མ་་ 
མ། ཙ་ར་མཿ ཏཱི་ཡཿ ཨལྤཿ ཨརྷཿ ཀ་ཏི་པ་ཡ༔ ནེ་མ་་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཛ་རཱའི་ཛ་རས་ཡང་ན་འོ། །ཤས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་” 
 ནདདསས་སས་ ས་བསསས་སས་པ་་་ ་་སས་ 
ནཿ ལ་ལྭ་པུཁན་༩  ཌ་གྐོཁཏན་ཿ །༢༡ཡགན་ཊ ས་ ཕྲ་ཀྐན་༡ཙ༡༡༧ཨུ་ད་ནྭཿ་ཏསྨག་ཨོད་འ 
རྣམས་སོ། །སུཊ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པའིའོ། །སུ་སོགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་་་ 
གནས་པའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའ། །ཡ་ཨཙ་ལྭ་བའཾ། །ནའི་ཨཏ་དྷ་བིའོ། ། 
མིང་མཐའི་ན་དྭ་བིའོ། །ངི་ཤཱི་དག་ལ་གད་མ་ངའོ། །གྲངས་བི་སྣ་ཡ་སྔ་མའི་་་ 
ཀྱིའོ། །ཛས་ལའང་ངོ་། །ཐུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ས་ཁི་མ་ཡིན་པ་ལ་་་ 
ལྷག་མ་གྙིཌཾ༤་ཤཐུན་མེཞ་ཨ་ཡིན་མ་ལྟ་ཐང་ཤི་ཧཱའ། ་༩།ཞགིའི་ཧཱཿའྲ་གཝ་ཁ་ས་སོ།ཀ 
ང་སི་ངས་དག་གི་ཡང་ངོ་། །གྷིའི་ཨཏ་ཡང་ངོ་། །སུ་ལ་ཨ་ནང་ངོ་། ། 
ཨལ་མཐའ་ལས་སམྔ་མ་ཨུ་པ་བྷའོ། །སཾ་བུདྷི་མ་ཡིན་པའི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་་ 
མིང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། །རྐྱེན་ཨལ་གཅིག་པ་ཨ་བྲཾཀྟའཾ། ˆ །ཏལཿ དྭཱིཔ༔ 
ཨཱུཔ་རིང་པོ་རྣམས་ཁས་སུ་ཏི་སི་ཨ་བྲཾཀྟའི་ཧལའོ། །ས་ཁི་ཁས་སཾ་བུབྷི་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཨཙའི་ཌོ། །ཁི་ཏི་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨའིའོ། / ། 
ཨོའོ། །པ་ཏ་ཚིག་སུད་མེད་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །མང་དུ་འདྲེན་པ་བ་ཏུ་ཌ་ཏི་ 


0:25, : 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༩ 
རྣམས་སཾ་ཁྱའོ། །ཌ་ཏི་ལ་ཡང་ངོ་། །རྐྱེན་གྱི་ལུཀ་ཐུ་ལུཔ་ནམས་སོ།  །ཐཊ་ 
རྣམས་ལས་ད་བྱིའོ། །རྐྱེན་ཕྱིས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཏིད་དོ་། །ཕྱིས་པ་ལ་*་ 
ཨྒདའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིའི་ཏཱ་ཡའོ། །ཏད་སོགས་རམས་ཀྱི་ཨའོ། །ཨཙ་ལ་ 
ཤྷ་བྱིངས་ཐྷུ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཨུ་ད་ག་གི་ཨི་ཡ་ཨུཝ་དག་གོ། །བྷཱ་ཨུཛྡི་དག་ལ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཨཱེའི་ཨཙ་མང་པོའི་མྔ་མ་བརེགས་པ་མ་ཡིན་པའིའོ། །ངིའི་ཨཱམ་ 
ན།ཏྭི་ཧ་༩ཏིཿན་མས།ཁས་ཨ། ཏ་གགྩཐའི་ཐཌཁཛ་ཁ་ཞྲིག་ཞ། ཁི 
ཨུ་ཤ་ན་སཿ ཕུ་ར་དཾ་ཤསཿ ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཿརེ་ཏི་་༠ཀྱི་ 
ཇངི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་དག་ལས་སོ། །ཨཔཿ ཊཱན་༔ © 
ཊུཙ༔ཿ སྲུས ནྷབྟཾ༔ ནྡོ ཏྭཾ ཀ་ཏྲིཿ ཧོ་ཏྲིཿ བོ་ 
ཏྲི༔ ༦” པྲ་ཤསྟཾ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །གསུམ་པ་སོགས་རྣམས་ལ་ཨཙ་ལ་འད་མ་ཀའོ།། 
རིཏ་ལས་ཨུརའོ། །ར་ལས་སའིའོ། །ར་ཨཙ་ལ་ནུམ་ཏྲི་ཙ་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུ་ཊ་འོ། །ཨུའི་སུཔ་ལའོ། །བརྙ་ཐཱཱའི་འང་ངོ་། །ནཱའི་ཡང་ནའོ། ། 
གོ་ལས་ཆིཏའོ། །ཨོཏ་ལས་༦ཨམ་ཤས་དག་ལའ། །རེའི་ཧལ་ལའོ་ཞེས་པ་པྭ་ 
ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་མདོ་ལས་ཨ་ཙའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རྣམས་་ 
སས 


ཨོཾའེ་ཨཱཔ་ལས་སོ། །སི་བུབྷི་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨུཔ་ཀྱི་ཨཱང་ལའང་ངོ་། ། 
ཨཱཔ་ལས་ཡཱཊ་འོ། །ཨཱཊ ་ལས་འང་ངོ་། །སརྦ་ནཱ་མ་ལས་སྙཊ †རྟཐུང་ངུ་འབ་ 
ངོ་། །འབུ་མང་པོ་པའི་ཚིག་སྡུད་ལ་ཕྱོགས་ལ་འདམ་ཀའོ། །དི་ཏི་ཡཱ་ཏྲི་ཏཱི་ཡཱ་ 
དག་ལས་འད་མ་ཀའོ། །སྤམའི་དོན་ན་དྭི་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའཾ། །ཕྱཐ་ཐཱསྫཿ 
ཐྲཊ།༡༡ཐཿསཿ ཏྲ་ཡཨཧཿ མཿ ག་ཚཿ །ཤ་གགམ་ཀྱི།ཿཐོག་ཧས 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 
ང་འགྲོ་བ་ལ་ཐུང་ངུའི་ཡང་ན་འོ། །ན་དཱི་༧ལས་ཨཱཊ་འོ། །ཏྲི་ཙ་ཏུ་ར་དག་གི་ 
བུད་མེད་ལ་ཏི་ཐཙ་ཏ་ཐཾ་དག་གོ། །རིཏ་ཀྱི་ཨཙ་ལ་རའོ། །ཏི་གཱ་ཙ་ཏ་ཐཾ་དག་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སཨྱི་ཨུ་བུད་མེད་བརྗོད་པ་དག་ན་དྲིའོ། །སྟིའིའཾ། །ཨམ་ཤས་ 
དག་ལ་ཡང་ནའོ། །སྟི་མ་ཡིན་པའི་ཨིཡ་ཨུཝ་གནས་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱམ་° 
ལ་ཡང་ནའོ། །བུད་མེད་ལའང་ངོ་། །རཏ་ཅན་ནམས་ལས་དྭི་པའོ། །ཇྗེས་་ 
རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་འི་མདོ་ལས་ཨཙའི་མཐའ་བུད་་་ 
མེདྱ་སྐིཧ་གས་ན་མ་མཛོགས་ས།༤་།༩ྔ་ལ། 


ཨཏ་ལས་ཨམའོ། །མ་ནིང་ལའང་ངོ་། །གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ངོ་། ། 
ཛས་ཤས་ད་ག་གི་ཤིའོ། །ཤི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །མ་ནིང་གི་ 
ཛྷལ་ཨཙའིའཾ། །ཌ "ཏཌང་འཊགསྟ་་ག་ས་ལ་གའམ་ག ཁོ།  །ཏིའི་འ། །གནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ས་མཐའ་མ་ཧཏ་དག་གི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའིའོ། ། 
མ་ནིང་ལས་མིང་གི་ཐུང་ངུའོ། །མ་ནིང་ལས་སུ་ཨམ་དག་གིའོ། །རྣམ་དབྱེ་་་ 
ཨཙ་ཨིཀ་གིའོ། །གསུམ་པ་སོགས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ 
མཐའ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ནམས་ཛོགས་སོ། །། 


ཧ་ཡི་ཌྭའཾ། །དྲ་མ་མའི་བྱིངས་ཀྱི་ཐྟཚོ། །ཨཙ་གཅིག་པའི་བཤའི་ཧཏ་ 
ཛྷཏ་མཐའི་ས་ཐཱ་དག་ལའཾ། །དྲུཧྔ༔ མུཧཿ སུཧཿ སྡི་ཧ་ནམས་ཀྱི་“་ 


ར་༩༽10 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༡༡ 
ཡང་ནའོ། །ལཱཏའི་ཨཱཁའོ། །ཙ་ཏུར་ཨ་ན་ཌཱཧ་དག་གི་ཨཱམ་ཨུ་དཱ་ཏྟའཾ། ` །ཨ་ 
ན་ཌུ་ཧའི་སུ་ལའོ། །སི་བུདྷི་ལ་ཨམའོ། །བ་སུ་སྲཾ་སུ་ཧཱཾ་༧སུ་ཨ་ན་ཌཱཧ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ད་འོ། །ཨ་ཏུ་ཨས་མཐའི་འང་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་འོ། །ཨ་ཝ་ཡཱ་ཛ་ཤེེ་ཏ་་་ 
བཱཧ་ཕུ་རོ་ཌཱས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །སཱ་ཧའི་སཱརྟའི་སའོ། །དེ་ཝའི་ཨོའཾ། །དེ་ 
ཝའི་ཨུཏའོ། །ཏཊ་ཙ་ཏུར་ནམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རའི་སུ་པྲ་ལའོ། །ཨཙ་ལ་ 
ཤར་གྱིའ། །བྱིངས་ཀྱི་མའི་ནའོ། །ཀིམ་གྱི་ཀའོ།'  །ཨི་དྲ་གྱི་མའོ།ཿ །ཨི་”་ 
དམ་གྱི་ཨཡ་སྐྱེས་པ་ལའཾ། །ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལའོ། ° །དའི་འང་ངོ་། །ཨཱ་པ་ 
ལ་ཨ་ནེ་ཅཀ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཧལ་ལ་དབྱིའོ། །ཀ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཨི་དྲམ་་ 
དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་དྱབི་བ་ཨུཔ་དྱབངས་མིང་ཀྲཏ་ཏུཀ་གི་ཚོ་ག་ནམས་ལའོ།། 
ཝ་མ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་འང་ངོ་། །ཧན་་ 
གྱི་ཧའི་ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ན་རྣམས་ལའོ། །ཧན་གྱི་ཨཏ་སྔ་མའི་འོ། །མ་གྷ་ལན་གྱི་ 
ཡང་ན་འོ། །ཨུཀ་འགྲོ་བ་ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡཌའི་ཨིཀ་ཏུ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་རོ། །ཤྭ་ 
ན་ཡུ་ཝན་མ་གྷ་ཝན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཕན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བ་ལ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨརྦན་གྱི་ཊྲཾ་ཅན་ཉ་དང་སུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པ་ཟིན་མ་ཐིན་རི་༠བྷུཀྱན་ནྣམས་་ 
ཀྱི་ཨཱཏའོ། །ཨིཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་ལའོ། །ཐའི་ 
རླའོ། །ྷྷའི་ཊི་དབིའོ། །༠༩་ཌ་མཐའ་ནམས་ཏཊ་འོ། །ནའི་ཨུ་པ་བཱའིའཾ། ། 
ཨྙན་གྱི་ཨཱ་རྣམ་དབྱེཊ།ཿ །ཨཐྟ་ལས་ཨོའོ།  །རཾ་ཏྲིཀ། དྲ་བྷཾཀཱ་ ཨཱཾ 
ཀཿ བྲོཀ༔ ཨཱུཏི་ཀ། ཨྱྤྱའུ༔ ཡུཛ༔ ཀྐུ་༧ཙ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་།། 


༩ -ཟ 


༡༢ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ཏི་ང་མ་ཡིན་ཐཱ་ཀཏཾ། ང་ཀཁའི་ཨ་ཟ་ཊའི་ཊཾ།ཅ་ཀིཏ་གྟི་ཝ་ན་ཨིག་ཅུད།་ནམ་ཁ 
ཀྱང་ངོ་། །ཡུཛའི་ཚིག་སུད་མ་ཡིན་པ་ལའ།ཿ ཤཀྲིན་ཀྐེན་གྱི་ཀུའ། ཙུའི་°གུཁ།། 
བི་ཤྭའི་བ་སུ་ནཱཊ་དག་ལའོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ལ་སྔ་མའི་སྲ་ཀྲ་་ 
ད་ག་གི་འང་ངོ་། །ཏ་ད་ད་ག་གི་སུ་ལ་ས་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ངེ་དང་པོ་” 
ད་གཿགིཿམ་མའོ།ཤྭ་ྱ་ག་ཁ་ཀཱ་ཨ་ཧ་འ།ཁྱཊ་།ཉས།མ་གཁིས།ཏྲལ།གཉིས་ཁག༧ 
ཁཿ ཨཡུ་ལཅ་ཁི་ཁྤགཝ་ད་ག་གོ། ངྷ་ཞ་གཀའི་འཛ་གཉིས་ཅིག་སྒམན་པ་ཁྔས་ང།ཀ 
ཛས་ལ་ཡུ་ཡ་ཝ་ཡའོ། །གཅིག་ཚིག་ལ་ཏྭ་མ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ལའང་ངོ་། ། 
ཤྭས་ཀྱི་ན་འ།ཁ་ཌ་།ཨ་ཝོ་ཁ་སལོ།།། །ཨ་སོནོ་ཀྷ་སད་ཞག་གི་ཁུན་ནགས་སསར་དཅསའ།། 
ཁཁ་ཅུཾ་བཱཱ་མཐླ་ད་ག་ཀཾ།ཁེ་༩ྱྱསཨྱི་ལྱཾཛཏ་༩་།གཅིག་ཚིག་གི་ཁ༩ཝ”་༩།ཁྲ་ར་ཁིཿ 
ཨ་ཏའཾཙ། ཀངས་ལ་ཏ་ཝ་མ་མ་དག་གོ།  །ཡྱུངད་ཨྨད་དག་ལས་ངས་ཀྱི་ཨཤའོ། ། 
སཱམ་ཁྱི་ཨཱ་ཀ་མའོཾ།་ལཀཨུཏྨ་དཾ་ཨྨ་དཿག་གི་དྲུག་ཝ་ཁཞཾ་ཁ་ཨྱེ་ཞཁ་ར་རྨམཁ།ཞ་ལེ་ 
ཐད་ག་ཁི་ལཱ་ནཾ་དགེཁ།ང་ཛ་།ཨབ་ཚིཀ་ཀི་ཝས་ཞས་གཞསས།་ཌ་ཁཞཅིག་ཡིག་གི་ 
མེ་ཞག་གཏ་ཁཊཉིས་བཞི་ཀཱ་སཱ་ད་གཞ།©་ཏཿཧེཝས།ཨེ་ཁྔ་སམས་ལུགམཡ། 
མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་དོན་རམས་ཀྱི་འང་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ལའོ། །པཱད་ཀྱི་ 
པད་འོ། །ཨིཏ་འགྲོ་བ་ར་མས་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་གྱི་ཨུ་པ་བཱའི་ཀྲ་དྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཨཙའི་འོ། །ཙ་ལའ། །བེ་ཏཀ་དེ་ཝ་དག་གིའང་ཊིའི་ཨ་དི་ཨྤྱཌ་བ་འགྲོག་བའི་་ 
རྐྱེན་ཅན་ལའོ། །ཨ་དས་ཀྱི་སའི་ད་ལ་ཨུ་སྟེ་དའི་འང་མའོ། །ཨུཏ་ལས་ཨཱིཏ་ཞོ། ། 
སམ་གྱི་ས་མིའོ། །ཏི་རས་ཀྱི་ཏི་རི་མི་དབྱི་བ་ལའོ། །ཨའྱའི་མཆོད་པ་ལ་མ་་ 
ཡིན་ནོ།ཌ ཤ།གཉིས་པ་ཁ་ཨྭ་་སའོཌ་ཀཨ་ས་ཐ།ས་ཤུཉ་མ་ཡིན་ན།། །ཛཾ༔ 
སོགས་དྲུག་ལ་འང་ངོ་། །ཏད་༤སོགས་རྣམས་ལ་བྲཾ་ཤའི་མི་མཐོང་བ་ལ་ཀཉ ཟ 
འང་ངོ་། །ན་གའི་ཡང་ནའོ། ཤྤག་ཤའི་ཚུཝ་ཡིན་པ་ལ་གཱིནའོ། ར་བ་དག 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱཌི་ནིའི་མདོ། ༡༣ 


གི་ཨུ་པ་བྷའི་རིང་པོ་ཨིཀ་གིའོ། །ཤར་ལ་རྣམ་བཅད་ནུམ་བར་°ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཝས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །མ་བ་དག་ལའང་ངོ་། །གམ་ཧན་ཛན་ཁྲན་གྷསྲ ༢༢༢ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ན་ཧ་ཡི་རྷའོ། །སུ་ལ་ཡའོ། །མཔྲ་གྱི་གྷ་ལའོ་ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་*་ 
ཁའི་ཅམདོ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཨ་ཧན་གྱི་རའོ། །ཨིན་ཧན་པུཏན་ཨཱརྨ་མན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལའ། །མ་”་ 
ནིང་གི་ཡང་ནའོ། །སཱ་ལས་ཤཱི་ན་དཱི་དག་ལ་ཆུམ་འོ། །ཤཔ་ཤྱན་དག་ལ་ངེས་་ 
པའོ་ཞེས་པ་ཕཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་མ་ནིང་གི་ནགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་་་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


སཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་པཱ་ཏ་མི་ཟད་པའོ། །བ་ཏུའི་རྐྱེན་མཐའ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཏ་སི་ལ་སོགས་དེ་ཕན་གྱི་ཨེ་ཌྷའི་བར་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
ཕན་ལས་རམ་ད་བེ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །ཀཏ་ཀྱི་མ་ཨེཙ་་ 
མཐའ་འང་ངོ་། །ཀཱ་ཏོ་༧སུན་ཀ་སུན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ཟད་པ་ལས་སུབ་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ཨ་ཛ་སོགས་ཨཏ་ལས་ཊཱ་པའོ། །ཤཱ་༡དྲ་ལས་ཀྱང་མ་ཧཏ་ཚྔོན་ན་མེད་ པོ 
པའི་རིགས་ལའོ། །སཾ་ཙྷབསྣ་ཨ་ཛི་ན་ཤ་ན་པིཌ་རྣམས་ལས་ཕ་ལ་ལས་སོ། ། 
ཨུཀ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཝན་ལས་རའི་འང་ངོ་། །ཕཱད་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
རིག་བྱེད་ལ་ཊཱ་པའཾ།  །མན་ལས་སོ། །ཨན་ལས་འབུ་མང་པོའི་འཾ། །གཉིས་ 
དག་ལ་ཌཱཔ་ཡང་ནའོ། །རྐྱེན་གནས་པ་ལས་ཀ་ཁས་སྔ་མའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏ་སུཔ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཨཱཕ་ལཞཾ། ཧཱ་།ཀ་ཊྱོ་ཨ་ཀཾ་གི་མཁཀཛཾ༤༠གཡེ་ཡ་དགིཊ་ཡེན་གྟོ།་༩་ 
བྱང་པ་རྣམས་ཨཱཏ་ཀྱི་ཤུལ་ཡཀ་སྔ་མའི་འོ། །བཱསྟ་ཨེ་ཏ་ཨ་ཛ་ཛྟ་དྭ་སྭ་༧རྣམས་ལ་ 
ན་ཉ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཡང་ནའོ། །སྐྱེས་པ་ལས་མ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །འབྲུ་ 
མང་པོ་ལ་ངེས་པའ། །སློབ་ད་བོན་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་ལའཾ།-2 །ཏི་ཌྷི'ཨན་༔ 
ཨཉཿ དྭ་ཏཅཡ་ས་ཛཿ དཔྨཉཿ༔ མཱ་ཏྲ་ཙ༔ཿ ཏ་ཡཔ༔ ཁཀཿ༔ 
ཁཊཿ ཀཉཿ ཀྭ་རཔཿ །ཁུན་ནམས་ཀྱིའཾ། །ནཉཿ  སྟཊཿ ཨཱི 
ཀཀཿ ཏ་ཆུ་ཌ༔ ཏ་ལུ་ན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ཤར་པ་རྣ་མས་བྷ་ཏཏ་བྷི་* 
ཏགོ་ཁ་་ཀ།ཏྱེན་གྱི་ཧཞཁ།་ཏ།ཝཱཉ་ཤས་འང་ཀོས་ཁིན།ཉཝ་ཁག་གེ་ལྐག་སྱཧ།ངག 
ཕ་ཌ༔ ༠ ཁ་ཚ༔ གྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡན་༔ ཨེ་༠ཡཿ ཡཱི 
ན༔ ཨཱི་ཡཿ ཨི་ཡ་རྣམས་སོ། །ཏིཏ་གོ་ར་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ད་ང་པོའི་ན་ཚོད་ལའ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ཚད་མ་ཡིན་པ་བྙིས་ཨ་ཅི་ 
ཏ༔ ཀྲམ་ལ་རྣམས་ལས་དེ་ཕན་ཕྱིས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀཱན་མཐའ་ལས་ཞིང་ 
ལའོ། །པུ་རུ་ཏ་ལས་ཚད་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨུ་ཧྷས་ཀྱི་ཨ་ནང་འོ། །འབྲུ་མང་ 
པོ་ལ་ཨུ་དྷས་ལས་དྲི་ཏའོ། །དྲྭ་མན་ཧཱ་ཡན་ཁས་འང་ངོ་། །ཨརྨརྦཏ་པ་ཏི་་་ 
བཏ་ལས་ནུ་ཀའོ། །པ་ཏིའི་ན་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱོར་བ་ལའོ། །སྔ་མ་དང་བཅས་་་ 
པའི་ཡང་ནའོ། །ས་པའྡི་སོགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུའོ། །པུ་ཏ་ཀྲ་ཏུའི་ཨེ་༠ཡང་* 
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ཁདྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདྐ། ༡༥ 
ངོ་། །།བཾ་ཊཱ་ཀ་པིཿ ༠ ཨྣསི་ཀུ་སི་ཏཿ ་ཀུ་སྭི་དྭ་ནམས་ཀྱི་ཨུ་དཱ་ཏྭའཾ། །མ་ 
ནུ་ལས་ཨོཾ་ཡང་ན་འོ། །ད་བྱངས་ཨ་ནུ་དྭརྟ་ཁས་ཨུ་པ་བྷའི་ཏ་ན་འོ། །སུརྨ༔ 
ཏྱིང༔ ཨ་གྱས༔ མྒཧ་ནྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་ཛཱའི་ཡའོ། ས་བ 
ཀུཌཏང་ར་ཌགཾཿཊཿ།ཏྲེ་ཌཱ༡༧ཿཝེ་ཁ་ལྟཏ་ཁཛཾཿར་ཏྔན་གཙང་འྱཁཿལ། གཱཱིཊ་ 
ལཿ ` ཀུ་ཤཿ ཀཱ་མུ་ཀཏ ཀ་བ་ར་རྣམས་ལསཿ རྒྱུ་སྡོད༔ གླང་་ 
ཁལ༔ ་མ་བཅོས་པ༔ ལོ་མཿ སྤོམ་པ༔ མདོག༔ ཁེབས་མིན་་ 
ཡང་ད་གྱཞིམཿརབ་ ཉྱྲིག་ཁདོདཿ སྒྲ་ཆས་རྣམས་ལའོ༧། །ཨུཏ་མཐའ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལས་སོ། །བ་ཧུ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨིཏ་ལས་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལས་སོ། །ཀུཏ་ཨི་ཡིག་ལས་ཀྱིན་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །སྐྱེས་ 
པའི་མིང་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སུརླ་ལས་ལྷ་ལ་ཙཱཔའོ། །ཨིནྡ༔ བ་ཆུ་ཌཿ 
ཧཱ་བཿ ཤྲབ༔། རཆུ་དྲཿ མཾ་ཌྲ་ ཧི་མ། ཨ་ར་ཅྩྱ༔། ་ཡ་བ༔ ཅ 
ཡ་བ་ནྟཿ༩༨༧སྭ་གུ་ཁ༔། ལ་ཛཱཆ་ནམས་ཀྱི་ཨྲ་ནུ་ཀའོ།ཌ་ཧཾ།གྲཾ་*ཏ་ཁས་བྱེད་ཛ་ 
སྔ་མ་ལས་སོ། །ཀྟ་ལས་ཆུང་ངུ་བརྫོད་པ་ལའ། །འབྲུ་མང་པོའི་མཐའ་ལའང་ 
ཨུ་དཱཏྟ་ལས་སོ། །བ་ཧུཿ ན་ཉཿ སུ་ཀཱ་ལ་སུ་ཁ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ་། །རང་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་འོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
ཀཿ ཨུ་ད་ར༔ ཨྩོཿས༔ ཛ་གཿ༔ དྷ་ན ཀཌཿ ཤངྒ་ལས་འང་ 
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཧཿ ནཉཿ ངྱིད་ལྭམ་ན་མྔ་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བཱཧ་ 
ལས་སོ། །ས་ཁི་ཨ་ཤི་ཤཱི་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཡ་ཨུ་པ་བྷཱ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །པཱ་ཀཿ ཀངཾཿ པཌྔོཿ་ པྲུབ 


2 


༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


པ་ལ༔ མུ་ལཿ བཱ་ལ་རྣམས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨིཏ་ཁས་མིའི་་ 
རིགས་ལས་སོ། །ཨུཏ་ལས་མུང་འོ། །མཱ་རུ་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་ཞེ་བར་འཇལ་བ་* 
ལའ། །སཾ་ཧི་ཏ༔ ཤ་ཕ་ལྟྷག་ཁཿ བྭ་མ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ས་ཧི་ 
ཏ་ས་ཧ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱར ་ར་བཱ་སོགས་ཨཉ་ལས་དྲིན་འོ། །ཌླཾ་ན་ར་དག་་” 
ལས་འཕེལ་བ་འང་ངོ་། །ཡང་ལས་ཛཱཔའོ། །ཡུ་བན་ལས་ཏི་འོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བུ་ 
ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་བུད་མེད་དུ་བཛྫད་པའི་རྐྱེན་ནམས་རྫོགས་སོ།། ˆ །། 


རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིང་གི་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་དང་པོའོ། །ཀུན་དུ་ 
བོད་པ་༠ལའང་ངོ་། །བྱེད་པོའི་འདོད་པ་ལས་སོ། །ལས་ལ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་འི་སྦྱོར་བ་མི་འདོད་པ་ལ་འང་ངོ་། །མ་བཤད་པ་འང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་་" 
ཚོགས་པ་དང་ཟས་དང་སྒྲའི་དོན་གྱི་ལས་དང་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་་༤ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཌི་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ཧཱ་ཀྲི་དག་གི་ཡང་ན་འོ། ། 
ཨ་ཧྷི་ཤཱིང་སྐྲ་ཨཱཔ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ཨ་བྷི་ནི་བི་ཤའི་འང་ངོ་། །ཨུཔ་ཨ་°ནུ་ 
ཨ་རྙི་ཨཱང་རྣམས་པས་ལའོ། །གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཡང་ལ་སོགས་པར་གསུམ་དུ་དང་། ཟློས་པའི་མཐའ་་ 
རྣམས་སུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་གཉིས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཨརྙ་ར་*་ 
ཨྙརྷ་རེ་ཌ་སྦྱོར་བ་ལའཾ། །ཨ་ནུའི་མཚན་ཉིད་ལའ། །གསུམ་པའི་དོན་ལའོ། ། 
ད་མན་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་ལྷག་པ་ལའང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་དང་། འདི་ལྟར་་ 
གྱུར་པ་དང་། བགོ་སྐལ་དང་ཟློས་པ་རྣམས་ལ་པྲ་ཏི་པ་རི་ཨ་ནུ་རྣམས་ལས་སོ། ། 
ཨ་བྷི་བགོ་སྐལ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨ་ཏི་ཤིན་ཏུ་བའི་བྱ་བ་ལའོ། །དུས་ད་ང་* 
ལམ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །རང་དབང་ཅན་དེ་བྱེད་པོའོ༧། ། 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༡༧ 


བསྒྲུབ་ནུ་ས་པ་དེ་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ད་ང་བྱེད་པ་དག་ལ་གསུམ་པའོ། །པྲ་ 
ཀླ་ཏི་སོགས་རྣམས་ལས་གསུམ་པའོ། །དི་བའི་ལས་ལའང་ངོ་། །འགབྲས་བུ་” 
ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་པའོ། །ལྟན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལའོ། །གང་གི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལའོ། །འདི་འདྲར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི ༠༧༡༠༠ 
ལས་ལ་ཡང་ནའོ། །རྒྱ་ལའོ། །མི་ཞོས་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་པའི་དོ་ན་ལ་གསུམ་པའོ།། 
གང་གི་ལས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཞོང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་པའོ། །སྲེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་དགའ་ 
བ་ལའོ།ི ཀྷ་ཟུང་ཐཱ་ཤཔ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལའ། ° ། 
འཛིན་ཁ་ཁིགཏསྟཏགཡེ་གཙིོ། ད་ཀྲགག་ཁྱེ་འགད།མཿབའ། བཀྲུས་ལ་ཁཁ་བྲུསཿ 
ཧཿ ཨྱིར༔ ཨ་སུ་རྣམས་གང་ལ་སོ་སོར་ཁྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཀུ་ཧྷ་དྲ་ཧ་་ 
དག་གི་ཉེ་བར་འོས་པ་དག་ལའོ། །རྣ་ཧྭ་ལྕིཀ་ད་ག་ལས་གང་གི་འདྲི་བ་ལའ།  ། 
པྲ་ཏི་ཨཱང་དག་ལཁས་ཤུའི་སྔ་མའི་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ཨ་ནུ་པྲ་ཏི་དག་གི་གྲཾ་ཁ་ལ་ 
འང་ངོ་། །པ་རི་ཀྲི་ཡའི་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཡང་ནའོ། །དེའི་དོན་་ 
ལ་བཞི་པ་བརྫོད་དོ་། །བྱ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འང་ལས་ལའོ། །ཏུམ་གྱི་ 
དོན་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལས་སོ། །ན་མས་སྭ་སྟི་སྭ་ཧཱ་ཨ་ལཾ་ཁབ་ཁཊ་་ 
རྣ་མས་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མ་རྱ་ལས་ལ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྨད་ 
པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །འགྲོ་བའི་“དོན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་གཡོ་བ་ 
ལ་སྟེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བརྟན་པ་ལས་བྲལ་བ་དེ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། ། 
ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ལྔ་པའོ། །འཇིག་པ་དང་བསུང་བའི་དོན་ན་མས་ཀྱི་* 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལའོ། །རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཕམ་པ་ལའོ། །སྤངས་པའི་དོན་* 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལའོ། །གང་གིས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྦེད་པ་ལའོ། ། 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 

ཀློག་པ་ད་ང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལའོ། ། 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སོ། །གང་ལས་ལམ་དུས་ངེས་པའི་ཚད་དེ་ལ་ལྔ་པ་་” 
འང་ངོ་། །ཨ་ཆ༔ཿ ཨྣ་རཱཏཿ ཨི་ཏ་ར༔ རཾ་ཏེ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ཨཆྱུ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚིག་དང་། ཨཱཙ་ཨཱ་ཧི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཨ་བ་པ་རི་ད་ག་གི་བོར་ 
བ་ལའོ། །ཨཱང་༦ལས་མཚམས་བརྗོད་པ་ལའོ། །པ་མཱང་པ་རི་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པའོ། ། 
པྲ་ཏི་འགྲན་པ་དང་བརྗེ་བ་དག་ལའོ། །གང་ལ་འགྲན་°པ་དང་བརྲེ་བ་ལའང་་ 
ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་བུ་ལོན་ལ་ལྔ་པའོ། །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་་ 
ཏན་ལ་ཡང་ནའོ། །ཐ་ཐགཿ བི་ནྭཿ ནྭ་ནྭ་ནམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡང་ནའོ།། 
བྱེད་པ་ལའང་སྟོ་ཀཿ ཨྔལཿ ཀཿ ཀ་ཏི་པ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་ལའོ། །རེང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་དག་ལས་གཉིས་པའང་ངོ་། ། 
ལྷག་མ་ལ་དྲུག་པའོ། །རྒྱུ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའོ། །སྦརྦ་ནཱ་མའི་་་ 
གསུམ་པ་ལའང་ང་། །རྐྱེན་ཨཏ་ཏས་ཀྱིས་༠དོན་ཁ་དྲུག་པའོ། །ཨེ་ན་འི་གཉིས་ 
པ་ལའང་ངོ་། །རིང་བ་དང་ཞེ་བའི་དོན་རམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡང་ན་འོ། །ཛན་་”་ 
ཤེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ ་པོ་ལའོ། །དྲན་པའི་དོན་དང་ད་ཡ་ཨི་ཤ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ལའོ། །ཀྲཉའི་འབད་པ་ལའོ། །ན་ད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛྭ་ར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ནཱ་ཐའི་སྨོན་པ་ལའོ། །བཱཿ་ཿ་ 
སིཿ ནི་པྲ་ཧ་ཌཿ ནཱ་ཊྭཿ ཀླ་ཐཿ པི་ཏ་ནམས་ཀྱི་འཚེ་བའི་དོན་་་ 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །བིཿ ཨ་བ: བཿ པ་ཌ་དག་གི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །དི་”་ 
བའི་དེའི་དོན་གྱིའཾ། །ཉེར་བསྒྱར་ལ་ཡང་ནའོ། །དུས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་*་ 
བའི་ཀཱཏ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཀྲཏ་ལའོ། ། 
གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་ལས་ལའོ། །ཀའི་འང་ད་ལྟར་བ་ལའོ། །མ་ནིང་ལ་དངོས་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནི་འི་མདོ། ༡༩ 


པོ་ལའོ། །ལྷག་པར་བྱེད་པ་པོ་བརྫོད་པ་ལའང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་བཟད་པ་ 
བདེན་པ ཏལ་ཏྲིཌ་༧རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཀ་ཨིན་ད་ག་གི་འབྱུང ༡3 
འགྱུར་བུ་ལོན་°ངན་པ་ལའོ། །ཀཾཏ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ན་འོ། །མཉམ་ 
པའི་དོན་དང་མཉམ་པར་ཉེ་བར་འཛལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ལ་གསུམ་པ་ཡང་ནའོ། ། 
སྨོན་པ་ཨཱ་ཡུ་བ༔ མ་དྲཿ ཧྷ་དྲཿ ཀུ་ཤ་ལ་བདེ་བའི་དོན་རྣམས་དང་ཧི་ 
ཏ་ནམས་ཀྱི་བཞི་པའང་ངོ་། །ཚིམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ 
ན་འོ། །གནས་གཞི་༧སྟེ་ལྷག་པར་བྱེད་པའོ།  །ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདུན་ 
པའོ། །ད་ངོས་པོ་གང་གི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལའ། །ཨ་རྷི་ད་བང་ཕྱུག་༡” 
ལའ། །གང་ལས་ཨ་ཧི་གང་གི་ད་བང་ཕྱུག་བརྗེད་པ་དེ་ལ་བདུན་པའོ།- །མ་་ 
གུས་པ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ན་འོ། །སྭཱ་མཱིཿ ཡཱི་ཤྭ་རཿ ཨ་རྙི་པ་ཧྷི༔ དཱྭ་ཡཱ་” 
དག་གི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །གང་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་བཀར་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
དག་གི་བདུན་པའོ། །པ་སི་ཏ་དང་༔ ཨུདུ་ཀ་དག་གི་གསུམ་པ་ཡང་ནའོ། ། 
སྐར་མ་ལའང་མི་མཐོང་བ་ཁའོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་ཅན་ 
ནམས་རྫོགས་སོ་།། _ །།༤ 


དོན་ལུད་པ་ཚིག་གི་ཚ་གའོ།  །ཚིག་སྡུདཿཐཞིའོ། ༩ །ཨི་ཟན་པཞ་མཉད་བེ་ 
དང་ཉེ་བ་ད་ང༔ འགྲུབ་པ་ད་ངཿ འཕེལ་བ་ད་ང༔ ད་ངོས་མེད་ཀྱི་དོན་་ 
དང་ འདས་པ་དང དུ་ས་མ་ཡིན་པ་དང་༔ སྒ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་་” 
ད་ངཿ རྗེས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་དངཿ སྔ་མའི་ཕྱི་མ་ད་ངཿ ཅིག་ཅར་ད་ང༔ 
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མཉམ་པ་དང༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐའ་དག་དང་ མཐའི་་ 
ཚིག་རྣམས་ལའོ། །ད་ང་པོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྡུད་ཉེར་བསྒྱར་རོ། །ཉེར་ 
བསྒྱར་སྔོན་དུ་འོ། །བྱིངས་པཱ་ཏི་པ་དི་ཀ་ད་ག་ལས་སུཔ་ཀྱིའོ། །མི་ཟད་པར་་ 
གྱུར་པ་ལའང་ངོ་། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཨཏ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཨམ་མོ། །གསུམ་°པ་བདུན་པ་དག་ཡང་ན་འོ། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པའང་ 
ངོ་། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལའང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡ་ཐཱའི་མཉམ་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །ཡཱ་བཏ་ཀྱི་ཁོགས་སུ་བཀོལ་བ་ལའོ། །པྲ་ཏི་ཡི་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ 
སུུ་༧པ་ལའོ། །ཨ་པ༔ པ་རིཿ བ་ཧིར༔ ཨྱའྩ་ནམས་ལྔ་པའི་ཡང་ན་འོ།། 
ཨཱང་གི་ཚད་བཟུང་ཐམས་ཅད་དག་ལས་སོ། །མཚན་ིད་ཀྱི་ཨ་བྷི་པྲ་ཏི་དག་”” 
སྔོན་དུ་མཐོང་བ་ལའ། །ཨ་ནུའི་གང་ཉེ་བ་ལའོ། །གང་གིའང་དཀྱུས་ལའོ། ། 
ཏིཏྦཏ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །པཱ་རེ་མ་བྷྱེ་དྲུག་པའི་ཡང་ནའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་གྲངས་ལའོ། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །ཚིག་དོ་ན་གཞན་ལ་མིང་ 
ལའོ། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤ་རཏ་སོགས་རྣམས་ལཁས་སོ། །པྲ་ཏི་༔ པ་ 
རཿ སྦམ་ ° ཨ་ནུ་རྣམས་ལས་ཨཀྟའི་༤འོ། །དེ་ཕན་རྣམས་སོ། །ཨན་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཕན་ལས་ཅནའི་འོ། །མ་ནིང་ལས་ཡང་ན་འོ། །ན་དཱི༔ 
པོཌ་མཱ་སིཿ ཨ་པྲ་༠ཧཱ་ཡ་ཌི་རྣམས་ལས་སོ། །ཛྷ་༩ཡའི་ཌོ། །གི་རི་ལས ཐས 
མཆོད་པའི་འོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་°པ་དངཿ འདས་པ་དང༔ ལུྕང་བ་ 
དང༔ སོང་བ་དང༔ བདེན་པ་དང ཐོབ་པ་ད་ང༔ གྱུར་པ་ནམས་ 
ཀྱིཀཏེ་ཀོས་ཡཏཁ་ཏའི་ཁོཌཌ་ཁཱཊཨི་ཡན་མ་ཀར།༢ཞླཿ་སྔ་སིན། འུ་ས་ནཱ་ས་ཊ་ 
ལ་ །དེའི་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་པའོ། 
པུཐྦཿ ས་ད་ཤཿ ས་མ་དོན་ངན་པ༔ ཀ་ལ་ཧ༔ ནི་ཡུ་ཌ༔ཿ མྲི་ཤྭ་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ྲླ 
བླགྱ་“རྣ་མས་ཀྱིའོ། བྱེད་པ་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཀྲིཏ་ཀྱི་མང་པོའོ། །ཀཏ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ལྷག་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཟས་ཀྱིས་བྱ་ན་ལའོ། །ཟས་ཀྱིས་སྲེ་བའི་ 
བྱེད་པ་ལའཾ། །དེའི་དོན་དང་བ་ལི་ཧི་ཏ་སུ་ཁ། རྨཀི་ཏ་ནམས་ཀྱི་བཞི་པའོ། ། 
འཇིགས་པས་ལྔ་པའོ། །ཨ་པེ་ཏ༔ ཨ་པོ་ཊ༔ མུཀ༔ པ་ཏི་ཏ༔ ཨ་ 
པ་ཏྲསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་ལའོ། །སྟོ་ཀཿ ཨྙི་ཀ་རིང་བའི་དོན་ཀྲཾ་ཚྭ་རྣམས་་ 
ཀྟའི་འོ། །དྲུག་པའོ། །ཡཱ་ཛ་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ངེས་པར་བཀར་བ་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་དང་བདེ་བ་དང་ 
མི་ཟད་པ་ཏྭ་བྱ་རྣམས་མ༡མ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཀྟའི་འང་མཚོད་པ་*་ 
ལྐག་ཅ་ལ།ལཁ་ཡའཿཿཛཀ་འི་ཁྲཁག་ཨཾ་ཀ་ཞག་ཡས་ེ་ད་ཁ་ཡད།ཁ༩་ཀཏཀ་ཧཱ་ཁེཀཌ 
མོ་འཚོ་བ་དག་ལས་སོ། །པུ་ཊྤ། ཨ་པ་རཿ ཨ་ཧ་ར༔ ཨཱཏ་ར་ནམས་ 
ལུས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨརྷ་མ་ནིང་ངོ་། །དཱི་ཏཱི་༡” 
ཡ༔ ཁཱཾ་ཏཱི་ཡཿ ` ཙ་ཏུནྡ༔ ` ཏུན་ནམས་ཡང་ནའོ། །པཕྙ་ྷས་པྨྡ་འང་ 
གཉི་ས་སའི་ཞོ།་ཡི།ཨུསནམས་ཀྱི་ཚད་ལལ་ཅ་ཀནྟཾརཾ་ཨམས་ཀྱི་བདུ་ན་ཁཞི་ཛ།ཁ་ཤེ 
གྲུབ་པ། བསྐམས་པ༔ ཚོད་པ་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །ཀུ༔ ག་ 
ཏི༔ * པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་རཱི་སོགས་དང་། ཕྱིྔ་ཙ།” 
ནམས་ཀྱང་ངོ་། །ཏི་རས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ལའང་སྔ་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་ཚིག་ལའོ། །གོ་བུད་མེད་དག་གི་ཨུ་པ་སརྫའི་འོ། །སྔ་མའི་*”* 
དུས༔ ཨེ་ཀ སྤབ༔ ཛ་རཏཿ༔ ཕཔུ་རྭ་ཌྭ་ནམས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་་ 
ལའང་མཉམ་པའི་ལྟག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་འི་སྐྱེས་བུ་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་་” 
བྱེད་པ་ལས་འཛིན་པའོ། །སྐྱེས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ལས་འཛིན་རིགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལའ། །ཏེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཉམ་པར་བརོད་པས་སོ། །ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བྱ་ 


0ཌ ར2་ 


༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏིའི ༢༢༣ 


གྷྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བྱད་པར་ཁྱད་པར་གྱིས་མང་པོ་ལའོ། ། 
ཊའི ༦ ཀནཊའི་ན་ད་བིཞྲོཁ་ཊྭཾི་སཙཿ།ཁྔ་རུཿཿན་ཨཱཊཿ་ཁཿེ་ན་ 
པཱཏཿ ན་བེ་དྲཿ ནྭ་སྭ་ཏུ༔ ན་མུ་ཙིཿ ཁྲ་ཝ༔ ༩།ཡ་ན།ཁྷས་ཝ་ཌཁྷོཊ་ 
ཕུམ་ས་ཀཿ༔ ནྷཀ་ཏཱ། ༤ ནྷག༔ ༩ནྲཀྲཿ 3 ལོོན་ག་༩ན་མས་ལ་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་སོ། །སཏ༔; མ་ཧཏཿ༔ པ་ར་མཿ ཨུཏྟ་མཿ ཨུཏྤབྩ་རྣམས་་་* 
མཆོད་པ་སེམས་པ་རམས་ཀྱིའོ། །མ་ཧཏ་ཀྱི་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་*་ 
རིགས་དག་ལ་ཨཱ་ཏའོ། །དེ་ཕན་གྱི་དོ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལའང་ངོ་།། 
གྲངས་ཐོག་མ་ཅན་ནི་རྱོགས་གཉིས་པའོ། །འདུས་པ་ལ་ཟས་ལའོ། །ཕྱོགས་*” 
གཉིས་པའི་བུ་བརྒྱད་མ་ཡིན་པ་ལ་དབྱིའཾ།  །དེ་ཡིས་རྫས་བརྗེ་བ་ལའོ། །ལྷག་ 
པའི་དོན་སྔ་མ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་བྱིའོ། །གོ་ཡིས་དེ་་ 
ཕན་དྱབི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྱོགས་གཉིས་པ་ལ་གཅིག་ཚིག་གོ། །དེ་མ་ནིང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཁའོ། །ཨཱཔ་མཐའ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ཨཾ་གུ་ལི་ལས་དའི་”སྐྱེས་བུའི་གྲངས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིའོ། །ཨ་ཧན་གཟྦ་སཾ་ཁཱ་ 
ཏཿ པུ་ངྱ་རྣམས་ལས་ཆཱ་ཏྲི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རཱ་ཏྲིཿ ཨ་ཧ་ན་༔ ཨ་ཧ་་ 
རྣམས་སྐྱེས་པའོ། །རཱ་ཛནཿ ཨ་ཧན་ས་ཁི་ནམས་ལས་ཊ་ཙའ། །ཨ་ཧན་གྱི་ 
ཊ་ཁ་དེ་དག་ལས་ངེས་པའོ། །ཨ་ཧན་གྱི་ཨབྣ་འདི་རྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ཧན་གྱི་ 
ཨཏ་མཐའ་ཁས་སོ། །གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྙུད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྟ་ 
མ་ཨེ་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་རས་ལས་ཙུབ་ལས་སོ། །ཨ་ན་ས༔ 
ཨཿ ཨ་ཡས༔ ས་རས་ཆམས་ཀྱི་རིགས་མིང་དག་ཁས་སོ། །གྲྭ་མ་ཀཾ་ཊ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཏཀྱི་ལས་སོ། །ཨ་ཏི་ལས་ཤྭཱ་ན་ལས་སོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ 


སྨ རི 


བྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༩༩ 


སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨུཏྟ་ར་མི་ག་པུ་རྦ་རྣམས་ལ་སཀྲི་ལས་ཀྱང་་ 
ངོ་། །ནོ་ལས་རྱོགས་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ཨརྷ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁཱ་༧ཆཱི་ལས་”་ 
ཤར་བ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །དཱི་༧ཏྲི་དག་ལས་ཨཆྫ་ལཁི་ལས་སོ། །བྲབྣན་ཁས་ཡུལ་་ 
བརྗོད་པ་ལའོ། ° །ཀུ་མ་ཧཏ་དག་ལས་ཡང་ནའོ།་ །དེ་ལ་བདུན་པ་གནས་པ་ལ་ 
ཉེ་བའི་ཚིག་གོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཏུ་མུན་རུལ་༦ད་ག་་” 
དང་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཏིང་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིའི། ། 
མི་ཟད་པའི་ངེས་པར་ཨམའོ། །གསུམ་པ་སོགས་རྣམས་ཡང་ན་འོ། །ཀཱ་ཡང་ངོ་།།། 
ཨུ་པ་ཛཱ༔ ཨུ་པ་ཀ་མ་དེ་སོགས་འདོད་པ་ལའོ། །ཚཱ་ཡཱ་མང་པོ་ལའོ། །རཱ་ 
ཛན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྔ་མའི་ས་བྷ་ལའོ། །མགྲོན་ཁང་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། ། 
སྟེ་ནཿ སུ་རཱཿ། ཚྭ་ལཱ༔ ཤྭ་ལཿ ནི་ཤྭ་ནམས་ཀྱི་འདམ་ཀའོ། །རགས་ཕ་ 
རོལ་འདྲད་བར་ཟླས་དབྱེ་དེའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིའོ། །སྔ་མ་འདྲ་བར་ཨ་ཤྭ་པ་ཌ་བ་་ 
དག་གོ། །མནྷ་རཾཙའི་༠ཡང་ནའོ། །དཱི་ཨཊན་དག་གྲི་གངས་ལ་འབྲུ་མང་པོ་” 
དང་བརྒྱད་ཅུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ཏྲིའི་ཏྲ་ལས་སོ། །ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ་སོགས་* 
ཐ་སཱསྭ་ཅཝ་ནསཿྭ་ལྕི་གགཱཌ། ཀཀ ཅཊ།ཧཱ་ཨྟ་གཞན་སྱི་ཚིག་གི་དོན་ཁའཌ ཁི་།ཁྲི་ཆ་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲུ་མང་པོ་ལའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཅན་བཤད་པ་ཡུང་མ་* 
ཡིན་པའི་བུད་མེད་ལ་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་དང་པྲི་ཡ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཞིང་རྫོགས་པ་ཚད་དག་ལས་སོ། །ན་ 
དྲི་རིཏཾ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏ་སི་ལ་སོགས་ནས་ཀྲི་ཏྭ་ཨུ་ཙའི་བར་རྣམས་སོ། ། 
ཀྱང་མཱ་ནི་ནི་དག་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ཨུ་པ་བྷཱའི་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་རྫོགས་པ་་* 
ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དེ་ཕན་གྱིའང་དམར་པོར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རང་ལུས་ལས་ཀྱང་ཨིིཏ་ཀྱི་མཱ་ནི་ནཱི་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། སླ་མདོ། _ ཏི] ༢༢༢ 


རིགས་ཀྱིའང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་མི་ཟད་པ་ཨཱ་སནྨ༔ ° ཨ་དྱཱ་རཿ ཨ་རྙི་ཀ་”་ 
རྣམས་དང་གྲངས་རྣམས་གྲངས་ལའོ། །འབྲུ་མང་པོ་ལ་གྲངས་ལ་ཌཙ་སྟེ་བ་ཧུ་ག་ 
ཌ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བི་ཤ་ཏིའི་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཏི་འ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མིང་ 
ལའོ། ༩༩།དེ་ལ་དྭེས་ཞདི་ཞེསཿཏཆ་ཁ་ཞིན་མཐུནཧ་ན་ལོ།ཌྭ།གཞན་ཡང་མཁོང་༩ 
ངོ་། །གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་ཨི་ཙའོ། །ཨུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡིས་ས་ཧ་ཞེས་་ 
པའི་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཡང་ན་ཉེར་བསྒྱར་རོ། །འབྲུ་མང་པོ་ལ་སཀི་ 
ཨཀྷི་ད་ག་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལས་ཏ་ཙའོ། །ཨངྒུལ་ལ་ཤིང་ལའོ། དྲི་ཏྲི་༧ 
ད་ག་ལས་མུ་རྙན་ལས་སོ།-ཿ །ཨརྙཆ་བ་ཧིན་ད་ག་ཁས་ཀྱང་ཁོ་མ་ན་ཁས་སོ།:ཌ །སྐ་ 
ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནཱ་སི་ཀའི་མིང་ལ་ཨཙ་སྟེ་ནས་ཀྱང་ངོ་། །སྔ་མའི་ཚིག་ལས་་” 
མིང་ལ་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཏེར་བསྒྱར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁེར་བསྒྱུར་ལས་*” 
མང་པོའོ། །ནཉ་དུར་ཨུ་རྣམས་ལས་ཧ་ལི་སཀཱི་ལས་ཡང་ན་འོ། །པྲ་ཛཱ་མེ་རྷ་*་ 
དག་ཁ་ཏྟག་ཤུ་ཨཿསི་ཚཁ།ཿཁ་།གཉིག་ཀས་ཉམ།མཁཁས་ཞིཿམའོ།།།དྷཊི།ཁྲིག་ཌ་ 
བསྙུན་པའི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །པྲ་སམ་དག་ལ་ཛཱ་ནུན་གྱི་ཌྟའོ།” །དྷ་ནུ་།འི་ཞང་ངོ་།། 
ཛཱ་'ཝཱའི་ནིངའོ།། ཧྲཾ།ཝ་ཝཿདྲ་ཀ་གིཿཝ་ལ།དྱ་བིཁཾ། ་པ།གྷརའི་ཨཱཏ་ཌཇ་ཡུཏ 
ཏི༔ སུ་སུ་ར་གི་རྣམས་ལས་ཨིཏའོ། །ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཏེ་བར་་* 
གཞལ་བ་ལའོ། །ཧསྟི་སོགས་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལཁས་པཱ་དའི་དབྱིའོ། །ཀུམྨ་པཱ་་ 
ཟེབསསསས་ས པས ས་སས་་པ་ ས་ས་ས ས་ས་ལ་བ 
ཨ་ག་ཨྟར་ཤྩུན་ཤུ་བྷ༔ ཐྲ་ཏ་བཱ་རཱ་ཧ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ཀུ་ད་ཡི་ན་ 
ཚོད་ལ་་བིའོ།ཌ། །ཨུཏཿགེ་གཿཁགྲ་ཀ་ཀུ་ཡིའོ། རཀསུ་ཁ་ད་ཊ་།༢༩་ ཆུ་ཆི་མག་ 
ཟླ་གས་དང་གགས་སི་ཧ་དག་ཀསཉོ།ཅ་ཉེ་ཞ་ཀྱསསསགསོག་སས་ཤ་ས་གསུཁ།ཁ་ཁ། 
ཨིན་ལས་ཡུད་གྲེག༩སསོི་ཌ་།གྲ་ཝེ་ཉྲེཁཁཡི་ཀྐ་ལོ།༡ཉསག།མ་ཉ་ས་ཁ་མ་ཀསོཾ་ཁས། 


2. 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༢༥ 


ཨུབ་ཀྱི་ཡང་ནའོ༧། །མིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱི་ཡས་ཀྱི་འང་ངོ་། །བསྟོད་པ་ལ་ 
བྷཊྫ་ཨེག། ར་།སྲཐ་ལཱ་ས་ཀཁས་དགཀཡཁ་ །ཨྗིབ་ཨཀྲས་ནགས་ཡས་མ་ཡིས་ཞོ།འ 
ནྷིཿའོཾ། །རྷ་ཧི་ཏ་༠ཨགིཾ་སོགས་ནམས་ལ་ཡང་ནའོ། །དང་གི་དོན་ལ་ཟླས་ 
དབེའཾཙ། ཉཁ་།ཟས་དྲ་བི་ལ་སིཞཾ། ༨།ཨཙ་དང་པོ་ཨཏ་མཐའོ༠། ༩།ཨཙ་ཏུང་ངུའ།། 
ཟླས་དབྱེ་ཁ་སྲོག་ཆགས་ད་ང་༔ རོལ་མོ་ད་ང་༔ ད་པུང་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་་” 
ལའང་ངོ། །སྲོག་ཆཚགས་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ནམས་ཀྱིའཾ། །གྲོང་ཁྱེར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ད་ང་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཐ་ད་ད་པའིའོ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ།། 
གྷ་བཞམས་ཏྱིཿགཏན་ཧྱི་དྲག་ཞམས་སྱི་ག།ཿ།དམནས་རེཤས་ཞ་མགྱ་ལི་ཨི་གཞ་གང 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ལྗོན་ཤིང་ 
དང༔ རི་དྭགས་དང༔ ཚུྭ་དང༔ འབྲུ་དང་༔ བྱ་ན་དང་ 
ཕྱུགས་དང༔ཿ བྱ་དང༔ རྟ་དང༔ རྒོད་མ་དངཿ ཤར་དང་ 
གཞན་དང མཆུ་དང༔ བྱང་ར་མས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །འགལ་བ་རྫས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་། །ད་ཇྙི་པ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟླས་དབྱེ་ལ་རཾཏ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ནང་ཞོ། །ལྷ་ལའང་ཟླས་ད་བྱེ་ལའོ། །མགྷིའི་སོ་ 
མ་བ་རུ་ཌ་དག་ལ་ཨི་ཏའོ། །ཨགྷི་ལས་སྟུཏ་རྟོ་མ་སོ་མ་རྣམས་སོ། །འཕེལ་བ་ 
ལ་ཨིཏའོ། །ཟླས་དབྱེ་ལས་ཙུ་བྲཾཏ་ཧཏ་མཐའ་ཁས་ཀུན་སྲུད་ལའོ། །སྐྱེས་པ ༠༠༠༠" 
ལས་བུ་དྲ་མྡེགཀྱིག།ཊ།མུན་ཟ་དང་བ་དྷས་ཁ་ཐི་ཁཝ་དང་ཡུས་ནྷག་གེན་ ཉ་ཐཝ 
ནིང་ལ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་འདྲ་བའང་འདིའི་ཡང་ནའོ། །ཕ་ལ་མ་ཡིའོ། ། 
རོ གྱོས་པོ་ལ་སྒྱུག་ོའི་ཞོ། །ཏད་སོགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུའོ། ། 
གྲོང་གི་ཕྱུགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་འོ། །རཾཙ་་་ 
བུར་ཐྫུར་པ་ཐིན་རམས་ཀྱི་ཨཀླ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཔའོ། །དཱི་༧ཨརར་ཉེར་བསྒྱར་ 


/#ཌ 2285 


༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

རྣམས་ཝས་མཔ་ཀྱི་ཨཱིཏ་་ཞོ། །ཨ་ནུ་ལས་ཡུལ་ལ་མུཏ་འོ། །པྲ་ཏི་ཨ་ནུ་ཨ་བ་སྔོན་ 
མ་ལས་སཱ་མ་ལོ་མན་ལས་ཨཙའོ། །ཡཀྱིའི་༧མི་མཐོང་བ་ལས་སོ། །ཨ་ཙ་ཏུ་་་ 
རཿ བི་ཙ་ཏུ་ར༔ སུ་ཙ་ཏུ་རཿ སྟི་ུ་ས༔ ཧྷེ་ནྭ་ན་ཌཱ་༠ཧཿ རཾཀ་ 
སྭ་མཿ ཝཱངྒ་ན་སཿ ཨཀྐི་གྷུ་བ༔ དྲྭ་ར་ག་བ༔ ཡུརྦཏྦེ་བཿ པ་་་ 
དའི་བཿ ན་ཀྟི་དི་བ༔ ཏདཱི་ཏཱཾ་༧དི་བ༔ ཨ་ཧཛི་བ༔ ས་ར་ཛ་སྭ༔ ནི་ 
ཐྲེ་ཡ་ས༔ཿ 2 ཕུ་རུ་ཏཱ་ཡུ་ཏཿ༡”ཛཱུ་༠ཡུ་ཏ༔ ° ཁྱུཡུཏ8༔2 ` འཀླ་༧ཛུ།7 
ཛ་ཏེ་ྟཀ༔ བྷཾཛན་ཁཿ ཨུ་པ་ཤུ་ནཿ གློང་ཤཱ་ནམས་སོ། །བླབ་ཧསི་་ 


དག་ལས་བརྩུས་ལས་སོ། །ཨ་བ་སཾ་°*ཨརྡྷ་རྣམས་ལས་ཏ་མས་ལའོ། །ཨ་ནུ་* 


ཨ་བ་ཏསྟ་ལས་ར་ཧས་ལས་སོ། །པྲ་༧ཏི་ལས་ཨུ་རས་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་ལས་གོ་ 
ལྭ་གས་ད ལན།་ང་ཉཝྟསགཿ་ཁས་ཨཿསྟིཀ་ལོ།ས་3ཏཀིས་ཁཝ།།ག་ཀེ་ཨུའཾ།༢༩ཌ། 
ས་པ ས་ས་་པ་་ས་ཚ ས་ར 
པ་ལ་གང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །མཆྨ༔ཿ ཨོཾ་ད་ནཿ སཀུ་། 
བནྡུཿ བཛྲ་བྷཱ་རཿ ཧཱ་ར་བཱིཿ བ་ཧྷ༔ གཱ་ཧ་རྣམས་ལ་འང་ངོ་། ། 
ཨེ་ཀཱའི་དེ་ཕན་ལ་འང་ངོ་། །དཱི་བ་ཨཱཔ་དག་གི་མིང་སྡེབ་སྦྱོར་དག་ལས་མང་པོའོ། ། 
ཨྕིང་ཀཱཿ ཡཱི་ཏྲཱི་ཀཱཿ མཱ་ལཱ་རྣ་མས་ཀྱིཿ ཙི་ཏ་ཧཱུ་༠ལ་བྷཱ་ར་རྣམ ས་ལའོ། ། 
བཅུ་ཀུག་ཏ།་སྔོ།ཏི་ཁཏ་༢ཌསགཝ་ཨ་༡རཌ་ཏཊཧྲི་ཝྔཏམླ་སྟེ༡།༩རྩཱཏ'ཁཾ། 
3 / ཅྩུ་པ༔ པཱ་ན: བཌྔྫཿ པ་ཡས། པ་ཙ་ན་༔ བརྒུ་རྣམས་ 
ལའོ། །སྐྱོད་པ་ལ་བྲབྒ་ཛཱ་རི་ལའོ། །ཏཱིརླ་ལ་ཡ་ལའོ། །ཨུ་ད་ར་ལ་འདོམ་་ 
ཀཁ།ཌེ། ༤ །བཾཀ་ཝིག་ཁ་ཏག་མ་ཁ་ཁཌ་ཌ་།གི་དཁ།ཞག་གི་སི་ཧཀྲི་ཀགཌ།ཌ་ཌ)། 
སྤར་ནཱ་མའི་ཨཱའོ། །དྲུག་པ་ད་ང་གསུམ་པ་དག་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨ་རྒྱ་ཀྱི་༧ 


༩30 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༢༧ 


བ་ག་སཁ་ཁྲ་ཨ་ག་༩་གཿ་བ་ཛྭཾསཱཿྷཿཿྲ ཱ་ཐིཊཏ་ཝཱཧ་ཁཁུབཱཿག་ངཱ་ ཤེ་ཁཌཁྱུཉ་ཌ་ 
ཏི༔ ཀཱ་ར་ཀཿ་ ར་ག ཚ་ནམས་ལའ། ཀཞུའི་ཀཏ་དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་”་ 
ཐིན་ཨྭྟཀ་དག་ཁས་ཀཱའོ། །ཆུང་ངུའི་དོན་ལའང་ངོ་། །པུ་རུ་ཁལ་གད་མ་ངའོ། ། 
ཨུཏྫ་ལ་ཀ་པའང་ངོ་། །བཾ་ཏཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རནྣམས་གང་ཁེགས་པ་རྣམས་སུའོ།། 
ན་ཧི་བྲ་ཏི༔ བྲཾ་ཛིཉ༔ བྱ་ཧི༔ ཆུ་ཙིཿ ས་ཧི༔ ཏ་ནི་རྣམས་ལ་ཀྲི་ 
པ་ལའོ། །པ་ན་གི་རི་དག་ལས་མིང་ལ་ཀོ་ཊ ར་ཀི་ཤུ་ལྭ་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
པ་ནའི་ཡུ་ར་ཀཱ༔ ° མི་ཤཱ་ཀཱ༔ སྙི་དྭ་ཀཱཿ༔ ས་རི་ཀཱཿ ཀོ་ཊ་རཿ ཨ་ 
གྲ་རྣམས་ལས་སོ། །པྲ་ནིར༔ ཨྙནར༔ ཤ་རཿ༔ ཨླིག་བླག༔ ཨ་་ 
མཿ ཀྱརཿ༔ ཁ་དི་རཿ པཕྲི་ལུཿ ཨྱུག་ནྣམས་ལས་མིང་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཉེར་བསྒྱར་གྱི་གྷཤ་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མང་པོར་རོ། །སྨན་རྣམས་ལ་བ་ནའི་་*་ 
གད་མ་ངའོ། །ཨི་རི་ཀཱ་སོགས་རནམས་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །པྭ་ན་འི་ཡུལ་ལའ། ། 
ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལས་ཡང་ནའོ། །གི་རི་ན་དཱི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། ། 
མིང་ནུམ་ནམ་དབྱེ་རམས་ལའང་ངོ་། །ཡུ་བན་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ལྡན་ 
པ་ལའང་ངོ་། །ཚིག་བར་ན་ཡོད་པ་ལའང་ངོ་། །པཱ་རྐས་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་་་ 
ཀྱང་མིང་ལའོ། །ཨ་དྷ་ཤི་ར་ཤིའི་བ་ད་ལའོ། །སྟོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྔ ༩༠༠༠ 
པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛས༔ ས་ཧས༔ ཡྩམས༔ ཏ་མས་ལས་གསུམ་པའི་ཁོ། ། 
མ་ནས་ལས་མིང་ལའོ། །ཨཱ་ཛཱ་ཡིན་ལའང་ངོ་། །ཨཱཏཱན་ཁས་ཀྱང་རྫོགས་པ་་” 
ལའོ། །པྲ་ཀ་ཅཏི་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བརྡ་སྦོད་པའི་མིང་ལ་བཞི་པ་ 
ཡའི་འ། །པ་རའི་འང་ངོ་། །ཧལ་ཨཏ་མཐའ་ལས་བདུན་པའི་མིང་ལའ། ། 
ག་བཱི་༠ཡུ་བྷི་དག་ཁས་སྦི་རའི་འོ། །ིད་དིབ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མ་རྒྱ་ལས་ 


0 


༢༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


གུ་ཆུ་ལའོ།་ །ཨརནྙ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །མུནྡ་མྟ་ཀ་ཀཱ་མ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཁུས་་ 
ཁས་སོོ།ཏྱཿཾ།བྷཾར་ཨའཁྭ་ཀན་མ་ཧ་ལ།༠གཏེའི་སྱིབ་ཁུ་ཁ་ཨ་ཁ་ལ་ཨང་རྔོག་ང་ཀླུག་ 
ཐཾ ་ཤ་རཏ་ཀཱ་ལ་དཱིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ལའོ། །བརྙཿ ཀྱ་ར་ཿ ཤ་ར༔ ༨: 
ར་ལས་གདམ་ངའོ། །ཤ་ཡཿ པཱ་སཿ པཱ་སིན་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པ་་ 
ཁཧོ། ༩ ཀརཱ་གསཞི་ཁྲ་ཁ་ཚིག་ལྔཊྲཌ་ཀཱམགེ་ནི་ཤ་ཁྲ་ཧཾྡིན་མས་ཁོ་ཨཱསིཊ།ར་བྷ་ཝོ༔ 
ཧོ་མ་ན་མས་ཁགོ།ང ་ཡཧཱར་ཁས་ཤེ་སོཿ་ཌཿ་ ཁཕུ་རྫོཿཿརྒ་ཝུ་ཨཝྔཁཝེའ། འྐཁུལོུཿཊགཿ 
ཡང་ན་འོ། །རེཏ་༧ལས་རིག་པ་སྐྱེ་གན་ས་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལས་སོ། །སྭ་གྲཾ་པ་”་ 
ཡཝ་ནཌོ་ཞེསཁྷ་ཐཱཁི་ཞི་ཁཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཨཏཿཁས་ཆིག་ལུགཞཁམ་ཚོགསཨ།།ཁན། 


ཅེས་མཁསསྦ་ཀུ་ཨཌརོ། དེའི་ཞུ་སྱགནསསའ།ི་ཁེ།ས་ཇུ་ག་སཁི་ཀོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལས་ཡང་ན་འོ། །དེ་ཕན་རྣམས་ལ་ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་འོ། ། 
བུ་བརྒྱད་ལ་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལའོ།་  །རིགས་ལ་གཅིག་པའོ། ། 
ཨཏ་ལས་ཨིཉའ། །ཡཉ་ཨིཊ་དག་ལས་སོ། །ཀ་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་། །གར་་“ 
སསསས་སས་པ་་པ་ས་་་་འའ་ས་་ལས་་ས་ར་ས་བསའ་པ་ 
ཕན་ལ་ཨཱཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བ་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་བྷཱ་ 
ཏིའི་ཨ་ཀང་ངོ་། །ཕ་ལ་ཚིག་དང་པོ་དག་གི་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ད་ག་གི་ཨེཙའ། ། 
ཀུཌྫ་སོགས་རྣམས་ལས་རིགས་ལའང་ཙྲའོ། །པཱཏ་ལས་ཙླ་ལ་བུད་མེད་མིན་” 
པ་ལའོ། །ཌ་སོགས་རྣ་མས་དེ་འི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་འི་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་རྣམས་ལ ག་ཐག 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིས་སོ། །ན་ཌ་སོགས་རྣམས་ལས་ཕ་ཀའོ། །ཅཤི་བ་ 
སོགས་ལ་ཨཌ་ཁོ། །དྲང་སྲོང་ཨརྫ་ཀཿ བྲ ཀུ་རུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་་” 


7/ཌ26 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༢༩ 
ངོ་། །གྲངས་སམཿ ཧྷ་དྲ་སྔོན་མའི་མཱ་ཊཱཾ་ལས་ཨུཏ་འོ། །ཀ་རུ་གྱི་ཀ་ཞཱི་ན་་ 
འང་ངོ་། ་།བུད་མེད་ན་མས་ལས་རྭཀའོ། །ཤུ་བཱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཀ་དྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྷ་ལ་དབྱིའོ། །ཨིཏ་ལས་ཀྱང་ཨིཉ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
ཀ་ལཱ་ཌཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ན་ང་ངོ་། །ཧཱཾད་༔ གྷ་གཿ སྤྱིར་རྣམས་་ 
མཐའ་ལ་ཚིག་སྔ་མའི་འང་ངོ་། །ཀུ་ལ་ཏཱའི་ཡང་ནའོ། །ཙ་ཊྭ་ཀཱ་ཁས་ཨེ་༧ 
རཀའོ། །གོ་བྷཱ་ལས་ཌྷ་ཀའོ། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །པི་ཏྲི་༧8-གྲཾ” 
ལས་ཚཌ་འོ། །ྟཀ་ལ་དབྱིའོ། །མཱ་ཏྲི་* ཏ་གྲཾ་ལ ས་ འང་ངོ་། །རཱ་ཛན་ ཤྭ་ཨུ་་ 
ར་ལས་ཡཏའོ། །རྭ་ཛན་ལས་རིགས་ལ་ཡཏའོ། །ཀླ་ཏྲ་ལ་གྷའོ། །ཀུ་ལ་ལས་ 
ཁའོ། །ཆིག་སྔོན་ན་མེད་པ་ལས་ཡཏ་ཌཱཀ་ཉ་དག་ཡང་ནའོ། །མ་ཧཱ་ཀུ་ལ་་ 
ལ་སྟ་སཧ།ཁ་བ་ད་ཏ་ཐོ།ས་ཀགུ་ཧཱཾཿསཊས་ཉ་གགཚ་ཀག་ལཱ་ཁགཟན་དུག།འྟ་ཝེ།ཡན་ 
བྱཏ་འང་ངོ་། །དྲག་བོ་ལ་བྱན་ལའོ། །རེ་བ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཀ་ 
འོ། །ཁའི་ཨིཀའོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་བི་ད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཨ༡འོ། །ཡསྐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིགས་ལའོ། །ཨ་ཏྲཾ་བྷ་* 
གུ་ཀླུད་ བ་སྤིར༔ གོ་ཏ་མཿ ཨྒངི་རས་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ལྡོངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཨ༡འོ། །ཐུང་ངུ་ཡང་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་་ 
བ་ལ་ལྕི་བའོ། །རིང་པོའང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལྕི་བ་མཐའ་ཞེ་ལྡན་པ་ 
ལས་རིགས་ལ་ཨན་༠ཨིཉ་དག་ནི་ངྱང་འོ། །ཨ་ཤྭ་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དི་ཏི༔ ཨ་དི་ཏི༔ ཨཱ་ ་ཏྱ་༧པ་ཏི་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་རྱྱའོ། ། 
ཨུཏྲཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ༡འོ། །སྟི་པུ་ས་དག་ཁས་ད་ངོས་པོ་ལ་ན་ཉ་སྣཉ་་ 
ད་ག་གོ། །དེ་ཡིས་བཙོས་པའི་ཚོས་ལས་སོ། །ལཱ་གྱ༔ རོ་ཙ་ནཿ ཤ་ཀ་ 
ལཿ ཀྣང་མ་ནམས་ལས་ཁཀའོ། །ྒྱ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་ལའ། །མཉམ་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

པར་ལྟ་བ་ལའོ། ˆ །ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའོ། །སྡོད་རྣམས་ལ་དེ་ར་བླུགས་པ་ 
ལའོ། །ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་འདི་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི ཡང་འ 
མིཁ་ཁཨ།་།གེ་ལཱའཧི་ཞི་ལལིཊཝསསཊ། །ཀའྱི་ལིཏ་འྷོརཝ་ཁགྷ་གན་འོ། བེ 
སོ་མ་ལས་ཡཌའོ། །བྭ་ཡུཿ རོ་ཏུ༔ པི་ཏྲཾ་ཨུ་ཏས་ནམས་ལས་ཡཏའོ། ། 
རཏཾ་ཀྱི་ཞིག་ཤོ།ཅ།་།ཨྣགི་ཁ་ཝག་ལོ་ཏཿཀལྟཏིད་ལྷ་བས་ྦསེ་ཁ་ཁྦབ་ཨཧཾ་སྲིགཿ 
ཐཱིཀྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ཁའོ། _།རིགས༔ ཨུཀྱན་ཿ'”༩ ཨུཐྷ་༔ ༡ ཨུ་ར” 
བྷ༔  ༣ཱ་ཛཿ རྭ་ཛྭ་ཅཿ རྭ་ཛོ་ཡཱ་ཏཱཿ ་བྲའུ་ ཨམ་ནུ་བྱ༔ ༢ ཨ་ཛ་ 
ལས་བུ༡ཞ། །བྷཾན་ཁསྭ་ཀྱང་ངོ་། །ཀེ་དཱ་ར་ལས་ཡཏ་ཞང་ོ་། །ཡུ་བུ་དག་ 
བཿ བླྭ་ཌ་བ་ཁས་ཡཏའོ། །གཱ་མཿ། ཛ་ནཿ བརན༔ སྭ་དཱ་ཡ་རམས་ 
ལས་ཏལ་༧འོ། །སེམས་མེད་པ་ཧསྟིན་ཧྷེ་ནུ་ལས་ཁཀའོ། །ཨིས་ཨུས་ཨུཀ་་ 
མཐའ་ནམས་ལས་ཀའོ།༢༩ །ཕཱ་ཤ་ཁ་ཐོགས་པ་ནམས་ཁས་ཡའོ།ཿ་ཀྲཨཱ་ཁའབཆོཿ། 
ཨི་ནི༔ ཏྲ་ཀ་དྱཙ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མཚོན་ཆ་ལས་དེ་འདི་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཌའོ། །དེ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་གྷཉ་ལ་ཉའོ། །བྱེ་ན་ཏི་ལའི་པཱན་ 
ཤ་ལའོ། །དེ་བརྗོད་པ་དང་དེ་རིག་པའོ། །ཀྲ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་* 
བུན་འ། །དེ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་ལ་དེའི་མིང་ལའོ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་་ 
པ་ལའོ། །དེའི་གནས་པ་༠ལའོ། །མི་རིང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལྗོངས་ལ་ 
དབྱིའོ། །བ་ར་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལྷག་མ་ལའོ། །དེར་ 
སྐྱེས་པ་ལས་སོ། །པཱ་བྲཾཏལས་ཁཀའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །དི་ཤ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཏའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་འོངས་ 


1: 


_བརྡ་སྦོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༣༡ 


པ་ལའ། །གནས་ནས་འོངས་པ་ལ་ཁཀའོ། །དེ་འདིའི་གནས་ལའ། །དེས་་ 
རབ་ཏུ་གསུང་བ་ལའོ། །བྱས་པའི་གཞུང་ལའོ། །དེ་འི་འདི་ལའཾ། །ར་ཐ་་ 
ལས་ཡཏ་འོ། །གྲྭ་མ་ལས་ཡ་ཁཉ་ད་ག་གོ། །ན་དཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཟྷ་*་ 
ཀའོ།།འཤག་དྷ་ཀི་ཊཱ་མྷཐཱཏ་ཇུ་རམཉཁསྭ་ཧཀའོ། འཤདི་པཿ་པ་།ཁོ་གཱ་ཙཾ་༩༩ཨ་༩ 
བཐཱཙཿ ཨུ་དཱིཙ༔ པྲ་ཏྭིཙ་ལས་ཡཏ་འོ། །མི་ཟད་པ་ལས་ཏུཔའོ། །ནི་་ 
ལས་བརན་པ་ལ་ཏུ་པའོ། །ཨི6༔ མསཿ༔ ཧྱས་༔ ཤྭས་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
གང་གི་ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་འཕེལ་བ་དེ་འཕེལ་བའོ། །འཕེལ་བ་ལས་ཚ་འོ། ། 
ཏད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རྐྱེན་༧དང་ཚིག་ཕྱི་མ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། 
ཧ་བཏ་ལས་ཁཀ་ཚཔ་ད་ག་གོ། །ས་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་། །ཨིཊ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། 
ག་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཛ་ན་པ་ར་ད་ག་ལས་ཀུཀ་འང་ངོ་། 
དག་གོ། །གཅིག་ཆིག་ཅལ་ཏ་བ་ཀ་མ་མ་ཀ་དག་གོ། །མ་རྒྱ་ལས་མའོ། །ཨཱ་་ 
དི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་དྷས་ཀྱི་མཐའ་ད་བྱི་བའང་ངོ་། །མཉམ་པ་ལ་ཨའོ། ། 
དུ་ས་ལས་ཁ་ཅཌའོ། །ནི་ཤཱ༔ པྲ་དོ་།ཁ་དག་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཤྭས་ལས་ཏུཊ་ 
འང་ངོ་། །དཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་ཨཌ་སྟེ་ཏ་་ད་བྱི་*་ 
བའང་ངོ་། །སྭཱ་ཡཾཿ ཅི་རཿ་ པྣ་ཐེེ༔ པྲ་གེ༔ མི་ཟད་པ་ནམས་ལས་ 
བྱཊ་ཡུལ་ད་ག་སྟེ་ཏུ་ཊ ་འང་ངོ་། །ཨ་གྲ་པ་ཐཱཏ་ཁས་ཨི་མ་ན་འོ། །ཨནྨ་ལས ༨༡༩༦ 
ཀྱཝ་ཚོཀཝ།།ེཁོག་ཨ་ཡར་ཏར་བ་ཁག། ༩༡སོགཊ་ཆག་སན་ཁ་།་ཊ།མེ་ན་ད། 
ཤིང་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ལའོ། །བཤད་པ་ལ་མ་ཡཊ ་ཡང་ན་སྟེ་བཟའ་བ་དང་་། 
གོས་དེ་དག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕེལ་བ་ད་ང་། ཤ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ྡ་ཛད་སཐཉ་་ི་ཝ་་་ྱིན་ོྲ་བ་ན་ཁང་པ་གི་པ་ཊ་ཀོ་ཀ་གག་ཁག་ཀ་ཡིབ་ཁགོཁ་བྲ། 
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6 བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ།- ཏི ༢༢༢ 


གོ་དང་པ་ཡས་དག་ལས་ཡཏ་འོ། །འགྲས་བུ་ལ་འཇིག་གོ། །དེ་ཕན་འཇིག་པ་ 
ཁམ་འཇིག་གོ།ཁ་ཤོག།འིའི་སྟིཏྟཀོཁ་རྟཕྟུག་་ཁགས་ཀ་ཞས་ཨམ་ཨཏམ་ཏ་ལསུ་ 
ལས་ཨཉའོ། །ཇྫརམྨྫུ་ལས་ཡང་ནའོ། །དབྱེ་བའང་ངོ་། །ཏ་འཱི་ཏ་ཀཱི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །རྱ་གྲོ་ཧྷའི་འང་གཅིག་ཉིད་ 
ལའོ། །སྭྭ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འང་ངོ་། །ཤཱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨིཊ་ལའོ། །ཤྭ་ག་ཌ་ལས་ཁ་༧ཉ་འང་ངོ་། །པ་ད་མཐའི་ཡང་ནའོ། །སུ་ 
སྤར་ཨྷཛྷ་ལས་ལྡོངས་ཀྱིའོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །བརྨ་ན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་སྔོན་མ་ལས་བུ་བརྒྱུད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཀྐཾ་བུ་བརྒྱད་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ། །ཏ་སྔོན་མ་ཧན་བྷཾཏ་རཱ་ཛན་རྣམས་ཀྱི་ཨཌ་ལའོ། །འདྲེན་པ་ལས་གོང་ 
དུ་ཁཀའོ། །དེ་ཡིས་རྩེས་སོ༔ རྐོས་སོ། རྒྱལ་ལོ) ཐུལ་བ་རྣམས་་* 
ལའོ། །བྱཊཿ  རི་དྭགས་རམས་ལ་གསོད་དོ་ལའོ། ལ།ཡང་ད་ག་པར་བྱས་པ་ 
ཨལ སས་སས་སས ས་སསས་ས་ ས་ས ས་ར ་ 
ཨསྟི་ནཱསྟི༔ དྷིང་ཅལ་བློ་གྲོས་ལའོ། །ཕན་*པ་ལས་སྔོན་དུ་ཡཏ་འོ། །ར་་ 
ཟྭཏ་༩ཡུ་གནཀ་ླཐ་མྒར༡ཁཞེཀསནཀོཌཁས།ན གྱ་ཁན་གས་ཤཏྲ་ས་ཀན་ཁཿོ།། 
ཧལ་ལའང་ངོ་། །ཧྷ་ཀུར༔ ཚུར་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་རྷུ་ར་ལས་ཁའོ། ། 
ཨེ་ཀ་ཌྷུ་ར་ལས་ཡང་ན་འཇིག་གོ། །ཤ་ཀ་ཊ་ལས་ཨཌ་འོ། །ཧ་ལ་སཱི་ར་ལས་ཁ° 
ཀའོ། །དེར་ལེགས་པ་ལའོ། ཤ༈སྭ་བཱ་ཁས་ཡའ། །ས་སྭ་ན་ཏྭཱིཟླ་ལ་གནས་པ་ 
ལའོ། །སཱ་མ་ན་ཨུ་ད་ར་ལ་ཉལ་བ་ལའོ། །སོ་ད་ར་ལས་ཡའོ། །ཨ་ག་ལས་ 
ཡཏོ།༢་ ༩ ཞྷག་ཚཾ་ཀག་ཁབཏཁ།ང་ཉ།།ེ་ཞི་ཁེཊ།དུ་ཤན།མ་།མཁོ།གཔ།ཡཱསཀྱིགནཤེས 
ལྕེ་མཏཁོ།ཁ་ཁ།ཐོག་ཡིཅི་ཨ་ཀཁ།་༩གྡེ་གག་གིཏ།ཁགས།ས།ཀཏཌ་ཧོ་ཁ། 
ཨཱཏཱནཿ ཨ་ཐཱན་དག་ཁ་ལའོ། །དེས་ཏོས་པ་ལའོ། །ཏི་ཤད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ཞ༣ 


མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ལས་ཀནའོ། །བ་ཏུའི་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །ཤ་ཏ་ཁས་ཀྱང་་་་ 
ཁྱན་ཧྟབ་ད་ཀ་ཏེཔ།ཏ་སཁེནཊབཿཔཁོཊི་ཀཞེ་འི་་བ་ལུ་།ཁོ།པ་ཉ།གེས།མཏས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བ་ཏི་འོ། །དེ་ལ་དེའི་ལྟ་བུ་ལའོ། །དེ་མཆོད་པ་ལའོ། །དེའི == 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཏྭ་ཏ་ལ་༧ད་ག་གོ། །ཐུང་ངུ་ལས་དེ་ཕན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །བྲ་ 
ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་མན་དང་ཨིཙ་ཡང་ནའོ། །ཊིའིའོ། །ཧལ་ད་ང་་ 
པོའི་རཾཏ་ཡང་བའི་ཞོ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་ཌྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏྱཉ་འང་ངོ་།། 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་དང་བླྨ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལས་ལའོ། །སྟེ་ན་ལས་ 
ཡཏ་སྟེ་ན་ད་བྱི་བ་འང་ངོ་། །ས་ཁི་ལས་ཡའོ། །དྱཱ་ཏ་པ་ཌི་ཛ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
ལགཏཿཀལོ།།༡གོག་ཆགས་ཀྱི་ཤི་ཀམ་དྲ་ཏྲ།་རྔ་ག་ཨོན་ཟག་མཁད་ཁ་།༢ེ་ཿསཱཏྐཿཁ། 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཉཞ། །ཧྭ་ཡ་ན་མཐའ་དང་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
ལས་ཨཁཿའོ། །ཡང་བ་སྔོན་མ་ལས་ཨིཀ་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་ 
ལྕི་བ་ཉེ་བ་ལས་བུ༡འོ། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁ་ཁ༡འོ། །པཱི་ཧི་ད་ང་ 
ཤཱ་ལི་དག་ལས་ཌྷཀའོ། །ཡ་བ་ཡ་བ་ཀཿ ཏདི་ཀ་ལས་ཡཏའོ། །ཏི་་་ 
ལཿ ཁལ།ཁཿ༩༩༩ཨཡུ་མྭཏ་ ༢ གྷད་པ་ང་ ཨ་ཊུ་ནམས་ལ་ཡང་ན་འོ། ༡ །སྦར་དང་ 
པོའི་པ་ཐི༔ ཨཾ་གཿ ཀརཿ པ་ཏྲཿ པཱ་ཏྲ་ལ་དེ་རྣམ་པར་ཁྱབ་པ་ལའོ། 
ཨ་དྙྷུན་ལས་ཡཏ་ཁ་ད་ག་གོ། །པཱི་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྨིན་པ་ད་ང་།། 
ཀར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་དེའི་ཚ་བ་ལ་ཀུ་ཅཁཔ་ཛྭ་༠ཧཙ་ད་ག་གོ། །དེ་ས་རིག་༤ 
པ་ལ་ཙུཆུ་པ་ཙ་ཌཔ་ད་ག་གོ། །སཾ་པྲ་ཨུཏ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཁ་ཀཊ་ཙའོ། ། 
ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཚྱུགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གོངཱའོ། ། 
འདུས་པ་ལ་ཀཊ་ཙའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡཊ་ཙའོ། །གཉིས་པ་ལ་གོ་ཡུ་གཙའོ། ¡ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

དྲུག་པ་ལ་ཏྷ་༧བཙའ། །སྣུ་པ་ལ་ཏིལ་ཙའོ། །ཡོད་པའི་ཞིང་ལ་ཤཱཀ་ཊ ་ཤཱ་ཀི་ 
ན་དག་གོ། །དེ་འདིའི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཏཱཿད་མ་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་*་ 
ལས་ཨི་ཏ་ཙའ། །ཚད་ལ་དྭ་ཡ་ས་ཙ༔ དྭ་སྣཊ༔ མཱ་ཏྲཙ་རྣམས་སོ། ། 
ཆན་ལ་དྲ་པེན།་ ༤ཕྱགས་གཉིས་ཁ་ཡས་ཀ་གྲ་ཀཱའཾ། །ཁསུ་ཨཱ།ཝ་ཏསེ་ག་ཞག་ཡག་ 
སདཧ༧རྫ པས ཟ་ལས་་ས་པས་སས་པ་པས་ར་ར་་་་་་སས་སརར་ 
ཨེ་ཏོ་ཏྡན་སས་ལས་ཚད་ཁ་ཡ་ཀུ་པཚ།ིཅ་ཤགེམ་ཨིན་མདག་ཁས་མཁྲ་ལག་འ།ཁའ 
ཀིམ་ལས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ཌ་ཏིའང་ངོ་། །ཁེངས་ཚིག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ལས་ཆ་ཤས་ལ་ཏ་ཡ་པའོ། །དཱི་ཏྲི་དག་ལས་ཏ་ཡཔ་ཀྱི་ཨ་ཡཙ་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ 
ཧྭ་'ལས་ཉ་ག་ཏུ་འོ། “ །དེ་ འདི་༩ལྟག་པཞེས་པ་ད་ཤའི་མཐ་ཝ་ཁས་ཏ༩། ༩ཊྭ་གཞ་ད་༤ 
ཨཉཿཿད་ང་། ༢ བིང་༩ྷཀཏི་ཁམ་ཁྱང་ཚོཀ་ཁ་ཀད་འི་ཚགས་་་ཁཁ་ཊ།ཁ་་སས་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ན་མཐའ་ལས་མཊ་འོ། །ཏ-8 ཀ་ཏི་༔ ཀ་ཏི་པ་་” 
ཡཿ ཙ་ཏུར་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགའོ། །ཙ་ཏུར་ལས་ཚ་ཡཏ་ད་ག་སྟེ་ཙ་དྭ་བྱི་བའང་ངོ་། ། 
བརར པུ་གཙེང་གལ།ཁ9༩་༩རས་ལྟེ་ཁུ་ཨག 9 ཁུ་ཀན།ར་ཁཁུ།ཁཁག་ེ་ཚུ 
ཀའོ། །དི་ལས་ཏཱི་ཡའོ། །ཏྲིའི་སླར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའང་ངོ་། །བེང་ 
ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་མཊ ་ཡང་ན་འོ། །ཤ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
མཱ་ས། ཡཛྫ་མཱ་སཿ སཾ་བྲཏྲ་ར་ལས་རག་ཏུའོ། །གྲངས་“ད་ང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཏཏྷི་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལེགས་བརྗོད་དང་སྙན་ཚིག་ད་ག་ 
ལ་མ་ཏུ་ལ་ཚའོ། །པུརྦ་ལས་ཨི་ནིའོ། །སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཨིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་འདིའི་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་མ་་ 
ཏུཔའོ། །ཏ་ས་དག་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོ་ན་ལའོ། །ཡ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་མ་༠ཨཏ་ཨུ་པ་དྷའི་འང་མ་ཏུའི་བའོ། །ཛཱ་ཡ་ལས་སོ། །སྲོག་ 
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ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཨཱཏ་ལས་ཁཙ་ཡང་ན་ཌའོ། །སྙྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །པེ་ན་༧ལས་ཨི་ལཙ་འང་ངོ་། །ལོ་མན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་པཱ་ 
ལན་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ད་ང་། པྱིཛྫོ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤ་ན་ཨི་ལཙ་རྣམས་ 
སོ། །པྲཛཱ༔ ཤཱཛཱཿ༔ ཨཱཿ བྷཏི་ནམས་ལས་ཌའོ། །དྷ་ཏ་མཐོ་བ་ལ་ 
ཨུ་རཙའ། །ཨུ་ཏ༔ ཤུ་ཏི༔ ཆུུུབཿ མ་ཧྷུ་༧ལས་ངའོ། །ལ་༠མུ་་ 
ཁཿ ཀཝ་ནམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀེ་ཤ་ལས་བ་ཡང་ན་འོ། །ཨཌ ས་ཀྱི་ས་་་་ 
དྭབྱི་བའང་ངོ་། །མེ་བྷཱ་ར་ཐ་ད་ག་ལས། ཨི་རན་ཨི་རཙ་ད་གྭ་ཀུང་ངོ་། ། 
ལརྷཨཉྔཡསཿ ཿ༣༩ཨཱི་རན་ཡི་མ་དག་ག།ང་ཀྭརཱ་ཐཱ་ཅད་ག་ཁྭ་ས་མཚ། ཁཨཏ་༧ 
ལས་ཨི་ནི་ཁན་དག་གོ། །ཐཱ་༠ཧི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཤི་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་ཁན་མ་ཡིན་ནོ། །ཏུརྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་ལ་ཙའོ། ། 
ཨས་མཱ་ཡཱ༔ མེ་དྷ༔ སྲ་ཛྲ་ལས་བི་ནིཞ༧། །ཤྲིངྒ་བརྡ་°དག་ལས་ཨཱ་ར་་་ 
ཀཙའ། །ཕ་ལ་བཅ་ད་ག་ལས་ཨི་ན་ན་འོ། །ར་ཐ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱི་*་ 
ཏ༔ ཨུཇྱཿ .ཏྱ་ཏ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཨཱ་ལུ་ཙའོ། །ཧི་མ་་”་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །བ་ལ་ལས་ཨུ་ལའོ། །བ་ཏ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །པརྦཿ མ་་་ 
རུ་༡དགཁ་ཧཧཛ། ཤཿ ཆུ་ཿ་ཝསལུ་སོཊ། རཿ །བཙ་ཁས་གླི་ཞི་འ།ཀཌ་།སྒཀ་བ། 
ལཙྭ་ཨཱ་ཊ་ཙ་དག་གོ། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སྭཱ་ལ་མིན་འཾ།  །ཨརྣས༩ཝ་སོགས་པ"་” 
ནྣམས་ལས་ཨཙའོ།  །བཱ་ཏ༔ ཨ་ཏི་སཱ་ར་ད་ག་ལས་ཀུཀ་འང་ཛོ་། །ཧསྟ་་ 
ལས་རིགས་ལཞོ། ༧ །ཀ་ཤ་དག་ལསཿ་༩ བ་ག །ཡུས༔ ཏིཿ༩་ཁ ཀཿ 
ཏཿ ཡ་ས་རྣམས་སོ། །ཏུནི༔ བ་ལི༔ བ་ཊི་ལས་བའོ། །ཨ་ཧཾ་ཤུ་ 
ཧྷ་°ད་ག་ལས་ཡུསའོ། །ར་ཛས་ཀཏི༔ ཨཱ་སུ་ཏི༔ པ་རི་ཏད་ལས་བ་ལཙའོ།། 
བ་ཡ་༠ལའ། །ཕྱོགས་ལས་སྔ་མ་རྣམ་དབྱེའཾ། །དཱི་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
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པའི་སྤརྦ་ནཱ་མ་ནྣམས་དང་ཀི་བ་ཧུ་རྣམས་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཏ་སིལ་ལའོ། ། 
ཏཧ་དག་ལམ་ཀུའོ།འེ་ཤིིཞྐ་གི་གཞོ།ཆེ་ཁ།ཨེས་ཏ་ཁྲིཌས་ཤོག་ཡོག།ང་ཤིཉམ་གྲེཊ་ 
དག་ཁས་ཀྱཛ་ངོ་། ༩།བཞུ་ན༡མ༩ལཁཁ་ལ་ཀོ། འེ །ཨི་ད་མ་ལྟས་ཧཁོ།་གགི།ལམ་པ་ 
ཨཏའོ། ༤ ཤཨཏ་ལྭ་ཀ།༩༡༡ེསེ་གཿྫཛཁ་ཧྲ་སང་ན་འོ།ཁྱུརཐཱསཁཀྟེག།རད་པ་ ཨཁ་ 
རྒྱ ཀིམ༔ ཡཏ༔ ཏཏ་རྣ་མས་ལས་དུས་ལ་དྲའོ། །སརྦའི་དྲཱྭ་ལ་ས་** 
ཡང་ནའོ། །ཨི་དམ་ལས་ཧིལའ། །ར་ཐ་དག་ལས་ཨེཏ་ཨིཏ་དག་གོ། །ཨ་ཟུ་ 
པཔ ་ྦསམ་སས་པ་པ་ རལ་བ 
ཡང་ནའོ། །ས་ཧྱཿ པ་ཆུ་ཏ༔ པ་རྭ་རིཿ ཨི་ཏ་མཿ བ་རེ་ཅྱང་བིཿ 
ཨ་དྷ་རེ་°དྨུ༔ ཨུ་བྷ་ཡེ་ཏྨྱ༔ ཨུཏྟ་རེ་དུཿརྣམས་སོ། །རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་*་་ 
ཐཱལའཾ།: ༤ ཤཨི་ན་མ་ཨསྟ་ཚསུའ།།་ལགགིས་ཁསྭ་གཏངོ་། ཟྭ།ཕུགས་ཀྱི་གླ་སྐམསཿ 
ལས་བདུན་པ་ལྔ་པ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལས་རྱོགས་དུས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཨསྟ་ཏི་འོ། ། 
པུཐྦཿ ཨ་དྷ་ར༔ ཨ་པ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཨ་སི་ལཿ པུརཿ ཨ་ཧྷ༔ ཨ'་ 
བ་འདི་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །ཨམྟ་ཏི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་པ་རའི་འདམ་ཀའོ། ། 
ངྱཀྱི་ཁ་ཨཱཏྟ་ར་དག་ལཁས། ཨ་ཏ་ཨུ་ཙའོ། །བ་རཿ། ཡ་བས་ད་གཞྐ་ལས་ཡཆང 
ནའོ། །ཨྱའྭ་ལས་དབྱིའོ། །ཨུ་པ་རི་ཨུ་པ་རིབཱཏའོ། །པཕཐུ་ཏའཾ། །ཨུཏྟ་་ 
རཿ ཨ་རཧྷ་རཿ དྲྭཀི་ཌ་ལས་ཨཱ་ཏིའོ། །རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཨེ་ནས་ཡང་ནའོ། །དྭཀི་ཌ་ལས་ཨཱ་ཙའོ། །རིང་པོ་ལས་ཨཱ་ཧི་༠འང་ངོ་།། 
ཨུཏྟ་ར་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །གྲངས་ལས་རྣམ་པའི་དོན་ལ་བྷའོ། །ཨེ་ཀ་ཁས་དྷཱའི་རྒྱ་ 
མུཉ་ཡང་ནའོ། །ཨེ་བྷཱ་འང་ངོ་། - །སྨད་པ་ལ་པཱ་ཤཔའོ། །ཨིཊ་ཁས་ཁའོ། ། 
རྫོགས་པ་ལས་ཏཱི་ཡ་ལས་ཆ་ལ་ཨན་འོ། །སྡེབ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་ 
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མ་རྣམས་ལཁས་སོ། །ཏཏཿ ཨྩ མ་དག་ལས་ཉའང་ངོ་། །བྱང་བ་་”་ 
སྔོན་མ་ལ་ཙ་རཊ་འོ། །དྲུག་པ་ལས་ཆུ་པྱ་ཡང་ངོ་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཏ་མས་ 
ཨྱིཏྨན་དག་གོ། །ཏིང་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་བཀང་བ་དང་ཞེ་ 
བའི་ཚིག་ལ་ཏ་རཔ་ཨཱི་ཡ་ཨུན་འོ། །ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་་”་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདིའོ། །ཏ་རབ་ཏ་མཔ་དག་གྷའོ། །རྫས་མ་ཡིན་པ་ཕུལ་དུ་”་” 
བྱུང་བ་ལ་ཀིམ་དང་༔ ཨེ་༧དང༔ ཏིང་དང་༔ མི་ཟད་པ་ནམས་ལ་གྷ་”་ 
ལས་ཨཱ་མུའོ༧། །ཏྭའི་སྡེབ་སྦྱོར་༠ལན། །ཊཱི་ཡི་ཨིཏྟན་༔ ཨི་མན་༔ ཡཱི་ཡ་ 
སུན་རྣམས་ལའོ། །པཕྲ་ཤ་སྱ་གྱི་ཤྲའོ། །ཨཙ་གཅིག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། ། 
ཛྱ་འང་ངོ་། །ཇྱྱ་ལས་ཨཱི་ཡས་ཀྱི་ཨཱཏའོ། །ཐྲཾརྙའི་འང་ངོ་། །ཨརྙི་°ཀ་དང་། 
བཱ་ཌྟྷ་དག་གི་ནེ་ད་སཱ་ཧདྷ་དག་གོ། །སྦྲ་ལ༔ དྷཱ ཡུ་བཿ ཧཱ་་་་ 
སྭུཿ ཀྱི་པྲ༔ ཀླུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་དང་པོའི་ཡཌ་སྟེ་སྔ་མས་ཀྱང་ཡོན་”་ 
ཏན་ནོ། །པྲི་ཡཿ སྦི་ར༔ སྤི་རཿ ཨུ་རུཿ བཧུ་ལཿ གུ་ཆུཿ 
བུན༔ ༦ ཁཱདྟ༔ དྷིཿ བྷོན་རཀ་ནམས་ཀྱི་པ། སྦཿ སྤ: བ་་ 
ར༔ བ་ཧིཿ། ག་རཿ བརྙིཿ ཏྲ་པ༔ དྲྭ་གྷི༔ བྡིར་ནམས་སོ། ། 
བ་ཧུ་ལས་དབྱི་སྟེ་བ་ཧུའི་གྷཱའོ། །ཨིིཏན་གྱི་ཡིཊ་འང་ངོ་། །ཡུ་བ་ཨལ་དག་གི་ 
ཀ་ན་ཡང་ནའོ། །བིན་མ་ཏུཔ་དག་གིས་འཇིག་ག། །ཁ་བསྒུར་བ་ལ་ཆུ་པ་ཡའོ།།། 
ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཀལྦ་པ༔ དེ་ཤྱ༔ དེ་ཤཱི་ཡ་ར་རྣམས་ 
སོ། །སུཔ་ལས་བ་ཧུ་ཙ་ཡང་ན་སྟེ་དང་པོར་འོ། །རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་༧ཛཱ་ཏཱི་ 
ཡར་འོ། །གྷ༔ ཆུ་པཿ ཀཝལཿ ཙེ་ལྟཊཿ བཐུ་བ། གོ་ཏྲཿ མ་ 
ཏྲ༔ ཧ་ཏ་རྣམས་ལ་དྲཱིའི་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐུང་ངུའེ། །ན་དཱིའི་ཡང་་ 
ན་འོ། །ཨུཀ་འགྲོ་བ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལས་གོང་དུ་ཀའོ། །མི་ཤེས་པ་་” 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 

ལའཾ། །སྨད་པ་ལའོ།ཿ །མི་ཟད་པ་སབ་ནྭ་མ་ནམས་ཀྱི་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙའོ།། 
སས བ་ར ས་ར མར 
ཊོཿ ཨ་ཤྭ་རྣམས་ལས་ལུས་ཉིད་ལའོ། །ཀིམ་ཡད་ཏད་ལཁས་གཉིས་ལས་་་ 
གཅིག་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཌ་ཏ་ར་ཙའོ། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲི་བ་ལ་་ 
ཌ་ཏ་མཙ་ཡང་ནའོ། །ཨེ་ཀ་ལས་ཀྱང་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་་་” 
ལས་རང་དོ་ན་ལ་ཀནའོ། །ཀ་ལ་མཌའིའོ། །པྲ་ཛཱཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་་ 
ཀྱང་ངོ་། །གྲུངས་ལས་བྱ་བ་ལན་གྲངས་ལ་ཀྲི་ཏྭ་སུཙའོ། །དཱི་ཏྲི་ཙ་ཏུར་རྣམས་ 
ལས་མུཙའ། །ཨེ་༧ཀའི་སྭ་ཀཏ་འང་ངོ་། །མང་བ་དང་ཞུང་བའི་དོན་ལས་་”་ 
བྱེད་པ་ལས་ཤས་ཡང་ན་འོ། །གྲངས་གཅིག་ཚིག་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་འང་ 
ངོ་། །པྲ་ཏི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པ་ལས་ཏ་སིའོ། །ཨཱ་དི་མ་རྒྱ་ལས་ཏ་་ཏེ་པྲིཏྔ་པཱརྨ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱང་ཁུངས་ལ་ཡང་བཱི་ཡ་རུ་ཧ་དག་མ་ཡིན་པ་་ 
པ་ལ་ཕྱིའཾ། །ཨའི་ཧི་༧ལའོ། །བིའི་དབྱིའོ། །ཀྱ་ཙི་ལའང་ངོ་། །ཧྱི་ལ་འང་ 
ངོ་། །ཨ་རུས༔ མ་ནས། ཙླཀླསཿ ཙཅེ་ཏསཿ ར་ཧས༔ ར་ངོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེའཾ།» །རྫོགས་པ་ལ་གཱ་ཏི་ཡངྲ་ནའོ།- )པ།གཱཏ'ན་ཁ་ཚིག་གི་ནང་ཛོ་” 
དག་གིའ།  །མཛོན་པར་ཁྱབ་པ་ཁ་ས་པ་ད་ལས་ཀྱང་དོཀ ༡ །དེའི་གསོག་” 
འཁོར་བརྗོད་པ་ལའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཏཱ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཿ མ་ནུ་་་ 
དྤྱ༔ པུ་རུ་ཁ༔ པུ་རུ༔ཿ མཉྟ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་དག་ལ་ 
མང་པོའོ། །མི་གསལ་བ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཨེ་ཏི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཌཱ་ཙའོ། །དེས་ཟློས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཟློས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཌཱ་ཙ་ 
ལའོ། །ཀཱཊ་ཡི་དྲི་ཏཱི་ཡཿ ཏཾཏྟི་ཡཿ ཤམྨྤཿ ཐཱི་ཛ་ལས་རྐོ་བ་ལའོ། ། 


3299 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། རེ 


གྲངས་ལས་ཀྱང་གུ་ཌ་མཐའ་ལས་སོ། །ས་མ་ཡ་ཁས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་ལའོ། ། 
ས་པ་ཏྲ་ནི་ཏྤྲ་ཏྲ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལའོ། །ནིངྙུ་ལ་ལས་ཤུབས་མེད་པ་ལའོ།། 
སུ་ཁཿ པྲི་ཡ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལའོ། །དུཿཁ་ལས་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་”་ 
ལའོ། །ཤུ་ལ་ལས་ཚོས་°པ་ལའོ། །ས་ཏྱ་ལས་མནའ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་ 
དྲ་ལས་སྒྲ་འདྲེག་པ་ལའོ། །བྷ་དྲ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ 
ལས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་རྟག་ཏུའོ། །ཕ་རིའི་སྤངས་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་རི༔ 
ཨ་བྷིཿ ཨ་ཧྷས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བ་ལའོ། །ཐོ་བ་དང་༔ སྨད་པ་དང་ མི་ 
སྙུག་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་མི་བཟོད་པ་དང་༔ ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དག་ལ་་ 
བོས་ནས་བརྗོད་་པ་ཚིག་ད་ང་པོའོ། །ཨེ་ཀ་འབྲུ་མང་པོ་འདྲའོ། །ཀུན་དུ་ ༡༡༧༠༠ 
གནོད་པ་ཡའང་བོཀ ་ཁཊ།ནས་ཐ་ཁ་ཡོན་ཏན་ྱིཌ། ༩་།ཚིག་མུན་ཉར་མང་པོ་ལན་ 
ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


སསསསསསསསསསས  ས་ 
པཿ ཏ་སཿ་ ཛིཿ སེབ ཐས༔ ཐ༔ མིཔ༔ བསཿ 
སསསས་ས་སས་ པས ལ་ ས་་ས་པ་ར་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས 
པ་ད་ལཌྭ་བགྷལགྲཾ་ལྦཱ་སེད་པ།ལ་ཧཱཿཁྔསི་གམ་དཀ།ང ༢ྔ་ཨ་ནུ་དྭཏོ་དཁ་ཅཱི་ཁྲ་དྐ་ཀ་གི༩ 
ཨུབྣ་ནེ་པ་དའཾ། །སཱ་རི་ཏ་དང་ཏིཏ་ཀྱི་གཉིས་ཀའཾ། །ལྟག་མ་པ་ར་སེ་པ་དའོ།: ། 
ཏིང་གི་གསུམ་གསུམ་ནམས་དང་པོ་དབུས་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཏཾ] ༢༢༣ 


ལ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་ལ་དང་པོའོ། །ཡུངྙད་ 
ཞེ་བའི་ཚིག་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་གནས་པ་ལས་ཀྱང་ད་བུས་མའོ། ། 
ཨསྨད་ལ་ཕྱི་མའི་ཞོ། །ཏི་ང་གི་ཤ་འགྲོ་བ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཤཔའོ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་ལས་སོ། །ཛྷའི་་”་ 
ཨརའོ། །ཡཉ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་རིང་པོའོ། །ཊ་འགྲོ་བའི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་” 
ཊིའི་ཨེའ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ང་འགྲོ་བའི་ཨཱཏ་ 
ཀྱིའི། །ཐཱས་ཀྱི་སེའ། །ཚོ་ག་བསྒྲུབ་པ༔ ངེས་པར་བོད་པ༔ གུན་དུ་་ 
བོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ༔ ཡང་དག་པར་དྲི་བ༔ དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣ་མས་ལ་ལིང་འོ། །པ་རསྨི་པ་ད་ལ་ཡཱ་སུཊ་སྟེང་འགྲོ་བའི་ཨུ་དཱཏྟ་༧འང་ངོ་། ། 
ང་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ས་དབྱིའོ། །ཨིཏ་་ 
ཀྱིའང་ཇོ་། །ཨཏ་ལས་ཡཱ་ཨཱི་ཡའ། །ཏས་ཐསཿ ཐ་མིཔ་ནམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ༔ 
ཏ༔ ཨམ་ན་མས་སོ། །ྷིའི་ཛུས་སོ། །ང་འགྲོ་བའི་ཚག་ཏུའོ། །ལིང་གི་སྭི་ 
རྨལ མས་ས་ལ་་་ལམས་ས་མ་ཟས་པ་ 
ས་མ་ ཐེརམ ༡༥པར་ར་འརམ་བརརས་ས་ར་ར་བཟང་་ྱ བ་ར 
ཁོཊའི་ལང་འདྲ་བའོ། །སིའི་ཧི་སྟེ་པ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཏ་ལས་ཧིའི་ 
འོ། །མིའི་ནི་འོ། །ཕྱི་མའི་ཨཱཊ་སྟེ་པ་འགྲོ་བའང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བྱིངས་ཀྱི་ 
དང་པོའཾ། །ལོཊའི་ཨཱ་ནིའཾ། །ཨེཏ་ཀྱི་ཨཱ་མའོ། །ས་བདག་ལས་བ་ཨམ་དག་ 
གོ། །ཨེཏ་ཀྱི་ཨེའོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལང་ངོ་། །ལུང་ལང་ཁྲིང་རྣམས་ལ་ 
ཨཊ་སྟེ་ཨུ་དཱ་ཏྟ་འང་ཇོ་། །ལུང་འོ། །མཱང་ལ་ལུང་འོ། །སྨ་ཕྱི་མ་ལཁང་འང་ངོ་།། 
ལུང་ལ་ཧྙིའོ། །ཧྲིའི་སི་ཙའོ། །གཱ་ཏི་གནས་པ་གྱུ་པཱ་ཐྷཱ་རྣམས་ལས་པ་ར་སྨི་པ་་ 
ད་རྣམས་ལ་སི་ཙའི་འོ། །བཱ་ཏུ་དག་ལས་ཏིང་ལའོ། །ཀ་དྲ་འགྲོ་བ་ལ་འང་ངོ་། ། 


//ཌ--40 


བདྡསྲད་པ་པཱཌིནིའི་མདོ། ༤༡ 


ཁུ་ཨཱཁིཊཿྐ་ག་ཀསྭབཱའི་ལཱཀ་འ།དའ་ཏཉག་ཨ་ིངྷཾ་སྦ་སེད་པ། ་༧་།བྱིང་ས་བེད་པ་ི་ 
བལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་འོ། །ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ཨཏ་མ་མིན་པ་ལས་སོ། །དྷ་ 
ལྷ་ལྔ་་ངོ་ཀ༩ྱདསིཊའི་ཁྟན་ས་ཀྷ་ཀང་ཁ་།སཱཁྷི་ཨཱནཁ་ལ་ལ་ཡིན་ནོ། རྟ་།ཀག་ཏུ་ཁྱུར། 
པ་ལ་ལིཊ་འོ། །ལིཊ་འང་ངོ་། །པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཌལཿ ཨ་ང་་" 
ཏུས༔། ཨུས་ ཐལ༔ ཨ་ཐུས། ཨཿ ཁཌལ༔ བ་མ་ནམས་སོ། ། 
ཨིིྷཾ་བྷ་བ་ཏི་ད་ག་ལ་འང་ངོ་། །ལིཊ་ཁ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་འོ། །ཨཙ་་་ 
གཅིག་པའི་ད་ང་པོའི་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་ཨ་གྷུ་སའོ། །ཐུང་ངུའོ། །ཨ་གྷུ་ས་ལ་ 
ཙཊ་ཆགྟ་བོཀཾ། །ཧྷ་ཁ་ཏིའི་ཨཾནྱ།ཡགཞིཊ་ཊིཿསྔ་གག་ལི་ཨེ་གཿཨི་ལྡེ་ཚའ། ཌ ཀི 
རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུཊ་འོ། །སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལའོ། །ལུཊའི་དང་པོ་” 
ནམྱ་ཀྱི་ཊྲ་ཨཾ་ནཾ་ས་ན་མཨ་སོ། ་ཀཿལ་འབ་ཁཾཌ །ཏྣ་ཨསྟརི་ད་གགི་ཧྱ་བིའཾ། 
སས སས་སས་སས ས་ས་ས སས 
སུཊའོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྲཊའོ། །ལིང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ 
ལྲེང་ཌོ། །བཀླགས་པ་ལ་“ད་ང་པོར་ཀ་ཁ་མེད་པ་མཐར་ཏ་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། ། 
པུཀ་མཐའ་དང་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འང་ངོ་། །བད་པྲཛ་ཧལ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨཙའིའོ། །ཨིཊ་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨསྟི་སིཙའི་ཨ་བྲཾཀྟ་ལའོ། དྲི་བྷཱི་བེ་བཱི་” 
ཨིཊ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཨིཊ་ལཁས་ཞིཊ་ལའ། །སི་ཙ་ཨ་བྷྱ་སྟ་བི་དི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལིཊ་ཀ་འགྲོ་བ་ལའ། །ཨིར་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་་ 
ནྭལ།ཁཿ་ཧཿཁེན་འསྟ་ལགཔ་འ།ནཌི།ཤར་མ་ཨག་སྱེས་།ཁ་ལྷ་སམིས་གྱ་ངཔ་།ཨིས 
འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཀྱི་ནུ་མའཾ། །ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་།འི་སའཁོ།། 
ཉེར་བསྒྱུར་ལས༔ སུ་ཆུ་ཏི༔ སུ་བ་ཏི༔ སྱ་ཏི་༔ སྟོ་ཏི༔ སྟོ་བྷ་ 
ཏི༔ སཿ སེ་ན་ཡཿ སེ་དྷཿ། སེ་ཙཿ སྤྲ༔༔ སྦྲར་ན་མས་ཀྱིའོ།། 


༼/ཌ-41 


༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


པྲ་ཏི་མ་ཡིན་པས་ས་དིའོ། །སྟམྟིའི་འོ། །ཨ་བ་ལས་ཀྱང་བརྟེན་པ་དང་མི་རིང་ 
བ་དག་ལའོ། །བི་ལས་ཀྱང་སྭ་ནའི་ཟས་ལའོ། །པ་རི་ནི་བི་རྣམས་ལས་སེ་་” 
བ༔། སི་ཏ༔ ས་ཡཿ སེ་བ༔ ས་ཧཿ སཿ [ཟཌཿ “སུཊ་” 
རྣམས་ཀྱིའོ། །སི་ཏ་ལས་དང་པོར་ཨཊས་བར་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སྦྲ་ལ་”་ 
སོགས་པ་རམས་ལ་ཨ་བུ་ས་ཡིས་ཀྱང་ཨ་བྷུ་སའི་༧ཞོ། །སེ་དྷ་ཏི་འགྲོ་ཁབ་ལའོ། ། 
སྭ་ར་ཏི་སུུ་ཏི༔ སུུ་ཡ་ཏི་་བྷཱཊ༔ ཨུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་ན་འོ། །ཛྷལ་གྱི་*་ 
ཛྩལ་ལའཾ། །དྷ་མ་ཡིན་པའི་ཛྷ།ཿལས་ཏ་ཐ་དག་གི་རྙའ། ° །ཏལ་དང་བོའི་ཨཏ་ 
ཐུང་ངུའི་འོ། །ཨུ་པ་བྷའི་ཨཏ་ཀྱིའོ། །ཌལ་ཕྱི་མའི་ཡང་ན་འོ། །ནིའི་ག་དཿ 
པས 2 པས 
ཏི༔ བླ་ཏི༔ དྭ་ཏི༔ སྣ་ཏིཿ༔ བ་ཡ་ཏི༔ བ་ཧ་ཏི༔ ཤཱ་མ་་༡ 
ཏི༔ ཅིནོ་ཏི༔ དེ་ཧ་ནམས་ལའང་ངོ་། །ལིཊ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་གཅིག་པ་དབུས་མའི་ཨཏ་ཀྱིའོ། །ཐལ་ལའང་ཨིཊ་དང་་ 
བཅས་པ་ལའོ། །ཌའི་ན་འོ། །ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཚིག་སྲུད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་་ 
ཁཌ་ཉེ་བའི་ཡུལ་གྱིའོ། །ད་ང་པོའི་ཨཏ་ཀྱིའོ། །དེ་ལས་ནུ་ཊ་ཧལ་གཉིས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །ཨཙ་ད་ང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཨཱཊ་འོ། །རྫིཚྫ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཙ་དང་པོ་་ 
ལས་ཀྱང་ལྕི་བ་ལྡན་པ་ལས་སོ། །ཨཱམ་ལས་སོ། །ཀྲིཏ་འང་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཏེ་ལིཊ་ལའོ། །རིའི་༦ཨ་ཏའོ། །ཁཊ་ལཾ་ ཀེཿ སཿ བྷ༔ བཿ 
སྩུ༔ དྲུ༔ སུཿ “ ཤྱུ་༦ལས་སོ། །ནི་རྨཿ  ནྷིཀྲ༔ ནྡིན་ན་མས་ཀྱི་་་ 
ཡང་ན་འོ། །ཨ་བྷུ་སའི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཛཱསྟམྨཿ རྨུ་ཙུ༔ རྨུ་” 
ཙུ༔ གྱུ་ཙུ༔ གླུ་ཙུ གླུའུ༔ ཤི་༠རྣམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་བྷཱ་་ 
ལའང་ངོ་། །ཤ་ཤཿ༔ ད་དཿ བ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཛའི་ 


ཛ//ཌ42 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༤༣ 


བཱི་སྷཌ་མ་ཡིན་པ་ཡ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་སོ། །ཨཙ་གཅིག་པ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལས་་ 
ཨིཊ་མ་ཡིན་ནོ། །སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་ར་སྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་འོ། །ཨཙ་ཁས་ཏཱས་ 
འྲད་བར་ཐལ་ལ་ཨིཊ་རག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རཾཏ་ལས་བྷ་ར་དཱ་ཛའི་འོ། ། 
ཀུཏ་མ་ཡིན་པ་བྱིངས་°ཐམས་ཅད་པ་ད་ག་ལ་རིང་པོའོ། །ཧ་མྦ་ཝ་མཐའ་་ 
ཁགྱཁཊཿ ཤྭསཿ ` ཛོ་གྲི་ཌི་ཤཱི་ཨེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །གུ་པུ༔ ཐཱ་་ཚ 
པཿ བིེ་ཚ ང་ཅཌ༔ པ་ན་ནྣམས་ལས་ཨཱ་ཡའོ། །སན་ཁ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་ནམས་བྱིངས་སོ། །ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིངས་ཕྱེད་°པ་ལ་ཡང་ན་འོ།། 
ཨཏ་ཀྱི་དབྱིའོ། །ཀཱ་ས་དང་རྐྱེན་ལས་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལིཊ་ཁ་ཨཱམའོ། །ཏཱེ་ 
བུཿ ཀླ་མུ༔ ཨཱཙ་མུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཤཿ བཱ 
ཤཿ བཱ་མུཿ ཀྲ་མུ༔ ” གླ་མུཿ ཏྲ་སཱིཿ ཏྲུ་ཊི༔ ལཏ་༧ལས་ཡང་ 
ན་འོ། །ཀྲམ་གྱི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལའོ། །མུ་ཀྲམ་དག་ལས་ཨཱཏྡ་ནེ་པ་དའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨི་ཏུ༔ ག་མ་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ཚའོ། །ཡམཿ 
རམཿ༔ ནམཿ ཨཱཏ་ནམས་ཀྱི་སཀའོ །ཁྲར་མཐའི་ཨཏ་ཀྱིའཾ། །ད་ང་་་་ 
པོའི་ཉི་ཊུ་ཌུ་ནམས་སོ། །ཏཱཾཿ ཕ་ལ་ཧྷ་ཛ་ཏྲཔ་ཀྱིའང་ངོ་། །སན་ལིཊ་དག་ 
ལ་ཇཛིའི་འོ། །ཨཀྟ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨུས་ལ་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀའོ། །ཏགྟའི་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྲཾཏཿ མཾ” 
ཁཿ གྤཾ་ཤ༔ ཏྭཔ༔ ཐཾ་པ༔ གྲི་པ་ལས་སྙིའི་སི་ཙ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ 
ནུ་དཱ་ཏྟ འི་འང་རཏ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡང་ན་འོ། །ཤལ་ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཊ ་མེད་པ་ལས་* 
གླུའཾ། །ཨི་ཁུཿ ས་ཧཿ ལྷ་བ རུ་ཏ༔ རི་ཏ་ལས་སོ། །ཨུ་ཏ་་ 
བི་ད་༔ ཛཱ་གྲཾ་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཌྟའི་ཌྷ་ལ་དབྱིའོ། །ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏ་འོ། །ཨཱཏ་ལས་ཌལ་གྱི་ཨོཾའོ། །ཨིཊ་ལའང་ཨཱཏ་" 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


ཀྱི་ད་བྱིའ། *ཤགཞན་ཁཆེག་ཨཏྐ། སགས་ཀྱི་ཡམ།ནཌ།ས་ཁུ།སིས་ཨཨེན། ཁྲ་མ 
སིན་པའི་བཱ་ཨཱ།ན་མསྭ་ལུཨ།༡་༩།ཞེཊྲ་ཊཱི་ཀ་ག་ཁ།གནམ་ཁགོཁ །ཉཇ།མཁ།རཏ་ཞ 
སའེ ངི་སྙེ་སྔཉང་ཏཱ་ཨཱ་ཊརེཚྟ། ཀེང་སྔཡཁ་ཁཁཿ་ཨྲའོ།ཏ་ུ་ཧསེཨཿཁོ།ཌ་རསཱ། 
སྤ 21 
དཿ སད་ནམས་ཀྱི་ཕི་བ༔ ཇཛི་གྷ༔། ཧྷ་མཿ༔ ཏྱི༔༔ མ་ནཿ ཡ་ 
ཚཿ པ་ཤུ༔ཿ རོཾ་ཚཿ རྷོ༔ ཤཱི་ཡ༔ སི་༧ད་ནམས་སོ། །བརེགས་ 
པ་དང་མོའི་རྟཏྭཀྱིའཆེ་ཁོནཏཿྷན་གོག།ཁ་ཀཨཉི་གསེ་གྲག་མ།ཀཁ་ཨ་ཞྷཀགི་གོན་ཧག་ 
ནོ།། ` །ཡིཏ་ཧན་ཧག་ལསྱ་སཁཊོ།ཿ།ཌ།གཉིཁླཉིརཌཌཨཉྟིཿསྐ་མས་ཁྱསབྱཾ་ཀཛཾ་བ་ཀ། 
རྭཾ་བཱ་ཤ་ད་ག་གི་ཨང་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤ་ཡཀ་ལིང་རྣ་མས་ལ་རིང་ཁོ། །རྫིཚོ་ 
ཏི་ཊཱཏ་ནམས་ཀྱིའ། ;།ཨྟེ་ཨཏིརཏེཌབྱ་ཡ་ིཿམས་ཀྱི་ཨིཊུཿཞཾ། ཐུའི་གླ་ཨཁ་ 
ངོ་། །ཧུ་ཐཱ་དག་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །བ་མ་དག་ལ་འདི་འི་དབྱི་བ་་ 
འང་ཡང་ན་འོ། །རྐྱེན་ཨུཏ་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
སྟ་སུ་བཱུཉ་རྣམས་ལས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་ལའོ། །ཌིཿ ཤིཿ དྲུཿ སྲུ་་ 
རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཙང་འོ། །པུཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རྱུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་”་ 
རྣམས་དང་ལི་འགྲོ་བ་ལས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལའོ། །གམ་ལ་པ་རམྨེ་པ་ད་་” 
རྣམས་ལ་ཨིཊ་ཞོ། །བི་ལས་སྐརྡིའི་ནིངྱ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པ་རི་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
བྲ་ཊཱཏ་ལས་ཡང་ན་འོ། །སིཙ་ལའང་པ་རམསྨེ་པ་ད་ལའོ། །ལིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱིངས་ཀྱི་ཏཱཏ་°ཀྱི་ཨིཏའཾཊ།  །དྷན། སྦྲ ༢ སྨྱལ་ནསས་ཀྱི་ཤཔ་ཁའོ།ཌ་ཀླ། 
དྲཾ་ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲཾ་ཛི་བྲཾ་ཤ་དག་ལ་ཛྷལ་ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨམའོ། ། 
སྲི་ཛི་བྲ་ཤ་དག་ལས་འདམ་ཀའོ། །གུཔ༔ ° ཏི་ཛཿ ” ཀིཏ་ནམས་ཁས་གནའོ།། 
སན་ཡང་དག་ལའོ། །སན་གྱི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །ཀིཏ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལ་འང་ངོ་། ། 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༤༥ 
རི་ཏི་ལས་ཨཱི་ཡང་ངོ་། །རྐྱེན་ཨཱམ་བཞིན་ཀྲིཏ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའིའོ། །ཨིཌ་་་ 
མཐའ་ལས་ཏི་དྭཿ ལུང་ལིཊ་རྣམས་ཀྱི་རྷའིའོ། ཏེ །སིཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨཊ་བར་ན་ཡོད་པ་ལ་འང་ཡང་ན་འོ། །ས་དི༔ སྭ་ད་ག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་ལིཊ་ 
ལའོ། །ར་ཧྙིཿ ཛྭ་བ་དག་གི་ཨ་ཙལ་འོ། །ཀ་མི་ལས་ཁི་རའོ། །ཁི་ལ་” 
ཙང་ལ་ཨུ་པ་བྷའི་ཐུང་ངུའོ། །ཨཀ་ཕྱིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་ཅང་ཕ་རོལ་ 
ལམན་ཐ་ཞནཞོ།ཁ་ས་ཊསེན།ཁ་སཏཀྱི་ལོ།ེ་།ཡཛ་བཞི།ཏིང་གྔོག།་ཁཨིཏས་ཡིན་ 
པ་ལ་ཆིའི་འ། །ཨཱམ་མཐའ་ཨཱ་ལུཿ ཨཱ་པྱ༔ཿ ཨིཏཊྣ༔ཿ ཨིངྱུ་རྣམས་ལ་ཨ་ 
ཡའོ། །ད་ཡཿ ཨ་༧ཡཿ ་ཨཱ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏེར་བསྒྱར་གྱི་ཨ་ཡ་ 
ཏི་ལའཾ། །དཱི་བ༔ ཛ་ནཿ༔ བུ་ཧྷཿ། པུ་རི༔ ཏ་ཡི༔ པཾ་ཡི་ནམས་ 
ལས་ཡང་ནའོ། །ཅི་ཌ་ལས་འཇིག་གོ། །ལིཊ་ཡང་དག་ལའང་ངོ་། །སྟ་གྱུའི་ 
ཨིང་གཁང་ངོ་།ཝི་ཁ།གྲམ་གས་ཐུང་ཅ་ལསཡཀ།ཀ །ལྷིབ་པརཀད་ལ་ཏི་ཞི་ཞི་གྷིས། 
མཱན༔ བ་ཧྷ༔ དྭན་ཤཱ་རྣམས་ལས་ཨ་བྱུ་སའི་རིང་པོ་འང་ངོ་། །དུཏོ་༩་ 
རྣམས་ལས་ལུང་ལའོ། །དྱུ་ཏི་སྭ་པི་དག་གི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །བྲཏ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱ་སན་དག་ལའོ། ` །བྲཾཏ་ནམས་ལས་བཞི་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ནུ་ཿ བིཿ པ༡'ཧིཿ ཨ་བྙི་ནི་རྣམས་ལས་སྙརྡ་ཏེའི་འོ། ། 
ཀླཾ༧པྲུའི་ར་ལའཾ། །ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ལིང་སིཙ་དག་གོ། །ཁུཊ་ལའང་ཞླི་ 
པའི་འོ། །ཏཱས་ལ་འངྭ་ཀི་པའི་འོ། །བྱ་ཐའི་༦ལིཊ་ལའཾོ། །པཏའི་པུམའོ། ། 
ཛཱཿ ` བྷྲ་མུ༔ ° ཏྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །ས་ཧིཿ བ་ཧ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ 
གི་ཨོཏའཾ། །སོ་ཌྷའི་༦འ། །ཤ་དི་འི་ཤ་འགྲོ་བའིའཾ། །ཕཌ་རྣམས་ཀྱི་འང་་”་ 
བདུན་ནསས་ཀྱིའཾ།༧། །ཡཝ།འདམ་ཀའོ།༢ ཀག་ཧའི་ཨུ་པ་ཐཱའི་ཨཱཏའོ། ཀདུ་ཏ་ 
ཧཿ དི་ཧ༔ ཁི་ཧ༔ གུ་ཧ་ནམས་ཀྱི་ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་སོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
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༤༩ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ན་འཇིག་གོ། །ཀླའི་ཨཙ་ལའོ། །རེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྫིའི་འང་ངོ། ། 
ལིཊ་ལ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའི་ཞོ། །བ་ཙིཿ སྭ་པི༔ ཡ་ཛ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཀིཏ་ལའོ། །བེཉའི་འོ། །བེཉའི་ཝ་ཡིའོ། །གྲུ་ཧི༔ ° 
ཛུཿ བ་ཡི༔ བྱ་ཇྙི༔ བཏི; བི་ཙ་ཏི༔ བླྱོབ་ཏི༔ པ་ཚ་ཏི་ 
བྷཱ་༧ཛྫ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ང་འགྲོ་བ་ལ་འང་ངོ་། །ལིཊ་ལ་པ་ཡའི་ཡའོ། །ཀིཏ་ལ་་ 
དེའི་འང་ཝ་ཡང་ནའོ། །བྱུའི་ལིཊ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལི་པི༔ སི་ཅི་ཧཱ་ལས་་” 
ཀྱང་ངོ་། །ཨཱཏྒ་ནེ་བ་ད་རྣམས་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨ་བྱསྟའི་འང་ངོ་། །བྱེངས་” 
ཕྱེད་༤པ་ལ་སའི་ཁོ། །ཤཱ་སིཿ བ་སི༔ གྷ་སི་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །ཤྭ་ཡ་ 
ཏིའི་ཨའོ། །ཤཱའི་°གདམ་ངའོ་ཞེས་པ་པྲཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་གྷཱ་ལ་་་ 
སོགཀྤ་ཀ་ན་མ་ེ་ཛོ་གས་ཀྟ།་མཉིཿཏ། 


ཨད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཤཔ་ཀྱིའ།  །ཧུ་ཛྷལ་རྣམས་ལས་ཧིའི་རྙིའོ། ། 
ཨཏ་༦ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ལུང་སན་དག་ལ་གྷ་སླིའོ། །ལིཊ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ལང་གི་ཤཱ་ཀ་ཊཌྟ་༠ཡ་ན་འི་ངེས་པའོ། །ཨ་ནུ་དཱྭཏྟ་ཉེ་བའི་ཡུལཿ བ་ནོ་་་ 
ཏི༔ ཏ་ནོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཛྷལ་ཀ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ད་བྱིའོ། ། 
བ་མ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཧྟརིའི་ཛའ། །འདི་ལ་གཞི་མཉམ་པ་ལ་མ་གུབ་པོ། ། 
ལུང་ལའང་ངོ་། །ཨ་བྷུ་༠ས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ལིང་ལ་ཧན་གྱི་བ་རྷའོ། །འཇིག་ 
པ་ལ་ཧལ་ལ་ཨུཏ་ཀྱི་འཕེལ་བའོ། །ཨིཌ་གྱི་ཡཁའོ། །'ལུངྲ་ལ་ཨིཌ་༠གྱི་གཱའོ། ། 
ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཨིན་གྱི་རིང་པོའོ། །ཨེ་ཏིའི་ལིང་ལའོ། །ཨ་སྱ་ཏི་༔ ® བཀྱེཿ 
ཁུ་ཏི་རྣམས་ལས་ཨངའོ། །བེད་ལས་ལིཊ་འི་ཡང་ནའོ། །བེ་དྭཾ་ཀུཛྩརཱ་ཞེས་པ་་ 
ཡང་ན་འོ།། །ཏན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་༩ཨུའཾ། །ཨཏྭ་ཀྱི་ཨུཏཾ་བྱིངས་ཐམས་ 


//༼--46 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༤༧ 
ཅད་བྱཧུཿཿ།སྐག།ཀའི་ཨམས་ཀས་ཟག་ཨ་སྐ་ཊ།ཏིསཏྱཿདསིགད་གཀཱ་ཀས་གསི་ཡི་ 
ཧི་ལ་ཨེ་སྟེ་ཨ་གྷུ་ས་དབྱེ་བ་འང་ངོ་། །ཨསྟེའི་གྷཱའོ། །ཉེར་བསྒྱར་དང་པྲ་དུ་ར་ 
ད་ག་ལས་ཨསྟིའི་ཡ་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལའོ། །མཾ་ཛིའི་འཕེལ་བའོ། །བ་ཙའི་ཨུ་མའོ། ། 
ཆུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །རུད་ལས་ཀྱང་ལྔ་*་ 
རྣམས་ལས་སོ། །གནའི་བུ་དང་གཱྭ་ལ་བ་དག་གི་ཨཊའོ། །སུཿ བིཿ༔ 
ནི༔། དུ་ར་ནམས་ཁས་སྭ་པི༔ ས་ཏི༔ ས་མ་ནམས་ཀྱིའ། །ཨ་ནི་ཏིའི་་ 
ཡང་ནའོ། །ཨ་བྱརསྟ་ལས་ཨཏའོ། །ཇཛུས་ལ་འངའོ། །ཛྟ་གྲཾ་གྱི་བི་ཅི༩་ཁལ་ང་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ད་རི་དཱའི་ཨིཏའོ། །བཱ་ཨ་གྷརྟ་ད་ག་་་ 
ཨུཏ་ཀྱིའོ། །ཨ་སྟི་མ་ཡིན་པའི་ཏིཔ་ལའོ། སིཔ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་རུ་ཡང་ནའོ། ། 
ཤཱས་ཀྱི་ཨིཏ་ཨང་ཧལ་དག་ལའོ། །ཧིལ་ཤཱའཾ། །ཙ་ཀྱིང་གི་ཁྱ་ཉའ། །ལིཊ་ལ་ 
ཡང་ན་འོ། །ཨཱི་ཌ་ཛན་དག་ལས་དྷཱ་ལ་འང་ངོ་། །ཤཱིང་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤཱིང་ལས་རུཊའོ། །ལུང་ཁྲིང་དག་ལ་གད་མ་ངའོ། །གཱང་་ 
ཀུཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉ༡ཌ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ང་འགྲོ་བའོ། ། 
གྩུ། མཱཿ སཿ གྭཿ པྭ་ཇ་ཧྭ་ཏི་སྭཱ་རྣམས་ཀྱི་ཉལ་ལའོ། །ལིཊ་ལ་་ 
གཱངའོ། །ཡི་ཨི་ཡིག་དག་ལ་དྭི་བྷི་བེ་བཱི་དག་གིའཾ། །དཱིཏ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཡུཚོཏིའི་འད་མ་ཀའོ། །ཨྭ་བྷཀ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨཱཚོཏིའི་གད་མ་ངའ། ། 
ཨུནྟུའི་ཡང་ནའོ། །ཨཙ་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའིའ། །ན་ད་ར་རམས་བརེེགས་ 
པའི་དང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ནུཿ རུཿ སྟུཿ - ཤམཿ ཡམ་ལས་་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །བྲུ་ལས་ཨཱིཊ་འོ། །བྲུ་ལས་དང་པོ་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེ་ 
ལཱུགི།ཁགཏང་།།༩ཞལ་ཉཝི་མཀོ།ཁོཀཁུ་ཉེཿཁེ་ཅིར་ཞེཊ་ཁ་སསསེ་གི་ཨཞགི་ཞྟེ་བསི་སནོ་ 
ལས་ཨད་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 


(༩ྫ-ད 


ལི བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏྭ ༢༢༣ 


ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་ཟུའོ། །ཐྫ་ལའོ།' །བྟི་ཧྲཱིཿ  བཱཾཿ ཧུ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་ཡང་ངོ་། །བཱིའི་ཡང་ནའོ།  །ཨཉི་པི་བཏི་དག་གི་འང་ང་། ། 
ཨོཏིའི་སྔོན་མ་ཡིན་པའི་ཨུཏ་འོ། །ཛ་ཧཱ་ཏིའི་འང་ངོ་། །གྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་ལ་ 
ཨཱིའཾ། །ཡ་ལ་དབྱིའོ། །ཧི་ལ་མཱ་འང་ཛོ་།” །ཌི་ཛ་སོགས་གསུམ་ནམས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨ་ཙ་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་སྷྱསྟའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛནཿ༔ ས་ན༔ ཁན་རམས་ཀྱི་སན་ཛལ་དག་ཁའོ། །དྭ་ཧའི་ཏ་ཐ་དག་ལ་ 
འང་ངོ་། །བྷཾཊ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏའོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་ཐུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཧུ་ལ་* 
སོགས་པ་ནམས་ཛོགས་སོ།། །། 


དིབ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་བྱནའོ། །ཀྲ་ཏ༔ ཅྲཾ་ཏ ཆི་ད་། 6ྭ་ 
དཿ ཌཱཾ་ཏ་ལས་སི་ཙ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལའོ། །ཨོཏ་ཀྱི་བྱན་ལའོ། །རཱ་ཧྷི་༩ལ་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཤླི6་འཁུད་པ་ལའོ། །ར་རྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ར་ཧིའི་ལིཊ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཊ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ཤིའི་ཏ་མཐའིའོ། ། 
མམྔིཿ ན་ཤ་དག་གི་ཧལ་ལ་ནུ་མའོ། །ཤ་མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཤྱན་ལ་”་ 
རིང་པོའོ། །ཨ་སྱ་ཏི་འི་ཐུཀའོ། །ཡ་ས་ལས་ཞེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལས་སོ། ྤཿ 
སམ་ཡས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མི་དིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཱི་ནཱ་ཏི༔ མི་ནོ་་”་ 
ཏི༔ དྲིང་རྣམས་ཀྱི་ལྱཔ་ལ་འང་ངོ་། །དཱི་ར་ལས་ཨ་ཙ་ཀྷ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུཊའོ། ། 
ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་དི་བུ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་རྫོགས་སོ།། །། 


//ཌ--48 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༤༩ 


འད་མ་ཀའོ། །རཾཏ་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ལས་སོ། །ལཁེིང་སེ་༧ཙ་ད་ག་གི་ 
ཨཆྩ་སྐེ་པ་ད་ཞྟསྟ་ལའོ།ཿ།ཉི་ནུ་སཱི་ནཱ།ཞྐཧཱ་གིའ།་ ༡།རྟཇིཿཁང་ཁ་ལིན་ཁ་ཁིའོ། ། 
ཏི་ནཱིཿ ཤཾ་ཅི་དག་གི་ཨའང་ངོ་། །ཨང་ཏིི་འང་ངོ་ཞེས་པ་པྭ་ཌི་གི་བཱ་ཀ་ར་ 
ཁའི་མདོ་ལས་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཏུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤའོ། །ཧཱམྔའི་བྷརྫ་ཡང་ནའོ། །མུཙ་ལ་”་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ཤལའོ། །ཀི་ར་ཏི་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨཊ་ཨ་་་ 
གཞཱམ་བཁ།ཁྔཿཤནི་སཞི་ཧེ་ནམསྷ་སཛ་སུ་ཧཱཏི་སཱཿལཏི་གཀ་གྲིག་༧ ཉསྟི་ཝཏི་ལྷས་ 
ལས་ཏུད་ཁ་སོགས་པ་རམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཆུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤཱམའོ། །ཏཱ་ཁ་ཧ་ལས་ཨི་མའོ། །བཱ་ལས་ 
ན་དྲ་བིའི། །མྤྱའི་ལས་སིཙ་ལའོ་ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཆུ་རྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཏ་ཐཱས་དག་ལའོ། །ཀ་རོ་ཏི་ལས་རྟག་ཏུཁོ།། 
ཡ་ལའང་ངོ་། །སཾཿ པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ཁས་ཀ་རོ་ཏི་ལ་རྒྱན་ལའོ། །འདུས་ 
པ་ལ་འང་ངོ་། །ཨུ་པ་ལས་སོ་སོར་འབད་པ་དང་; ནམ་འགྱུར་བརྗོད་པ་་་” 
དང རོག་ཅཔ་ནམས་ལའོ་ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཏ་ན་ལ་་” 


2. 


༥ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཀླི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བྣའཾ། །སྟམཇ༔ སྟམྩྭ༔ཿ སྐྱམ 
སྐྱམུ༔ སྐྱཉ་རྣམས་ལས་ཤྷཱ་འང་ངོ་། །བེ་ལས་སྐ་བྣ་ཏིའི་ཉག་ཏུའོ། །བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། །ཧལ་ལས་ཤཱཱའི་ཤཱ་ན་ཙ་ཧི་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ 
ལས་ལིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པོའོ། །ཤྭཱ་ཐཱ་ཐཱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། །ཧལ་་ 
རྣམས་སོ། །ནིར་ལས་ཀུཊ་ལས་སོ་ཞེས་པ་པྭ་ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཀྲི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


སྟར་པ༔། །ངློག་ཞཊ་ཊ་ཿཅྒཿ་ཾ་ཌྫཉ་ཐ་ཨཱ་ཊ༩་ཀྱཾ་ཁཾཿཌཌཾ། ཟླ་ཀཙའ་ཁཨེཿ 
ནཿ ལོ་མཿ ཏྭ་ཙ བརྔ་ ཙམ ཙུཌཾཿ ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཌིཙའོ། །ཟིཙ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོ་། ། 
གཅན་འི་ཁྲསི་འབྲ་ཁོག་འབུད།ཨཏིཊ། གྭིཿཏ་ཁྷགིས་རྟའི།མས་འྱུསྱིཿང་ཝལི།ཀ 
ཨཱཏ་རྣམས་ཀྱི་ཌི་ལ་པུཀའོ་ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཙུ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཀ་ཕྱིས་པ་དང་ཤཱ་སུ་་ 
ཟཾཏ་༠འྲགོ་བཞམས་ཀྱི་ཨ་ཡིན་རོན། ༢ །ཏི་ཁ་འ་ང་སན་ཿཉད་ག་ལའོ། ཁ་ཨསྟ་མུ༔ 
སི་བུ་ས་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཙང་ལའོ། །ར་བྷིའི་ཤ་ལིཊ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཨཙ་ལའ། ། 
ལ་བྷའི་འང་ངོ་། །ཡུ་ན་ཡ་ཏི༔ དྷ་ན་ཡ་ཏི༔ ཨེ་ལ་ཡ་ཏི༔ ཨར་ཡ་ཏི་ 
ནྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྨཾཿ བྲཾཿ ཏྭ་རཿ པྲ་ཐཿ མ་ད 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༥༡ 


ཨཿཌའ་ཌསཏ།ཞགས་ཀྱི།ཨེཏབ།༧གཟྱསའི་ཨདས་ཀའ།པ་ལགཱ་ཛང ཁི་སཱ་ཁཨཿ 
བྷ་ཁ དཱི་པ༔ ཛཱི་པཿ༔ མཱི་ལཿ པཱི་ཌ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཀ་” 
ས་་:སསསསས་་ བ་རས ལ་པས་་་ པ་་་ 
པཿ ལུ་ཁཿ ཧྭ་ཨིཊ་ནམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །རཾའི་རཾཏའོ། །སྭཱ་པའི་་ཙང་ 
ཨ་ག ཨ་ཞི ས། བླག རླན བྱཀ་སཱཿ་ཐཱ་ཨ་མེས་ཀྱི་ཡུ་ཀག། 
ཧཱའི་སཾ་པྲ་སྭཱ་ར་ཌའོ། །བི་བ་ཏིའི་དྭབི་ཞིང་༧ཨ་ཐུ་སའི་ཨཱིཏ་འང་ངོ་། །ཏིངྫ་་ 
རསས འ་འ་འསསསསསསསསས་པ་འསསས་པཔ་ 
3༡༩ཀགད་མ་ཀཀ་ལཱ་སི་ན་ཀག་རུ་ཀ།་ཀ་གཏ།ང་ན་ཝ། ཨཧ་ལི་ཁས་ཀཱ་ཀ 
ཤཿ་ཡཧི་བཔག་ཡགསགཊ།ཞག་མཤང་ན་ཁ།་ཅུ།ཐངཉས་ཏིལ་ཁམགས་པའི་རྒྱུ་ཁགྲ 
ཧྭཱསྦི་ནྭ་ཀ་སཧཏཛིགྲཡ་པའི་ལུ་འ། །ཁཤྟལ་ཁལ་ཛིགས་མའི་གླུ་ཝ་ཆུ་ཀའ།། ཁེ་མྨ། 
རར ར་སས་སསསས་སསསསས་སསསས་སས་་ 
ཧའི་པ་ཡང་ན་འོ། །ཀླི་ཨིང་ཛི་རྣམས་ཀྱི་ཌི་ལའོ། །ཌི་ལའང་སན་ཙང་དག་་ 
གི་ཌི་ལའོ། །བྲཱི་ཡ་ཏི་འི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཡུའི་པུ་ཡཌ་ཛི་ཨ་ཕ་རོལ་ལའོ། ། 
སྲ་བ་ཏི་༔ ཤ་ཌོ་ཏི༔ དྲ་བ་ཏི་པྲ་བ་ཏི་པླ་བ་ཏི༔ བྱ་བ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ན་འོ། །དོ་ཏའི་ཌི་ལའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །མ་འགྲོ་*་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའཾ། །ཛ་ནཱིཿ ཛིཾ་༧ཏུཿ ཀྷ་སཿ རཿྲའི་འང་མ་་ 
མཐའོ°། །འཆི་བ་དང་ད་གའ་བ་དང་ནོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཛཱའོ། །ཉེར་ 
བསྒྱར་མེད་པ་ལས། ཛ་ལཿ ཧྭ་ལཿ༔ ཧྷ་ལཿ ནམ་དང་གླཱཿ 
སྣ།ཿ བ་ན༔ བ་མའི་འང་ངོ། །ཀམཿ ཨམ; ཙཾ༅་གྱི་མ་ཡིན་་ 
ནོ་། །ཤ་མུའི་མི་མཐོང་བ་ལ་མ་འགྲོ་བའོ། །ཡ་མུའི་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་མ་”* 


ར་ཌ་རྱབ་ 


༥༣ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ཡིན་པ་ལའོ། །མླ་དིའི་ཨ་བ་དང་པ་རི་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བོང་ཏུ་ཆུད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ།ཇི་ལ་ག་ཨིཌ།༢༩ཆ་།ཨིཊ་དང་ཌལ་ཞིག་མ་ཨིགྷ་མ་ལ་ཧན་ཙཱིཏའོ། ༔ཤ་ཛཱ། 
ཡིནྨྱ་ཏིའི་གསུམ་པའི་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་རའི་མདོ་ལས་ཌིཙ་མཐའ་ 
ཅན་ནམས་ཚོགས་སོ། །། 


བྱིངས་ལཁས་ལས་ད་ང་འདོ་ད་པ་བྱེད་པ་པོ་མཉམ་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ཨི་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཙཧལ་དང་པོ་དང་ར་ལ་ལས་སན་འང་ངོ་། །ས་ལ་ཨ་བྷུ་སའི་གཉིས་*་ 
ད་ག་གིའོ། །ཧལ་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འོ། །ཨིཀ་ལས་ 
ཛྷལའ། །ཨཙ་ཧན་གམ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའ།  །སན་ལ་འང་ངོ་། །ཨིང་གི་ 
གྲ་ཧི༔ སྭ་པི༔ པྲ་ཚ་ལས་སན་འང་ངོ་། །སྨིཿ བུངཿ འོཿ 
ཨཿ ཨ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ། །ཀླཾ་ཁས་ཀྱང་ལྔ་རྣམས་ལས་སོ། །ཨཱིཔ་” 
མཐའ་དང༔ རོཾ་དཧཱཿ ཧབྷཱཾ་མྔ་ད་མྨཱ ཤྲི་སྦིཿ ༤  ཡུ།༔ ཨུནཚུཿ ཧྷ་ཾ 
རཿ ཛཱ་པི༔ སན་ནམས་ཀྱི་སན་ལའོ། །ཨཱཔཿ གཛྟཾ་པི༔ རོ་རཧྷ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཱིཏའཾ། །ད་སྙའི་ཨིཏ་ཞང་ངོ་།> །ཏ་ནོ་ཏིའི་འདམ་ཀའ། །ཨན་༡ 
ལྔཿཔ་ལཱ། །རློམ།༩་ལུ་༩༢ཝ་སྟཊ་༢༡༩༩།བ༔ །ཏཿཤཤཀཀརིཊཏཿར་མག།ཀྱི་༩ 
ཨཙའི་ཨིཿཤནྭོ། ང་༩།ཨུ་ཨཞི།ཁྷས་ཨ་ཡིན་ཝཱའི་ཡོན་ཁྐ་ཀ་ཁ་ཡྟ་ཧའོ།ཉངཀཏཏིག་ 
ཌི་དག་གི་ཨྷཛཱ་སའི་འོ། །སྭི་དི་ སྭ་དཱིཿ ས་ཧ་རམས་ཀྱི་ས་འང་ངོ་ཞེས་ 
པ་སྣ་ཌི་ཞི་ཝཱཿགཊཁའི་ཨགྟཾ་ཁཱས་སྐན་ཨསལ་ཅན་ཨཁམཛོག་གི་ཨ་ཙ་ཁེཧ། 


བྱེངས་ཨཙ་གཅིག་པ་ཧལ་དང་པོ་ལས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྲུད་པ་ལ་ཡང་་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༥༣ 
ངོ་། །འགྲོ་བ་ལ་འཁྱོག་པོ་ཁོ་ན་ལའོ། །ལུ་པཿ། ས་དཿ ཙ་རཿ ཛ་ 
པཿ ཛྲྭ་ཐ་ ད་ཧཿ ད་ཤཿ གྲྭཾ་རྣམས་ལས་སྨད་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཡང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡའི་ཧལ་ལས་སོ། །ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་་ 
པའི་རིང་པོའོ། །ཡང་ལ་འང་ངོ་། །སི་ཙའི་ཡང་ལའོ། །གྲཱཾའི་ཡང་ལའ། ། 
ཀ་བ་ཏིའི་ཡང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱའུ༔ སྲཾ་ཨུཿ་ ནཛྭཾ་ཨུ་ ཀ་ས པ་ 
ནུ་ཀའོ། ཉ་ཁཀཛ་པ༔ ༩ ཛྭ་བྲཿ ༤ ཅད་ཧཿ རཔ ད་ཤཿབ་མ གྷ་ཿཏ་ ཤཔ་ཤ་ནམས་ 
ཀྱིའང་ངོ་། །ཙ་ར་ཕ་ལ་ད་ག་གི་འང་ངོ་། །ཨཏ་་ཁས་པ་རོལ་གྱི་ཨུཏའོ། ། 
རྟཏཾ་ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ཏཱིཀའོ། །ཀྱུ་བྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ངོ་། །སྭ་པ་སྱ་་ 
མཿ བྱེཉ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ལའ། །བ་ཤའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཀཱིའཾ། །བྷ་བྷ་ 
ད་ག་གི་ཨཱིཏ་འོ། །ཀ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་་ 
ལས་ཡང་གི་མཐའ་ནམས་རྫོགས་སོ། ད 


ཡང་གི་ཨཙ་ཁ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཚ་བ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་་ 
སྣ་ལྡན་ལའང་ཤ་ཨུ་ཁ་དག་གོ། །བྱེངས་ཕྱེས་པའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་པ་ལ་རུཀ་རིཀ་༧དག་ཀྱང་ངོ་ །རཾཏ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ 
ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་ནམས་རྫོགས་སོ། །། 


སསསས་ས་ ་ ས་་པ་ ས་རམས་ལ་པ་་་ 
ཀྱའི་འད་མ་ཀའོ། །མ་མཐའ་དང་མི་ཟད་པ་ནམས་ཁས་ཀྱཙ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
ཤ་ནཱ་ཡ༔ ཨུ་ད་རྒྱ༔ དྷ་ནཱ་ཡ་རྣམས་ལྟོགས་པ་སྐོམ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལའོ།། 


༩༩53 


༥༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ཨ་ཤཱ༔ ཀྱི་°རཿ བྲེ་ཏ ལ་བ་ཌ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱཚ་ལ་བད་ག་ཉིད་དགའ་བ་ 
ལའོ། །ཀཱ་མུཙ་འང་ངོ་། ༢།ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལས་གུན་གྱོད་ལའོ། ༩ ལྷག་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱང་སྟེ་ས་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨོཾ་ཛས་་” 
ཨཔླ་རས་དག་གི་ཉག་ཏུའ། །སུ་སྔོན་མའི་མ་ནས་ཀྱི་ནྟག་ཏུའོ། །གྷཝ༔ 
ཀླིབ༔ ཧོ་ཌྷ་རྣམས་ལས་ཀུན་སྤྱོད་པ་ལ་ཀྲི་༠པ་ཡང་ན་འོ། །བྷཾ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཙྩི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧལ་ད་བྱི་བ་འང་ངོ་། །ལོ་ཧི་ཏ་ལ་”་ 
སོགས་པ་དང་ཌཱ་ཙ་རྣམས་ལས་ཀྱ།:འོ། །ཀྱ་ཏ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཀབྱ་ལ་ལས་ 
ལའ། །སྭ་ཏ༔ ཀླབཿ ཀྱབཿ ཀྲི་ཟཿ ག་ཧན་ནམས་ལས་སྡིག་པ་་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ལའོ། །རོ་མཛནྨ་དང་ཏ་ཙཔས་དག་ལ་གཡོ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལའ། །བླད༔ ཨྱུབ་དག་ལས་སྟེང་དུ་འཕྱུར་༩བ་ལའ། །ཕེ་ན་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཤབྡཿ བེ་ར། ག་ལ་ཧཿ ཨ་བྷ༔ ཀྟནཱཿ མ་རྒྱ་རྣམས་ 
ལས་བྱེད་པ་ལའོ། །སུ་དི་ནཿ དུ་ཇྡི་ན་ནཱི་ཏཱ་ར་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སུ་ཁ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ན་མསཿ བ་རི་བས་ཅི་ཏྲད་ 
ལ་ཀྱ་ཙའོ། །པུ་ཙྩོ་ལས་ཨུཏ་ལས་འཕེན་པ་ལའོ། །པ་རི་ཨུཏ་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
ལཞ། ཏཤཅི་ཕ་ར་ཁྷས་བོརྦ་བཱ་མཱན་ཨཝགཡངྱ་ཏལཾ།།ཏ་།ཡུ་ཁཿ་ར་ཏ་ལི་ཐཿ།ཌཿྨ་ཐ་ 
ཀྱྱབ༔ ལ་བཌྲཿ བྲ་ཏཿ བསྟ ཧོ་ལཿ༔། ཀྲཏ༔ ` ཁྱུས་ནམས་་ 
ལས་ཌིཙའ། །མིང་གི་ནི་ལ་ཨྤིཌ་བཞིན་ནོ། །ཤེ་ཏཿ ཨ་ཤཱཿ ཨ་ཤཱ་ཏ་ 
རཿ ག་ཁོ་ཌི༔ ཨཱ་ཧཱ་རཿ ཀཱ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དབྱིའོ། །ཀྟ་ལ་”་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཀའོ། །ཀྱཙའི་མཐའ་ལས་སན་འོ་ཞེས་པ་པྭ་ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ 
ཌའི་མདོ་ལས་མིང་གི་བྱིངས་ནྣམས་རྫོགས་སོ། ° །། 
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བརྡ་སྤོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༥༥ 


ཨ་ནུ་པ་ནཱ་དག་ལས་ཀྲིཏ་ལས་སོ། ཨ་བྷི: པྲ་ཏི༔ ཨ་ཏི་རྣམས་ 
ལས་ཀྱིཔ་ལས་སོ། །པྲ་ལས་བ་ཧ་ཁས་སོ། །པ་རི་ལས་རྨཾཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། ། 


བྲི་སྐང་ པ་རི་རྣམས་ལས་ར་མ་༧ལས་སོ། །ཨུ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལས་་་ 
མེ་ཞཏག་ཁས་འགྲ་སྔ་ཀའཾ།། ་ཁ་གཁྱཱ་གཊཁྒཨཱ་ཧ་ཏ། ན་ཤཿཔལི་ཛན་ཊཀཌ་ཿཨིང་༔ 
བུཿ དྲྭ་ ༩ སྲུ་ནྣམས་ལས་ཁི་ཁས་སོ། །འགྲོ་བ་དང༔ཿ གཡོ་བ་་ 
ཡས༔ པ་རི་མུ་ཧ༔ རུ་ཅི་ ཆཚ་ཏི་ བ་དཿ བས་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལའང་ངོ་། །ནི་ཁས་བི་ཤ་ལས་སོ། །པ་རའི་ཅཨ་ 
བ་ནམས་ལས་ཀླི་ཁས་སོ། །བི་པ་ར་དག་ལས་ཇཛི་ལས་སོ། །ཡཱང་ལས་དྲྭ་ལས་ཁ་ 
གདངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཀླིཌ་ལསཿ ཨ་ནུ༔ སཾ་ཿཔ་རི་རྣམས་ལས་* 
ཀྱང་ངོ་། །ཡུང་ལས་ག་མི་ལས་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨ་པ་ལས་རྐང་བཞི་དང་་་ 
འདབ་ཆགས་འདྲེ་བ་ལའོ། །སམཿ ཨ་བ༔ པྲ་བི་ནམས་ལས་སྣ་ལས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ངེས་པར་བཤད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུཏ་༧ལས་སྟེང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ལའོ། །ཨུ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལའོ། །ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་་” 
ཡང་ན་འོ། །ཁས་མེད་པ་ལའང་ངོ་། །ཨུཏ་བི་དག་ཁས་ཏ་པ་ལས་སོ། །ཨཱང་ 
ལ་ཡམ་ཧན་ལས་སོ། །ཧན་ལས་སིཙའོ། །ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ཡང་ན་འོ། ། 
ཡམ་ལས་འང་ངོ་། །སམ་ལས༔ གམ་རོ་ཚི༔ པྲ་ཚི༔ སྭ་ར་ཏི༔ 
ཨརྟི༔ ཤུ༔ཿ བི་དི་རྣམས་ལས་སོ། །གམ་ལས་ཡང་ནའོ། །བྙིཏི་ལས་་༠ 
གདམ་ངའོ། །ནི་སམ་ཨུ་པ་བི་རྣམས་ལས་ཧཱ་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ལས་མུ་༧ 
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° བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཧ་ཏིའི་ཐུང་ངུའོ། །འགྲན་པ་ལས་ཨཱང་ལས་སོ། །སྨོད་པ་དངཿ གནོད་པ་ 
དངཿ༔ བསྟེན་པ་དང ལྷན་ཅིག་པ་ད་ངཿ ༧ ཉའགད་པ་དང་ ༠༡ གཏམ་ 
དང་༔ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཀྲིཉ་ལས་སོ། །ཨ་དྷི་༧ལས་ཆུས་པ་ལའོ། ། 
བི་ལས་སྒའི་ལས་ལས་སོ། །ལཁས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ནཱི་ལས་°ཡང་ད་ག་་” 
པར་གུས་པ་དང༔ ཁྲོ་བ་དང༔ཿ མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང༔ཿ སྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་ 
དང ཡོན་དང༔ གླ་ནམས་ལའོ། །བྱེད་པ་པོའི་གནས་སུ་ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ལའོ། །འཇུག་པ་དང༔ སྲོ་བ་དངཿ༔ བསྟན་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྲ་མ་ལས་སོ། །ཨུ་པ་པ་ར་དག་ལས་སོ། །མུང་ལས་འགྱེད་པ་ལའོ། །ངི་ལས་ 
རྐང་པ་གས་པ་ལའོ། །པྲ་༠ཨུ་པ་དག་ལས་རྩོམ་པ་ལའོ། །བརྫུན་ལ་ཛཱ་ལས་སོ།། 
ལས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སཾ་པྲ་ཏི་དག་ལས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བད་ 
ལས་གསལ་བ་ད་ང༔ ཞེ་བར་འདུན་༠པ་དང་། ཤེས་པ་དང འབད་པ་ 
དང བློ་གྲོས་མཐའ་དད་པ་དང་: ཞེ་བར་བསྔགས་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
གསལ་བར་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པ་ལའོ། །ཨ་ནུ་ལས་ལས་མེད་པ་ལས་སོ། །བི་པྲ་" 
བརྗོད་པ་ལ་གད་མ་ངའོ། །ཨ་པ་ལས་གྲཱཾ་༠ལས་སོ། །སམ་ལས་དམ་བཅའ་བ་ 


ལའོ། །ཨུཏ་ལས་ཙ་ར་ལས་ལས་ད་ང་བཅས་པ་ལས་སོ། །སམ་ལས་གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལའ། །དཱཌ་ལས་གལ་ཏེ་བཞི་པའི་དོན་ལའོ། །ཨུ་པ་ལས་ཡམ་ལས་་” 
རང་གི་བྱ་བལའོ། །ཨུ་པ་ཡམ་ལས་འདམ་ཀའོ། །ཛྟཱོཿ  ཤུཿ སྨཿ 
བཤ་མས་ཀྱི་སན་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་ལས་ཛཱ་ལས་སོ། །པྲ་ཏི་ཨཱང་དག་ལས་བུ་” 
ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཀླགས་པ་ལའོ། །དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་དག་ལས་སོ། ། 
པྲ་ཨུ་པ་དག་ལས་ཡུ་ཛི་ལས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སམ་ལས་ཀླུ་ 
ལའོ། །བཛ་ཁས་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཁི་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་*་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༥༧ 


བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །བཀླགས་པ་རྣམ་“པར་བཤད་པ་ལས་སོ། །གྲཾ*དྷི་པའྱི་ 
ད་ག་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །མ་བྱ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་ཀྲཉ་ལས་ཡང་ཡང་ལའོ། ། 
ྣ( ཨ་པ་ལས་བ་ད་ལས་སོ། །སམ་ཨུཏ་༧ཨཱང་རྣམས་ལས་ཡམ་ལས་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་སཱ་ལས་སོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་ཚོགས་པ་ལ་ 
གད་མ་ངའོ་ཞེས་པ་པྭ་ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་བྱིངས་དང་ཞེར་བསྒྱར་སྦྱོར་བ་ 
སྒམས་མོགས་ཨོ།ང་”་ཁྲེ། 


དངོས་པོ་དང་ལས་ལས་སོ། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལས་ཡཀའོ། ། 
དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཅིཌའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ད་ག་ལས་ཞེ་བའི་ཡུལ་ 
དང་ཧན་གྲྭ་ཧ་དྲཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱི༔ཿ སྱཿ སིཙཿ༔ སྭི་ཡུཊཿ༔ ཏ་སི་རྣམས་ 
ལ་ཅིང་བཞིན་ཨིཊ ་ཡང་ནའོ། །ཏ་ནོ་ཏིའི་ཡཀ་༦ལའོ། །ཏ་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་་་ 
གཞིཿཆངའོགར་ཆ་ག་སིཊ་ཀཏགག་ཁྷསཏ་ཁྷག་ཡུགའོ།འོ་ ཀསིཁ་ཁ་མུཁ་ཁད་གགའ 
རྒི་མཁ།སྲ་ར་ན་གོ ཁ།།་ཝིཁྟི་ཁིས་ལར་ཁང་།སི༩ཿཡ་རེ་ཊ་ཨཱ་ཁམག་ཁ་ཡང་ན་གཾ། 
བྱ་བའི་ལས་མཉམ་པ་ཁས་ཅན་ནོ། །ཀུ་ཏི་༔ རྫལ་དག་ལ་ཤར་པ་ནམས་ཀྱི་་ 
ཤྱན་ཏེ་པ་ར་སྨི་པ་ད་འང་ངོ་། །ཨཙ་ཁས་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། །རུ་དྷ་ལས་མ་ 
ཡིན་གོ།ཉྭ་ཏྱ་ཤགུ་ཧ༔ རུ་ཧཿ ན་མ་ནམས་ཀྱི་ཡཀ་ཅིཌ་དག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཌིཿ༔ ཤྲཱིཿ གྲནི༔། བཱུཉ་ནམས་ལ་ཨྨད་ནེ་པ་ད་སྟེ་ལས་ལས་ཡཀ་ཙིཌ་་་ 
དག་མ་ ཡིན་ ནོ་་ ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ མདོ་ ལས་ དངོས་ པོ་ དང་ལས་རྣམས་་” 
རྫོགས་ཐོ།ཌ ཧཿ ཊ། 


ད་ངོས་ཨུ་ཤེས་པའི་བརྗོད་པ་ལ་ཁྲིཊའཾ། །ཡཏ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

འདོད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལིཊའོ།ཿ །ཧ་ཤ་ཤྭཏ་ད་ག་ལས་་ 
ལིད་འང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་དྲི་བ་ལའང་སྡོད་པའི་དུས་ལའང། །༧སྨ་ལ་་ 
ཁྲཊའོ། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། །ན་ནུ་ཁ་དྲི་བ་སོ་སོར་བརྫོད་ 
པ་ལའོ། །ན་ནུ་དག་ལས་ཡང་ནའོ། །སྨ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕུར་ལ་ལུང་འང་°ཛོ་། ། 
ཡཱ་བ་༧ཏ་པུ་ཆཱ་དག་ལས་ངེས་ཚིག་ལ་ལཊ་འོ། །ཀ་དཱ་ཀརྟི་དག་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
ཀིམ་འཇུག་པ་ལས་འདོད་པ་ལའོ། །འདོད་པ་ཅན་འགྲུབ་པ་ལའང་ངོ་། ། 
ལོཊའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལའ། །ད་ལར་བ་ཉེ་བ་ལ་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ཡང་ནའོ།། 
ཐེ་ཚོམ་ལ་འདས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །མགྱོགས་པར་བརྫོད་པ་ལ་ཁྲིཊ་འོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་བརྗོད་པ་ལ་ལིང་འོ། །ཨ་པི་ཛཱ་ཏུ་དག་ལས་སྨོད་པ་ལ་ལཊ་འོ། །ཀ་ 
ཐཾ་ལ་ལིངའང་ཡང་ནའོ། །ཀིམ་འཇུག་པ་ལ་ལིང་ཁཾཊ་དག་གོ། །ཀིམ་ཀི་ 
ལ་ཡོད་པའི་དོ་ན་ནྣམས་ལ་ཁྲཊའཾ།  །བཱ་ཏུ་ཡང་དག་ལས་ལིང་འོ།  །ཡ་དྲཱ་ཡ་ 
དི་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་འང་ངོ་། །ཡཙྩ་ཡ་ཏྲ་དག་གིའོ། །ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ་ 
ལའང་ངོ་། །ལྷག་མ་ད་ང་ཡ་དི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲིཊ་འོ། །ཨུཏ་ཨ་པི་དག་ལས་་ 
ལེགས་པའི་དོན་ལ་ལིངའོ། །ཁིང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་བྱུང་བ་ལའང་་” 
ཁྲཾང་རྟག་ཏུའོ། །སྲེད་པ་ལས་ཨ་ལཾ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
བྱིངས་ལ་སྲིད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡ་དི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་ཆན་ད་ག་ 
ལ་ལིངའཾ། །འདོད་པའི་དོན་ནམས་ལ་ལིང་ལོཊ་དག་གོ། །ལིང་འང་ངོ་། ། 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །སྲེང་བསྐྱལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དུ་ས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ལ་ཀྲཊ་རམས་ཀྱང་ངོ་། །འོས་པ་ལྭ་ཀཏྭ་ཏཾཙའང་ངོ་། ། 
ནུས་པ་ལ་ལིང་འང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཚོགས་པ་མཉམ་པར་་་*་ 
བརྗོད་པའིའོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ཁས་དུ་ས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་པ ༡༠༠༠༠ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༥༩ 


རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


བྱིངས་ལས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་པ་གནས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་གོ། །བུད་མེད་ 
མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མཚུངས་པ་མིན་པ་ཡང་ནའོ། །ཆུལ་ལས་སྔོན་མ་ཀྲོཏའཾ། ། 
བྱེ་ཀ།པ་བོ་ཁྲཨཏེ་ཁ།ཌ་གྲགྷིས།ཏ་ཀཝ་ག་ག་གྒཏ་ལི་ཏ་ཧེ་གྷྭ་ཀའ། ཁ།ཧ༩ཿ 
བྱཏ༔ ཏ་བྱཿ ཨ་ནཱི་ཡར་རྣམས་སོ། །བ་སི་ལས་ཏཧྱཏ་འོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཌ་འགྲོ་བའང་ངོ་། །ཀཏ་༧ཨཙའིའོ། །ཟི་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཧ་ལ་ལས་་” 
ཀྱང་ཨིཙ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་སོ། །ཨིཙ་དང་པོ་ལས་ནུམ་དང་བཅས་པའིའོ། །བྷཱཿ 
ཐཱ༔ཿ པུ༔ ཀ་མི༔ ག་མིཿ ཕ་ཡྭི༔ བེས་ནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མང་པོ་ལ་སྨིཏ་༧ཝུཊ་ཨོ།  །ཨ་ཙ་ལས་ཡཏ་འོ། །ཡཏ་ལ་ཨཱིཏ་འཾ།  །ཨཏ་ཨུ་པ་ 
བྷཱ་ལས་པུ་ལས་སོ། །ཡྲང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལའོ། །ཤ་ཀིཿ 
ས་ཧ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ག་དཿ མ་ད་༔ ཙར་ ༡༩༠༧༧ 
ཡམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཙ་རིའི་ཨཱང་ལས་ཀྱང་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་སོ། །ཨ་བ་་ 
དྱ།ཿ པ་རྩྱ༔ ” བྲ་ཛྩ་རྣམས་སྨད་བྱྱད བཙོང་བྱ༔ འགོག་པ་མེད་པ་་ 
ཞཊཏཿཔཉྱས་སཏ་སྱི་སིཊ་མི་ཨན། ཌ་ཀཉྫ་ལེཛ་བ་ད་ཁྲ་ཝིའུ་ཆིགས་དགོ་ཁམ།༩7 
ཨུ་པ་སརྨ་ཟླ་མཚན་ཅན་མ་ལའོ། །ཨ་ཛ་ཆྨཾ་ཡང་དག་སོང་བ་ལའོ། །རཾ་ད་ང་་ 
ཧལ་ལས་རྩྱཏའོ། །ཙ་ཛ་དག་གི་གྷི་རྩཏ་དག་ལ་ཀུའཾ། །ཀུ་དང་པོའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་ཛི་བྲ་ཛི་དག་གིའང་ངོ་། །པའྱིའི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ངྱ་ལ་ལྷག་པར་ལའོ། ། 
ཡ་ཛཿ ཡྭ་ཙ༔ རུ་ཙ༔ཿ པྲ་བ་ཙ༔ རོ་ཅཙའིའང་ངོ་། །བ་ཙའི་སྒྲའི་ 
མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་ཡོ་ཛྱ་ནི་ཡོ་ཛྩ་དག་ནུས་པའི་དོན་ལའོ། །ཨུ་ལས་* 
ངེས་པ་ཅན་ལའོ། །ཨཱ་སུཿ ཡུཿ .བ་པི༔ ར་བིཿ ལ་པི༔ ཏྭ་པི༔ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ཙམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དམྙི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱ་ནཱ་ཡྨ་མི་རྟག་པ་ལའོ། །པྲ་༧ཌྟ་ 
ཨཿ ཡང་དག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པཱ་ཡཱཿ ` སྙན་ཡཿ ནི་ཀཱ་ 
ཡཿ དྷ་ཡཱ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དངཿ སྲེག་རྫས་དངཿ གནས་དང༔ཿ ཡམ་ 
ཤིང་ནམས།ལནོ། ་།གུཌཱཡཿ །སྣཐ་ཝཱ་་ག་མ་ཆོད་ཁྱིན་ཁཁོ།་5།ཨ་ལཱཿབ་སིཿ 
ཡང་ནའོ། །སུཔ་ལ་བད་ལས་ཀྱཔའང་ངོ་། །གྷཱ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལའ། །ཧན་ 
ལས་ཏའང་ངོ་། །ཨེ་ཏི་ སྙ༔ཿ ཤྭཱས་བཟཿ དྲ༔ཿ ཇཛུཏ་ལས་ཀྱཔའོ། ། 
ཐུང་ངུའི་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཀྲཏ་ལ་ཏུ་ཀའོ། །ཤཾ་སིཿ གུ་ཧི༔ དུ་ཧི་རནྣམས་ལས་་ 
ཡང་ན་འོ། །སཱང་སྔོན་མ་ལས་ཨ་ཇཛི་ལས་ཀྱང་མིང་ལའ། །རཾཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་*་ 
ཀྱང་ཀླི་པི་ད་ང་ཅྲིཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །པཱ་ཁི་ལ་སྲི་ཛ་ལས་རྱཏའོ། །སཾ་ཨ་བ་ 
སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ན་འི་ཨཱི་འང་ངོ་། །བྷཊ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
སཾ་བྷཌ་༦ལས་ཡང་ནའོ། །སྲཾ་ཛིའི་འད་མ་ཀའོ། །རཱ་ཛ་སུ་ཡ༔ 
སུནྨ། མོིཾ་ཏོ་དྱ༔ རུ་ཙུ༔ ཀུ་པྱ༔ཿ ཀྱ་པ་ཙཱཿ ཨྭ་བ་ཐྱ་ན་མས་སོ།། 
ཧྷ་དྱཿ ཨུནྡྷ་དག་ཆུ་བོ་ལའོ། །པུ་བྱ་ད་ང་སི་རྒྱ་དག་སྐར་མ་ལའོ། །བི་པུ་་ 
ཡཿ བི་ནཱི་ཡ༔ ཇཛི་ཏུ་ན་མས་ཆམུྫ་སྙིགས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལའོ། །པྲ་ཏི་ཨ་པི་ 
དག་ཁས་གྲྭ་ཧི་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །ཚིག་རང་ད་བང་མིན་པ་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལའང་ངོ་། །ཀྭ་ཐྲཿཤ་ད་ག་ལ་འདམ་ཀའོ། །བྷ་བྱ༔ གེ་ཡ༔ པྲ་བ་ཙ་ནཱི་༧ 
ཡཿ ཨུ་པསྟ་ནི་ཡ༔ ཛ་ཧཱཿ སྐབཱཿ པཱ་ཧཱ་ནྣམས་སོ་ཞེས་པ་པཱ་ཐི་ནི་° 
བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཀྲཏ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


རསསས་སས་་སས་་ ས་ས་ས པས་ས་་་་་ 
ལླྭ་ཊི་ནི་ཨཙ་རྣམས་སོ། །ཡང་ལས་ཨཙ་སྟེ་ཡང་འང་འཇིག་གོ། །ཙ་་་ 
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བརྡ་སྲོད་པ་ཕྭ་ཌི་ནིའི་མདོ། 14 
ཏེ ཙ་ལི༔ པ་ཏི བ་དི་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཉིད་ཡང་ན་སྟེ་ཨ་བྷུ་སའི་་་ 
ཨཱཀྱའང་ངོ་། །རཱ་ཏིའི་༧ཀྲཏ་ལ་གད་མ་ངའོ། །ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་དང་ཛཱ་ཐཱ་༧ཀྐྲཾ་ཿ 
ལས་ཀག། ཨཱཏ་ཁས་ཀྱང་ཏྱེན་བསྐུན་ལའོ།=་ཀཔཱ་བྟཿ །སྨན་ ””སྟེཊ ཁ ཁྲ 
ཤ་ལས་ཤའོ། ། །ཉེར་བསྒུར་མེད་པ་ལས་ལྤིནཿ་ བྡིརཿ ལླབ་རིཿ ། པ་རིཿ 
བེ་དིཿ ཨུ་དེ་ཛི༔ ཙེ་ཏི༔ སྭ་ཏི༔ སྭ་ཧི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ད་ 
ལཱཏཏ༡༡༩༡༠ར།ཏི་ཨྒག་ཱགྱའདམ་ཀཏ། །པ་སྱ།ཨོགས་བཞྒམས་ལ་ཚེ་ཝང་ནཁ།ེ 
ཤཱ། ཨཱཏཿ བྱ་དྷ༔ ཨཱ་ཤུཿ སཾ་སུཿ ཨ་ཏཱི་ཁ༩ཿ ཨ་བ་་ 
སཱུཿ ཨ་བ་ཐེིཿ ལཁི་ཧཿ ཤླིཏ༈ ཤས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏེར་བསྒྱུར་*་ 
མྟག་ཨཁ་ཕུ་ཞྐི་གགལས་གྔཾ་ཀྲཾག་ཧ་ལས་ཤེ་ད་པ་གྷཨོ།། ཁ།ཁང་ཊཝ་ཀའོ། ཏི 
བཟོ།བོཿཡཏཱནཊ་ནོོ། ༧ །གཱ་ལ་ཐ་ཀཿནའོ། ༢༩།ཆུཊའཇ་ཁོ།། །གཱ་ཁས་ཀྱང་འབྲུ་ཊ 
ད་ང་དུས་དག་ལའོ། །པུ༔ སཱིཿ ལུ་ལས་མཉམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་བུ་ན་འོ། ། 
སྨན་ཁཨ་ཨྨཞང་ཚགཿ་༧།མིཇཿཝ༡ཉིཛ་ད་ཧྟཾ་ཀཿད་གྭ་ཨུ་ངང་། ཏྲི  ཅུཿ 
ཏུ༔ ཏ༔ ཐཱཿ སི་ སུས སཿ རཿ གཀ་ས་ནམས་ལའང་ངོ་། ། 
རྗེས་ཨུ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཛྩལ་ཀ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཀཱི་དག་ལའོ། ྣ །ཀྟེཙ་ལ་རིང་པོའང་མ་ཡིན་ 
པྫཔ་ སས་སས་སས པ་ར མམ་་་ 
བཱཿ མཱ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུཏ་ལས་ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལ་ཀའོ། །གུབ་ལ་སྣྲ་ 
པས ཇས ྫས་་ 
ཀུ ཤེ་ཀུ་། ཤཾ་༠ཀུཿ ཨཾ་གུཿ མྔའི། པྱུའྱིཿ པར་མེ༔ ༠ 
བརིཿ དི་བི༔ ཨགྷི་རྣམས་ལས་སྣིའིའོ། །པ་རི་མཾ་༧ཛ་ད་ང་ཨ་པ་ནུ་ད་་་ 
དག་ལས་ལེ་ཁོ་དང་རྱ་ངན་དག་ལའོ། །བི་བྷུ་༩ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
སསསསས་སསསཿ་་སསསས ཇས 


1༧ ༢6 


༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། །ཤཀྟེ༔ ལཱཾ་ག་ལཿ ཀུ་ཤཿ “ཡཉཐྱིཿ ཏོ་ 
མ་ཊཿ ཌི་ཁྟཧ་ཀཱརརཾ་ྷ་དྭ་ཊི་ཊཾ། མྷ་སྐམཞ་མག་བྲབ་ཚིཙིསས་སྲ།ཁ་ཡན་ཚན་ཁའ་ཱ། 
གི་ར་ལ་ཤེ་ཏི་ལས་ཌའོ། །ཙ་རི་ལས་ཊའོ། །བྙི་ཀླ༔ སེ་ནཱ་དཱ་ཡ་རྣམས ༡༤༠༠༡ 
ལའང་ངོ་། །པུ་རཿ ཨྭ་ག་ཏཿཨ་བ་༠རྣམས་ལ་སརྟི་ལས་སོ། །པུ་རྦ་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ། །ཀཉ་ལས་རྒྱུ་དང་དེའི་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཀ༩༩གསིཿཔ་༢་གིསཊ་ཁ་ཁྟགྟུས་ཁ།།ས་ཕ་ཁཿཌའ་ཁཱལཊ།ཁུར་ཨྲིཆིྣམས་འའི། 
ཟ་ད་པཁམ་ཡིནཿཕའིཊའ། ་ཀདྡཱིཛས། སེ་ལཱང་༩ ་ནི་གྷཿ་ ཟླ་ཁ་ཕསཿསྷར་ཕྐ། 
ཨྟར་ཧཱའཌྔ་ཀསྷར༈་ཙོ་འལྟ་ཁགིཿ༩།༩ ཡ་ལྷུ་ཀྲར་་ནཱ་ཇི་ཊ།་འ་ གཡ་སྔ་ག་ཁི་ཁཁི་སི། 
བ་ལི༔ ཁྷ་བཀྩི་༔ ག་གཀྟརིཿ།༩༩༩ི་ཏ༔ ཊ་༧ཁྱེ་༠ཏྲ་རུཌ༩ཿསྲ།བྱ༔༠2་”་ཛབྷ༔ 
ཡས ར་ མ་བ ས་ས་ས པ་ར་བས་་་ 
ཀྲན་ཏ་ས་གཡོགཁྱརོཊའ་།ཞལྡ༔ཿ༡ཿ]ཀླ་བ།།༣༩ཱ པ།་གཐ༔ །རསམང་ཁུཌབེརཌ 
རྟང ཟྭ་ཊུཿ་པ་ལཱ་ཁཿ་ཐཌ་སྷྦ་ཊཊ། ༩ ད་ཞམསྔ་ཁ་མ།ཡིན་ན།ཁ་གྟ་པ་ཛྲཌ 
ཀ་ཏི་ད་ག་ལ་ཨིན་འོ། །ཧ་ར་ཏི་ལས་བྲ་༧ཏི་ནཱ་ཐ་དག་ལས་ཕྱུགས་ལའོ། །ཕ་ལ་° 
གྲ་ཧིཿསྤཏྷ་སྙ་འིའང་ངོ་།ཿ །ུ་ཏྷིསྟ་འིཿའཇ་ངོ་།” ་།ཨེ་ཛི་ཁས་ཁ་ཤའོ།པ །མུག 
བསྔལ་ད་ང་མི་་༠མཐུན་པ་ལ་ཨཙ་མཐའི་མུམའོ། །པཱ་ཏ༔ ཤུ་ནཱིཿ ཏི་་ 
ལཿ ཤཛྡ་རྣམས་ལ་ཨ་ཛ་རྷེཊ་ཏུད་ཛ་ཧཱ་ཏི་རྣམས་ལས་ཁ་ཤའོ། །མི་ཟད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་་འགྲོ་བ་ལའོ། །ནཱསི་ཀཱ་དང་སྟ་ན་དག་ཁས་བྷཱ་དང་རྙིཊ་དག་ལས་ 
སོ། །ནཱ་ཌཱི་མུཏྟི་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀུ་ལ་ལ་ཨུཏ་རུ་ཛི་བ་ཧ་དག་ལཁས་སོ། ། 
བ་ཧ་ཨ་བྷ་ལ་ལི་ཧ་ཁས་སོ། །ཚད་ལ་པཙ་ལཁས་སོ། །མི་ཏ་ན་ཁ་ལའང་ངོ་། ། 
ཨ་སུརྨ་དང་ལ་ལཱ་ཊ་ད་ག་ལ་བྲཾ་ཤ་ཏ་པ་དག་ལས་སོ། །ཨུ་གྲཾ་༠པ་ཤྱ༔ ཨི 
རྨསད་༔ ཕཱ་ཁྷིར་མ་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །པཱི་ཡབ་ཤ་ལ་བད་ལས།ཁཙའོ། ༠ །བི༡ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༦༣ 


ཧཱ་ཡ་སའིཿབི་ཧའང་༧ངོ་། །དཱི༩་པ་ར་དག་ལ་ཏཱ་པི་ལས་°སོ། །ཁཙ་ལ་ཐུང་་ 
ངུའོ། །བརུལ་༠ཞུགས་ལ་བཱ་ཙ་ལས་ཡམ་ལའོ། །བཱ་ཙཾ༔ ཡ་མ པུ་རཾ་ 
ད་ར་དག་ཀྱང་ངོ་། །སརྦ་ལ་ས་ཧ་ལས་སོ། །སརྦ་ཀུ་ལཿ ཨ་བྷ་༠ཀ་རི་ཏ-་ 
རྣམས་ལ་ཀ་ཏ-་ལས་སོ། །མེ་རདྷ་རི་ཏི་བྷ་ཡ་རྣམས་ལ་ཀྲིཏ་ཁས་སོ། །ཀྱེ'” 
མཿ པྲི་ཡ༔ མ་དྲ་ལའང་ངོ་། །ཨཱ་ཤི་ཏ་ལ་ཐྷུ་ལས་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
ད་ག་ལས་སོ། །བཐྷཾཿ ཏཾ༔ བཿ ཇཛི༔ དྷྭ་རིཿ ས་ཧི༔ ཏ་པི་ 
དམ་ལས་མིང་ལའོ། །གམ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨནྙ༔ ཨྙནྟ་ཏ་༠ཨ་ཟ་ཨཱ་རས༔ 
པཱ་ར་ཁཿ ཨ་ནྷ་ན་ནམས་ལ་ཌའོ། །ཨུར་སའི་ས་དབྱི་བའང་ངོ་། །སརྦ ༡༡༠༡ 
པནྨ་དག་ལའང་ངོ་། །ཨུ་དུ་ར་དག་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། སྨོན་པ་ལ་”་ 
ཧན་་ལས་སོ། །ཛཱ་ཡ་“དང་པ་ཏི་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་མི་མ་*་ 
ཡིན།ཁཿལ་རྐབཅོ་།༢་རྟལཁི་གྷ་ཆཱཁ་ཝ།ད་ག་བཟྲོ་གོཉསོ།། ༈སཆཿཡཛ་ཨཱགབ 
གཿ སྷྱུ་ལཿ པ་ལི་ཏ་ན་གྷ༔ ཨརྟྷ་པྲི་ཡ་རྣམས་ལ་ཧྱིའི་དོན་ལ་ཧྙི་མེད་་ 
སཏཊ་་ཁསུཉྩ། ཧཱིཊཿ ་བུཧོཏ ༢ དུ་ཏོཿ༩་ཡུ་ཛཿ་ བི་དཿ པབ གྙི་་ 
ཊཱ༔ྟ; །/ོཛཏྐཿཿ་༩ི་ལྟིཀི།ཁཁིཊཁས། །ཧ་ཁ་ཿསཿཅིརྟ། ཝ་།ཞྡེབ་ཚྱ་རངམ་བཏཁེམ་ 
སོ། །ཨ་ན་བ་ཧི་ལཁས་ཀྲིཔའོ། །ཛན་སན་༔ ཁན་༔ ཀྲ་མ་གམ་ལས ༠༡༡༠༡ 
མི་ཊལ།ཝཏཱ།༢གཐེགྱ་སུཁམཱཛ།ེ །ག་ནོ་ཏིཁིགྷ་སེད་པ་ཀི་ཁཾ། ཏཞཧུ་ཧ་ཤས་ཀཔོས༔ 
གྷཞང་“ངོ་། །སྔགས་ལ་ཤཱེ་ཏ་བ་ཧཿ= ° ཨུཏྤ་ཤས༔ ` ཕུ་རོ་ཌཱ་ཤ་ཝས་ཊིན་འོ།། 
ཨཱཏ་ལས་མ་ནིན༔ ཀྭ་ནི་པ༔ པ་ཀིཔ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཀིཔ་འང་ངོ་། ། 
རྣམས་ལས་ཨིསའོ། །ཧན༔ ཨྟརི༔ ཙྲ་ཀླིང༔ པཿ བ་པི༔ ཏྲ་ 
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༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


བིཿ ཛན་ཡཛ་ལས་ཨུསའོ། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་ལས་ཏྲན་འོ། །ཛར་་་ 
ཏྭར༔ སྲ་བ: ° ཨ་བི༔ མབ་ནམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱའིའང་ངོ་། །ར་ལས་ 
དབྱིའོ། །གམ་གྱི་ཀི་ལའོ། །སུཔ་ལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཌི་ 
ནིའ། །མན་ལས་སོ།  །བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ཤའོ།༽ །ཨིཙ་ཨ་ཙ་གཅིག་པའི་རྐྱེན་ 
ཨམ་བཞིན་འང་ངོ་། །བྱང་བ་ལ་ཡ་ཛ་ལས་སོ། །ལས་ལ་ཧན་ལས་སོ། ། 
བྲཏྨཿ ཧྷཱ་ཇཿ བྲཾཏ་ནམས་ལས་སོ། །སུ་ཀརྨ་པཱ་པ། མ་ཏྲ་པྱུར་ནམས་ 
ལ་ཀྲཉ་ལས་སོ། །དྲ་ཤ་ལས་ཀྭ་ནིཔའོ། །རཱ་ཛན་ལ་ལས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ 
ཛ་ནི་ལས་ཌའོ། །ལྔ་པ་ལ་རིགས་མིན་པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ལའང་མིང་ལའོ། ། 
སུ་ཡཛ་དག་ལ་དྭ་ནི་པའོ། །ཀྟ་ད་ང་ཀྟ་བ་ཏུ་ད་ག་ནི་ཇཱའོ། །ངྱཏ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་”” 
ནྩིཿའཾ། །ཀྱིའི་རིང་པོ་ཁས་སོ། །ཤི་ཨུཀ་ལས་ཀ་འྲགོ་བ་ལའོ། །ར་ད་ད་ག་ 
ལས་ནྷི་ཇའི་ཏ་ན་སྟེ་སྔ་མའི་ད་འི་འང་ངོ་། །བྱེངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཡཌ་ཅན་ལས་་*་ 
བརྩེགས་པ་དང་པོ་ཁས་སོ། །ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨོཏ་འགྲོ་ 
བ་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། །སུ་༠ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཨུཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ནིདྲ་ལ་སཱ་ 
ཡཱིའི་སཱིའོ། །ཁུ་བའི་གོང་བུ་དང་རེག་༠པ་དག་ལ་ཤཱའི་༧འོ། །ཤཱ་ལས་རེག་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་ཏི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་བྷི་ཨ་བ་སྔ་མའི་ཡང་ན་འོ། ། 
བྱུང་ཁུངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨའྱ་ལས་སོ། །དི་བ་༧ལས་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
ཆུང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནིཟྦ་ཌའོ། །ཤུཏ་ལས་ཀའོ། །པཙ་ལས་བའོ། །ཀྱི་ཁས་”” 
མའོ། །པཕྲསྟ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཕྤ་སྔོན་མའི་སྩའི་འོ། །གྷི་བ་ཀྲཾ་ཤ། ཨུལླ་ 
གྷ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨཏ་༠འྲགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏ་ལའང་ངོ་། །ནུ་ཏ༔ © 
བིད་ ཨུནཱཿ ཏཱཿ གཿ ° བཧཱི་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཤྲི་ཨིཏ་འགྲོ་ 
བ་ལས་ནིཛ་ལའོ། །རྱ༔ བཿ ° ཐཱ ༢མྱུ་ཆི་མཁ་ནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ཁཾ 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༦༥ 
ས་རྦ སས ཙལ ས རམ་་་བས་ 
པཿ ས་་ས་ སས 
ལ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཀླི་ཤ་ལས་ནི་ཛཱྲཿལའོ། །པུང་ལས་༠ཀྱང་ངོ་། །པུང་་་ 
ཉེསཁཱའཁཏོག་ཌྷཔ།ཞཱིང་སཱི་དིཿ།༩༩༧གི་དེཿ།༩༩ ཕིདིཿ ༡༨༡ ཟཏ་ཨེམ་ཞིཏའོ། ཁ་ཁ། 
དང་པོའི་ལས་ལ་ཀྟ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ངོ་། །དངོས་པོ་དང་དང་པོའི་ལས་ལ་་ 


ཡང་ནའོ། །མཾ་ཏ་ལས་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨུཏ་ཨཱ་པ་བྷཱ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་དང་ 
དང་བཅས་པའི་ནྷིས་ལའཾ། །དང་བོའི་ལས་ལའོ། །ཀྱཝྔཿ ག་ཏ 
བྷཏ༔ྩ༩འཁགྷཿ ཁླིཊ༔ བི་རྩིཟ༔ ཕྭ་ཊཿ བྷ་ཆཱ་ནམས་སུབ་པ་༠ 
ཡིད་མུན་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རྙི་བ་མུར་བ་རྣམས་ 
ལའོ། །ཌྷཾ8 ཤ་སི་སྦུབས་ཆེ་བ་ལའོ། །དྲ་ཌྷ་སྤོམ་པ་ད་ང་སྟོབས་ལྡན་་**་ 
དག་ལའོ། །པ་རི་བྲཾ་ཝརྷའོ། །ད་ཀའ་བ་དང་ཟབ་པ་དག་ཁས་ཀ་ཏ་ལས་སོ། ། 
གྱུ་ཏི་ལས་སྒའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨི་རྡའི་སཾ་ནི་པི་རྣམས་ལས་སོ། ། 
ཨ་བྷི་ལས་ཀྱང་མེ་༦རིང་བ་ལའོ། །ཇིའི་ཀློག་པ་ལ་བྲཏྟཾ་འོ། །དཱ་རྟཿ 
ཤྟརཿ ཁཔུཿ་གྣ་བཱཿ ༩ སྟ ཚན རྙབྟ་རྣམས་སོ། །རུ་ཏཿ 
ཨ་མ ཏྭ་ར། སི་གྱུ་ཏཿ ཨཱ་སཱན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཧཱཾ་༧ཏ-ལ་བསྤུ་ལའོ། ། 
ཨ་པ་ ཅི་ཏའང་ངོ་། །བྱ་ཡིའི་པཱིའོ། །ཨུང་སྔོན་མའི་ཁྲོན་པ་དང་ བཞོ་བ་ཅདག་ 
ནའོ། ༩ །དྭ་ཐཱ་ཏིའི་ཧིའཾ། །གྷུའི་ཁདའི་ད་ཏའཾ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨཙ་ལས་ཏའོ། ། 
དཱྭའི་ཏ་ལའོ། །ལྱཔ་ཏ་་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ཛཛྷིའོ། །ཁྲོས་ཚིག་ད་ང་འོ་བརྒྱལ་ 
བ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ནི་ན་དཱི་དག་ལས་སྣ་ཏིའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ལའ། ། 


5/90-ར 


༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


འགྲོ་བའི་ཁས་དང་ལས་མེད་པ་ལ་གཞི་ལའང་ངོ་། །ཤླིཏ་ཤཱིང་སྣ་ཨཱས་པཱས་ཛན་ 
ཆུ་ཧ་ཛཱཾ་༧རྣམས་ལས་སོ། །ཟས་ཀྱི་དོ་ན་ལས་སོ། །ཉ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྟའོ། །མ་ 
ཏི་བུ་ཇྙི་པུ་ཛ་ལས་དོན་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ནིང་ལ་ཀྟའོ། །ལིཊའི་ 
ཀཱ་ནཙ་ཡང་ནའོ། །ཀྭ་སུ་འའང་ངོ་། །ཨཙ་གཅིག་པ་ཨཱཏ་གྷས་རྣམས་ཀྱི་བ་ཨུ་ 
ལཊ།༠༠༣།གམ་ཏ་ན་བི་གྭཾ་ཁི་ག་ཞམས་སྱི་ཡཁ་ག་ཌ་ལབྷ་ལཀྷཾ་ཝ་ཁཱགཝ་ཁི་ཨཱི་ 
སས ས་ས ས་ས་ས སས ས ས་པ་པ ་ས ས་ས་ས 
ཨཱ་ན་ཁ་ཨུ་ཀའོ།༤་ ༢།མཚན་ིན་ཀྱི་གུའི་བྱ་བ་ཝཞོ།ཉ ཨཱསཁས་ཨཱིཏ་འ།ཌ་ཏ་ཀབི་དི་ 
ཝག་ཤཱྲ་ཡིཏཧྷ་ཁཱཝེག།ཁ་ཤཞེ་གགས་ཏཁརོ། །ཞིསི་སྟགཁི་ཚིཞ་ཁཁིར་ཞུ་དཊ་ 
ཡཛ་ནྟག་ཁ་གཱ་ནནཊཾ།འ། །དེཁི་ངང་ཚཱཿདར་ན་ཛཏྟཾ་ཝཛད་པྨ་དྟམ་ཆེབཀན་མ་ཙེ་ 
པཿསསསསས་སས་ཟས་་་པསཟ་པ བ་རས ས སས པ་ར 
ཚུལ་དེའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཀྲིཔ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཨ་ལཾ་”་ 
ཀགཁཁ་ནི་ཀཱ་ཁྲ་ཀི་བྲཏཁ་༢་ཛྲ་ན་ཁཁ་ཁག་ཀག་ས་ཨཱས་ཁཿཁི་རི་ཨུཉྨ་ད་ཀཁཁཱཾཌ 
ཙཾ ཨ་པ་ཏྲ་པ༔ ཐྲ་ཏུ་བྲ་ཌྷཱ༔ ས་ཧ་ཙ་ར་ལས་ཨྱིང་ཙའོ། །བྷཱ་ལས་་ 
ཀྱཝ་ཛྔོ་།། །ཁིཿམམ་ལྡེབ་ལཱཊཊག།'ཀཛིཿཊཁ་ཨཿཁས་་ཀྱ་ཐ་ཆུྲཏྱ།ཁ་ཁེ།གཿསིཊ 
གྲི་དྙི་ཧྷཱི་ཏི༔ ཁྱེ་པ་ལས་ཀྱུའོ། །འགྲོ་བ་དང་སྒའི་དོན་ལས་ལས་མེད་པ་ལས་ 
ཡུཙའོ། །ཨ་ནུ་དྲྭཏྟ་འགྲོ་བ་ཁས་ཀྱང་ཧལ་དང་བོ་ལའོ། །ལ་ཏ་པ་་”་ 
ན་ཡ ེ་རྡེ་གྣགཿ་ཌ་ཧཱ་ཁྟོཀ།ཉན་ཊཿ་ཁཀམ་གས་ར་ཨོགཉས་ཡཱ་གོ།ཌ་ཞཊེ་།ཛ་ཝ 
ཧེ་ཀླུཊ་༩།ཿཁྱུ་བུཿཧཱརྩཿˆ ཉཁྲཁ་ཡསལཱ་ཀཞགཾ།ཆ་ཧྷ་བྔཧེཁཧེཝ་ཊྱ། པ་ཏི་ཨཱབྟ། 
ཡིཿ༩ཿཊ༩ི་ཁཱ་ཧར་ཧཱ།༩ ཌྫཿ་ན་ཨཾམེཏཊསལག་ཡཱཧྭཏཾ།། །ཟཱ་ཉེཁྟིཿཤག་སད་།ཝས 
རུའོ། །སྲ་༧གྷས༔ ཨད་ལས་ཀླ་ར་ཙའོ། །བཁྫ་ཐཱ་སཿ མིད་ལས་གྱུ་་” 
རཙའ།ཁྐགསེ་སྟི་ཧི་དྷིཊ་༩ཞྟེ་ཞི་ཁྔས་ཨཱ་གསཁོེསེཁེ་ག་གིཊ་པིཿཛི་ཨ་གོ་ཏསཊ 


27/7-ཤ66 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༦༧ 


ལས་ཀྭ་༧ར་པའོ། །ཡ་ཛ་ཛ་པ༔ ད་ཧོ༔ ད་༠ཤ་ལས་ཡང་ལས་སོ། །ན་ 
མི་ཀྨནྨིཿ ༦ སྨི་ཨ་ཛས༔ ཀརམ་ཧི་ས༔ དྲི་པ་ལས་རའོ། །སན་ཨཱ་ཤཾ་ 
ས༔ ཐྷི་ཀླ་ཁས་༠ཨུའོ། །བརྫུ༔ཿཨིིཛཱཿའོ། །ས་ཧི་ཙ་ལི་བ་ཧི་ནམས་ལས་ཀི་ 
ཐ་ལ ཐ་རད་བ་་བཅ་ཝ་ཀ༽།ཀཀ་པ་དིིས་༡་ས་ཁིན་མི་་ད་ག་ཌོ་ཁ་གི་ཁ་སྒི་གཙོད་ག་ལ་ས་ 
ཨཱ་ཆུན། མཱཿ མཿ ། ཞུཿཿཿ་མ་ཁླུ་ཀཞཿ་ཀྲུ་གན་རྣམ་ཐ་ཐོ།ཏ་] སཱ” ཡཱི 
ཤཿ བྷཱ་སཿ པི་ས། ཀས་ལས་བར་ཙའོ། །ཡཱ་ལས་ཀྱང་ཡང་ལའོ། ། 
བྷ་ཛ་ཐཱ་ས་ཐྷུར་བི་ཧྱུཏ་ ཨུཇི་པཱི་༧ཛུར་གྲ་བསྟ་ལས་ཀྲི་༩པའོ། །བ་ཙི་པྲ་ཚི་ 
ཨཱ་ཡ་ཏ་སྟ་ ཀ་ཊྭ་པུ་ཛུ་ ཤཱི་རྣམས་ཀྲིཔ་ལ་རིང་°པོའང་ངོ་། །དྱུ་ཏི་ག་མི་ཛུ་ 
ཧོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཛུ་ཧོ་ཏིའི་རིང་པོའང་ངོ་། །མིང་གི་ཕྱི་མ་་ 
ལས་གཱ་ལས་སོ། །པ་ཏཔྲ་སཾ་རྣམས་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌའོ། །དྲྭཔ་ནཱི་ ཤ་ས་ 
ཡུ་ ཡུ་ཛ་ རྙུ་ཏུད་་ སི་སི་ཙ་ མི་ཧ་པཏ་ དཾ་ཤན་ཧ་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཨརྟི་ལུ་ དྷུ་ཏསུ་ཁ་ན་ ས་ཧ་ཙ་ར་ལས་ཨི་ཏྲའོ། །པུ་ལས་མིང་ལའོ་ཞེས་པ་ 
པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཨུཙ་ཉལ་སོགས་རྣམས་མང་པོ་ལའོ། །ཀྲ་ཏཔཱ་པཱ་ཛི་མི་སྭད་སཱ་བྙི་ ཨ་ཤུ་ 
རཿ མཊེ་ལུ་ཁཏཀྷམ་སཌོའོ།་།ཟ་ལུད་དག་ཁས་ཁཁ།་ལོསི་ཏ་གིཊག་མི་ས་ 
རྣགས་ཞགྭ་ཝིའོ། །གྟ་ཝ་མུཊ་འད་ཛོ་།།ཀྱག་ཏཡ་ཏི་ལས་ཌྷོ། ྟཛྟཾ་བི་ཤི་དག་ཊ 
ལས་ཛཏའོ། །གྭའི་མཏཾ་ ཛ་ནི་ནྷརི་ནམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཐུ་དྷཀི་ཐཱཧི་ཐྲཾ་ཧི་ 
བིཾ་ཛི་རྣམས་ལས་ཨཱ་བྱའོ། །ཀྐཾ་ཧྲཾ བྷཱ་ ཛཱ་གྲཾ་རྣམས་ལས་ཀྲིན་འོ་ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ 
ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདཾ། [ཏི] ༢༢༢ 


བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཏུ་མུན་ཌྩྱལ་ད་ག་གོ། །བྱེད་པ་པོ་མཉམ་པ་ལ་ 
ཊུ་ཨུན་ཨོགྐ་ཀེ་ཤ་ཀ་ཧ་ཨསྐང་ང་སྒྲཧཉྟཱ་གྷཊྔཌཾ། ལ་མགོ ཀྲ་ཨཨཾ 
ཧ་ ཨར་ཡོད་པའི་དོན་རམས་ལ་ཏུ་མུན་འོ། །ཀཱ་ལ་ ས་མ་ཡ་ པེ་ལ ༧༡༠༧ 
རྣམས་ལ་ཏུ་མུན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་བརྫོད་པ་ལའང་ངོ་། །པ་ད་° ཆུ་ཛཿ 
བི་ཤ་ ཐྤཾ་༧ཤ་ལས་གྷ་ཉའོ། །བྱ་བ་ད་ང་ མྒཧདང་ བ་ལ་ནམས་ལའང་ 
ངོ་། །ཨིཀ་གི་ཀཱ་ཤཱ་༠ལའོ། །ཨི་ལས་ཨ་ཙའོ༩། །ཌཱཏ་དང་ཨུ་ལས་ཨཔའོ། ། 
ཨིང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལ་བི་ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གྷཞ་ཨ་པ་ད་ག་”” 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨད་ལས་ཁེར་བསྒྱར་ལས་སོ། །སཾ་ཨུཏ་ལས་ཨཛ་ཁ་ཕྱུགས་** 
ལའོ། །ཧན་གྱི་བརྙའང་ངོ་། །ལས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་ཌཙ་སྟེ་བུད་མེད་ལའོ།། 
ཌཙ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཨཉའོ། །ལས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་ཁྱབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཨི་ཆུ་ཌའོ། །ཨི་ནུཁ་ལས་ཨཌའོ། །ཉེར་°བསྒྱར་༡་ 
ལས་ཁ་ལུ་གྷཉ་ལའོ། །ཨུ་དུར་དག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤུ་ར་ཏི་་ སྤུ་ལ་ཏི་* 
དག་གི་གྷཉ་ལའོ། །ངེས་པར་གནས་པ་དང་ མེ་དང་ ལུས་དང་ ཕྱི་བའི་” 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོའི་ཙའང་ཀའོ། །དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་གྷཉ་ལའང་ 
ངོ་། །སྤ་ངཿམགྱོགས་པ་ལའོ། །ཌཱ་༧འགྲོ་བ་ལ་ཀྱིའ། །ཀྷི་ལས་མམ་རྟག་ཏུའོ།། 
ཊུ་འགྲོ་བ་ཁས་ཨ་ཐུ་ཙའོ། །ཡཛ་ ཡཱཙ་ ཡཏ་ ཐིཿ རྟཀ་ལས་་ 
ནངའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ལས་གྱུ་ལས་ཀིའཾ། །སྭ་པ་ལས་ནན་འོ། །བུད་མེད་ལ་ 
སྟང ཏྐཌ།ཏི་ ། ཡུ་ཏི་༩༩ཛུ་ཏི་ཁྔ་སྲཏིཛ་ཁིཿཧི་ །ཀླིཉི་ྒ་ནམས་ག།ཁྷབ་།ྲགཊ 
ཛོ་ ཡ་ཛ་དག་ལས་ཀྱང་ཁོ། །ས་མ་ཛ་ ནི་ཁད་ ནི་བ་ཏ་ མན་ 
བི་ད་ ཏུཉ་ ཤཱིང་བྷཾཏ་ཨི༩་རྣམས་ལས་མིང་ལའོ། །ཀྲཊ་ལས་ཤཙའོ། ། 


༡ 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མ། ༦༩ 


པ་རི་ཙྨ་° པ་རི་སྨརའོ། །རྐྱེན་ལས་ཨའོ། །ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཁ་ཁས་སོ། ། 
ཏ་འགྲོ་བ་དང་ཐྙི་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་༧འོ། །ིངི་ པུ་ཛི་ ཀ་ 
ཐི་ ཀུསི་ ཙར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱརྟ་༧ལས་ཀྱང་ཉེར་བསྒྱར་ལའཾ། །ཆི་ 
མས་ལས་སྲིཏགསཏཿཛོཁོ།ཊ་།མ་རི་ཁེས་ལཛ་ནྡ་ནྟཌཏྲི་ཀྲཐཊ་ལོ་ཁྲ་རུཊགོ་ཊ་ ཀི 
ཨ་ཙ་དང་པོ་ལ་ཨིཊའོ། །བ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨི་ཌའོ། །ཀྲ་༧ཏ-་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་ཀའོ། །ཅ་༠བཤད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བདག་ལས་་”” 
རསསསསསས་སས་སས་ས པས་ས 
ནའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་མིང་ལ་གྷའོ། །ཚཱ་༧དི་འི་གྷ་ལ་ཉེར་བསྒྱར་གིས་མེད་་” 
པའིའོ། །བ་ཧ་° བྲ་ཛ་ པྱ་ཛ་ ཨ་བ་ཌ་ ནི་ག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཁ་ནས་གྷའང་ངོ་། །ཨཱི་ཏ་ཏ་ དུ་ར་སུ་རྣམས་ལ་ཁལའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་་ 
ཁགཧད་གོ་ཁྲཁྱཾཁ་ཁྲ་ལཱ་ཀྲཌཿལའོ།ར་ཁྷ་ཨཱ་ཏཾ་ཁས་ཡཱ་སོ་ཀ།ཌ །ཤཱསིཌ་ཀརྱཡུ༧རྙྷིཌ/བྲི་ཤི་ 
བྷཱ་ཏི་ མིཾ་ཏི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ལཾ་ཁ་ལུ་དག་ལས་ད་གག་པ་ལ་ཀཱའོ། ། 
མཉཧཿཐའི་མིདཿདཿོ་ཀྷག་ཀི་ཝན་མཅི་དུས་ཁམ།ང་ཀྡར་སྤན་།ད་གྲ་གི་ཧཱ་ལཀཌཌ 
མིཌ་ མྲཾ་ཧྷ་ གུཧྷ་ ཀུ་ཏ-་ ཀླི་ཤ་ བ་ད་ བས་ལཁས་ཀཱཱ་འོ། །ན་ 
ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་ཐ་ཕའི་མཐའ་ཁས་ཡང་ན་འོ། །པའྱི” ལུའྱི རཾཏ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཊ་ཏི་ཟཾ་ཏི་ཀྲི་ཤི་ཁས་ཀཱ་བྱ་པའིའོ། །ཛཱི་པྲ་བྱ་དག་ལས་ཀཱ་ལའོ། །ཨུཏ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡང་ནའོ། །ཀྲམ་གྱིའང་ཀཱྭ་ལའོ། །པུང་ལས་ཀྱང་ངོ། །ཛ་མཐའ་ནོ་ཤ་*་ 
ན་ཨས་ཏི་ཧང་ཞག་ཤཛེ་ཛཱ་ཧཾ་ཁི་ཀ་ཨ་ཧིའ། ༤ ཊཚིག་ཝུད་ཡིན་ཏ་ཝན་དུསེ་ 
པ་ལ་ཀཱའི་ཁྱ་པའོ། །ལྱཔ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ལྱ་པ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལྱ་པ་ལས་”་ 
ཡང་བ་སྔོན་མ་ལས་སོ། །ཨ་ཡ་ཡང་ན་འོ། །མ་ཡ་ཏིའི་ཨིཏ་ཡང་ནའོ། །ལ་་ 
པ་ལའང་ངོ་། །པ་རི་ལཁས་ཡང་ནའོ། །ཡང་ཡང་ལ་ཌ་མུལའང་ངོ་། །ལས་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ལས་ཀྲིཊ་ལ་སྤྱོ་བ་ལ་ཁ་མུཞོ། །ཞིམ་པ་ལ་ཌ་མུལ་འོ། །ཨྱརྱ་ཐཱ་ ཨེ་བཾ་ ཀ་ 
ཐཾ་ ཨྫརཾ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཛཱི་བ་ལས་བི་དི་ཁས་སོ། །ནི་མུ་ལ་ སལ་ 
དག་ལ་ཀ་ཏ-་ལས་སོ། །ཤུབྐ་༧ཙུ་ཌ་ཆུ་ཁྱ་རྣམས་ལ་པི་ཏ་ལས་སོ། །ས་མུ་ལ་ཨཱ་ 
ཀཱ་ཏ་ཛཱི་བ་རྣམས་ལ་ཧན་*ཀྲཉ་གྲ་ཧ་ལས་སོ། །ཧསྟ་ཀ་ར་ད་ག་ལ་པཉི་གྲ་ཧ་་”་ 
དག་ཁས་སོ། །སྲ་༠ལ་པུ་ཁལས་སོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཁས་ལའོ། །གསུམ་ 


པ་ལ་ཨུ་པ་དཾ་ཤ་ལ་ས་སོ། །བྱུངས་°ཁུངས་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལའོ། །གཉིས་ 
པ་ལའང་ངོ་། །གང་མི་ཟད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བརྗོད་པ་༠ཀྲིཏ་ལས་ཀཱཱ་ 
དང་ཌ་མུལ་དག་གོ་ཞེས་པ་པྲ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཀྲིཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཇྔོགས་སོ།། ༩༩ ཨ།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་“སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་ 
ལ་༠ད་ངོས་ཨུ་སྩལ་པ། བརྡ་སྤོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་འདི་ནི་ 
རང་ཅག་བསིལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་ད་ང་། མགོན་་་ 
དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པ་འཕགས་པ་རྱག་ན་པདྨ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཐུན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྩལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀའི་གནང་་ 
བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་རྱོགས་ཀུ་རུ་ཀྱེ་ཏྲར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་་*་ 
འཁྲུངས་པ་མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་བ་ལ་གྷ་དྲ་ད་ང་། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། བརྡ་སྲོད་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་་་”་ 
ཙམ་སྦྱངས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་འདར་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས། 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ཁབ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དབོན་ 
ཆེན་པོ་ཆཱ་མ་ཙྡནྡས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བསྒྱར་བའོ་། །།° 
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བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༧༡ 
གང་འདི་སྐྱོབ་པ་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །པད་དཀར་འཛིན་ ༧༠༧༠༧ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཉེར་བསྐྱོད་“འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་གཙུག་ལག་ 
མཆོག །རིག་ཚུལ་སྣང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མཚོན་མིན་པ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་་ 
ཆེན་གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་།༤༩༩་ཀགར་སྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་པཱ་ཌི་ནི།.... ། 
དགའ་བྱེད་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེ་དཀར་རིགས་སྐྱེས་སྐད་གཉིས་ 
སྨྲ་བ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་དུ་བསྒྱུར། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཆུ་འཛིན་དྲི་མ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་འདིར་གོས ༠༠༠༠༠ 
སྲིད་ན། །མཁས་མཆོག་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བཟོད་མཛོད་་ལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཆརླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསལ་དུ་གསོལ། །གང་འདི་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་དོ་ར་བྱང།། 
ལེགས་ལམ་ཉི་ཟླའི་ཟློས་གར་ཆད་མིན་པར། །བརྡ་སྤོད་ཨུ་དུ་མ་ཝཱ་རའི་ལྔོན་པ་་ 
འདི། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། དཿ 


3: 


༧ྡ 


༡ ˆ ༄༤=༤.-= 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 

@ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨིག ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་༧ཡ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»རིའི། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་» 
ལས་ ། 

@«པེ་»ངདེ། @«སྣར་»རི། ®@«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཨེང་། 

༠«སྣར་»-པའི་མ་ཡིན། ཅ༦པེ་»མིའི། «པེ་»༦སྣར་»སམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»བཟ། 
@@@“པེ་>བྷྱམ། ©༠«སྣར་»ཨང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨཏ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལའོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ངང་ངོ་། ཁ«སྣར་»ནིང་། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། ཁ@«པེ་>༦སྣར་»རིཏ། ༠༦པེ་»ཏྲིན། @«པེ་>༦སྣར་>ཏཱཾ། ©«སྣར་»བས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། 

༠«སྣར་»ནི་དཱ། *«སྣར་»+པ། ཁ“པེ་»རི། 

©«པེ་>རྷ། «ཕཔེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་>༦སྣར་»ནའོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་2ཏྲི། ༠པེ་»༦སྣར་»རི་ 
®༦སྣར་»-བྷའི་ཊི་དབྱིའི ། @ ༦པེ་»སྲྤི། ༠༥པེ་»«སྣར་”>ཀྲུ། 

©པེ་»«སྣར་»ཆུའི། @«པེ་༧༦སྣར་»ཏའཾ། ཆ«སྣར་༧»བདག ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་”ྱད། 
©«སྣར་»བེར། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཌིའི། @«སྣར་»ཏེ། ད 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཤུ། ཁ«པེ་>ས། ཙ«༦སྣར་»དཱྭ་སཱ། ©ཁ«སྣར་»འདྲ། ཁ«སྣར་»། ༠༦སྣར་» 
ཤའོ། ༩༦སྣར་»>དྷ། ༠«སྣར་»ཡོ་ན་ཨ། ©«སྡྣར་»ཨེ། 

༠«སྣར་»-ཐྲཾ་ཏཱ་ཀ་པི། ཁ«༦སྣར་»བྷ། ®«སྣར་»པའོ། ༠༦སྡྣར་»~ཡ་བ། ཅ«༦སྣར་»+ས། 
༦པེ་>«༦སྣར་»ཀླི། @«པེ་>«སྣར་3བིདྱ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»>ཕ། @«སྣར་»”པ། ཁ«སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆི། ༠«པེ་»«སྣར་>ཡས། 
@«༦སྡྣར་»པའོ། 

©«པེ་༧ལ། ཁ“པེ་”བུའི། 

©པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨང་། ཁ«སྣར་»འགྲིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»དོ། 


/(//ཌ༼-272 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༧༣ 


༡༩ 
7° 


༢7 
༢77 
པ་ 
7༤ 
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7༦ 


7༧ 
༢༨ 
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ཌ° 
པཿ 
ཏར 
༈‡ 
7༤ 


ལྐན 


ཌ7༦ 


7༧ 


ཏི 


ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་>ཏཱལ་ཁྲཾ། ཁ«སྣར་»+ན། «པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©«སྣར་»༧། ། @<«ཕཔེ་»རྣམས། 
ཁ«༦སྣར་»སུམ། ®«པེ་»«སྣར་»མསླྨུ། ®«སྣར་»སམ། ༠༦སྣར་>ཀྱའི། ©«༦སྣར་»ཡས། ༦@«པེ་> 
«སྣར་»>གྲ། %«སྣར་»ཛུ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྟེན། 

%«པེ་»༦སྣར་>ླགླ་ཆ། ཆ“པེ་»པྲ༔ྙ། ®«སྣར་»ཏཱིས། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཀ ༦«ཕཔེ་>«སྣར་»དེའི། 

@“པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ˆ ©«སྣར་»དྲཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆྟུལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཀྲ། %«ཕཔེ་>རིཙའི། 
ཁ«སྣར་»སརྣ། ཅ«༦སྣར་»མི་ཐོང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྲ། 

9པེ་»ཇོ་། ®༦སྣར་>ཨ་ཧི་ཏེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱེའཾ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐའ་འོ། ༠༥པེ་» 
ཙསྣར་”རྒྱུག @༦པེ་༧༦སྡྣར་»དྲི། 

©པེ་»“༦སྣར་»ཨཀྟའི། ®«པེ་»༦སྣར་»དུ། ®ཁ«༦སྣར་»ཆཱ་ཏྲི། ༤༦ཕཔེ་»དཱུ། ཙསྣར་»ཧཱ། ཁ༦སྣར་»ྱ། 
®«སྣར་»རི། ˆ ®«པེ་»>༦སྣར་»ཏོ། ©«སྣར་>ས། ©༦སྣར་»དྲ། ༩༦ཕེ་༧ཅི་ཏ་ཏུ། «༦སྣར་»ཏི་ཁུ། 
#“པེཿ»«སྣར་གྱི། 

༡«༦སྣར་»ཤཱ། ཅ«སྣར་»ཁཏི། @«པེ་»༦སྣར་»གཱ། ©«༦སྣར་»ཀེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བི། 
9“པེ་»«སྣར་»རཾཏ། ཆ«སྣར་»+ཤི། 

93«སྣར་»ཨེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏྱ། ༤༦སྣར་>བྱིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཁ། 
®«སྣར་»ཞེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ྱ། *ཅ«སྣར་»ཚེས། 

@«སྣར་»ད། ཆ«སྣར་»ཧལ། “པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

ཉཙསྣར་»ཀྱེན། ®«སྣར་>ཚིད། ®«སྣར་>»ཐ། 

9«༦སྣར་»ཐ། ཆ༦སྣར་»དིབྱེ། ®«སྣར་»པར། ཅ༠༦སྡྣར་»ཐ། 

9«སྣར་»ཏ་པ། «པེ་»«སྣར་»གུ། %«པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༦ཅ༦པེ་»རིགས། 

3“པེ་»༦སྣར་»ཁཆྒུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ར་ཀ *«པེ་»༦སྣར་>ཨ་ནིའོ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཤཏ། 
*«སྣར་»མིང་། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»ཧུ། ༧༦པེ་»«སྣར་>བྲངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏིངྡ། ©«སྣར་>ས། 
#«སྣར་»འ། 

“པེ་༧ཕེ། «སྣར་»ཕོན། «པེ་»༦སྣར་>ཤཐཱཛྡཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ངྷཱུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ཁ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»དྱུག ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་བཱི། @«པེ་༧༦སྣར་»ས་ཛྲ་ལས་བི་ནའོ། *༦སྣར་བྲིནྡ། 
©«སྣར་»ཨ་རུས། ®“པེ་»༦སྣར་་>རྷཾ། 9“པེ་»༦སྣར་»ལ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་ »དྲི། 

@«སྣར་»བྱ། ” ®“པེ༡»«སྣར་»ད། ®«སྣར་»ར། ©%©®«སྣར་»ར། ༧༦སྣར་>»ཧ། 
®«སྣར་>ཨམ། @«སྣར་»ཡུའོ། ཙ༦སྣར་»སྦྱར། ©«སྣར་»ཨརནྷ། ༠«པེ་»«༦སྣར་་>བྲངྙ། 
༦པེ་»ལཱ། 

@«སྣར་»ཨ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཚཱི། ®«པེ་>གཡོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་ཨི་རི། 


£ ལཿ 


༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

7༩ ©«སྣར་»ཚོ་ཀྲེས། ཁ«སྣར་»རྣམ། ཁ«སྣར་༧སྨེ། 

༤༠ ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»ད་རྟ། @«སྣར་»~-བ། 

༤༡ ཁ༩༦སྣར་»ཡ། ཁ༦སྣར་>»ཤེ། 

༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨའཾ། @«སྣར་»འབྲོ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>”མྐླ། ཅ༤༦སྣར་»རིའི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཤུ། 
®@“པེ་»«༦སྣར་»ཤི། 

༤༈ ཁ༦སྡྣར་»ཀྲ། ཁ༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་>པ། «༦སྣར་»བ། ©«སྣར་»བྱད། ༩༦སྣར་»ཛྷ། 
༦༥པེ་»༦སྣར་»ལཊ། 

༤༤ ༩༡༦པེ་ཆསཱ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>སྣ། @«སྣར་»དགེ། ©༤«པེ་»རིད། *༦སྣར་»ཨ་ཏི་འོ། 

༤༥ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ། «པེ་»༦སྣར་»ཨཱས། *«སྣར་»སིཏ། ©«སྣར་»ས། ཁ༦པེ་>ཀྲི། @«པེ་» 
༦སྣར་»>ཐཱའི། ©“པེ་»དྷའི། 

༤༦ ༩༦སྣར་»ཛཾ། ཅ«༦སྣར་»ཧཾ། ©«སྣར་>ཛྷ། ©༤«༦སྣར་»ཕྲེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤཱིའི། ®@«སྣར་» 
ཨང་། ༩༦པེ་»༦ཛྣར་»ཊ། ©«སྣར་»ཛྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལུངས་ལ་ཨཱིཏ། ©«སྣར་»ཏཾ། 9:«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

༤༧ ༩༦སྡར་”བུའི། 

༤༨ ༩༦༠༦སྣར་>»>བྷི། ཆ༦པེ་»>«༦སྣར་»ད། 

༤༩ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨི། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

༥༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཁའི། @«སྣར་»ཡི། @«ཕེ་»རིཏ། 

༥༡ ༩༦སྣར་»>བྷ། @«པེ་»«༦སྣར་»པེའི། @«༦སྣར་»~ཞིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བི། ༦སྣར་»དྷའི། 
༦༦སྣར་»སེ་བྷྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐའ་འོ། 

༥༈ ༩༦སྣར་»ཤེས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>དྷ། @«པེ་»“སྣར་»བྲཾ། 

༥༩ ཁ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»རིག 

༥༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བི། *«༦སྣར་»ཀཱི། ཁ«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»འགྱུར། ཁ«༦སྣར་»”ནཆྫྗུ། @«པེ་» 
༦སྣར་>བླ། @«པེ་»«༦སྣར་>ཆི། 

ཕ༥ ༠«༦སྣར་»>~ལས་ར་མ། ༦པེ་»བུ་སུ། @«པེ་»༧༦སྣར་»ར་བི། ©ཁ«པེ་”>ས། ༠ཅ«སྣར་»~ལས། 
༦“པེ་»ཨུད། ©«སྣར་»ཨཱ། 

༥༦ ༩༦སྣར་>»ཛྷཾ། ®«སྣར་»ཡས། ®«སྣར་»པ། ©«སྣར་»འཐུན། *«སྣར་»མས་གྲྭ། 

༥༧ ༩༦སྣར་»རྣམས། ཙ༦སྣར་»>གྲི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནུལ། 

ཕ༨ ༩༦སྡྣར་»།། ། ཁ«སྣར་»འོང་། ®«སྣར་»~བ། 

༥༩ ༩༦སྡར་>ཀྲིཏ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྲ། ཁ@«པེ་»«སྣར་»3ྲཏ། 


-: 2  /. 


༦༠ 


༦༡7 


༦ 


༦ 


༦༤ 


; 


༦༦ 


༦༧ 


༦ 


ཿ 


༧༠ 


༧༡7 


བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ། ༧༥ 


®«པེ་>བྲ། «སྣར་»>བ། @«པེ་»«སྣར་>བྷཏ། @«པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©༦པེ་»ནཱི། «སྣར་»འཱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཆྫུལ། 

©“པེ་»«སྣར་»ཏྲིའི། ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པཱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཏུན། ©«སྣར་»སྨན། ©«སྣར་»།། །། 
༦“པེ་»༦སྣར་>»ཧཱ། @«སྣར་»>8 ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>མ། %༦སྣར་»མྲི། ©«སྣར་་>ཛྷུ། @«པེ་»> 
ཙསྣར་»པ། 

@༦པེ་༧«སྣར་>གྲེ། ®«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། «པེ་»༦སྣར་»ཀྟཾ། ©«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་”ཁྱ། 
©༦སྣར་»དྲི། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་>ལེ། ©«པེ་»མ། ©“༦པེ་»«སྣར་»གྲཾ། 

@«༦སྣར་>བ་ཧ་འདི། ®«སྣར་>ཡས། ཁ«སྣར་»གཏུལ། ༤༠༦སྡྣར་>བྷུ། ©«སྣར་»ཏེ། 
©«སྣར་»>ལ། ༩«སྣར་»ཡོན། ©«སྣར་»ཏ། ©༦སྣར་»གྷ་ད་ང་། 

@པེ་༧«སྣར་»སྲཾ་བི། ཁ༦སྣར་»དང་། ®«པེ་»«སྣར་»སུ། ©༦པེ་»རག «སྣར་»རིག ༦པེ་» 
༦སྣར་>8འི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨཱ་བྷི། ©«པེ་»༦སྣར་»བི། @«པེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ནུདྲ། ¬. © ༦སྣར་>ཨྨ། 

ཁ༦སྣར་»ནཐྷ། @«པེ་>༦སྣར་>ནེ། @«སྣར་»ནིཏྟ། ༠༦སྣར་»པུ་པ་ཡིས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»དི། 
®«༦སྣར་»>ག ཁ༩«སྣར་»དྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཞོད། 
ཉ༡༦སྣར་»པྱ། ཉ«སྣར་>གུའི། 

©“པེ་>ཛྷ། «སྣར་»ཛཱ། @«༦པེ་»སུ། ཆ«སྣར་»ལ། ©«སྣར་༧>ཡ། ཅ༦སྣར་»རུ། ༦པེ་» 
༦སྣར་>བྷཱའོ། ©༦པེ་>«སྣར་>གསྲཾ། 

ཁ«སྣར་»ཀྐ། ©«སྣར་»>བ། ®«སྣར་»ཀེ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བིརྡུ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ༩«པེ་»བྲཾ། «༦སྣར་»བཱྷཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲི། ©«སྣར་»རང་། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»བི། @༦སྣར་>ངྷུ། @«པེ་»༦སྣར་»ཨུཁ། *«སྣར་>ཀྲི། ཆ“པེ་༧སྦྱ། 

©ཁ«སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ®«སྣར་>སྤི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>6 ༩༦སྣར་»+†ཌཱཏ་དང་ཨ་ཙའོ། 
®༦སྣར་»ཉེས། @«པེ་»ཊུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིན་འོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀཱརྟི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཙརྨ། «པེ་»༦སྣར་»ཨང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཨཏ། ©«སྣར་»ཌུ། ཙ༦སྣར་»གྲཾ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»~-རྩ། @«པེ་»«སྣར་»ཚ། ©«སྣར་»ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»པུ། ©«པེ་>«སྣར་»ཛཱ། 
༡༦སྣར་»ཀྟི་ལ་ཧའོ། 

ཁ༦སྣར་»ཤུལྐ། @«སྣར་»ཏན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
®པེ་»«སྣར་>གྲིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལཁས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་>«སྣར་2།། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»རུ། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»+འདི་བསྒྱུར་ད་གེ་བས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ། 
བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དུས་ཀུན་འབྲེལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་ཤོག། །། 


ཁང 


༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
བསྡར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠༩) 
དཔེ་གཞི། ཟྦེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ' སྒྲ་མདོ། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བད་རཆྟགས། ཏོ བོ རེ 
ཚན་གྲངས། 2 ༡ 
ལྡེབ། ༡ཿྭད1ད དཾ 
ཕྲེང་། ༣༦༠ ༤༨༥ ༤༥ 
ཁུ་ལབ་ཁག ༢༢༨༡༩ ༢༢༨༥༤ ༢༢༨༤ 


1 


༧༧ 


༣༦༥༩ 


༄། །བར་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་ལོ་པ་ཁི་ནི་བཱ་ 
ཀ་ར་ཌ་གྲུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་ོན་ཆོ་ག་དཔེར་ 
བརོད་སོགས་ཟེན་བྲེས་ས་བཀོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་ནོར་ བ་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་ཚ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་གྷྱ༔། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་” 
བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་གཞོལ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་ཉེར་འབབ་བརེ་བའི་་ 
ནོར་ལྡན་ངག་དབང་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་གབློ། །སྐལ་བཟང་ཁླུ་དབང་རྒྱ་་"་ 
པས་ས ་ས་་ས་ལ་ཟས ས་པ་ལས 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་འདུད། །མ་སྨད་**” 
དམ་བཅའི་ཚ་བ་རབ་བཏན་སྙིང་རྗེའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །ཕན་་*་ 
བདེའི་འབྲབ་ལྡན་རོ་བད་འ་མངར་པོས་འཆི་མེད་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། ། 
རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཀུན་བཟོད་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ལྷ། །རྣམ་ 
འདྲེན་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པད་དཀར་འཛིན་དེས་སྐྱོངས། ། 
གང་ཐུགས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་འོངས་རྣམ་དཕྱོད་འོད་འཕྲེང་ཁོར་ཡུག་ཅན། ། 


6. ; 


༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིའི ༢༢༢ 

ཡིད་ཅན་མི་ཤེས་སྨག་རུམ་དྲུངས་འབྱིན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཆུ་མཐོང་མཐའ། ། 
ཁྱད་གཉིགླ་བསྔགསྐ། །དཛྟནཾ་ཏླཾའ་ི་ཌིད་ལམ་དུ་སྐུ་ཡིད་ཉིན་དྭང་མཚན་མོར་ 
གསལ་འགྲེབ་བྲལ། །འདེགས་བྱེད་བསེར་བུས་མ་བསྐྱལ་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་་*་ 
མུན་པ་སེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལྔ་རིག་སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་བསིལ་ལྡན་འགེངས་མཛད་ 
འཕགས་ཡུལ་པཌཱི་ཏ། །རྟོབས་བཟང་མཆེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམས་ན་ལག་པད་ 
ཉྟེང་གར་ཅིས་ཡི་འཛུར། ང་ནི ཞཆུཛྷཾ་ཌཱ་ཛུདྲ་རིན་ཆིན་དབྱིག་ ” །ཚུལ་ 
ཀ་ར ༢ --མཇོས་ཅྱེད་ཚེགས་བཞད་ནདང་ཁུའི་” 
དོ་ཤལ་གང་། །འདྲེན་པའི་ཤིང་ཅ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །བགྲོད་་་ 
དཀའ་གཞུང་ཁུགས་རེན་ཨིན་ཁིབཿཡཛམ་པོར།ཁ་ཇོགས་མིད་འཇུག་བའི་མུཉས་ 
བཟང་འདི་ན་སྤོ། །དེ་ཡང་འདིར་མགོན་པོ་བྱམས་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ད་ག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་*་” 
ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཿཕྱིར་དང་། ། 
རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བཙོན་བྱེད།  །ཅེས་ཤེས་བྱ་རིག་ཿཔའི་གན་ས་ 
བཤད། ཌ་ །ཅེསྒྲ་ག་ཤེསཀ་དོ་ན་ཁ་སི་མོཇ་ཁ་གི་ཁོད་ཁེན་གུན།9ྱི་གཞིར་གུ་ནཌཾཿ 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་གན་ས་འདི་་” 


༦༩ 7 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༩ 


ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་ 
དྲང་སྲོང་པཱ་ཌི་ནིས་མཛད་པའི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ། དྲང་སྲོང་སུ་མརྟ་ཧྷ་དྲས་་ 
མཛད་པའི་སུ་མྙར་ཧྷ་དྲ་བུ་ཀ་ར་ཌ། དྲང་སྲོང་པ་ཏཱ ཌྔ་ལིས་མཛད་པའི་པ་ཏཱ ཌྔ 
བརྒྱད་ལ་སྒ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གོ་དོན་་ 
ཆོ་ག་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མདོར་ན་སྒའི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་་”་ 
ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པཱ་ཌི་ནི། །ངེས་པར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡིས་ 
ཡུཏཉབྟཏནྷ་༄ས་ད་ཁན།ཧཿཤཁཇིག་ཉེ་ན་ད་བང་ཕུག་བདག་ཉིད་ཆེ།༧ །དེ་ཡང་གེ་ 
ཨི་གྲསགུབ་གཨ།ན་།ཞེསསཿཞང།ང ་མརྐ་ར་གཞེགས་མ་ཁག།་ཁྔག་བྱེད་ཁ་ཞི་ 
པཱ་ཌི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པཱ་ཌི་ནི་ལ། འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ད་ངོས་སུ་སྩལ་“བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པྲ་ཌི་ནི་བྱ་ 
ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ 
ཤེ་ཏ-ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མ་ཧཱ་བཱ།-་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་དང་། 
སློབ་ད་པོན་རཱ་མ་ཙནྡས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་པྲ་ཀྲི་ཡ་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཡོད་པ་འདི་ཉིད་དང་། སློབ་ད་པོན་རྷ་ཊོ་ཛི་ཧྭ་དྲས་མཛད་པའི་སྙིདར་ཀཾ་མུ་དྭི་ 
ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀཱ་ཤི་ཀ་རས་མཛད་པའི་ 
ཀཱ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནྣམས་ད་ལྟའང་འཕགས་པའི་་ 
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༨༠ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཡུལ་ན་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་གོ་སླ་ཞིང་ཁྱེར་༧བདེ་བ་སློབ་ད་པོན་རཱ་མ་ཙནྡས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་པྲ་ 4 
ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་མཚན་དོན་ནི།༩ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
པཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌ་སཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། བརྡ་སྲོད་°པ་པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ་ཞེས་*་ 
ཇས  སསས་ སས་སས་་་་ས་་ 
མྱ་པཱ་ཌི་ཙཱ་དི་མུ་ཞཱིན་གུ་ཆུན།  པྲ་ཀྲི་ཡ་ཀོ་མུ་དཱིང་ཀུཆཿཔཱ་ཌི་ནཱི་ཝཱ་ཆུ་སཱ་རི་ཌཱཾ། 
དེ་བོད་སྐད་དུ། ཐུབ་པ་པཱ་ཌི་ནི་སོགས་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་བཏུད་དེ། །པཱ་ཌི་ནི་ཡི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ན་ས་ནི། །རབ་ཏུ་བྱ”་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕའོ། ` །གསུམ་པ་གཞུང་ད་ཇོས་ཁ་ཞ་ཇུག་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ཡི་གེའི་བསུ་བ་དང་མིང་དང་བརྡ་བཤད་པ་ནི།  ཨ་ཨི་ཨཱཁ། རོ་ཁཾཀ། 
ཧྩ༧། ༢ ཐཱ་བ་ག་ཁད་ཞ་༩༩།ཁཿཡཁྔ༩༢ཐ་ཙ་ལ་ཏབ།། ཀ་པཿ།འ¬ྲཀྐ།སཱཧ། 
ཧལ། དེ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་༠བསྙུ་བའི་བརྡའོ། །ཧ་ཀཱ་རཱ་དི་ཁཀཱ་ར་ཨུ ༡ར*༧ 
ཟླཟླན། ཧ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ཡིག་་ 
ལ་སོགས་པ་ཧལ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་དབྱངས་མེད་ན་བརྗོད་པ་་ 
མི་བདེ་བས་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤེཉཛ་ཆུ་ནཱ་སི་ཀ་ཨིཏ། ཞེ་་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཨཙ་ད་ང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་འགྲོ་བའོ། །ཉེ་བའི་ཡུལ་ཏེ་བྱིངས་དང་”་ 
རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་མཐའི་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་སྲོག་མེད་རྣམས་དང་་*”་ 
མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཏྭ་སྱ་ཁོ་པཿ། དེ་དབྱེའཾ། -།བཤད་མ་ 


` 0! 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༡ 


ཐག་པའི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་སོགས་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་དབྱིའོ། །ཧ་ལརྟཾ། 
མཐའི་ཧལ་འོ། །རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་ཨཙར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་*་ 
མཐའི་ཧལ་མང་པོའང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨཱ་དི་རརྙྷ་°ན་ས་ཧེ་ཏཱ། དོང་ 
པོ་དང་མཐའི་འགྲོ་བའི་བར་དང་བཅས་པའོ། - །ཡི་གེའི་བསྣུ་བའི་རྣམ་གཞག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་མཐའི་ཌ་ཡིག་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ 
སྦྱར་བས། དཔེར་ན་ཨཌ་ཞེས་༠པ་ལྟ་བུས་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའི་བར་ན་ཡོད་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་དེ། ད་ང་པོ་ཨ་ཡིག་ལ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཌ་ 
སྦྱར་བའི་ཨཌ་ཞེས་པ་འདིས་ཨ་ཨི་ཨཱཌ་གསུམ་རང་གི་རིགས་རིང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བསུ་བའི་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་སྟེ། གཅིག་ཁས་གྱུར་པ་ང་ཉ་ཌ་བ་ཊ། ། 
གཉིས་ལས་ཏ་དང་གསུམ་ལས་ཀ་ཌ་མ། །བཞི་ལས་ཙ་ཡ་ལྔ་ལས་ར་ཡིག་དང་། ། 
དྲུག་ལས་ཤ་ལ་དག་ནི་བསྡུ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱུང་སྟེ། ང་ཡིག་དང་ཉ་ཡིག་ 
དང་ཌ་ཡིག་གོང་མ་དང་བ་ཡིག་དང་ཊ་ཡིག་རམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྡུ་བ་རེ་རེ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ། ང་སྦྱར་བས་ཨེང་༦། ཉ་སྦྱར་བས་ཡཉ། ཌ་གོང་མ་སྦྱར་བས་ 
ཨཁང། བ་སྦྱར་བས་ཚབ། ཊ་སྦྱར་བས་ཨཊ་རྣམས་སོ། །ཏ་ཡིག་སྦྱར་བས་ 
སོ་སོར་བསྙུ་བ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། ཛྷ་ལ་སྦྱར་བས་ཛྷཏ-་དང་བྷ་ལ་སྦྱར་བས་གྷ།-་་་ 
དག་གོ། །ཀ་ཡིག་ད་ང་ཌ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་བརྡ་་” 
གསུམ་གསུམ་༠སྟན་པར་བྱེད་དེ། ཀ་ཡིག་སྦྱར་བས། :ཨཀ །ཨིཀ  །ཨུཀ་ 
རྣམས་ནི་ཆ་ཁ་ཁ་ཏིིག་འོགམ་སྦྱར་ཐག།ར་ ཊྐཌ། ཨིཊ།  ཡཌ་ཿྷམས་དང་། 
མ་ཡིག་སྦྱར་བས། ཨམ། ཡམ། ངམ་ནམས་སོ། །ཙ་ཡིག་དང་ཡ་ཡིག་་" 
དག་སྦྱར་བས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་བརྡ་བཞི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཙ་སྦྱར་བས། 


་ 


༨༢ བསན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི] འན 


ཨཙ། ཨིཙ། ཨེཙ། ཨིཙ་རྣམས་དང་། ཡ་སྦྱར་བས། ཡཡ། མཡ། 
ཛ་ཡ། ཁཡ་རྣམས་སོ། །ར་ཡིག་སྦྱར་བས་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་བརྡ་ལྔ་སྟོན་པར་ 
ཅིད་དེ། ཏྱཨས།ཀེ་་སྔག།ཏེཏ།་གཞཌ་ཝས།ཏཞ་ཤོལ་ཉེས.ས་ གེ་ཤ་ཡིག་ཞེམང 
ལ་ཡིག་སྦྱར་བས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་བཛྡ་དྲུག་སྟོན་་ཏེ། ཤ་སྦྱར་°བས། ཨཤ། 
ཧོ ཤ༢་རི།ཁཝ་ཤངཁྷ་ྷཱ་སག།ཤ།ཛ་ཾ་ཆག་བ་ཤ་ས་གསད་ཛོཀཁ་ཌ་ཨྷ་བུང་ཨ་ས། ཁི 
ཧ། ་ ལྔ་མལོ།ཁ་ཆར་ཏ།་ཁྭ་ཁྲེ་མགཏསེ་ཁོགམ་ཞ་ཡདི་སྐོཀ་ཁ་ཌད་ྟསིཊ་བཞི་ཨུ་ཞ་ 
གཅིག་ནི་སོ་སོར་༠བསུ་བའི་བརྡ་ཆད་དོ། །ཨུཏཀཱ་ལོྫ་སྭ་དཱི་ྷ་སླ་ཏཿ། ཨུ་ 
ཨུ་ཨུཉཡི་དུ་ས་ལྟ་བུ་ཨཙ་ཐུང་ཇུ་རིང་པོ་བླུ་ཏའ། ཀཨུ།ཌ ང་ཨུ།” ༤ ཨུཉལྟ་བུ་ཨཙ་ 
ཐོག་མ་བཞི་ལ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བླ་ཏའི་མཐའ་ཅན་དང་གསུམ་ 
གསུམ་ད་ང་། ལཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་གཉིས་དང་། 
ཨེཙ་རམས་ལ་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བླྭ་ཏའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ ཅ་ ཨ་ག་ཡཧཾ།། ཞེ ཨྟེ་ཀ། ཨ་མཱ་ཨཱཧ།རཿཤཿྷཀཁེ་ཧཱ། ༡ 
ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་ཨུ་དཏྟ་དང་། ཨ་ 
ནུ་དཱཉ་དང་། སྭ་རི་ཏ་སྟེ། སྒ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོ་མཐོན་པོར་འདོན་པ་༠ 
ཨུ་དཏྟ་ད་ང་། དམའ་བར་འདོན་པ་ཨ་ནུ་དྲཏྭ་དང་། བར་པ་སྭ་རི་ཏ་སྟེ་་”་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་ོ།  །མུ་ཁ་ཆཱ་སི་ཀཱ་བ་ཙ་ནོ་ཤཱནུ་ནཱ་སི་ཀཱ༡ཉ། ཁ་ 
སྣ་ནས་བརྫོད་པ་དག་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །བ་དང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་བརྫོད་་” 
ད་གོས་པ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཝྔ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནུ་” 
དྲིའྭ་བཌྲ་ས་ཙཱ་པ་ཏ་ཡཿ། ཨཌ་ཨུཏ་འགྲོ་བ་ཡང་རྐྱེན་ལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨཁ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཨ་ཨཱ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཨུཏ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཨུ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་” 
ཞུགས་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གོ་བའི་ཀུ་ཞེས་པས་ཀ་སྡེ་དང་། ཙུ་ཞེས་པས་ཙ་སྡེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 


ཊུ་ཞེས་པས་ཊ་སྡེ། ཏུ་ཞེས་པས་ཏ་སྡེ། པུ་ཞེས་པས་པ་སྡེ་གོ་བ་རྣམས་རང་་* 
བཞིན་ལ་འདྲ་ཡང་རྐྱེན་ལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། རྐྱེན་ཨ་སྟེར་རྒྱུ་ལ་ 
ཨཱ་བྱིན་པས་མི་ཡོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏ་པ་རསྟཏྐ་ལ་སྱ། ཏ་ཕ་རོལ་དེ་འི་དུ་ས་ཀྱིའཾ། ། 
ཨཙའི་མཐར་སྦྱར་བའི་ཨཏ་ཨཱཏ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཏ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་གང་ལ་ 
སྦྱར་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཨཙ་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་ཐུང་ངུ་ཉིད་དང་། རིང་པོ་ཡིན་ན་རིང་ 
པོ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་ལ། ཨཏ་ཅེས་པས་ཨ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཀ་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཏུ་ལྱ་སྱ་པྲ་ཡའྡྲཾ་ས་བརཾ། སྐྱེ་གན་ས་མཉམ་པའི་རིགས་མཐུན་འདྲ་བའོ། །ཡེ་ 
གེ་སྐྱེ་གན་ས་གཅིག་པ་རྣམས་དང་སྡེ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རིགས་མཐུན་པ ༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་ལ། སྐབས་འགར་ར་ཡིག་དང་ལ་ཡིག་་ 
གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བའོ། །མཐར་གནས་དང་དྲོ་བ་སོགས་ནི་སྡེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡི་གེ་སྐྱེ་གན་ས་གཅིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་་ 
མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས། ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཤ་ཡ་ཤ་རྣམས་རྐན་ལས་སྐྱེས། ཨུ་པ་ཕ་་་ 
བ་ཧྷ་མ་ཡྲ་རྣམས་མཆུ་ལས་སྐྱེས། རཾ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ར་ཏ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས། 
ལཾ་ཏ་ཐ་དྭ་ཧྷ་ན་ལ་ས་རྣམས་སོ་ལས་སྐྱེས༧། ཨེ་ཨེ་དག་མགྲིན་པ་དང་རྐན་ལས་ 
སྐྱེས། ཨོཾ་ཨོཾ་ད་ག་མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས། ཝ་ཡིག་མཆུ་དང་སོ་ལས་་” 
སྐྱེས། རྟ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེས། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་རྣམས་ནི་སྣ་ལས་སྐྱེས། 
ཧཿཐེཀཿཏའི་ཏེསི་གྲུ་མསྔ་སལ།༢༠བྱ།༼་༢ཁྱོབ། ༡ ཌ་གློབ་ཞྒ་མས་འང་ཀས་སྡེཊ 
པའི་ལྔ་པ་རྣམས་ཧའི་མཐར་བྱང་བ་ཏང་། ཧཉ། ཧཌ། ཧན། ཧམ་་ 
རྣ་མས་ནི་བྲང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་མདོར་བསྣུས་ཙམ་ 
མོ། །ཡི་གེའི་མིང་བཤད་པ་ནི། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་ཇེས་ཨསུ་སྣ་ལྡན་་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་ན་མས་མཐར་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཤ་ཏ་ས་ཧ་རྣམས་དྲོ་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` {ཏིའི ༢༢༣ 

བའི་མིང་ཅན་ནོ། །རྟ་ཞེས་པ་ལྕེ་རྩ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཏླ་ཞེས་པ་མཆུ་་ 
ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨཿཞེས་པ་་་ 
རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །བྷདྙི་རཱ་དེ་ཙ། ཨཱཏ་ཨེཙ་འཕེལ་བའོ། 
ཨཱཏ་དང་ཨིཙ་དག་འཕེལ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཨ་དྷེདུཁཌཿ། ཨཏ་ཨེང་༧ཡོན་་ 
ཏན་ནོ། ༩ །ཨཏ་ད་ང་ཨེང་ད་ག་ོན་ཏན་གྱི་མིང་ཁན་ནོ། ༧ཉཨི་ཀོ་གུཁ་བྷརྙི 
གྱི་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་ཨ་མ་གཏོགས་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ནང་ནས་འབྱུང་སྟེ 
ཨའི་འཕེལ་བ་ཨཱཏ། ཨི་འཕེལ་བ་ཨེ། ཨུའི་འཕེལ་བ་ཨོཾ། རི་ཁཾ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ཏན་ཨེ། ༩ ཨུའི་ཝནཊཏནཁཿ༡༩༧༠༧༠༡ི༠ཀྱི་ལོན་ཏན་ཡཊ་མཏཚོ།ཧ༡ཨགྐཾཀ་ 
ནཾ་ལོ་པཿ། མི་མཐོང་བ་མྱིས་པའོ། །མདོ་*°གང་ལའང་ད་བྱིའོ་ཞེས་པ་བྱུང་ན་ 
ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐོང་བར་དབྱི་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱིས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་་༠་ 
ཟེར་རོ། །ཐྷུ་བཱ་ད་ཡོ་ཌཱཱ་ཏ་བཿ། ཐྷཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིངས་སོ།- ]།བྷཱ་ཡོད་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་བྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཨུ་པ་སརྒ་ཀྲི་ཡཱ་ཡོ་གེ། 
བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེར་བསྒྱར་རོ། །གང་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱོར་བའི་པྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ནཱ། -- མཚོག ཨ་པ།.. པྲ་ལ་གནོད། སམ།།... རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག །ཨ་ནུ།.-. རྗེས་སུ། ཨ་བ།.- ཀུན་* 
ཏུ་ངེས་པར། ནིར།... ངེས་པ་དགག་པ། དུ་ར།.- ངན་པ་དཀའ་བ། བི།... རྣམ་བྲལ་ལོག། ཀུན།--'ཨཱ།.~བར། 
ནི། --བྲལ་བ། ཨ་གྙི།.. ལྷག་པར། ཨ་པི།.- ཀྱང་འང་ཡང་། ཨ་ཏི་། ཤིན་ཏུ་འདས། ཨུ།.. བཟང་། 
མཛེས། བདེ། རག །ལེགས། ་ཤིན་ཧུ། ཨུཏ་།ཤིན་ཏུ། ཨ་གྷི།་མཛན་པར། པྲ་ཏི་།~ས་ཐ། པ་་ 
རི། ཐངས་སུ། ཨུ་པ་ཉེ་བ་ཕན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །བེ་རཱ་མོ་ཨ་བ་སཱ་ནཾ། རྩེ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 


བྲལ་གནས་མེད་པའོ། །རྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བྱིངས་སམ་མིང་སོགས་གང་ཡང་་ 
རུང་བའི་མཐའི་ཧལ་སྲོག་མེད་པ་དེ་ལ་གན་ས་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པ་རཿསཾ་ནི་ཀརྟཿསཾ་ཧི་ཏཱ། ཕ་རོལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བྱིངས་སམ་མིང་སོགས་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་དག་པར་ 
ཞེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་༠མཚམས་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །སུསྟི་ད་རྟ་པ་ 
དཾ༧། སུཔ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ནི་ཚིག་གོ། །མིང་ལ་སུཔ་སྦྱར་བས་སུཔ་ཀྱི་་ 
མཐའ་ཅན་དང་བྱིངས་ལ་ཏིང་སྦྱར་བས་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཧལོ་ཨ་ནྷ་རཱ་ཙྭརྭཿ། སཾ་ཡོ་གཉ། མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་འདུས་པ་ནི་རབ་སྦྱོར་ 
རོ། །མཐའ་ན་ཨཙ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བར་བར་ན་ཧལ་དྲྭྭ་བངས་ 
མེད་ཉིས་བརྩེགས་སམ་གསུམ་བརྩེགས་སོགས་འདུས་པ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་རམ ༡༡༡ 
བརྩེགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙཱ་ད་ཡོ་ཨ་ས་ཏེ། ཙ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མི་ཟད་་ 
པའོ། ༣།།འོག་ན་ས་འབུང་བའི་ཙལ་སོགས་པ་རམས་ནི་མི་ཟད་པའོ། ཀྱཔ་ད་ཡཿ། 
པྲ་ལ་སོགསཔའོ། །ཅཙ་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་གོང་དུ་བཤད་པའི་པྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །ཨཱ་དྱརྟོཊ་ཀི་ཏོ། ཉ་ཀིཏ་དྭག་དང་པོ་དང་མཐའ་མ་ 
ད་ག་གོ། །བྱིངས་ད་ང་མིང་བསྒྲུབ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་འགྲོ་ 
བ་དེ་ནི་སྟེར་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཀ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མཐའ་མར་སྟེར་*་ 
བར་བྱའོ། །མི་ད་༠ཙྭཤནཱཏྤ་རཿ༔། མ་འགྲོ་བ་ཨཙའི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ལོ། ། 
ནུམ་ཨཱ་ག་མ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་དང་གློ་བུར་བ་མ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཨཙའི་མཐའ་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཨ་ནེ་ཀཱལ་ཤིཏྤ་རྦ་སྱ། ཤ་འགྲོ་བ་༧ 
ཨལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །ཛས་ཤས་“དག་ཤི་རུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཤ་འགྲོ་བ་ནི་ཨལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ངིཙྩ། 
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༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ང་འགྲོ་བའང་ངོ་། །ཨི་ཨ་ནང་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ང་འགྲོ་བའང་ཨལ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའི་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྲ་” 
ནི་བ་དྲྭ་དེ་ཤོན་ཝྲི་རྷོ། གནས་པ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་ལ་ཨལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལའོ། །བྱེངས་དང་མིང་དང་ཚིག་༠ད་ང་རྐྱེན་དང་གང་གིའང་སྐབ ས་ཨུ་ 
ཤས་ཀྱི་ས་ནར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཨལ་གཅིག་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་་ 
ཤི་རུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་ལའང་མ་བསྒྱར་བར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་* 
ཆོ་ག་རྣམས་འཇུག་གོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སནྟེཿསུ་༧ཏཱ་དུ་པ་ཡོ་ ་པཾ་ 
རྟ་པྲ་ཀ་ར་ཌཾ་ས་མཱསྟ༔། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


† གཉིས་པ་དྭབྱངས་སམ་མཙའི་མཚམས་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་་”་ 
དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨི་ཀོ་ཡ་ཌ་ཅི། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་་་ 
ཡཌའོ། །ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡཌ་སོ་སོར་བསྙུ་ 
བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བསྒྱར་རོ། །དེ་ལ་ཨིཀ་སོ་སོར་བསུ་བ་སོགས་ཡཌ་སོགས་་” 
གང་དང་གང་དུ་བསྒྱར་ཞེ་ན། ཡ་ཐཱ་སཾ་ཁྱ་མ་ནཱ་དེ་ཤསྤ་མཱ་ཆཱཾ། གང་ལས་* 
གྲངས་མཚུངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ཨི་སོགས་དེ་རྣམས་གང་ལས་རིམ་པ་་*་ 
བཞིན་ཡ་སོགས་གྲངས་མཚུངས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨི་ནི་ཝ། ཨུ་ 
ནི་ཝ།་ཡཿཨཾ་ཞི་ཏ་ཉཾ་ཞི་ཝཾ་ནྭ་སས་ཨཱ་འགུར་ཨ། ར་ཀྐད་ལི།ཏ་ཏྲག་ན་ཞཿཞེཊསཧཿ 
ལ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཨི་ཝར་བསྒྱར་བས། ད་དྷ་ཝ། ཨཱ་ན་ཡཿཞེས་ 
པ་བྱུང་། ཨ་ན་ཅི་ཙ། ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཙའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡར་སོ་ 
སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་སྲོག་མེད་ནི་ཧལ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྩ་གཉིས་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༧ 
བ་ཛདོ། ཀཿ །དྲ་ཀཱཧཝ།་རྷ་ཁ་ན་ཕཝཞེས་ས་བཱ་ཧ། ཤྷཿཝཛཤ་ར་གི།ཿཉ་ཚག་ལ་ 
ཛྩལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤའོ། །ཛྷལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཛྷཤ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བའི་ཡི་གེ་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཛཤ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཛཤ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ལས་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣྲ་ནེ་ཌནྟ་ར་ཏ་མཿ། 
གནས་མཐུན་པའི་དབུས་མའོ། །ཛཤ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སམ་་” 
ནང་གི་གང་སྐྱེ་༧གན་ས་དང་སྡེ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱར་ཏེ། ངུ་རང་དང་ 
སྐྱེ་གན་ས་དང་སྡེ་པ་མཚུངས་པའི་དྲར་བསྒྱར་བས། ད་དྭ་དྷཱ་ཝ་ཨཱ་ན་ཡཿཞེས་པ་ 
ལ་ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོས། སླར་ཡང་ད་°གཉིས་བརྫོད་། ད་ད་དྭ་བཱ་ྲ། 
ཨཱ་ན་ཡཿཞེས་པ་བྱུང་། ཛྷ་རོ་ཛྷ་རི་ས་བརྗེ། ཛྩར་འདྲ་བ་ལ་ཛར་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཧལ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ནི་རང་དང་སྐྱེ་གནས་འདྲ་བའི་་་ 
ཛྙར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ད་དབུས་མ་ཕྱིས་པས། 
ད་དྭ་ཇཱ་ཝ། ཨཱ་ན་ཡཿ། སཾ་ཡོ་གཱི་ཏ་་སྱ་ཁོ་པ༔། བརྩེགས་པའི་མཐའ་ད་བྱིའོ། ། 
ཚིག་མཐའི་ཧ་ལ་སོག་མེད་བརེགས་པའི་མཐའ་དེ་ནི་དྱབི་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་་་ 
འདིས་ཡ་དབྱི་བ་ཐོབ་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཡཌ་ལོ་པན། 
ཡཌ་དབི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ཡཌ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་ན་དབབི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕ་མི་༦ད་བྱི། ཨ་ཛྷི་ཌཾ་པ་རེ་ཌ་སཾ་ཡོ་ 
རྩི། ཨཙས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །ཨཙས་དམན་པ་སྟེ་ཧལ་ 
ཨཙ་མེད་པ་ནམས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཨཙ་འམ། ཧལ་ཨཙ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་གི་ 
སྟེང་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པར་དྲངས་པས། བརྒྱ་°ན་ཡཿ།.-ཞོ་ཁོང་ཞིག དེ་ 
བཞིན་ དུ་བསྒྲབས་པས། མ་རྷུ་ཨ་ཏྲ། ཞེས་པ་ལ། མཛྨཱ་ཏྲཾ།..སྦང་ཅི་འདི་འམ་ཆང་ 
འདི། མཱ་ཏྲ། ཨཏྲ༔ལ། མཱ་ཏྲ་ཏྲ༔།.མ་འདི། ལོ་ཨཱ་ཀྲཾ་ཏིཊ། ཞེས་པ་ལ། ལཱ་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈ཏིཏི ༢༢༢ 

ཀྲི་༧ཏི་༔།.- སྦུལགྱི་མ། ཨ་ཙོ་ར་ཧཱ་བྷཾ་༧དྭེ། ཨཙ་ལས་ར་ཧ་ད་ག་ལས་གཉིས་སོ། ། 
ཨཙ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ར་ཡིག་དང་ཧ་ཡིག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ 
ར་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ནམས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རི་ཨརྨ་ཞེས་པ་ལ། ཨི་ཝ། 
མདོ་འདིས་ཡ་གཉིས་བརོད་། ཧ་རྦ་ཝ་ཝ། ཨ་ར། ཞེས་པ་ལ། ཨཙ་ལས། 
ར་ཧ་དག་ལས་གཉིས་སོས༣། སླར་ཡང་ཡ་གོང་མ་གཉིས་བརྗོད་པས། ཧ་རྲ་° 
ཡ་ཝ་ཝ། ཨརྫ། ཧ་ལོ་ཡ་མཱཾ་ཡ་མི་ལོ་པཿ། ཧལ་ལས་ཡམ་རན་མས་ཀྱི་ཡམ་ལ་ 
ད་བྱིའོ། །ཧལ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡམ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཡམ་སོ་སོར་ 
བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཡ་གོང་མ་ཕྱིས། རིམ་པ་བཞིན་་་ 
དྲཁས་སམ།ཿ་རྟཏྣ་ཀྲ་ཐཿ་ཏཿཊཐེར་ཿདྐཀ། ༧གེ་ཁཞིན་དྭ༔ ། ཀ་ལིཿཨཁ།ཞེསདཿཝཱ། 
གཱ་ཏྲ།ནཀ༧ནཞདི།ཏ་འ་ཉིཿསཁེ།ཞེཁ་མ།ཁ། ༢་གླག་རཐ་ཤཉེད་སགས་ཁོ།།་པཊ། 
དཱིཛ་དཱ་ཙཱནྨ་ཌཱཾ། རིང་པོ་ལས་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨཙ་རིང་པོའི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཡར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཧལ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྔོན་ 
གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་ དེ། གཙོད་པ་. དྲ་ཏྲཾ།.. དྲྭ་གཙད་པ་དང་བཱ་བཏུང་བ་ལ་ཏྲན་༧“ 
བྱིན་པའོ།-- པཱ་ཏྲཾ།. སྣོད། ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་རིང་པོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་གཉིས་སུ་མ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། །ཨེ་ཙོཉཡ་ལཱ་ཡཱ་ཝཿ། ཨེཙའི་ཨཡ་ཨལ་ཨཱ་ཡ་ཨཱཝ་རྣམས་སོ། །ཨེཙ་ 
སོ་སོར་བསུུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨཡ། ཨཝ། 
ལྤཡ།”ཨཱཝ་རྐ་མཁཨུ་ཞགྱུན་ཏེ།ཉ་ཏེ་ཏེ།ཏ༧ཨུགུ།”་ཨེགྲེསཁ།སིཿེཝསཱ་ཧུ།ཤཧ 
རྣམས་སྦས། གོ། ཨ་ཏྲ་ཞེས་པ་ལ། ག་ལ་ཏྲ།.~-བ་ལང་འདིར། རེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ། རྭ་ 
ཡོ། ..ོར་ཅན་དག་གམ་གསེར་དག ། ཡོ། ཨི་ཧ་ཞེས་པ་ལ། ཡཱ་བི་ཧ།.~་གང་དག་འདི་ར། 
སོགས་སོ། །མཱརྙོ་ཡི་པྲ་ཏྱ་ཡེ། རྐྱེན་ཡ་ལ་ཝའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །རྐྱེན་ཡ་ཡིག་ཕ་” 
རལ་ལ་ཨོཾ་དང་ཨོཾ་དག་གི་ཝའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཨཝ་ད་ང་། ཨཱཝ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩ 
སས་སས་སས 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་དྷཱ་པ་རི་མཱ་ཌེ་ཙ། ལམ་གྱི་ཚད་ལ་འང་ངོ་། །ལམ་ 
གྱི་ཚད་བརྗོད་པ་ལ་ཡུ་ཏི་ཕ་རོལ་ལ་གོའི་ཨ་བར་འགྱུར་ཏེ། ག་བླུ་ཏི་ཉ།.~ རྒྱང་གྲགས་” 
གཉིས། དྷཱ་ཏོ་སྟནྫི་མིཏྟ ༧སྱེ་ཝ། བྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་འོ། བྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་ཨོ་༧ཨོཾ་ད་ག་ནི་ཡ་རྐྱེན་ལ་རོལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་་ཁོ་ན་བཞིན་ཨབྲ། 
ཨྤབ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལུ་ལ་ཡ་ཏ། བྱངས་°ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བྱས། མདོ་འདིས་ཨ་བར་བསྒྱར་བས། ལ་གྱཾ།.. གཅད་བྱ། ཨ་བ་ཤུ་སྔོན་མའི་*་ 
ལུཉ་ལ་རྒྱ། ཨ་ཙའི་༦འང་ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ། མདོ་འདིས་ཨཱ་བར་་ 
བསྒྱར་བས། ཨ་བ་ཤུ་ལཱ་བྱཾ།-ངེས་པར་གཙད། ཀཡྨ་ཛཝློ་ཤགྱརྦེ། ཀཡྤ་ཛཡྤ་དག་་ 
ནུས་པའི་དོན་ལའོ། །ཀྱེ་ཟད་པ་དང་ཇི་རྒྱལ་བ་ལ་ཡཏ་སྦྱར་བས། ཀཡླ་ད་ང་།.--ཟད་་ 
ཅུས། ˆཛཱ་གླུ་རྒྱལ་ནུས་ཞིས་པ་དག་ནུས་པའི་དོན་ལ་ཆིག་ཕྲད་དོ། །ཀྲཡླསྟ་ད་རྦེ། 
ཀཱཡླ་དེའི་དོན་ལའོ། །གླི་ལ་ཡཏ་སྦྱར་བས་ཀླཡ་ཉ་བ་ཞེས་པ་དེ་འི་དོ་ན་ཏེ་ཉོ་བའི་ 
དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ། ཀླཡུ་བསྙཉ།.-- གཾས་ཏོ། ལོ་པཤྩཱ་ཀ་ཁྱ་སྱ། ཤཱ་ཀ་ལྱ་་ 
ཀྱི་དབྱེའཾ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨེཙ་ཨཡ་སོགས་སུ་བསྒྱར་བའི་མཐའི་ཕ་ལ་དག་་ 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤཱ་ཀ་ཁྱ་ཀྱིས་ཡང་ན་དབྱི་བར་བཤད་དེ། ཏེ། ཨཱ་ཧུ། ཨེཙ། 
ཨ་ཡར་བསྒྱར། མདོ་འདིས་ཡ་ཡང་ན་ཕྱིས་པས། ཏ་ཡཱ་ཧཱཾ།..-དེ་རྣམས་སྨར-- ཏ་་ཨཱ་ཧུ། 
དེ་བཞིན་དུ། ག་ཝྭཏཱ།རྲཐ་ཁང་འཞིར། ག་ཨཏྭ་། ཀརྨ་ཡོ།གསེར་དྲགིཏྟཨོ ལཱ་བིཿ 
ཏོ།།ལ་ཨཁ་ཧཱཿཏདཾསཱཿ་ཐཱ་ི་ཾ། སྔགས་སོ། །ཕྱུཐ་ཧཱ་སྟིན། སིན་མ་ལས་མྭ་གྲུབ་བཞོ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཝ་ལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ཕྱིས་ཟིན་ལ། སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ་་*་ 
སྭྭཀསཧྲི་བེན་དྲེ། དཚིག་ཁཱ་ལས་མྲ་གུབ་ཨཀཏྤ།ད་ཁེ་མ་གཛོན་ཁྷཏཏྟ་ཝྟིཆཀོཏཱཏ 
ཨཱ་ངྙུ་།ཁཿ། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཙ་བྱུང་ན་དེ་” 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༢ 

གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཨུ་པ་ཨིནྡྲ་ཞེས་པ་ལ། ཨུ་པེརྡཉ།.~ དབང་པ་ཉེ་བ། རྭ་མཱ་ཨཱི་ཤ་ཞེས་པ་ལ། 
ར་མེ་ཤཿ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱག །གི་གཱ། ཨུ་ད་ཀི་ཞེས་པ་ལ། གཾ་གོ་ད་ཀཾ།~ ཧ་གཱའི་ཆུ། 
ཀླཏྟ་རདྷཾ་ཞེས་པ་ལ། ཨ་དང་༢་༠གཉིས་དག་གིས་ཨ་གཅིག །ཨུ་རརྫ་པ་རྩ། 
རཾའི་ཨཇ་ལས་ར་ཕ་རོལ་ལའང་ངོ་། །ཾ་ཡིག་དང་འང་སྒྲས་ལཾ་ཡིག་དག་ལ་ཨ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཨཌ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་ར་བསྒྱར་བ་ན་དེའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཚ་ཡིན་ན་ར་དང་ལ་ཡིན་ན་ལྲ་བྲི་དགོས་ཏེ་རྲ་བྲིས་པས། ཀྲི༔ྫ་ཛྷི།.}་ནག་ 
པོའི་འབྱོར་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཏ་བ། ལི་༠ཀཱ་ར་ཿཞེས་པ་ལ། ཏ་བལྐ་རཿ།. ཁྱད་“ 
ཀྱི་ལཾ་ཡིག་གམ། ཁྱོད་དབང་གིས་ཕྱུག་པ། ཡང་ན་ཨཙ་མེད་པའི་འང་ངོས་ལ་གཉིས་བརོད་་་༥ 
པས། ཏ་བལྐུརཿ།.- ཁྱོད་ལཾ་ཡིག་གམ་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག །འགྲེལ་པར་ཡཌ་སོ་སོར་བསྡུ་་ 
བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མ་ཡའི་ཡི་གེ་རྣམས་གཉིས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་བས་ 
ཡང་ན་ཀ་གཉིས་བརྫོད་པས། ཏ་བྐ་༤རཿཊྱད་ཁ་ཡེག་གམ་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོ། ། 
བྷཛྡྷཾ་རེ་ཅི། ཨེཙ་ལ་འཕེལ་བའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨེཙ་སོ་སོར་ 
བསྡུ་བ་བྱུང་ན་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ ཨཾ; 
དེ་ཁབྱསུཌ་ཏེ། པཿ ཁཨེ་ཀ་ཏཱ་ཞྱེས་ཁ།མཁམ་གྲོརི་ག་ཀཱཆནགཏཀ།ཿཧའི་ཁོ 
གཱ། ཨོཾ་གྷཿ  ཞེས་པ་ལ། གཾ་གོ་༩ྷ༔། ག་ཐཱའི་ཟླབས། དེ་བ། ཨེ་ཤཱནྨཾ་ཞེས་པ་ 
ལ། དེ་བེ་ཤཱརྨཾ། ལྷ་དབང་གིས་ཕྱུག་པ། ཁ་ཌ། ཨོཾ་པ་ག་བ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཌོ་པ་ 
ག་བཿ།.- ཁྲི་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་། ཨེ་ཉྱེ་ཧྷ་ཏཱ་ཁ་ཨུ། ཨེ་ཏི། ཨེ་དྷ་ཏི་ཡུཁ་རྒམས་ལའོ། ། 
ཨ་ཡིག་མཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨེ་ཏི་དང་ཨེ་རྷ་ཏི་དང་། ཨུཁར་བསྒྱར་བའི་ཨུ་ཡིག་་ 
རྣམས་བྱུང་ནའང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨུཔ། ཨེ་ཏི་ཞེས་པ་ལ། ཨུ་བེ་་ 
ཏི་། .ཉེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། ཨུ་པ། ཨེ་རྷ་ཏི་ལ། ཨུ་བེ་རྷ་ཏི'།...ཉེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད། ཡུཁ་ 
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བྡྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༡ 


ལ། བ་ཧའི་ཡུཁ་ཞོས་པ་ཨུ་ཁར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། པྲ་ཐཱ། ཨུ་ཧཿཞེས་་ 
པ་མ ྦྲ་བཱཾཿཧཿ།ཤརྦ་ཤ་ཐབ།ˆ ཨམྟཿདྱཱ་པཧི་ཙ།'༅ཿ ཨཀྟ་ཁསཨཱ་ཧིཿཱི་ལའོ།། 
ཨཀྟ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨུ་ཧི་ཊཱི་བྱུང་ན་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཀ། ཨཱུ་ཧི་ཌཱི་ཞེས་པ་ལ། དམག་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ། ཨ་ཀྟོ་ཧི་ཌཱི༧།. དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་་ 
གཅིག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲི་ཕག་ཡང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། །སུམ་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དཔའ་བོ་འབུམ། ། 
ཉ་ནི་འབུམ་ཕག་བྱཅུ་ཀང་ཐང་། །བྱེ་བ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་འཇུག།ཨཏྟ་ཧི་ཊྡི་ཞེས་བྱར་བརྗད། །ཅེས་སོ། །གཱ་དཱི་་ 
རེ་རི་ཏྱོ༤ཏྱ། སྭ་ལས་ཨཱི་ར་ཨཱི་རི་ཊཱི་དག་ལའོ། །སྭ་ལས་ཨྲི་ར་དང་སཡཱི་རི་ཌཱི་དག་་་ 
ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྭ་ཨཱི་རཿཞེས་པ་ལ། 
སྭི་རཿ། རང་འདོད་པ། སྭ་ཡཱི་རི་ཌཱི་ཞེས་པ་ལ། སྭེ་རི་ཌྟི།~ རང་འདོད་མ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མའོ། ། 
བྱ་རྣམས་ལའོ། །པྲ་ལས་མུ་ཧ་ ཨུ་ཌྷ་ ཡྱུ་ཌྷི་ ཨེ་ཏ་ ཨེ་ངཱ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ 
འཕེལ་བར་ འགྱར་ ཏེ། པྲོ་ ཧཿ།„ རབ་ཏུ་ ཐོབ། པྲོ་ཌྷཿ ༔། „ ལུས་རྒྱགས་པའམ་་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའམ་བརྟན་པ། བློ་རྒྱས་པའམ་བརྟན་པ། རབ་ཏུ་འདོད་པ། པྲོ་ཁྷེཿ ༔། པྲི ཏཿ། པྲི མཱ ༔། 


༩" ིླ ཏན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། ། 


ཞེས་འབྱུང་བས། པྲེ་ཏཿ།- རབ་ཏུ་འདོད་པ། ངཛཾ་ཏེ་ཙ་ཏཱཾ་༧ཏཱི་ཡཱ་ས་མཱ་སེ། ཌཾ་ 
ཏ་ལའང་གསུམ་པའི་ཚིག་སྣུད་ལའ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནི་རི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་་་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པའི་ཚིག་སྡུད་ལ་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སུ་ཁེ་ན་རི་ཏཿཞེས་པ་ལ། སུ་ཁྭར་བདེ་བས་ཟིན་སོགས་སོ། །པྲ་བཏླ་བཏླྲ་ཏ་ར་*་ 
ཀྲམྦ་ལ་བ་ས་ན་ད་ཤཱཏརྣ་ཌཱ་མྲཾ་ཌེ། པྲ་བཏྲ་བཏྲ་ཏ་ར། ཀྲཝ་ལ་བ་ས་ན་ད་ཤ་རི་ཌ་ 
རྣམས་ཀྱི་རཾ་ཌ་ལའོ། །པྲ་བཏླྲ་བཏྲ་ཏ་ར་ཀམྦ་ལ་བ་ས་ན་ད་ཤ་རི་ཌ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཌཾ་ཌ་བུང་ན་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧཱརྫཿ།-་རབ་"་ 
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༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ] ༢༢༢ 


ཏུ་བུ་ཁོན། བཏུ་ཌྫ༔། བེའུའི་བུ་ཁོན། བཏླུ་ཏ་རཱཌྫཏ།. བེའུ་མཚོག་གི་བུ་ལོན། ཀྦ་ལཱཌྫཿ།. ལ་ 
བའི་བུ་ལོན། བ་ས་ནཱ་ཌཿ།. གོས་ཀྱི་བུ་ཕོན། ད་ཤཱརཿ།~. བཅུའི་བུ་ལོན། རི་ཌཱ་ཌ༔།» བུ་ལོན་གྱི་བུ༼ 
ལོན། ཨུ་པ་སརྐ་བདྲཾ་ཏི་བྷཱ་ཏོ། ཉེར་བསྒྱར་ལས་བྱིངས་རཾཏ་ལའཾ། །ཞེར་བསྒྱར་ 
ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རཾཏ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་ད་ག་གིས་༧ 
གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་རྩིཙ་ཏི་ཞེས་པ་ལ། ཨུ་པཱརྩྷ་ཏི་།.~ཉ་བར་“ 
འགྲ། དེ་བཞིན་དུ། བཱྫ་ཏི་རབ་ཊུ་འགྲ་བ་སོགས་སོ། །རིཏ་ཅེས་ཏ་སྦྱར་པ་ནི་ཌཱཾ་ 
འཐ མའ་ནན་གྲོས་དཏ་བུ་ གསཝ པཀསྔམ་་ཡ་ཁང་ཉ་ལ་བ་ཨ། དཀ 
པྲ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རིཏ་འང་ཡང་ན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཨཱ་པི་ཤ་ལི་འདོད་དེ། ཨུ་པ་རི་ཏ་བཱི་ཡ་ཏི་ 
ཞེས་པ་ལ། ཨུ་པཱྟ་ཐཱི་ཡ་ཏི'།....དྲང་སྲང་བཞིན་ཉེ་བར་སྤོད།.- ཨུ་པརྟ་བཱི་ཡ་ཏི། འགྲེལ་ 
པར་སྐབས་འགར་རཾཏ་ལ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལཾཏ་ལའང་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱུང་ 
བས། པྲ་ཁཾ་ཀཱ་རཱི་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ། པྲཱམྐ་འཱི་ཡ་ཏི།.~ རབ་ཏུ་ཁ་འདད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག །~ པྲ་༧ 
ལཱ་རཱི་ཡ་ཏི། ཨེ་ངི་པ་ར་རཱུ་པཾ། ཨེང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །ཉེར་ 
བསྒྱར་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨེང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོའི་བྱིངས་° 
ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་ད་ག་གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཨེ་ཛ་ཏེ་་ 
ཞེས་པ་ལ།.- རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད།. པྲེ་ཛ་ཏེ། ཨུ་པ། ཨོཾ་ཁ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ཏཔོ་ 
ཁ་ཏེ།.. ཉེ་བར་སྲེག་པར་བྱེད། ཨེ་དཱ་དོ་ཨུཛྷ་ཏོ་བཱ། ཨེང་དང་པོའི་སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཡང་ 
ནའོ། །ཏེར་བསྒྱུར་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨེང་དང་པོའི་སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་ 
པ་ཨེ་ཌ་ཀྲི་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ། ཨུ་བེ་° ཌ་ཀཱི་ཡ་ཏི། ཉེ་བར་ལུག་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱེད།-- ཨུ་པེ་ 
ཌ་ཀཱི་ཡ་ཏི། པྲ་ ཨོཾ་བྷཱི་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ། བྲོ་༧གླི་ཡ་ཏི'།.~ རབ་ཏུ་ཆུ་རྫབས་བཞིན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༣ 


སྱོད། ~ བྲོ་གླཱི་ཡ་ཏི་། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཤ་ཞཾ་ཧཱ་༧དི་ཏུ་པ་ར་ཆུ་པཾ་པཱ་རཾ། 
ཤ་ཀཾ་དྷུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཤ་ཀཾ་དྷུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཀ་ཨརྫྷ་ཞེས་པ་ལ། 
ཤ་གྐཆཧཌཞཁཿ་ཊབས་ཝེཁ་ཀྫིགར་ཁ་ཡཛ་ཡིས་པརལ། ༢ཀརྟྟཱ། ཆང་ཁ་ལ་ཨུ་ལ། ༧ ཨ་ 
ཊཱ་ཞེས་པ་ལ། ཀུ་ལ་ཊཱ། དགེ་སློང་མ། ངི་ལ་སློང་མ། སྭི་མན་ཨྙནྣ་ཞེས་པ་ལ། སཱི 
མྙརཿ། སྦ་མཚམས། ཧ་ལ་ ཨཱི་ཏཱ་ཞེས་པ་ལ། ཧ་ལཱི་ཏཱ།... ཐོང་བའི་ཆང་བཟུང་ལྦི་ག་ལ་ 
ཡཱི་ཏཱ་ཞེས་པ་ལ། ལཱཾ་ག་ལཱི་ཏཱ༧།... ཐོང་གཤོལ། མ་ནས། ཡཱི་ཏཱ་ལ་ མ་ནཱི་*” 
ཌ༧། ~བཱ་གྲས། པ་ཏཏ། ཨྣ་ལིཿཞེས་པ་ལ། ལྕང་བ་རྙིམ་པས་བླངས་པ།- པ་ཏཌྫ"་ 
ལིཿ། ~ དྲང་སྲོང་པ་ཏྫའི། སཱ་ར་ཨཾ་ག་ཞེས་པ་ལ། སཱ་རཾ་ག།.~ ཀཱ༔ྷ་སཱར། འགྲེལ་པར་ཁལུང་ 
དྲངས་པ། ཨེ་བེ་ཙཱ་ནི་ཡོ་གེ། ཨེ་བ་ལའང་མི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་ཨེ་བ་ཕ་རོལ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཨུ་་" 
འགྱུར་ཏེ ཨ་དྱ་ཨེ་བ་ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཧྱེ་བཿ།. དེ་ཉིད་དུ་སོང་། མི་སྦྱོར་བ་མ་་ 
ཡིན་ན་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་དྱེ་བ་ཏིཇྫ།.. དེ་ཉིད་སྡོད། ཨོ་ཏོཇྨ་ཡོཿས་མཱ་སེ་བཱ། 
ཨོ་ཏུ་ཨྫོང་དག་ཁས་ཚིག་སྡུད་ལའང་ངོ་། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨོ་ཏུ་ད་ང་ཨོཏྟ་*་ 
དག་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་སྡུད་ལ་གཉིས་ད་ག་གིས་གཅིག་“ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྷ་ལོ་ ཏུཉ།བྱི་ཝ་སྦམ་པོ།~ སྷྷ་ལོ་ ཏུཿ། བིམོཏྫཿ།.~ བསྦའི་མཆུ་སྟེ་མཆུ་ཤིན་ཏུ་ད་མར་ 
བ། ༤ བྲིསྫཏཱཿཾ། ཚིག་སྣུད་ཅན་མིན་ན་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཏ་བ་ ཨྫདཿལ། 
ཏ་བོཏཿ།༤ ཁུད་ཀྱི་མཆུ། ཨོཾ་མཱ་ངོ་ཐུ། ཨོཾ་དང་ཨཱང་དག་ལའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའི་ཨོཾ་ 
དང་ཨཱང་དག་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
བུདྨྲ་ཡ། ཨོཾ་ན་མཿཞེས་པ་ལ། བུད་ཡཾ་ན་མཿ།.~. སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གེ 
བཞིན་དུ། ཤི་བ་ཨཱ་ཡ་ཐཿཞེས་པ་ལ། ཤི་བཱ་ཡ་ཐཿ།. གང་ལས་ཞི་བ། ཨ་བྱཀྟ་ནུ་ཀ་ར་ 
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༩ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 

ཌ་སཱ་ཏ་ཨི་ཏོ༧། མི་གསལ་བ་རེས་སུ་བྱ་བའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཏི་ལའོ། །སྒྲ་མི་*ཚ 
གསལ་བ་ཆྗེས་སུ་བྱ་བའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཏི་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་ད་ག་°གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། པ་ཊཏ་ཨི་ཏི་ཞེས་པ་ལ། = པ་ཊི་ཏི།དར་འདི། 
འགྲེལ་པར་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་ཡང་རྟགས་དེ་ཨཙ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཨཙ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཨུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། > > རུད་ 
ཨི་ཏི་ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་དི་ཏི་ཁག་ཆུང་འདི་སོགས་སོ། །ནྭ་མེ་ཌི་ཏ་ཧྭཾ་ཧ་ཏུ་སྱ་འབཱ། 
བསྐྱར་བའི་མཐའི་མ་ཡིན་ཏེ་ཏའི་ཡང་ནའོ། །མི་གསལ་བ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་ཨཏ་་ 
ཊཏ་པ་ཊ་དི་ཏི། ཨ་ཀཅས་བཏེ་དྭཱི་ཧཿ། ཨཀ་གི་འདད་བ་ལ་རིང་པོའ། །ཨཀ་ 
སོ་སོར་བྣམུ་བའི་མཐའ་རམས་ཀྱི་ཨགཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་ལ་་་ 
རིཿ། ..ལྷ་མིན་དགྲ། གྲཱི་ཨི་ཤ་ཞེས་པ་ལ། ཤྲི་ཤཿ།..་དཔལ་དབང་ཕྱག། བིངྱུ་ ཨུ་ད་ཡཿ 
ཞེས་པ་ལ། བླྷ་ཅད་ཡཿཁྱབ་འཇུག་དར་བ་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། 
ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཧོ་ཊཱ་ ཚྭཾ་ཀཱ་རཿཞེས་པ་ལ། ཧོ་ཏཱཾ་༠ཀཱྭ་རཿའམ་ཡང་ན་ 
ཧོ་ཏཱི་ཀཱ་རཿྦེན་སྲེག་མཁན་གྱི་ཛ་ཡེག་སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ལོ་ 
ཏི་ཁཿ ལཏ་ལ་ལོའཾ། །རཾཏ་མཐའ་ཅན་གྱི་ལཾཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་གཉིས་དག་་” 
གིས་གཅིག་ལོར་འགྱུར་ཏེ། ཧོ་ཊཱ་ཝཾ་ཀཱ་རཿཞེས་པ་ལ། ° ཧོའྲཾ་ཀཱ་རཿཞེས་པཞམ་ 


2. 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 


ཧོ་ཏཱི་ཀཱཿར༔༧སྦྱན་སྲེག་མཁན་བྱི་འ་ཡེག་ལྟ་བུའོ། །ཱ༔ྫ་ལོ། ཨཙ་ད་ང་ཧལ་དག་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གན་ས་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཨཙ་དང་ཧལ་ད་ག་རིང་པོར་བསྒྱར་བ ༡༡༠" 
སྟ གསྱ་བ་བ་ཨ་ཡིན་ཏེ།ངྷ་ཀྭཱགཱ་འི། ་གི་ཏི། ཅ་ཞེས།པ་བུ་ལི་ད་བ་ཤ་སྱེ་གཞས་ 
གཅིག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བས། ཀུ་མཱ་རཱི་ཤེ་ཏེ་གཞོན་ཆུ་མ་ཉལ་བར་བྱེད་ཞེས་པ་་" 
ཉྣར་ཆུ་གདྡཾ་སེ་ཐྒས་ལུ་ཛཧཾ། ཌཚེ།ཨེ་ངཿབཿཱཆ་ད་ཏེ། ར་ཨིཧ་ལསཿ་ཚིག་མཐ་འལས། 
ཨཏ་ལའོ། །ཨེང་ཚིག་མཐར་གྱུར་པ་ལས་ཨཏ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་ 
སྔོན་མའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨགྣེ།-རྱ་མེ་འདིར།- ཨ་ཏྲ་ཞེས་པ་ལ། ཨགྣཱེཏྲྤ། 
~ཀྱེ་མེ་འདིར། བཱ་ཡོ་ ཨ་ཏྲ་ཞེས་པ་ལ། པཱ་ལོཏྲ་ཀྱེ་རླང་འདེར་སོགས་སོ། །སརྦ་ཏྲ་ 
བི་བྷ་ཏཱ་གོཿ། ཐམས་ཅད་ དུ་འད་མ་ཀ་གོ་ལའོ། །གོའི་ཨཏ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་ 
དག་གིས་གཅིག་སྔོན་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་" 
ཐམས་ཅད་ དུ་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། གོ་ ཨ་གྲི་ཞེས་པ་ལ། གོཉགྲཾའམ་ས་ 
མཚོག་ཡང་ན་གོ་ཨ་གྲི་ས་མཚོག་ཉིད་དོ། །ཨ་ལང་སྤོ་ཊཱ་ཡ་ན་སྱ། སྤོ་ཊྟ་ཡ་ན་འི་་ 
ཨ་ཝང་ངོ་། །གོའི་མཐའ་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཨ་ཝང་དུ་བསྒྱར་བར་སྔོན་གྱི་”་ 
བཛྲ་ཁཱ་པྤ་ཤཱད་ཨཾནྷ་ཞབྲ་ཤད་དེ། ༤ ག། ༥གྷི་ཧྷཾསཿལ།ངུ་གག་ཝ་སྒ་ཀཿའཨ། 
ཡང་ན་ག་བྲི་ཤ༔བ་ལང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨིནྡེ་ཙ་ 
ནི་ཏ། ཨིྡརྡྲ་ལའང་རྟག་ཏུའོ། །གོའི་མཐའ་ཨྫིན་དང་འང་སྒྲས་ཨཀྱ་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཨ་ཝངཿཧོ་ཊག་ཏུ་ཁ་ཆུཝ་ཏེ།ངེ་ཁྲག་ྔབ་ཨྡིད་ཡཞིས་ཡ་ག་ཁག་ཝྡེ་རྲ་ཀར་ཁ་ལོདྐཀཀོབང་ཁ 
གོ་ ཨྭཀ་ཞེས་པ་ལ། ག་བྷཱཀཿ། བ་ལང་མིག་ཏེ་སར་ཁུང་ཛ། །ཨཱཏཿ། ཨུཉ་ལས་སོ། ། 
ཨུཉ་སྟེ་ཨུ་ཞེས་པ་འདི་ཨི་ཏི་ཕ་རོལ་ལ་ལྔ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་རང་བཞིན་དུ་” 
གནས་པ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨུ་ ཨི་ཏི།- ཨུ་འདི། བི་ཏི། མ་ཡ་ཨུ་ཉོ་བོ་བཱ། 
མ་ཡ་ལས་ཨུཏའི་བྲ་ཡང་ན་འོ། །མ་ཡ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུཉ་ཨཙ་ཕ་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། ` སྦ་མདོ། ` ༈ཏི] ༢༢༢ 
རོལ་ལ་བ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀི་མུ་ ཨུཀྟཾ་ཞེས་པ་ལ། ཀླིམྨུ་ཀཱཾའམ་ཅ་བརྗད་ 
ཡང་ན་ཀི་མུ་ཨུཀྟཾ་ཅེ་སྦ་བར་བྱེད་སོགས་སོ། །ཨི་ཀོཊ་ས་བརེ་ཤཱ་ཀ་ལྱ་སྱ་ཧྲ་སྭྱ། 
ཨིཀ་གི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤཱ་ཀ་༧ལྱ་ཀྱི་ཐུང་ངུ་ཡང་ན་འོ། །ཨིཀ་སོ་སོར་བསྔུ་་ 
བའི་མཐའི་༠འདད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ 
འདོ་ད་པ་སྟེ། ཙ་ཀླི་ ཨ་ཏྲ་ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་གསུམ་སྟེ། ཙ་ཀྲི་ཨ་༡་་ 
ཏྭ། * ཙྭ་ཀྲི་༦ཨ་ཏྲ།.~.. × རྒྱལ་བོ་འདིའམ་གསལ་བ་འདིའམ་འཁོར་ལོ་ཅན་འདི།~་ཙ་ཀྱ་ཏྲ་སོགས་ 
སོ། །ར་ཧ་ཀཿ། ༣ ཁཏ་ལ་ཨཀ་གིའ། །ཁིཏ་ཝ་རོཌ་ཁ་ཨཀ་སཐའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱ་བ་ད་ང་མི་བྱེད་པ་དང་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་སོགས་སྔོན་མ་ལྟར་དུ་བྱ་སྟེ། 
བཟླྭ་རཾ་ཅཁི་ཞེས་པ་ལ། བྲདྨ་རཾ་ཏིཏྱ། + བཟླ་རཾ་ཏིཿ།. × ཚངས་པ་དྲང་གྲོང་།--བྲ་ 
བླ་ཏྟི་༩ཿསོགས་སོ།  །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སརྟེཿསུ་ཏཱ་དཙ་སརྙ་ཡཉས་མཱསྟཿ། 
ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་ཨཙ་མཚམས་སྦྱོར ༩༩ ©“ 
ནཁྱཾས་རྨགསག།ྱ་ཇཉ་ཌ། 


གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ཨ་ 
ཙྱྷ་དི་་ཊི། ཨཙའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཊིའོ། །བྱེངས་སམ་མིང་ངམ་ཚིག་གང་ 
གིའང་སྐབས་སུ་མཐའི་ཨཙ་དང་མཐའ་ན་ཧལ་སྲོག་མེད་དང་བཅས་པའི་ཨཙ་་༥་ 
ལའཁ་ཊིཿནེསྐ་གགོས་སའི་ཆེད་དུ་ཨིས་ཞགོགས་ཅྲེ་ཀྔན།།ངོ།བུ་ཏྲས་ཏེ་ཝ།༡ འི 
པོར་བོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐག་རིང་པོ་ནས་བོད་པའི་ཏི་ལ་སླ་ཏ་ཞེས་མིང་་་ 
འདོ་གས་སོ། ༧ །བཐ་ཏ་ཝ་གི་བཱ་ཨ་འི།།ཨུ་ཧ་ར་བཞིན་གྱི་ཨཛ་ཝཏཾ། ༩ ཀལུཿཏི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༧ 


ཧེ་དེ་བ་དྷ་ཏྭཊ་ཨྭ་ཏྲ། ཉ་ཉས་ཐེན་འདིར། ཧེ་ཡྟཛ་དྭ་ཏཱཨི་དཾ། ཉ་མཚད་ཕྱེན་༩དར། ཨཱི་དྱཱ་ 
དེ་ཏ་དི་བ་ཙ་ནཾ་པྲ་གྲཾ་ཏྱ། ཨཱིཏ་ ཨུཏ་ ཨེཏ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རང་བཞིན་་་་ 
ནོ་། །ཡཱེཏ་དང་ཨཱཏ་དང་ཨེཏ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་ཏེ། ཨཱི ་ཨ་ཏྲ།~ མེ་དག་འདིར། 
བཱ་ཡུ་ཨི་ཏི།.. རླུང་དག་ཅེས་པ། གཱཾ་གེ་ཨ་མཱུ་ཧ་གཱ་དག་འདིར་སོགས་སོ། །མ་ཌཱི་བཱ་དེར། 
མ་ཌཱི་ཨི་བ་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མ་ཁཱི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨིབ་ཕ་རོལ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། མ་ཏཱི་ ཨེ་*བ་ཞེས་པ་ལ། མ་ཌྷི་ཅནར་བུ་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་དུ། 
དྲམ་ཏཱེ་པ།- ཁྱོ་ཤུག་འདི་འམ་བཟའ་མི་འདི། རོ་ད་སཱི་བ། གནམ་ས་འདི། ཛྲམ་ཏཱི་བ་འབུར་པའི ལཿ 
བདག་པ་འདི་སོགས་སོ། །ཨ་ད་སོ་མཱཏ། ཨ་དས་ཀྱི་མ་ལས་སོ། །ཨ་དས་ཀྱི་ད་*་ 
མར་བསྒྱར་བའི་མཐའི་ཨཱིཏ་དང་ཨུཏ་དག་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨ་སཱི་ཨཱི་ཤཱཿ།. འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག། ཨ་མུ་ཨཱ་སཱ་ཏེ།. འདི་དག་སྡོད་པར་བྱེད། ནི་པཱ་ 
ཏ་ཨེ་ཀཱ་ཛ་ནཱང་། ཨུང་མ་ཡིན་པའི་ནི་པཱ་ཏ་ཨཙ་གཅིག་པའོ། །ཡུང་མ་ཡིན་*་ 
པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དོན་དང་མངོན་ཁྱབ་ལ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཨཱང་བོར་་ 
བའི་ཨཙ་གཅིག་པ་ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་༠མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨ་ཨ་ཙནྷ་རཱཿ། ཁྱབ་འཇུག་མཐའ་ཡས། ཨི་ཨིནྡྲཾ་པ་ཤྱ།.. འདིར་དབང་པོ་བལྟས། ཨུ་ 
ཨུ་མེ་ ཤཿ།~ དབང་ཕྱུག་ཨུ་མའི་བདག་པོ། ཨཱ་ ཨེ་ཝཾ།.. ཛི་འདྲར་དེ་ཉིད། ཨཱང་ཡིན་ན་ རས] 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨཱ་ ཨུཏྟ་མཿཞེས་པ་ལ། ཨོརྟ་མཿ།..ཅུང་ཟད་མཚོག་སོགས་སོ། ། 
ཨོཏ། ཨོཏ་འོ། །ཨོཏ་མཐའ་ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཧོ་ཨེ་མ་དབང་ཕྱུག།~ ཡཱི ཤཿ། ཨ་ཐོ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཨེ་ 
བ་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཧེ་དང་ཧེ་དག་ཀྱང་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་མཚམས་མི་་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱཆན། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། ཧེ་༧-རྒྱ་དབང་ཕུག(ཨཱི་ཤ།  ཧི་༧རྱ་ཨུ་མ༤ ཨུ་སཱ།  ཨི་ 
ཏི་པ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སརྟེཿསུ་ཏཱ་ཏྡཀྲི་ཏིཿསརྷ་ཡཿས་མཱམྟཿ།  ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་་” 
བྱ་ཀ་ར་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་་་ 
ཉ་མགམསས་ཞང་ཆ་ཚ་ལི། 


མཚམས་སྦྱོར་བཞི་པ་ཧལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། སྟོྱུ་ནཱ་བྱུ༔། ས་ཏུའི་ཤ་ 
ཙུལ་ཤ་ཙུའོ། །ས་ཡིག་དང་ཏུ་སྟེ་ཏ་སྡེ་རྣམས་ཤ་ཡིག་ད་ང་ཙུ་སྟེ་ཙ་སྡེ་ཕ་རོལ་ལ་ 
ས་ཤ་དང་ཏ་སྡེ་ནམས་༠གྲངས་བཞིན་ཚ་སྡེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་མསྲ་ ཤེ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལ། རྭ་མྨ་ཐེ་ཏེ། དགའ་ཅད་༡༥བར་བེད། ཟ་མྲས་ ཙི་ན་ཏི་ཞེས་པ་ལ། 
རཱ་མཐྱི་ནོ་་ཏི།~. དགའ་བྱེད་གསོག་པར་བྱེད། སཏྭ་ཅིཏ། ཅེས་པ་ལ། སཙིཏཾ། དམ་པའི 
སེམས། རཧྷ་ག་བཱན་ ཛོ་ཡཿཞེས་པ་ལ། ཧྷ་ག་བྫཝ་ཡཿབཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་་ 
སོགས་སོ།:° ཤབྷྱ་ཨཱ་ཐུཿ།'ས་ཆུཿཧཱིཏཁཿཊུཞོ།ཅ་ཧ།ཐཿཡེག་ན་བཏཏ་སྡེ་རྣམས་ཏུ་ཡིག་ 
དང་ཊུ་སྟེ་ཊ་སྡེ་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཏ་དང་ཏ་སྡེ་རྣམས་ཊ་སྡེར་འགྱུར་ཏེ། རཱ་མས་་་་ 
ཏཏཿ ཞེས་པ་ལ། རྭ་མཁྫཿ།...དགའ་བྱེད་དྲུག་པ། རཱ་མས་ ཊི་ཀ་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལ། རཱ་མཐྭི་༠ཀ་ཏེ།.དགའ་བྱེད་འགྲེལ་བཤད་ཁྱེད་དམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བྱེད། ཏ་ཏ་ཊཱི་ཀ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ། ཏྭ་ཐཱི་ཀ་ཏེ།.-དེ་འབྲེལ་བཤད་བྱེད། གྷ་ག་བཱན།  ཏཱི་ཀ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། 
ཧྷ་ག་བཱབྟི་ཀ་ཏེ།.- བཙམ་ལྡན་འདས་འགྲེལ་བཤད་མཛད། ན་པ་དཱ་ཆཱ་བྩོ་ར་ནཱ་མ། ཚིག་་”*་ 
མཐའི་ཊུ་༦ལས་ནཱམ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་ཚིག་མཐའ་ན་ཊ་སྡེ་ཡོད་ 
ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནམ་དྭ་བྱེ་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ནུཊ་དང་བཅས་པའི་ནཱམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་དང་ཏ་སྡེ་བྱུང་ན་ས་ཏུ་དག་ཁ་ཊུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁཊ་ སྙནཿཞེས་པ་ཁ་ 
ས་ཏར་མི་འགྱུར། ཏ རུ་ནྷ༔ྱ།.. དམ་པ་དྲུག་པ། ཁཊ་ ཏེ་ཞེས་པ་ལ། ངྫོ །.-.དེ་” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ 


ནྣམས་དྲུག །ནཱ་མ་ཅི་ཞེ་ན།།.~. དྲུག་ནྣམས། །ེཿནྡྷཾ། ཏཊ་ལ་སཱམ་ནུཊ་མདོ་འདི་ས་ཏ་ཊ་ཡར་གྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལ་ 
རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཡང་ནའཾས་ཊ་ཌ། ཏོ་ཁྱི། ཏུའི་ཏ་ལའ། །ཚིག་མཐའི་ཏ་སྡེ་རྣམས་ཁ་ཡིག་ཕ་ 
རོལ་ལཊ་སྡེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྷ་བཱན་ །ཏཿཞེས་པ་ལ། ཧྷ་བཱྟཱཿཊྱད་ 
དྲུག་སོགས་སོ། །ཤཱཏ། ཤ་ལས་སོ༧། །ཚུ་རོལ་ཤ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་སྡེ་ཊ ༠ 
སྡེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བིཤ་ནཿཞེས་པ་ལ། བིཐཿ། འཐ་བ། དེ་བཞིན་ དུ། 
པྲཤ་ནཿཞེས་པ་ལ།  པྲབྷཿ།~དྲ་བ། ཛྷ་ལཱ་ཛ་ཤོརྟེ། - མཐའི་ཛྷལ་ནམས་ཀྱི་ཛཤ་ 
རྣམས་སོ། །ཆིག་མཐའི་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཨཤ་སོ་སོར་བསྡུ་་ 
བ་ཕ་རོལ་ལ་ཛཤ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར་སྡེ་པའི་ 
ད་ང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣ་མས་དབྱངས་དང་སྒ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་འདྲའ། །བཱཀ་ཨཱི་ཤཿཞེས་པ་ལ། བཱ་ཙྭགྲི་ཤཿ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁིཏྱ་་ 
རྩུ་བཿཞེས་པ་ལ། ཅི་དྱུ་པཿ-~ཝས་སེམས། སོགས་སོ། །ཡ་རོཏུནུ་ནཱ་སི་ཀེཉྭ་ནུ་ནཱ་ 
སི་ཆཀོ་བཱ། ཡར་གྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་༩ཡང་ན་འོ། །ཚིག་” 
མཐའི་ཡར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཕ་རོལ་ལ་རྫེས་སུ་སྣ་*་ 
ལྡན་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར་ལྔ་པ་ལ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ་ཡང་ན་མ་ 
ཡིན་པར་གསུམ་པ་ནམས་སུའོ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །བླཀ་ མ་ནཿཞེས་པ་ལ། 
བཱདྨ་ན་༔།.་ངག་ཡེད།~ བཱགྨ་ནཿ། །ཊ་མ་མ་ཞེས་པ་ལ། །ྷནཊ་ཙམ།མ་ཐུག་གི་་ 
བུ། -ཁཌྨ་མ། ཏོ་ཌྲི། ཏུའི་ལ་ལའོ། །མཐའི་ཏ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ལ་ཡིག་ 
ཅཿསྦ་ས་ཏེ།༡༩ཏཏཧཁལཿནཱ་ཏིོན་སཿ་ཁ།ཏ་ཡ ཏ་ལུ་ཀླཿགྲི། ནེ་ཀཧ་པརྦ་ཧྷརོ། 
འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། སཱ་ནུ་ནཱ་སི་ཀ་ནི་ར་ནུ་ནཱ་སི་ཀ་ཏེ་ན་ཡ་ལ་ལཱ་དྲི་བྷ། 
རེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཅན་དང་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་མེད་པ་ཉིད་ཡ་ཝ་ལ་རྣམས་ལ་གཏིས་སོ། ། 
མཐར་གན་ས་བཞི་ལས་ཡ་ཝ་ལ་གསུམ་ལ། རྗེས་སུ་སྣ་༧ལྡན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི འའ༢ 


ཏུ་བསྒུར་བའི་སྔོན་དུ་སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་ང་རོ་ཆེ་འདྲི་སྟེ། - བི་ཧཱན་ལི།ཁ་ཏི། 
ཞེས་མཉྣཝ། ༩ བི་ཧྭཱ་ཝི།ཁཏིཊིཿྦཞཔའ་མྲག་ཅདེ།ཐ་ཞིན་ཁུ། གཱནཌཌ་ལིཁ་ཏི། 
ཞེས་པ་ལ། ཧྷ་པཱ་༧ལྭི་ཁ་ཏི།ཊྱད་རི་ཚ་འདྲི། ཨུ་ད་ཿསྣ་སྟམོ་པུརྦ་སྱ། ཨུཏ་ལས་ 
སྷ་ ` སྟསྟ་དག་གི་སྔོན་ཅམའིའཾ།  །ཨུཏ་ལས་་རོལ་ཏུ་སྟ་ནཾ་ད་ང་སྟསྙ་ནཾ་ད་ག” 
གི་ས་ཡིག་ནི་སྔོན་མའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏ་ . སྣ་ནཾ། ཞེས་པ་ལ། 
ཨུཏྡཱ་ནཾ།འངས་མ།: 'དེ་བཞིན་དུ། ་ཨུཏ་ ༤ ཧྟསྙ་ཞཾ།་ཞེསཿ8༡ཝ།: ཨུཏྟམྙཿན།ར་ཏ་ 
བ། ཛྷ་ཡོ་ཧོཏརྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། ཛྩལ་ལས་ཧའི་ཡང་ནའོ། །ཚིག་མཐའ་རྷཡ་སོ་*་ 
སོར་བསྣུ་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧ་ཡིག་ནི་སྔོན་མ་དེ་འི་སྡེ་པའི་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར། དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཧ་ཡིག་སྔ་མའི་བཞི་པ་སྟེ་ཡང་ན་ 
མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། བཱཀ་ཧ་རི་ཞེས་པ་ལ། བཱགྷ་རིཿ།.-.འཕྲག་བྱེད་*་ 
དག. བཱགྷ་རིཿ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཙ་ཧ་ལོ་ཅཞེས་པ་ལ། ཨཛ་ལོ། ་དབངས་གསལ་་ 
དག ཨཛྣ་ལོ། །ཁཊ་ཧཿལཱ་ཞིཿ༼ཞེསཿཔ་ལ། ༣ ཁྷག་ལ་ནི།#་ཟང་པ་ཅུགངཏཌྷ་ཁཱ་ནི། 
སོགས་སོ། །ཁ་རི་ཙཿ། ཁར་ལ་ཙརའོ། །མཐའི་རྷལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ནི་ཁར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རང་དང་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་ཙར་་*་ 
ནམསས་ཨུ་འགུར་ཏི།་ ཏད་༩་༩༠ཤེ་ཁ།ཅ་ཞེསཏཝ།ལ། ཤཧ་ཏྭཱ་ཁྷིཿཀཆཿསོགགཿྱི་ད་ཛྟཏཾ 
ཨཊ་ལས་ཤའི་ཚ་འོས་ཤ་ཚཉ། མདོ་འདིས་ཛ་ཙར་བསྒྱར་བས། ཏརྫཾ་བཊདེ་ཞི་བ་ 
མྔགས་སོ། ༤་ཀཤླཐོ་ཁཱཊི། ༣ ཨཊ།ཁ་གཞིཞཊའོ། ར།་ལོ་ཆོག་ཁམུ་གཞི་ཅྭ་ཆོམ་གྱི་ 
ཤ་ཡིག་ནི་ཨཊ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཚ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་་“་ 
བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲེལ་པར་ཛྷ་ཡ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤ་ཡིག་ནི་ཨམ་སོ་སོར་ 
བསྙུ་བ་ཕ་རོལ་ལའང་ཚར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་བས། ཏཏ་ ཤློ་ཀཿ། ཞེས་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡ 


ཡཱག།ར་ཡཤ་ཚཁ་བཉས་ཆལི་ཤ་ཨ་སྐཀས་ཀྱི་ཏེ་ཡར་མསྱུམ་བས།ཿ་ཤྟརྨཀྟག་ན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཨོཏུནུ་སྭཱ་ར༧༔། མ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཆཚིག་མཐའི་མ་ཡིག་ནི་་” 
ཧལ་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར་ཏེ། ཏམ་ ཧ་ས་ཏི། ཞེས་པ་ལ། 
ཏ་ཧཾ་ས་ཏི། ཐད་གད་ཚ་ནགད། །སོགས་སོ། ཤན་ཐཱཕ་དྣ་ཏྭ་སྭ་ཛ་ལི། ནའི་ཚིག་་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལའང་རྷལ་ལའོ། །ནའི་ཚིག་མཐའ་དང་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ 
ལའང་རྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར་ཏེ།.~གྲགས་པ་་ 
ནམས། ~ཡཾ་ཤཱན་ སི།.- ཛས་ཤི།ཞེས་པ་ལ། ཡ་ཤཱཾ་སི་སོགས་སོ། །ཨ་ཆུ་སྭཱ་ར་སྱ་ཡ་ཡི་པ་ར་ 
ས་བཌཿ། རྗེས་ཨུ་ང་རོའི་ཡྲཝ་ལ་ཕ་རོལ་འདྲ་བའོ། །སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་ 
ནི་ཡཡ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ 
འ་་་རས༼དཛཁཀཧོཏི་གྷཿཱ་ཞེས་ལཱ་ཀ། ྷརྟ་ནྷོ་ཏི།ཞི་བཀ་ཁོགས་ཤིག་པ་ ཉག་མ 
ཏི་ཞྷེ་མཁཝ།ཿ ཨྐ་ཚྭཾ་ཧི།་ཀད་ཊེཧ། ༢སོགས།མོ།༢།གཱཏ༡ཏྣ་ཏཱ་ཨ། །ཚིག་མཐའིཿ 
ཡང་ནའོ། །ཚིག་མཐའི་ང་རོ་ནི་ཡཡ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། རཾ་ ཀ་རོ་ཏི། ཞེས་པ་ལ། ཏྐ་རོ་ཏི་།.དེ་བྱེད།~ ཏི་ཀ་རོ་”་”་ 
ཏི། སཾ་ ཕྙན་ཞེས་པ་ལ་མདོ་འདིས་ང་རོ་ཡང་ན་ཡར་བསྒྱར། རྗེས་ཨུ་*་ 
སྣ་ལྡན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མེད་པ་ཉིད་ཡ་ཝ་ལ་ནྣམས་ལ་གཉིས་སོས། 
ཡང་ན་སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་བྲིས་པས། ་མྭ་ཕྟནྟ། སྭ་ཡྟན།.- ཁླགང་པོ་ཆེའི་ཁ་ལོ་སྦུར་© 
མཁན། ༄སཾ།ཨྟརཾ། ༡ གེ་ཐཞིན་དུ། ས་བྲཏ་རཿཞེས་པ་ལ། སཾ་ཧྫབཏྨ་རཿ།>ཁ། 
སྤྲབྲཏ་རཿ།ཁ། སཾ་བྲཏ་རཿ། ཁོ། ཡ་ ཁོ་ཀི་ཞེས་པ་ལ། ཡཾཀློ་”ཀའ། ཌ མགློ་ 
ཀཾ། ~གང་འཇིག་ཏེན། ཡཾ་ཁོ་༦ཀཾ། སོགས་སོ། །མོ་རཱ་ཛི་ས་མཿཀོ། སམ་གྱི་་་ 
མའི་རྭ་ཛ་ཀིཔ་ལའོ། །རཱ་ཛྫི་ཁཀཱིཔ་མཐའ་ཅན་པ་རོལ་ལ་སམ་གྱི་མ་ཡིག་ནི་མ་” 
ཧིད་དུ་གནས་ཏེ། འསམ།ལཊ་ཞེས་བ་། སྐྲགཊ། མང་དག་ཞབལ་བ། །ཉི་མ་པ་ 
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༡༠༢ བསྟན་འྱགར། ས་མདོ། ༼ཏི༽ ༢༢༢ 


རེ་བཱ། ཧ་ལ་མ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ནའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་མ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཧ་ལ་མར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀི་ཌྷ་ལ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལ། ཀྣིན་ལ་ཡ་ཏ༧།ཅ་ 
ལ་འགྲོ་བར་བྱེད།- ཀིཏྒ་ལ་ཡ་ཏི། ཡ་བ་ལ་པ་རེ་ཡ་བ་ལཱ་བཱ། ༥ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་༩་ཡ།་ 
བ་ལ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཡ་ཝ་ལ། གསུམ་གང་རུང་ཕ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཧ་ལ་ཡ་ཝ་ལ་གསུམ་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀི་ཧྱཿཞེས་པ་ལ། ཀི་ 
སྦྱཊེ། ~ཅི་ཁ་སང་སོང་། ་ཀི་ཧྱྱཊ། `  ་ཀི་བླཱ་༦ད་ཡ་ཏི། ཞེས་པ་ལ། ” ཀིྟ་ད་” 
ཡ་ཏི།.-ཅ་བདེ་བ།-ཀི་བཱཱ་ད་ཡ་ཏི། ` ་ཀི་ ཧཱ་ལ་ཡ་ཏི། ` ཞེས་པ་ལ།  ཀིབྡྲ་ལ་ཡ་ 
ཏི ..ཅི་ལ་འགྲ་བར་བྱེད།- ཀི་ཧཱ་ལ་ཡ་ཏི། ན་པ་རེ་ནཿ། ན་ཕ་རོལ་ལ་ནའོ། ། 
རྗེས་སུ་ང་རོ་ན་ནི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཧ་ལ་ནར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀི་ ཤཱ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལ། ཀྷིནྨ་༧ཏེ།..ཅི་མ་མཐོང་།-ཀི་བྷཱ་ཏེ། ཇྫོ༔། ་ཀུཀ་ཊུཀ་ཤ་རི། 
ང་ཌ་དག་གི་ཤར་ལ་ཀུཀ་ཊུཀ་དག་གོ། །ང་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་མཐའི་ཤར་སོ་སོར་ 
བསྙུ་བ་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཀུཀ་ཨུ་ག་མ་ད་ང་ཊུཀ་ཨཱ་༩ག་མ་དག་ཡང་ན་”” 
འགྱུར་ཏེ། ཀྲ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། པཱང་། ཏཿྡ་ཞེས་པ་ལ་ཀུཀ་ཡང་ 
ན་བར་བྱས་པས། པཱཏྨཏཱཿ།.-སྔན་ངུ་དུག །པཱདྙ་ཏཱ། དེ་བཞིན་དུ། སུ་གཌ་“ 
ཏཏཱ་ཞེས་པ་ལ།  ཊུཀ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སུ་གནྟཏྦ།.-.ཚགས་བཟང་དྲུག་པ།~ སུ་ 
གརྟཏྟ་སོགས་སོ། །ཌ་སླིངྷུཊ། ཌ་ཁས་ས་ལ་ཧྷུ་ཊའོ། །ཌ་ཡིག་མཐའ་ཅན་” 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ས་ལ་ཇྷུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཊ་གནས་དོ་ན་ཨུ་བརྫོད་”་ 
དོན། ཏ་ཌ་ སྙན་ཞེས་པ་ལ། ཐདྷུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཁར་ལ་ 
ཙར་འོས་ཙར་དུ་བསྒྱར་བས། ཏཤྷུནྣ༔།༠--. ད་མ་པ་དྲུག--- ¡33 ན་བྱ། ན་་་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །ན་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ས་ལའང་རྷུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་་” 
འགྱུར་ཏེ། སན་སཿཞེས་པ་ལ། དུཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཁར་ལ་ཙར་དུ་ =" 7 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ 


བསྒུནཿབྲས། ༢་༼སྨན་ཉ་ཕྷན་ཐ་ཏེ།༧སྔནཿསོགས་སོ། ༢ཤི་ཞུ་ཀ།ཤ་ཁ་ཞུ་ོ།#»། 
ཤ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ན་མཐའ་ཅན་ལ་ཏུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སན ༡༩༩༩ 
ཤུཛཱ་ཞེས་པ་ལ། ཏུ་ག་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་བར་བྱས། ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་ལ་ཤ་ཙུ་འོས། 
ཏ་ཅཙ། ན་ཉ། ཨཊ་ལ་ཤའི་ཚ་འོས་ཡང་ན་ཤའང་ཚར་བསྒྱར་བས། སྒྷཌ་° 
བྷཱ། = དད་པའི་སྦྱིན་པ་འམ་གཤིད་ཟན་གྱི་སྦྱིན་པ།:- སྒྷ་ཛྷཱ། ང་མོ་ཧྲ་སྭ་ད་ 'ང་མུ་ཌ་ནི་ཏྱ༧། 
ང་མ་ལས་ཐུང་ངུ་ལ་ཨཙ་ལ་ང་མུཊ་ཅག་ཏུའ། །ཆིག་མཐའ་ངམ་སོ་སོར་བསུ་་ 
བའི་མཐའ་ཅན་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ཅན་ལས་“ཕ་རོལ་གྱི་ཨཙ་ལ་ང་མུཊ་ཨཱ་ག་མ་རྟག་ 
ུ་ཞྱཧར་ཏྲ། ཅཐ ཀྲནགནོན་ཨུ་འཇོད་དོད་ཨ་ཁོ་སྟོརཱ་བྭཾཧབའི་ནྭོན་ཏེ།ཇ་ཊཀཿ 
ལཱ་པར། ང་ཌ་ན་ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུ་ཅན་རྣམས་དབྱངས་ལ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་དང་ 
གཅིག་གོ།(༡།སྲ་ཧྱང་: : ཨུཏྷཱ་ཞེས་པ་ལ། པྲ་ཏདྨཏྷ།~. བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མཛད།» དེ་་བཞིན་ 
དུ། སུ་གཌྱ་ ཨཱི་ཤཿཞེས་པ་ལ། ལེགས་པར་བཀྲ་བའི་དབང་ཕྱུག !.. ུ་གཏྟྷི་ཤ༔ྱ།.-ཚགས་་ 
བཟང་ད་བང་ཕྱུག །ངྱ་ག་བན་ ཨི་ཏི། ཞེས་པ་ལ། ཧྷ་ག་བནྡི་ཏི།.~- བཙམ :ོོ 
ལྡན་འདས་ཞེས། སོགས་སོ། །པུ་མཿཁ་ཡཱ་མ་པ་རེ། པུམ་གྱི་ཁ་ཡ་ལ་ཨམ་ཕ་ 
རོལ་ལའོ། །པུམ་གྱི་མ་ཡིག་ཁལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཨམ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཕ་་ 
རོལ་ཅན་ལ་སར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་མར་སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་འདྲི་བའམ་ཡང་ན་ང་རོ་ 
ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། པུམ་ ཀོ་ཀི་ལཿཞེས་པ་ལ། ཕུསྐོ་ཀི་ལཿ།.- ཁུ་བྱུག་ཕོ།..- པུ་སྐོ་ 
ཀི་ལཿ། ས་མཿསུ་ཊི། སམ་༠གྱི་སུཊ་ལའོ། །སམ་གྱི་མ་ཡིག་སུཊ་ཕ་རོལ་ལ་ 
སར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་མར་སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་འདྲི་བ་འམ་ཡང་ན་ང་རོ་ཨཱ་ག་མ་་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སམ་ སྐཊྟ་ཞེས་པ་ལ། སཾ་སྐཛཱ།.~.ཀུན་ཏུ་བྱེད་ཕོའམ་ཡང་དག་པར་བྱེད་ 
བྭ། སྙཾིསཏྟ།ནྱ་ཐ་ཚྭ་བྲ་མ་ཤཱན། ཕ་ཤཱན་མ་ཡིན་པའི་ནའི་ཞང་ཚ་ཐ་ལའོ། ། 
པྲ་ཤཱན་མ་ཡིན་པའི་ན་མཐའ་ཨམ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཚབ་སོ་སོར་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ” ཏི] ༢༢༣ 

བསུ་བ་ཕ་རོལ་ལ་རུར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་མར་སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་འདྲི་བའམ་ཡང་ན་ 
རྗེས་སུ་ང་རོ་ཨཱ་ག་མ་འང་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་བཱན་ཚིརྡི°ཿཞེས་པ་ལ། མདོ་འདིས་ 
ན་ཆུ་ཨུ་ཁྱད་དོན། ཁ་ར་བ་སཱ་ན་ཡོབྲི་སརྫ་ནཱཱི་ཡཿ། ཁར་དང་གནས་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཅད་བྱའོ། །ཁར་སོ་སོར་བསུ་བ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་གནས་མེད་* 
པ་སྟེ་ཚིག་མཐའི་ར་ཡིག་རྣམ་པར་བཅད་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ནཱ༧། རྣམ་བཅད། 
རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ས་འོས། རྣམ་བཅད་ས། ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་སོགས་ཀྱིས་ས་”་ 
ཤའ བཅ་རྦ་བ་ལ། ཧྷ་བཱཾ་བྷིནྡི༔༧།.-. ཁྱད་ཚད་ཅིག.གྷ་པཱཾ་ཤྫིརྡི། དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཀྲིན་ 
ཏྲ་ཧི་ཞེས་པ་ལ། ཙ་ཀྲི་སྟ་ཧི།... འ ར་ལོ་ཅན་བསུང་བར་མཛོད།།.. ཙ་ཀྲི་སྙ་ཧི། པྲ་ཤཱན་༤ 
གྱི་ན་རུར་མི་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཤཱན་ཏ་ནོ་ཏི། ཞེས་པ་ལ། པྲ་ཤྷར་ནོ་ཏི།རབ་ཅུ་ 
ཞི་བ་རྒྱས་པར་མཛད། ནཱ་རྲི། ཟཞཱོན་གྱི་པ་ལའོ །རཱིན་གྱི་ན་ཡིག་པ་ཡིག་དང་ཕོ་° 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་རུ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རུར་བསྒྱར་ན་སྔ་མར་སྣ་ལྡན་མཚོན་*་” 
ལ་ར་ནམ་བཅད། ཀུ་ཕུ་དག་ལ་རྐ་བྲ་ད་ག་ཡང་ན་འོས།  རྣམ་བཅད་ཡང་ན་ 
པྲ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། རློ་བཱ་ཧི།.-མི་སྐྱོང་བར་མཛོད།-- རློ ཏཔཱ་ཧི། ཆཱོ' 
གཱ་ཧི།.--མི་སྐྱོང་བར་མཛོད།.~རློ་ཿཔཱ་ཧི། རུར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཟཱནྨྲ་༧ཧི།.-མ་ 
སྐྱོང་བར་མཛོད། ཀཱ་ནཱ་མྲེ་ཌི་ཏེ། ཀུན་གྱི་བསྐྱར་བ་ལའོ། །ཀཱན་གྱི་ན་ཡིག་བསྐྱར་བ་ 
ཕ་རོལ་ལ་རུ་ཆུ་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་མར་སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་ད་མ་ཡང་ན་ང་རོ་ཨཱ་ག་་” 
མའང་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ ཀཱན་ཞེས་པ་ལ། ཀཱཾ་༧སྐན།.-ཅེ་ལ་ཅེ་༢། ཀཱཾསྐན་། 
ཀཿཀ་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ངོས་རྐར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀསྐ་དི་ཏུ་ཙ། ཀཿཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ངོ་། །ཀཿཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཀུ་པུ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ རྣ་°ད་ང་པྤ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཀཿཀཿཞེས་པ་ལ། ཀསྐཿ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༠ ༥ 


ནེ་བཞིན་བུ།་ཁྷཏ་ཁ་གཏཿ། བགུ་ཁཏ་ཀཿོད་ཁཅགཅད་ཞེས་བརག་རེ ཁིཉྲ་ལྲ་གཾ་ཧཿ་ 
སྐྱ་ཏཿ། སརྦིཿ། ཀུཌཊི་ཀཿཞེས་པ་ལ། སངྤིངཱ་ཌཱི་ཀཿ- མར་གསར་འཁྱེལ་པ། སོགས་ 
སོ། །ཚེ་ཙ། ཚལའང་ངོ་། །ཚ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུ་ལ་ཏུ་ཀ་ཨུ་ 
ྐཿ༩༢.གུ་ང་ཀི།་འལྔཞནས་དན་ཡུང་ཛན་གན་ག།།ཿ་བ་ལཱ་ཨཱ་ཞེབའཕེཊ་མ་ཞེ་སཾཿ 
པ་ལ། ཏུཀ །ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཙར་བསྒྱུར་བས། ཤི་བཛྷ་ཡཱ། 
ཨཱངདྒྷ་ངོ་བྱ། ཨུང་མཱང་ད་ག་གི་འང་ངོ་། །ཚ་ཕ་རོལ་ལ་ཡུང་དང་མཱང་དག་གི་” 
འཛཤཤཱསཡཱ་གྱ་མྭསུ་མ་ཀན་ཁཱག་ཨཱ་ཝཱ་ད་ཡ།ཏེ། ་ལིས་མ་མེ།ཉག་ཨཱ་བཱ་ད་ཡཿ? 
ས་ས་ས ར་སས་སས་་ས ༩ ཟ་པ རཿ བ་ 
བོ་ལས་སོ། ཚ་ཕ་རོལ་ལས་ཐུང་ངུར་མ་ཟད་རིང་པོ་ཁས་ཀྱང་ཏུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་* 
འགྱུར་ཏེ། མླེ་ཚཿཞེས་པ་ལ། སླེ་ཙྩཿ།.. དགའ་བ་འཛོམས་ཏེ་ཀླྲ་ཀློ། ཧྲཱི་ཚཿཞེས་པ་ལ། ཧྲཱི་ 
སྨཉ།་༧ེཏཊ་པཌ་ཡེགས་ཁང་ཁྷ་ལྐལ་སྔ་ཧཱ།ཅི་ཚིག་ཡ་ཐའ་ཡས་ཁགང་ནྷས། ཌ་།ཇིག་ 
མཐའ་རིང་པོ་ལས་ཚ་ཕ་རོལ་ལ་ཏུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལགྷི་ཚཱ་ཡཱ་༧ 
ཞས་ཐལས།ལ་ཁཛི་ཐཱ་ལཱ།དྐ་ཁཧྲཐབ་ས ལམི་ལཱ་ཡ། ལཨི་ཉེ་པཱ་ཁེ་ནི་བཱ་ཀའ་©' 
སྫྷེཾཿ སུ་ཏཱཏ་ཧ་ལྟན་སནྡ་ཡཿས་མཱྟཉ། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་་" 

མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས་ཧལ་མཐའ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


ལྔ་པ་གྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། བི་སྔ་ནཱི་ཡ་ 
སྱྱ་ས། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སའ། །སྔ་མའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཁར་སོ་སོར་ 
བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་སར་འགྱུར་ཏེ། ཀཿ ཏ་ནོ་་ཏི། ཞེས་པ་ལ། 
ནུ་ཤ་ུཿརཔད་བཏྱ བྱིས་ྔ་་ཀ། ༡༩ ཤིས་བ ཕྙུག་ལ་ཏ། བཏས 
སོགས་སོ། །ཤར་རེ་བི་སྡར་ནཱི་ཡ། ཤར་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་བྱའོ། ། 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༣ 


སྔ་མའི་མཐའི་ནམ་བཅད་ནི་ཤར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཁར་ 
དང་པོ་ཅན་ལ་ནམ་བཅད་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། གྲཿཏཱ་ཆུ་ཅི་ཕ་བ་སོགས་སོ། །བཱ་ཤ་ 
རི། ཤར་ལ་ཡང་ནའོ། །སྔ་མའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཤར་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཡང་ན་པཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་ཡང་ན་སའོ། །ཧ་རིཿ། ཤེ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ། ཧ་རི་ཤེ་ཏེ།... འཕྲོག་བྱེད་ཉལ། ཀཿ།ནྡེ་ཞེས་པ་ལ། ཀནྡེ།.- ཅི་དུ་མ་བུར་་ 
བྱེད། ཀ༔སཱ་ཌྷུ༔ ཞེས་པ་ལ། གསམྨུ་རྷུ༔ི་ལེགས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཁུང་་”་” 
དྲངས་པ། ཁྲར་རེ་ཤ་རི་བཱ་བི་སྒར་ཁོ་པ། ཁར་ཕ་རོལ་ལ་ཤ་ར་ལ་རྣམ་པར་་ 
བཅད་བྱ་ཡང་ན་ ད་བྱིའོ། །ཁར་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཤར་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཡང་ན་ད་བྱི་སྟེ། ཧ་རིཿ། སྤུ་ར་ཏི་ཞེས་པ་ལ། ཧ་རི་སྦུ་ར་་ 
ཏི .. འཕྲག་བྱེད་འཁོར་བར་བྱེད།-ཧ་ རི་ཟྒྱུ་ར་ཏི། ཧ་རིཿསྦུ་ར་ཏི།... འཕྲོག་བྱེད་འཁར་བར་བྱེད། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཏ་བཱཾ་ཧ་ཏོཿཀ་ར་པ་ཏོཇྱ་༧ར་དེ་བ་ཡོཿསུཊ་ཏ་ཁོ་པབྱ། 
ཏཏ་ཐཾ་ཧཉ་ད་ག་ཀི། ཀཀ གྷ་ན་ཐ་ཡ་ཧི་དྲག་ཁ་ཚམ་ཀྐན་ཞང་ཉ་ཨག་ཁ་ཡཊ་ཏེཿཿ 
དབྱི་བ་འང་ངོ་། །ཏཏ་དང་བྲཾ་ཧཏ་ད་ག་གི་ཀར་ད་ང་པ་ཏི་ད་ག་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཆོམ་རྐུན་དང་ལྷ་དག་བརྗོད་པ་ལ་སུཊ ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཞིང་མཐའི་ཏ་་” 
འག་དྱ་༧སྟེ།།༡་ ཏ་ཏཝཀཿཆ༡། ར་ཁོགསཿམམ། 29 །༤མ་རྒུན། པྲིཾ་ཧད་ 
པ་ཏི༧ཿཞེས་པ་ལ། པིཾ་ཧ་སྤ་ཏི་ཿ།-ཕུར་ཐུ། ཀུ་བོཿརྐ་ཛྲི་ཙ། ཀུ་ཕུ་དག་ལ་རྐོ་ཕྲ་ 
ད་གྭ་ཀུང་ངོ་། །སྔ་མའི་མཐའི་རྣམ་ བཅད་ནི་ཀུ་སྟེ་ཀ་སྡེའི་དང་པོ་གཉིས། པུ་ 
སྟེ་པ ་སྡེའི་ དང་པོ་ གཉིས་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཀ་ཁ་གཉིས་ལ་རྣ་དང་པ་ཕ་” 
གཉིས་ལ་བྤ་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀ་དང་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཀཿ 
ཀ་རོ་ཏི། ཞེས་པ་ལ། ཀར་རོ་ཏི། ཅཿད། ཀཿཀ་རོ་ཏི། ན་མཿ །ཁ་གྷཛ་ཡ། 
ཞེས་པ་ལ། ནཿ མཆ ཁཌླ་གཛོ་ ཡཿ ནམ་ མཁའི་ སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །-- ནམཿ་ཁ་ གཛྷཱ་ ཡ། ཀཿ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ར་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༠.༧ 
པ་ཁ་ཏི། ཞེས་པ་ལ། གྲབ་ཁ་ཏི།༤ཅ་ཚག་པར་ཟིད། གཅཔ་ཁ་ཏི། ཀཿ 
ཕ་ལ་ཏི། ཞེས་པ་ལ། ཀྲལ་ལ་ཏི།- ཅི་འབས་བུ་བྱེད།- ཀཿཕ་ལ་ཏི། སོགས་སོ། ། 
ས་ས་ཛུ་ཁོ་ཆུར། ས་ས་ཇཛུཏ་དག་གི་རུའོ། །ཚིག་མཐའི་ས་ཡིག་དང་ས་ཛུང་འི་ 
ཏ་ཡིག་དག་ཆུར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བས། ཨར་ཞེས་པ་ལ། མདོ་འདིས་ས་རུ། 
ཨ་ཏོ་རོ་ར་བླ་ཏཱ་ད་པྱ་ཏེ། ཨཏ་ལས་རུའི་བླུ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་པླ་ཏ་མ་ཡིན་པ་་ 
ལའོ། །བླ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏ་ ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རུ་ནི་བླ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏ་ཕ་་ 
རོལ་ལ་ཨུར་འགྱུར་ཏེ་། རུ་ཨུ་ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོ་ས། ཡོན་ཏན། ཨེང་ལཁས་ 
ཚིག་མཐའ་ལཁས་ཨཏ་ལ་འོས་མྔ་མའི་གཟུགས་བྱས་པས། ཤི་བོཀྭརྱཾ།...ཞི་བ་མཚོད། 
ཧ་ཤི་ཙ། ཧཤ་ལ་འང་ངོ་། །ཨཏ་་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རུ་ནི་ཧཤ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨུར་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿ། བྷུད་ཡ། ཞེས་པ་ལ། ན་མོ་ 
བུཛྷཱ་ཡ།.~ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿདྷརྨ་ཡ་ཞེས་པ་ལ། ནོ་མོ་རྷརཱ་ཡ།.- ཚེས་ལ 
ཕག་འཚལ་ལོ། །སོགས་སོ།  །གྷོ་ཧ་གོ་ཨ་བྷོ་ཨཱ་ཕུཟ་སྱ་ཡོཊཤི། ཐྷོ་ཧྷ་གོ་ཨ་གྷོ་ཨཱ་° 
རྣ་མས་སྔོན་མའི་ཡ་ཨ ཤ་ལའོ། །བྷོ་ད་ང་གྷ་གོ་དང་ཨ་གྷོ་ད་ང་ཨཱ་༧རྣམས་ལ ས་པ་ 
རོལ་གྱི་རུ་ནི་ཨཤ་སོ་སོར་བསྙུ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཱཿ ཨི་*ཧ་ 
ཞེས་པ་ལ། མདོ་འདིས་ནམ་བཅད་ཡང། ཤཱ་ཀ་ལྱ་ཀྱིས་དབྱི་འཾས་ཡང་ན་ཝ་*་ 
མྱིས་པས།ིཌ་ཤོད་ཨཱ་ཡི་ཧ།ལཉེ་སས་ཊདར། དེ་བཱ་ཨི་ཧ། ༡ སྟོགས་སོ། ཀླ །བི་གཱ་ཁཱཿྷཧ༔ 
བྷཛ་ག་ཝད་གྷ་ཝ་ཏཱ་མྩྙ་ཝ་སྱ། གཧ་ཝཏ། ཧ་ག་༠ཝྭཏཧ། ཨ་གྷ་ལཏྭ་༠ནམས་ 
ཀྱི་ཡང་ན་སྟེ་ཨ་ཝ་ཨོཏ་ཡང་ངོ་། །བྱ་ཝཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་བོད་པའི་ 
དོན་ལ་ཏ་རམས་རུ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་ཆུར་བསྒྱུར་བ་ན་ཝ་དབྱངས་བཅས་དང་་ 
ཨ་ནམས་ཨོཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛོཿ། ཧ་གོཿ། ཨ་གྷོཿཞེས་པ་གུབ། གྷོཿ། 
ཨེ་༧ཧི། མདོ་སྔོན་མས་རམ་བཅད་ཡ་ཤཱ་ཀ་ཁྱ་ཀྱིས་དབྱེ་འཾས་ཡ་ཕྱིས་པས། བོ་ 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཨེ་ཧི།ཉྱ་འདེར་བྱན།~ ཡང་ན་གྷོ་ཡེ་ཧི། ཧ་ལི་སརྦེ་༧ཏཱཾ། ཧལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ། 
ཨཱ་དང་ཨོཏ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རུ་བསྒྱར་བའི་ཝ་ནི་ཧལ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དབྱི་སྟེ། བྷ་གོཿ། ན་མསྟེ། ཞེས་པ་ལ། ° གྷོ་གྷ་གོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ"་” 
བཅད་ཕ་དེ་མདོ་འདིས་ཕྱིས་པས། གྷ་གོ་ན་་མསྟེ།.„ སྐལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ། ཨ་གྷོཿ། ཡ་ཧི་ཞེས་པ་ལ། ཨ་གྷོ་ཡ་ཧི།. སྡག་པ་དེངས་ཤིག །དེ་་བཱ༔། 
ན་མསྟེ། ཞེས་པ་ལ། དེ་བྷ་ན་མསྟེ།ཉ་ནམས་ཅཐག་བེད། སོགས་སོ། །རོཉསུ་པ༧། 
སུཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་རའོ། །ཨ་ཧན་གྱི་ན་ཡིག་ཨུཔ་༠ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ར་ 
རུ་ཁྱགུས་ཏེ།ཏཿ་ཾཨཉེ་ན།།”་༡སགསཉན་ཏོ་ས ས་ལཁ་ཁ་སམ་ལེ་སེ་མཡིག་ུ། 
ཨ་ཧན་ག་ཌཿ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཧན་ཌ་ཉིན་མོ་ཚོགས་པ་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར། 
རཱ་ཏྲི། ཆུ་པཾ། ར་ཐྷར་ར་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཧན་གྱི་ན་ཆུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་* 
བཤད་པས་ན་ཆུ། ཧ་ཤ་ལའང་ངོས་ཆུ་ཨུ་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨ་ཧོ་རཱ་་"་ 
ཏྲིཿ། ~ཉན་མཚན། ཨ་ཧོ་རྷུ་པཾ།... ཉེ་མའི་གཟུགས། ཨ་ཧོ་ར་ཐྙྷར་ར༔།ཉིན་མོའི་ཤིང་ཏ། ཡང་ 
འགྲེལ་པར། ཨ་ཧཿ། གཱིཿདྷཱཿནམས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ནི་པ་ཏི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་་” 
ན་ར་རུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་ཧྲབ་ཏིཿ། ཉིན་མོའི་བདག་པོ། ཨ་ཧྭ་པ་ཏིཿ། 
གྲིཐ་ཏིཿ།སྦ་བའི་བདག་པོ།གྲི་ྤ་ཏི་།སྦ་བའི་བདག་བོ།བྷུྦ་ཏི་༔།ས་བདག་སྟེ་རྒྱལ་བོ།. བྲུངྤ་ཏི། 
ཨུ་ཏ-སོ་རོ་བུནྷེ། བུདྙ་ཁ་ཨུ་ཏ-་སའི་རའོ། །བུདྙྷ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་ཏ-་སའི་ས་རར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཏས། བུརྙཿཞེས་པ་ལ། ཨུ་ཏ རུབྷ༔།~ སྔོན་ནས་གསལ་བ་ལྟེ་མེ་འབར་བའི་” 
དོ་ན་ནོ། །རོ་རི། རའི་ར་ལའོ། །ར་ཕ་རོལ་ལ་ར་ད་བྱི་སྟེ། པུ་ནར་ར་མ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ལ་མདོ་འདིས་ར་ཕྱིས། ཌྷ་༧ལོ་པེ་པུརྦ་སྱ་དྲི་བྷོཊཌཿ། ཌྷ་ར་ཕྱིས་པ་ལ་སྔོན་ 
མའི་ཨཌ་གྱི་རིང་པོའོ། །ཌྷ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་ཕྱིས་པ་དེའི་སྔ་མ་དེ་ཨཁ་སོ་སོར་་ 
བསུ་བ་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདིས་ན་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༠ ༩ 


པུ་ནཱ་ར་མ་ཏེ། སླར་ཡང་ཅེ་བར་བྱེད། ཧ་རིས་ རྭ་མུཿ། ཞེས་པ་ལ། ས་ས་ཛུཊ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆརུ་རའི་ར་ལ་ཞོས་ར་ཕྱིས་མདོ་འདིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཧ་རཱི་ར་ 
རྒྱཊ། .- འཕྲོག་བྱེད་མཛེས་པ། སོགས་སོ། །བི་པྲ་ཏི་ེ་ ཧྷེ་པ་རཾ་ཀཱརྨཾ། དགག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱ་བའོ། །དགག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་མདོ་གཞིས་ཀྱི་ཆོ་ག་*་ 
འཇུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏེ་མདོ་ཕྱི་མ་དེའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨིག་ 
གི་ཨཙ་ཁ་ཡཌའོ་ཞེས་ཨཙ་གང་བྱུང་ཡང་ཡ་ཌར་བསྒྱར་བ་ཐོབ་ཀྱང་མདོ་ཕྱི་མ་"་་ 
ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པའི་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨེ་ཏྟཏ་དྭོཿ 
སུ་ལོ་བྭཤཀོ་ར་ནཏ་སྭ་མྭ་ཨེ་ཧ་ལི། ཨེ་ཏཏ་དང་ཏཏ་དག་གི་ན་ཊའི་ཚིག་སྣུད་ 
ད་ང་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་ལ་སུ་ད་བྱིའོ། །ཨེ་ཏ་ཏ་དང་ཏཏ་ད་ག་གི་ན་ཉའི་ཚིག་་་ 
སུད་དང་ཀ་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ནམ་ད་བྱེ་དང་པོའི ༢༠༡༡ 
གཅིག་ཚིག་མུའི་རྫེས་དབྱེ་སྟེ། ཨ་༧ཏཊ༔། བིངྷུཿཞེས་པ་ལ། ཨེ་ཏ་བྱཛཿ།་འདི་ 
ཁྱབ་འཇུག །སཿ ཧ་རྙིཿཞེས་པ་ལ།དེ་འཛོག་བྱེད།- ས་ཧ་རིཿསོགས་སོ། །སོཉྭ་ཙི་ཁོ་་ 
པེ་ཙ་ཏདཱ་ད་པུ་ར་ཌཾ། སཿཨཙ་ལ་དྭ་བྱི་ལ་དེ་རྐང་པ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཏད་ལ་ 
སུ་བྱིན་པའི་སཿཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་ཞིང་སྤྱིར་བཏང་ཕྱིས་ 
པ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཡང་དེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་**་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སཿ ཨེ་ཏ་ཞེས་པ་ལ། མདོ་འདིས་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་སླར་” 
མཚམས་སྦྱོར་°བས། སེ་ཊ་ཞེས་པ་བྱང་སྟེ། འགྲེལ་པར་དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་ 
བཅད་བྱུང་བ་ནི། སེ་ཏ་དཱ་ཤ་ར་ཐཱི་ཆཱ་མཿ། སེ་ཏ་རཱ་ཛཱོ་ཡུ་ཇྷིངཱི་རཿ། སི་ཏ 
ཀཏྟརཿཿ་ལཿཐཱི།ལེསཿྟི་ཨོ་མ་ཧཱ་ཁཿལཿ། ༩ དེ་ཡོད་གད་དཱ། ༨་ གེཁཱདྷི་གིཁ་ཏ་ 
རསས ས་ས རམ་ས་ ཟསས་ས་ས་སས་ སས 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ན་བ་ཅན། །དེ་འདི་འཇིག་པ་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོའ། །ཞེས་པ་ 
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༡༡༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
སྟེ་རྐང་པའི་དང་པོ་རྣམས་སུ། སེ་༧ཏ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བུ་ 
ཀ་ར་ཌཾ་སྱ་སརྦེཿས་ཏཱཏ་པཆྱ་སནྟ་ཡཿས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་་་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་ད་པེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་་”་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ 
སུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། ཨརྒ་པ་ད་བྷཱ་ཏུ་ར་པྲ་ཏྱ་ 
ཡཿཔཱ་ཏི་པ་དི་ཀཾ། བྱིངས་མིན་པ་རྐྱེན་མེད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་མིང་ཛོ་། ˆ ། 
བྱིངས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བྱིངས་ལ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱིན་པས་འགྱུར་གྲུབ་པ། སུ་་ 
སོགས་དང་ཏི་སོགས་ཀྱི་ནམ་དབྱེའི་རྐྱེན་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྟགས་ 
སམ། མིང་ངམ། སྒྲ་འམ། པཱ་ཏི་པ་དི་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུ་ཁ་སོགས་པ་་ 
རྣ་མས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལོ། །པྲ་ཉ་ཡཿཔ་རྟ། རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལའང་ངོ་། ། 
སུཔ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སུ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། སུ་ཨོཾ་ཛག། ཨམ་ཨོཾཊ་ཤས། ཌཱ་གྷཾ་བྷིས། ངེ་གྷཱཾ་བྷྱས། 
ང་སི་ཐྷུམ་གྒྱས། ངས་ཨོས་ཨཱམ། ངི་ཨོས་སུཔ། རྣམ་དབྱེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་གི་ཨུ་ད་ང་། མང་ཚིག་ཛས་ཀྱི་ཛ། གཉིས་པའི་གཉིས་ཚིག་གི་ 
ཊ། མང་ཚིག་གི་ཤ །གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་གི་ཊ། བཞི་པ། ལྔ་པ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༡ ༡ 


དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྣམས་དང་། ལྔ་པའི་ང་སིའི་ཨི། བཏུན་་ 
པའི་མང་ཚིག་གི་པ་རྣམས་དོན་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །བེ་་ 
སར ས༧སསཝས་སསསས་སའས་བསསསསས་་ 
ན་ས་འབྱུང་བའི་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིའང་། སུ་ཨོཾ་ཛས་དང་པོ་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ། ཨམ་”་ 
ཨོཊ་༧ཤས་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོ་ན། ཊཱ་ཐྷུམ་ཐྷེས་༧གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། ངེ་ཐྷུམ་་་ 
བྱྱས་བཞི་པ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ། ང་སི་ཐྷུམ་°བྷྱས་ལྔ་པ་བྱུང་ཁུང་། ངས་ཨོས་ཨཱམ་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་པ། ° ངི་ཨོས་སུཔ་བདུན་པ་གན་ས་གཞི་ནྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ 
རྣམས་ཁས་ད་པེར་ན་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་དང་། གཉིས་ཆིག་ཨོཾ། མང་ཚིག་ 
ཛས་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་་”་ 
གནསས་སོ། །སུ་པཿ། སུཔའོ། །སུཔ་ཞེས་སྨོས་པས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་བརྡ་སྟེ་ 
ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་ལ་བདུན་པའི་མང་ཚིག་གི་པ་སྦྱར་བས་སུ་ནས་པའི་བར་་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དཱེ་ཀ་ 
ཡྟབྲ་བཏཿ་ཤིཀ།་ཁ་ཁི་ཞིཊ་ཧེཌ་ཨེསཀཞི་རྐག་ཤི་གིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་དགེ་ཁྟོ།་ཁ། 
གཅིག་གི་སྐད་དོ་དྲ་ཨེ་ཀ་ལ་ནམ་དྭ་བེ་ནམས་ཀྱི་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་ད་ང་། ༡ གཉིས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་དཱི་ལ་གཉིས་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་གོ། །བ་ཧུ་ཏུ་བ་ཧུ་བ་ཙ་ནཾ། བ་ཧུ་ 
ལ་མང་ཚིག་གོ། །མང་པོའི་སྒ་བ་ཧུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་གོ། ། 

ད་ནི་ཉགས་དང་ནམ་དབབེ་སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་ནམས་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་ 
དེ་ཡང་ཕོ་ཉགས་མོ་རགས་མ་ནིང་གི་ཉགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཏགས་་་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལའང་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་དང་ཧལ་གྱི་མཐའ་ཅན་གཉིས་སུ་གནས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་ཕོ་ནགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལས། རྭ་མ་་ 
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༡༡༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭ༽ འའ༣ 

ཞེས་པའི་ནགས་སམ་མིང་ལ་དཔེར་བརེད་དུ་བྱ་སྟེ། རཱ་མ་ལ་སུ། དེ་དབྱི ༡༠༧༦༠༠ 
འོས་ཨུ་ཕྱིས། ས་ས་ཛུཏ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ས་ར། ཁར་སོགས་ཀྱི་མདོས་ར་ནམ་ 
བཅད་བྱས་པས། རཱ་མཿ།དགའ་བྱེད། རྭ་མ་ལ་གཉིས་ཚིག །ཨོཾ་པྲ་ཐ་མ་ཡོཿ 
པུརྦ་ས་བཌཿ། ད་ང་པོ་དག་ལ་སྔ་མ་འདྲ་བའོ། །མིང་ཨག་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣ་མ་དབྱེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་གི་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ 
རྣ་མས་བྱུང་ན། དེ་འི་སྔ་མ་ཉགས་མཐའི་ཨཙ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རིང་པོར་འགྱུར་ 
བས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཨ་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་འི་དམིགས་བསལ། 
ནཱ་དི་ཙཅི། ཨཏ་ཨིཙ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཀ་གི་ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་ནགས་མཐའ་ 
ཨ་ཡིག་ལ་ཕ་རོལ་ཨིཙ་སྔ་མ་འདྲ་བའི་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བས་ཨ་རིང་པོར་མི་*་ 
བསྒྱར། ཨེཙ་ལ་འཕེལ་བ་འོས་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་འཕེལ་བར་བསྒྱར་བས། 
རཱ་མོ།.~ དགའ་བྱེད་དག །རཱ་མ་ལ་མང་ཚིག་ཛས། ་ཙུ་ཊུ༧། ཙུ་ཊུ་དག་གོ། །རྐྱེན་ 
གྱི་ཐོག་མའི་ཙུ་སྟེ་ཙ་སྡེ་དང་ཊུ་སྟེ་ཊ་སྡེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ ཏེ་ཛྲ་ཕྱིས། ན་ 
བི་ཧཏྟོ་ཏུ་སྙཿ། ནམ་དབྱེའི་ཏུ་སྲ་མ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ད་བེའི་ཏ་ཐྡེ་དང་། 
ཤས་ལྟ་བུའི་ས་དང་། ཨམ་ལྟ་བུའི་མ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་་་ 
ནོ་། །ད་ང་པོ་དག་ལ་ས་ཅམ་འདྲ་བ་འོས་རིང་པོ། ས་ས་ཛུཏ་སོགས་ཀྱིས་ས་ར། 
ཁར་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། རཱ་མཱཿ།- དགའ་བྱེད་ནམས ཨེ་ཀ་བ་ཙུ་ནེ་སཾ་ 
བུརྙིཿ།”་༩ཿགཅིག་ཆིག་ཚ་ས་༠བྷཱུ་ཧེའོ།་ཞགད་པེའྟི་དཾ་ཁུ་ཁྕེན་པཁི་ཞཁ་ཀྱསེ་ཁ་ 
ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སཾ་བྱུདྷི་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །རཱ་མ་ལ་བོད་པའི་་ 
དོན་གྱི་སུ། ཨེང་ཧྲ་སྭཱཏྲཾ་བུབྙིཏཉ།  ཐུང་ངུ་དང་ཨེང་ལས་སཾ་བུབྷིའཾ། །ཨཙ་་ 
ཐུང་ངུ་རྣམས་དང་། ཨེང་སོ་སོར་བསུ་བའི་མཐའ་ཅན་ ས་པ་རོལ་གྱི་སཾ་བུབྷི་་ 
དབི་བར་བྱ་སྟེ། ° སཾ་བུབྷི་ཕྱིས། ° བོད་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པའི་རགས་སུ་ཧེ་ཚྔོན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༡༣ 
དུ་བཞག་པས། ཧེ་རཱ་མ།.~ཀྱེ་དགའ་བྱེད། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་གོང་གི་རམ་་ 
དབྱེ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཧེ་རཱ་མོ།.-ཀྱེ་དགའ་བྱེད་དག །ཧེ་རཱ་མཱཿ།.-ཀྱེ་ 
དགའ་བྱེད་རྣམས།  རཱ་མ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ། ཨ་མི་པུ་རྦ༔། 
ཨམ་ལ་ཝ་མའོ། །རགས་མཐའ་ཨག་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་”་ 
གཉིས་པའི་ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་མཾ།.~དགའ་བྱེད་ལ 
གཉིས་ཚིག་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལྟར་བསྒྲབས་པས། རཱ་མོ།..-དགའ་བྱེད་དག་ལ། རཱ་ 
མ་ལ་མང་ཚིག་ཤས། ལ་ཤ་ཀྭ་ཏ་བྷི་ཏེ། དེ་ཕན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་ཤ་ཀུ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་། བྱིངས་སྒྲུབ་ད་ང་། ཀཏ་སོགས་་ 
གང་ལའང་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་མར་གནས་པའི་ལ་ཡིག་ད་ང་། ཤ་ཡིག་དང་། ཀུ་སྟེ་ 
ཀ་སྡེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཤཱ་༧ཕྱིས། དང་པོ་དག་ལ་སྔ་མ་འདྲ་འོས་ 
རིང་པོར་བསྒུར། ཏྨཛྫ་སཾ་ནཿཔཱཾ་སི། དེ་ལས་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ།  ། 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཟིན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཤས་ཀྱི་ས་ཡིག་ནི་ན་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ས་ནར་བསྒྱར་བས།  རཱ་མཱན།-དགའ་བྱེད་ནམས་ལ།  ར་ཏཱ་གྷཾ་ནོ་ཌ་ 
ས་མཱ་ན་པ་དེ། ར་ཁ་དག་ཁས་ནའི་ཌྭ་རྐང་པ་མཚུངས་པ་ལའོ། །རྐང་པ་”” 
མཚུངས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ར་ཡིག་དང་ཏ་ཡིག་དག་ལས་ཕ་རོལ་ 
སས་སས་སས སས པཇས་ ཇ་མ མ་བ 
ནུ་མ་རྣམས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ཚུ་རོལ་ར་ཡིག་དང་ཁ་ཡིག་དག་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ན་ཡིག་ནི་ཨཊ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཀ་༧སྡེ་ད་ང་། པ་སྡེ་* 
དང་། ཉེར་བསྒྱར་ཨཱང་དང་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་རྣམས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ཌར་འགྱུར་* 
བས། སྤྱིར་བཏང་ན་ཌར་འགྱུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཡང་དམིགས་བསལ་ནི། 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 

ཚང་ཡང་ཚིག་མཐའི་ན་སྲོག་མེད་ནི་ཌར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ། 
རཱ་མ་ལ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ཏཱ་སྦྱིན། ཡསཏ་པྲ་ཏྱ་ཡ་བི་ཧྷི་རྟ་དཱྭ་དི་པྲ་ཏ་ཡཱྡཾ༧། 
གང་རྐྱེན་གྱི་ཆོ་ག་རྐྱེན་དེ་འི་སྔ་མ་ལ་ཨངྒ་འོ། །གང་རྐྱེན་གྱི་གཞི་འམ་སྔ་མ་སྟེ་་་ 
རགས་དེ་ཁ་ཅཕ་རོལ་རྐྱེན་གྱི་ཆོ་ག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཨངྒའི་མིང་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཆད་ 
བྱེད་དོ། །ཊ། ང་སི་ང་སྭ་མི་ནཱ་ཆྱཿ། ཊྟ་ང་སི་ངས་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ན་ཨཏ་སྱ་*་ 
རྣ་མས་སོ། །ཉགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨྣང་ཞེས་བར་ཆད་བྱས་པ་དེ་འི་ཕ་རོལ་་ 
རྣ་མ་དབྱེ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་བྟ་ནི་ཨི་ན་ད་ང་། ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ང་སི་ནི་ 
ཨཏ།ཁཊ།ད་ག་པ་ཁི་ག་སྙིག་ཁི་གྱ་ནོ་ཨ་ནི་མ་ཞྲ་མེསཨུཿཨྫྱོས་རསཀཿདཊི་་ཁིསཀོ། 
ཁ།ཿ༤རཤའ་བྱེ་དཀྱིས།།ཆཱ་ཡཉལ། གསུམ་པའི་གྷུ། སུ་པི་ཙ། སུཔ་ལའང་ངོ་། ། 
ཚགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཨྒངའི་མིང་ཅན་ལས། སུཔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡཉ་་ 
སོ་སོར་བསུུ་བའི་ཡི་གེ་བྱུང་ན་ནྟགས་མཐའ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རཱ་མཱ ༠༠” 
གྷཱཾ། ~ དགའ་བྱེད་དག་གིས། རཱ་མ་ལ། གསུམ་པའི། ཐིས། ཨ་ཏོ་ཧི་ས་ཨིས། ཨཏ་་ 
ལས་ཐྙིསའི་ཨེསའོ། །རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཨྒངའི་མིང་ཅན་ལས། རྣ་མ་ད་བྱེ་་ 
གསུམ་པའི་མང་ཚིག་ཐྲིས་ནི་ཨེས་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ཨེ་ཙ་ཁས་འཕེལ་བ་དང་། 
ས་ས་ཛུཏ་སོགས་ཀྱིས། རཱ་མིཿ།.~ དགའ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རཱ་མ་ལ། བཞི་པའི་ངེ་། 
ངེཿཡཿ། ངེ་ཡའོ། །རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཨྒངའི་མིང་ཅན་ཁས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ངེ་ནི་ཡ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ངེ་ཡ་ཆུ་བསྒྱར། སུཔ་ལའང་ངོས་རིང་བཔོ། རཱ་མཱ་ 
ཡ། × དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། རཱ་མ་ལ་བཞི་པའི་ཛྷཾ། སུཔ ་ལའང་ ་ངོས།- དགའ་བྱེད་དག་གི་ཆེད་ 
དུ། ར་མཱ་ཛྷཾ། རཱ་མ་ལ་བཞི་པའི་མང་ཚིག་གྩས། བ་ཧུ་བ་ཙྭ་ནེ་ྷ་ཁྱེཏ་། 
མང་ཚིག་ལ་ཛྷལ་ལ་ཨེཏ་འོ། །རྟགས་མཐའ་ཨ་ཐུང་ཨངྒ་འི་མིང་ཅན་ལཁས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༡༥ 


ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་མེ་གྷྱ༔-..དགའ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཨེཏ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཏ་ཡིག་་ 
དེ་འི་དུ་ས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རཱ་མ་ལ། ལྔ་པའི་ང་ཨི། ཊཱ་ང་སི་*་ 
ངས་ནམས་ཀྱི་ཨི་ན་ཨཏ་སྱ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས། ང་སི་ཨཏ། ཨཀ་འདྲ་བ་་་ 
སོགས་ཀྱིས། ཆཱ་མཱཏ།.~དགའ་བྱེད་ལས། རཱ་མ་ལ། ལྔ་པའི་ཛྷཾ་དང་གྷྱས། གོང་ 
གི་བཞི་པའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། རཱ་མཱ་གྷཾ།... ད་གའ་བྱེད་དག་ལས། རཱ་མེ་*་ 
གྩྱ༔། -- དགའ་བྱེད་རྣམས་ལས། ཆཱ་མ་ལ། དྲུག་པའི་ངས། ཊཱ་ང་སི་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། 
ཆཱ་མ་སྱ།.-དགའ་བྱེད་ཀྱི། རཱ་མ་ལ། གཉིས་ཆཚིག་ཨོས། ཨོཾ་སི་ཙ། ཨོཾས་ལའང་་ 
ངོ་། །རྣམ་ད་བྱེ་ཨཾས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་ཨངྒའི་མིང་ཅན་དེ་ཨེ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨེ་° 
ཙའི་ཨཡ་སོགས་དང་། ས་ས་ཛུཏ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། ནཱ་མ་ཡོཿ།... དགའ་བྱེད་དག་ 
ཱཔད་ཟཔ་སྐམ། ཀྲྱི་ནག་མ་འི་ས་སྔ།་ཀྲབ་ཁཱ་ནྲ་ཐཱཿཝོ་ནུ་ཊ་ཛ་ཟུང་ཆུ་ན་དཱི་ 
ཨཱུཔ་རྣམས་ལས་ནུ་ཊའོ། །རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུ་རྣམས་དང་ན་དྲི་མིང་ཅན་་ཏེ་༡་ 
ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ཨཱམ་ལ་ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། ཊ་ཡིག་ 
ཞིཁཨགས།ཀྱི་གཞ་ཨུ་ཁཛན་དྷོན། ༩ར་མ། ཉནམ།ང་ཌ་ཝཱ་སི། ༩ ཚཱམ་ཁན།༩། 
ནཱམ་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའི་ཨཙ་གང་ཡིན་ཀྱང་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་་* 
མ ཐའ་རིང་པོ་ཨཊ་ཀུ་པུ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། ནཱ་ཌཱཾ།.- དགའ་བྱེད་ནམས་ཀྱི།-- རཱ་མཱ་ཌཱཾ། 
རཱ་མ་ལ། བདུན་པའི་ཇངི་། ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨ་ལ་་ 
ཡོན།ཏན་ནོས། ཟཱ་མེ།༤དཀའ་ཅད་ལ། ཱ་མ་ཁ་བདུན་པའི་ཨོཾས།  གོང་དུག་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། རཱ་མ་ཡོཿ།..དགའ་བྱེད་དག་ལ། རཱ་མ་ལ་བདུན་པའི་མང་ 
ཚིག་སུཔ་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། མང་ཚིག་ལ་ཛྷལ་ལ་ཨེཏ་འོས། 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། 'སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

རཱ་མེ་སུ། ཨཱ་དེ་ཤ་པྲ་ཏྱ་ཡ་ཡོཝྲ།  ཀུན་ནས་བསྒུར་བ་དང་རྐྱེན་ད་ག་ལའོ། ˆ ། 
ཚུ་རོལ་ཨིཊ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་ཀ་སྡེ་ཡོད་ལ། ཕ་རོལ་ཏ་སར་བསྒྱུར་་*་ 
ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚིག་མཐའ་མིན་པ་རྣམས་༩-་ 
རུ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་༧མེ་ཏུ'།... དགའ་བྱེད་རྣམས་ལ། ཚིག་མཐའ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཧ་རྙིས་ཏཱ།འཛག་བྱེད་དེ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུ་རོལ་ཨིཌ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་ཨི་་ 
མཐོང་ཡང་ཕ་རོལ་ས་ཏར་མི་འགྱུར་བར་ས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལས་ད་མིགས་བསལ་སྔར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤརྦ་དཱི་ནི་སརྦ་ནཱ་མཱ་ནི། སྤར་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་སརྦའི་མིང་ཅན་ནོ། །སརྦ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། སྤ-།་ཐམས་ 
རསསས་ ས་ས་ས ས་ལས་མ 
ཏ་མ།རར་ཾཐམ་ཟ་ཊཾདོཁ།ཌྱས།། ཀཞན། ཆམ་ཆུ་ཏ་ཁས་ གཞན་འབཛྷ་བགན། ཁ་ཏ 
ཏྭ། ~རང། ནེ་མ།.-. ཁྲེམས། ས་མ།.མཉམ་པ། སི་མ། ས་ཆའམ་མངའ་ཞབས། པུ་རླ།~-ཤར་” 
རམ་མདུན་ནམ་སྔོན། པ་ར།. ཕ་རོལ། ཨ་ལཝ་ར།... གཞན། དྭཀི་ཁ།--ཝོ། ཨུཏྟ་ར།.-བྱང་ 
ཨ་པ་ར།.-.- གཞན་ཞིག། ཨ་རྷ་ར།.. དམའ་བ་དང་མཆུ། སྭ།... མཐོ་རིས། ཨྙན་ར།.- བར་མཚམས 
པས ཟཿཿ པས རས སས་སས་སས ས་པ་པ 
ཨེ་ཀ །- གཅིག །དཱི།.~-གཉིས། ཡུགྙད།.-ཁྱད། ཨསྨད་།.- བདག །བྷ། ཝཏ།.-ཡོད། ཀིམ་ཅ་་ 
རྣམས་སོ། །ཌ་ཏ་ར་ད་ང་། ཌ་ཏ་མ་གཉིས་ནི་མིང་མིན་ཡང་རྐྱེན་དེ་”་ 
གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་དེ་ཡང་སརྦའི་མིང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་་་ 
རྣམས་ནི་རགས་གསུམ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འཇུག་རུང་ཡིན་ནོ། །སརྦ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ད་ང་པོའི་སུ་དང་ཨོཾ་གཉིས་གོང་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྭ་མའི་སྐབས་ལྟར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༡༧ 


བསྒྲབས་པས། སརླཿ། སརྦོ། སྔར་ལ། ཛས། ཛ་སཿྲི། ཛེས་ཀྱི་*་ 
ནི་ཤཱི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་༧པས་ཕྱིས། ཨ་ལས་ཞེས་པའི་ 
རསས སས་སསསས་པ་ ས་་སསས་་ར་ར་ 
སྦྲནོ། སྨཊན། རམ་དྱབྱེ་གསུམ་པ་ནམས་ཀྱང་གོང་བཞིན། སེཌ། 
སརྦ་ཛྷཾ། སྦྲཟིཿ། སྤབ་ལ་བཞི་པའི་ངེ་། སྤར་ནྭམཿསི། སརའི་མིང་ཅན་ 
ལས་སྨེའོ། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་སྔབའི་མིང་ཅན་ཏེ་སྤར་སོགས་ལ་ནམ་དབབེ་བཞི་ 
པའི་ངེ་ནི་སྨི་ཆུ་འགྱུར་རོ། །སརྦ་མྨི། སྔར་ལ་བཞི་པའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་་ 
ཚིག་གཉིས། གོང་རྭ་མའི་སྐབས་ལྟར། སརྒ་ཛྷཾ། སརྦེ་བྷྱཊ། སརྦ་ལ་ལྔ་ཾ་ 
པའི་ང་སི། ང་སི་ཏློཿསྨཏྤྲི་ནོ་། ང་སི་ཇི་དག་གི་སྒཱཏ་སྨིན་དག་གོ། །སརྦ་་་ 
ཚིག་ངི་ནི་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སརྦ་སླཏ། སརྒ་ཛྷཾ། གརྦེ་བྷྱཊ། སརྦ་ལ་*་ 
དྲུག་པའི་ངས་དང་ཨོས་གཉིས་གོང་རཱ་མའི་སྐབས་ལྟར། སརྦ་སྱ། སརྦ་ཡོཿ། 
སྦར་ལ། རནམ་དབེ་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་སཱམ། ཨཱ་མི་སརྦ་ནཱ་རྣཿཨུཊ། ཨཱམ་ལ་ 
སྔངའི་མིང་ཅན་རམས་ལས་སུཊའོ། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་སྲར་སོགས་ལ་ནམ ཐབ བ་ཚ 
དྱ་བེ་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ཨཱམ་ལ་ཨུཊ་ཨཱ་ག་མ་འཇུག་གོ། །སརྦ་སཱཾ མང་ཚིག་ 
ལ། ཞེས་ད་ང་། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། སྦརྦེ་ཏཱཾ། སྤར་ལ། 
ཇི་།། ང་སི།༢ ངི་དག་གི་ཞེས་པའི་མདོས། སྤདབ་སྨིན། གཉིས་ཚིག་དང་་”་ 
མང་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་དང་འདྲ་བས། སརྦ་ཡོཿ། སརྦེ་ཏུ། ཀུན་ཏུ་བོད་པའི་ 
དོན་ཅན་ནམས་ལཿ། ཧེ་སྤར། ཧེ་སྤའོ། ཧེ་སྤརེ། ཞེས་པ་ལྟར་བི་ཤྭ་་་ 
སོགས་སྤརའི་མིང་ཅན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

པའོ། །སྤབའི་མིང་ཅན་གྱི་ནང་ཚན། ཨུ་ཧ་ཁ་ནི། ཨུ་སོགས་གཅིག་ཚིག་ 
བདུན་དང་ཛས་སོགས་མང་ཚིག་བདུན་མི་འཇུག །གཉིས་ཚིག་བཏུན་པོ་ཁོ་ན་་ 
འཇུག་པས། ནམ་དྭ་བྱེ་ད་ང་པོ་ལ། ཨུ་ཛི། གཉིས་པ་ལ། ཨུ་རྷོ། 
གསུམ་པ་ལ། ཨུ་བྷ་ཛྷཾ༧། བཞི་པ་ལ། ཿཨུ་བྷཱ་ཛྷུ། ལྔ་པ་ལ། ཨུ་བྷ་གྙཱཾ། 
དྲུག་པ་ལ། ཿཨུ་ཧྷ་°ཡོཿ། ` བདུན་པ་ལ། ” ཨུ་ཧྷ་ཡོཿ། ` དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའོ། །སརྦའི་མིང་ཅན་གྱི་ནང་ཚན། པུརྦ་ 
སོགས་ལ། རམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་གོང་ལྟར། པུ་རྦ། 
པུཐོ། མང་ཚིག་ཛགས་ཀྱི་སྐབས་ཡང་ན་བ་སྟེ། པུརྦ་ལ། ཛཾས། པུབ༅ྦ་པ་་ 
རཱ་ཝ་ར་དཀི་ཌྟོཏ་རཱ་པ་རྣ་ཧྷ་རྭ་ཁྲི་བ་ཝྭས་ཡཱ་མ་སཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། པུརྦ། པ་ར། ཨ'་ 
ཝ་ར། ་དྷཀི་ཁཊ། ཨུཏཾ་ར། ཨ་པ་ར། ཨྭ་ད་རྭ་ནམས་ནམ་པར་བཞག་་ 
པ་སྟེ་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའཾ། །སྦརྦའི་ན་ང་ཚན། པྲུཟ་སོགས་ཏེ་པུཟ་ནས། ཨ་ 
དྷ་རའི་བར་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་མིང་མ་ཡིན་ན་གརྦ་ནཱ་མའི་ཆོ་ག་ད་ང་། 
པུཧཱཿ། . དེ་བཞིན་སཱའི་གྲ་ཝ་ཛས།༩ྷ ཨྭ་མ་ཚཱ་ཏི་ཧ་འཱབཱ་ལཱཌ།།༩ཁས།ལ་གཏེན་ 
དང་ནོར་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔབའི་ནང་ཚན་སྭ་ལ་གཉེན་ད་ང་ནོར་དག་དང་་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་སརྦའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྦར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ཛས་ཤཱིར་མི་*་ 
འགྱུར་བར་སྦྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཁོ་ནའི་ཚོ་གས་བསྒྲབ་༠པའོ། །སྭཿཛཱ་ 
ཏ་ཡཿ། མཐོ་རིས་ཞེས་པ། ཨྙར་ར་ལ་ཛས། ཨརྣ་རཾ་ཙབ་ཧྷིཆོ་གོ་པ་སཾ་བྱུ་ན་ཡོ༔། 
ཨྙརྷ་ར་ལ་ཕྱི་དང་སྦྱོར་བ་གོན་པ་དག་ལས་སོ། །སརྦའི་མིང་ཅན་ཨྙར་རའི་སྒྲ་ལ། 
ཕྱི་ད་ང་སྦྱོར་བ་ད་ང་གོས་གྱོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྦར་ནཱ་མའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ 
པར། རྭ་མའི་ཆོ་ག་ཁེ་༦ནས་བསྒྲབས་པས། ཨརྟ་རཱ༔དང་། ཕྱི་དང་གོན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡:༡༩ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ན་སྤབའི་མིང་ཅན་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སརྟ་རེ། པུསབ་དི་གྩོ་ 
ན་ལ་གྩོ་བཱ།་ པུ་ཟླ་སོགས་ད་གུ་ལས་ཡང་ན་འོ།ˆ །པུརྫ་ལ་སོགས་པཿད་གུ་ལས། 
རྣ་མ་དབྱེ་ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ང་སི་དང་། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ངི་གཉིས་ནི་*་ 
ཡང་ན་བ་སྟེ། སྦྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྣ་མའི་ཆོ་ག་དང་སྔབ་ནྭ་མའི་ཆོ་ 
གཿགབཁཿང་ཁཇུག་པགྭ།ཞཿ༩ྔལ་པ་།ཁ།ཌརྷ་ཡུཐཱཏ།༩་ ༩པུ་ཁཌཿ།ཏ། ༤ །བནུ་ཞ་ཁ།ཁ། 
ཕུཐེ། ཊྭ་བུ་ཐྭ་སིན་ལྟ་ཐུའོ། ༩༦།དེ་བཞིན་ཧུ།  པ་རཏ། ས་ཆྷསཏ། ༩ཝ་པ། 
པ་༧རེ། པ་ར་སྨིན། བདུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་པུ་ར་ནས། ཨར་རའི་བར་་་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའ། །སརྦའི་མིང་ཅན་རམས་ལ་ཉེར་བསྒྱར་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམས་མི་འཇུག་པར་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཨ་ཏི་སྔགཿ། ཤིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནམས། ཞེས་ཉེར་བསྒྱར་ཨ་ཏི་ཡོད་ 
པའི་སྤར་ལ་ཛས་ཤཱིར་མི་འགྱུར་བར་རཱ་མ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་བ་ཧུ་བྲི་ 
ཧོ། འབྲུ་མང་པོ་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་སོགས་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྙུད་*་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་སྤར་ནྭ་མའི་ཆོ་ག་རམས་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། པྲི་ཡ་་་་ 
སྔར་ཁ། ངེ་བྱིན་པ་སྨི་རུ་མི་འགྱུར་བར། ངེ་ཡར་བསྒྱར་བས། པྲི་ཡ་སརྦ་* 
ཡ། ~དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཏྲི་ཏཱི་ཡཱ་ས་མཱ་སེ། གསུམ་པའི་ཚིག་སྙུད་ལའོ། ། 
གསུམ་པའི་ཚིག་སུུད་་ཅེས་པ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
ཚིག་སུད་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་དང་སྐབས་འགར་མ་ཕྱིས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཅགས་སྔརྦའི ༠༩༡༠ 
མིང་ཅན་ནམས་ལ་སྔརའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པར་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་*་ 
ཨོ་གྭ་བྷེཏྷ་པས།ཌ་གསྟདསེམ།།ཇ་།སཱ་ས་པུཛ་སཱ།མཛངས་ཛའ་ཇཱག་ཌ་མ་སེ།ནྡ་ཁཱ་ཐཱཿ། 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༢ 


ལྟ་བུའོ། །དནྡྲེ་ཙ། ཟླས་ད་བྱེ་ལའང་ངོ་། །རྟགས་མཐའ་ཨ་ཡིག་སརྦའི་མིང་ 
ཅན་ཚིག་སུུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟླས་ད་བྱེ་གནས་པ་ལས་ཀྱང་སརྦ་ནཱ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་་ 
མི་འཇུག་པས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོ་གས་བ སྒྲུབ་༧ པའོ། །པུརྦ་པ་རཱ་ཝ་རཱ་ཌཱཾ།.. ཤར་ཕ་་་ 
རཁགཞན་ནཊསྦ །ུབུ་ཧཱིཚོའཛུ་གྷ་ཏྐུ་བཡནཇུག་ཁ་ཁབུཁཊ་ཀབི་ཚ་ཛ་གི་ཁ་ཁཛས། 
ལ་གདམ་ངའོ། །སརྦ་ནཱ་མ་ལས། ཟླས་ད་བྱེའི་ཚིག་སྣུད་གན་ས་པ་ལ་སརྦའི་་་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་*ཅན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ 
ཛས་ལ་གདམ་ང་བྱ་སྟེ། ཤཱི་ཆུ་འགྱུར་བ་དང་ཨཀ་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀ་་”” 
འཇུག་པའོ། །བཌྫ་ཤཱ་མེ་ཏ་་རེ། བརྲ་ཤཱ་མེ་ཏ་རྭཿལྟ་བུའོ། །པྲ་ཐ་མ་ཙ་ར་མ་ ཱ 
ཏི་ཡཱམྨཱརྣ་ཀ་ཏི་པ་ཡ་ནེ་°མཱཐ། པྲ་ཐ་མ།.-དང་པོའམ་ཐོག་མ། ཙ་ར་མ།- པགས་པ། ཏཱི་ 
ཡ། ཨལ།ཆུཇ་ངུ་། ཨརྒོ།....ཕྱེད། ཀ་ཏི་པ་ཡ།.-ཇི་ཙམ། ནེ་མ་ཁེམས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །པྲ་ཐ་མ་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཛས་ནི་སྤབ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་ཤཱི་རུ་འགྱུར་བ་དང་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལྟར་ཨཀ་འདྲ་བའི་ 
ཆོ་ག་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་གད་མ་ངའོ། །པྲ་ཐ་མེ།.. དང་བོ་ནམས།-- པྲ་ཐ་མཱཿ། 
ཉི་ཨཉི་ཏྱེན་བུ་ར་ཡ་འི།2དྲི་ཀཱེའསེཌ་༡༩༡་ཞསསོསི་ཧཱིཏཱཿཉཉཤེཏ་༩་བ།ཝ་ཐ་ཨཊ་ 
སོགས་ལ་ཛས་མ་གཏོ་གས་རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་རཱ་མའི་སྐབས་ད་ང་ 
འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཏིཡ་སྱ་པིའྱུ་བཱ་སརྦ་ནཱ་མ་ཏཱ་བཱ་ཙུ། 
ཏཱི་ཡའི་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སརྦའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བཤད་དོ། །ཏཱི་ཡའི་རྐྱེན་་ 
ལ་ཡང་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་སྔརའི་བྱ་བ་དང་། རཱ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་*” 
གད་མ་ང་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ངེ་ལ། དཱི་ཏཱི་ 
ཡསི། ༢༦ ཧྭི་ཏི་སྭཱཡ།༩༠༢ལྔ་པ། ཉི་ཏྲི་སྷགཏ།འ ཅ་བྭི་ཏི་ལཱཏ།ཿ༢ཿགེདུ་ན་ཿཔ། 
དཱི་ཏཱི་ཡསྨིན། དྭ་༧ཏཱི་ཡེ། ལྟ་བུའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་རཱ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡༢ ༡ 


ཛྭ་ནཱ་ཡཱ་ཛ་ར་ས་རྒྱ་ཏར་སྙཾ། ཛྭ་རྭའི་ཛ་རས་ཡང་ནའོ། །ཛ་རཱའི་སྒ་ལ་རྣམ་་་ 
ཛ་རཱ།རྒས། ཛ་རས་ཞེས་པར་བསྒྱར་བའོ། །ཨུ་ལ་ནི་རྫ་རཿ།.~མ་རྒས་པ། ཨཙ་ལ། 
ཛ་རས་སུ་བསྒྱར་བས། ནིརྫ་ར་སོ། ནྡིར་ར་སཿ། གཉིས་པ་ལ། ནྡིཛ་ར་ 
སཾ། ནིིཛ་ར་སོ། ནྡིཝ་ར་སཿ། ནིིཛ་ར་ལ། ནམ་དྲ་བེ་གསུམ་པའི་ཐཱ། 
འདིར་འགྲེལ་པར་གཞན་ནས་ལུང་དྲངས་པ། ཀེ་ཙི་དཱ་དཱ་བེ་ནཱ་ཏཱ་ལཱ་དེ་ཤཱ་བི་ཚནྟི། 
ལ་ལར་སྔ་མ།  ཨེན་ཨཏ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་ཐར་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་་ 
བས། ནི་ཛ་ནཱ། ཞེས་པའི་ནགས་འདི། ཛ་ར་སཿ། ཛ་ར་ས། ཛར་་ 
སནཿ། ༤ ་ནམས་ཨུ་འགྱུར་བས། ནྡིཛ་ར་སྭ། ནྡིཛ་ར་སེན། ནྡིཛ་ར་སེ་ནེ་ 
ན་སྟེ་གཟུགས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །བཱ་མན་ཆད་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་ 
གསུམ་གསུམ་༡ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར།  ཨཙ་ཐོག་* 
མ་ཅན་རམས་ལ་ཛ་རས་སུ་བསྒྱར། ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ། ཛྲ་རཱ་ཉིད་་ 
དུ་གནས་པ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ནི་རྫ་ར་སེ། ནྡི་ཛ་ར་སཱ་ཡ། ནྡིཝ་ར་སེ་༤ 
ནཱ་ཡ། ° ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའ། །པདྡནྡོ་མཱས་ཧྲནྡི་ཤ་སཆུ་ཏ་ 
ན་དོ་ཏཾ་ཡ་ཀྩཌ་ཀྱནྨ་དྷནྡ་སྦཌྫ་སྦ་བཱཾ་ཏི་ ཏུ། ཤས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་པད་* 
དཏ་ནས་མཱས་བྲཾད་ནི་ཤ་ཨ་སན། པུ་ཏན་དོ་ཏན་ཡ་ཀན་ཤ་ཀན་ཨུ་དན་ཨཱ་སན་ 
རྣམས་སོ། །པ་ད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་པོ་གསུམ་དང་། 
གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ད་ང་གཉིས་ཚིག་རྣམས་གོང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་སྤྱིར་བཏང་ 
རཱ་མའི་སྐབས་དང་འདྲ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བདུན་པའི་མང་ཚིག་སུཔ་ཀྱི་བར་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་གང་བྱང་ཡང་། པཱ་ད།.~རྐང་པ། 
དི།ལཟཌས་ག། ཆཿགྟ་ཝ་གི།ཌཊ༩ཁ།ཿ་༡དཏོ། ༢ ལྟན་སྲིཀ་ནི། ཝ། ན་ས སཱཿསཿ༡ 
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༡༢༢ བསན་འགགར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ནི་། ~ མཉམ་པའམ་མཚུངས་པ། མཱཱས། ཧཱཾ་ད་ཡ་༧ནི།.~སྙིང་། ཧྲཾ་ད། ནི་ཤཱ་༧མེ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
པ། ནི་ཤ །ཨ་སཾ་ཙཛ་ནི། མེ་འྭག་བ། ཨ་ན་ས། མ་སྦིན་པ། པུ་ཁ་ནི།-དག་པ།  པུ་ 
ཁན། དོ་ཏ།མཚན་མོ། ནི། ་དོ་ཏན་། ཡྭ་ཀཱཏཾ། ཐབ་པར་བྱེད། ནི། ° ཡ་ཀན་། 
ཤ་ཀྲཏ།.-ཅུས། ནི། ཤ་ཀན། ཨུ་°ད་ཀ--ཅུ། ནི། ཨུ་དན། ཨཱ་ས་ན་་” 
ནི་། ~གདན། ཨཱ་སན་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་འགར་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་་ 
རྐྱེན་ལའང་འགྱུར་ཏེ། པ་ད་ཡ། ལ་ཤས། པ་ད་ཡ། པད་དུ་འགྱུར་དྲང་ས། 
པ་དྭཿགུབ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཅཔས། པ་དཱྭ། པཛརྙཾ། བཛྷིཿ། ད་ཏཿ། 
དྭ་ཊཱ། ་དྷྱརཱ།ང་ཅ་ན་སཿ། ་ན་སྭ།༡ ནོ་ལཱ།ཏ་༤ ལམཱ་ཨཿ། 'ཏམཱ་མཱ། ° ་ཱ་ཛྱཾ། 
ཧ་དཿ། ཧྲོཾ་དཱ། ཧྲཾ་རྱནི་ཤན།  ནི་ཤཱ། ནྷིནཱ། ཨ་ས་ནཿ། ཨ་ས་ནྭ། 
ཨ་ས་ཛྷཾ། པུ་ཏཿ། པུཏྟ། ° པུཏ་ཛྩཾ། ˆ དོ་ཏྷཿ། * དོཛཱ། དོ་ཁྭ་ཙཱ།། ་ཡྭཀཿ། 
ཡལྣ། ཡ་ཀ་ཛྷཾ། ཤཀྷཿ། ” ཤགྟ།  ཤ་ཀ་ཛྷཾ། ” ཨུངྒ༔། ཨུངྙ་། ཨུ་ད་བྷཾ། 
ཨསྒཾཏ་འཨསྟ།།ཁུ་ཁམཏཿགཱཉྱེས།གོཨཡཿཉ་ཤུ་ཐས་ཿཿ།རཁིགས།འགེང་ཁའི་། 
བཾ་ང་སོགས་སུ་མ་འགྱུར་བའི་རྱོགས་རཱ་མ་དང་འདྲའོ། །ཨུ་ཌ་ན་ཡུཾ་ས་ཀ་སྱ། 
སུཊ་མ་ཌིང་མ་ཡིན་པའི་ཁའོ། །རྣམ་དབྱེ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་ནས་གཉིས་* 
པའི་གཉིས་ཚིག་ཨོཊའི་བར་ཝྔ་པོ་རྣམས་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་ནིང་བོར་བའི་་”་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོགས་ལ་སུཊ་སོ་སོར་བསྡུ་བའམ། སུཊའི་མིང་ཅན་ནམ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་ད་གོས་པའི་ཆེད་དུ་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །སྭ་དི་ཁ”་ 
སྦ་ནཱ་མསྦཱ་ནེ། སུ་སོགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ། །སུ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་མ་ད་བྱེ་དང་པོའི་ 
སུ་ནས་གཉིས་པའི་གཉིས་ཚིག་ཨོཊའི་བར་ཝྔ་བོ་ནམས་ཐམས་ཅད་གན་ས་པའི་་ 
མིང་ཅན་དང་། ལྔ་པོ་རྣམས་བོར་བའི་ཤས་ནས་སུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་ཐམས་་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གཾ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 


ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་འདོགས ༡༡༠༠༠ 
བྱེད་དེ། དགོས་པ་ནི། ཤས་སོགས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ར་མས་ཀྱི་སྔ་མའི་མིང་དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་པ་ད་༧ཞེས་མིང་འདོགས་ 
བྱེད་ལཱེ་ག་གས་ལི་ལི་གསེ་པའཡྱུབ་ཇི་ཁྲོཁ་ཁ་ཀོཡ་ཙིསྟོ།། ཡ་ ལྔསི་ཛལ་ག་ཁ། ཁ་ཤ་ཨཁི་ 
རྐྱེན་ད་ང་ཤས་སོགས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་་”་ 
དྱབེ་ཨཙ་སྟེ་དྱ་བངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མྔ་མའི་མིང་ངམ་རགས་དེ་ལ་དྷ་༠ཞེས་ 
སྐགས་ཿྲིཌིགཞུཿསིཁ་ཉཊ་དོགྱ་ཁྷེད་ཏ་།ཁ་ མླཾཀོ་ཁ་ཞྷཾ་ཨ་ཌ་ཌན་ལི་ཨཏ་ཤྱིའོ།ཡཏ 
ཅགས་ཧྷའི་མིང་ཅན་གྱི་པུ་ཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཤས་སོགས་ཐམས་ཅད་་ 
གནས་པའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ནགས་མཐའ་ན་སྲོག་ 
མེད་ཀྱི་མྔ་མའི་ཨ་དེ་ད་བྱེའོ། །པུ་ཁན་ལ། ཤས་ཨ་ཕྱིས། ར་ཏ་སོགས་ཀྱི་** 
ཨག་ས་གྒ་ཀཿདའེ་ག་ཁ་ཀ་བཱཿཿཕུཿཉནཿལ་གཱ།ཁ་ཧོན་ཁོཿབཤ།ཌཌ་བཱཧི་ཁ་དིཀྲིཏྲཨ 
མིང་མཐའི་ན་དྭ་བིའོ། །མིང་མཐའི་ན་སྲོག་མེད་ནི་རྣམ་དབབྱེ་ཉལ་ཐོག་མ་ཅན་་” 
རྣམས་ཁ་དབྱི་སྟེ་ན་ཕྱིས།༩ཏ བུ་ཏ-ཛྷཱཾཿ། ˆ པུ་ཏན་ལ། > ”བཏུ་ན་པའི་ངི་བྱིན། 
བི་བཱ་ཏཱ་ངི་བྱོཉྦ།  ངི་ཤི་དག་ལ་གདམ་ངའོ། །ནྣམ་དབེ་བདུན་པའི་ངི་དང་ཤྭི་སྟེ། 
མ་ནིང་གི་ནགས་ལ་ཨོཾ་ཤཱིར་བསྒྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྟགས་མཐའ་ན་སྲོག་མེད་་ 
པུཏྫི།ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཀཝཌི། ༩ ཌསི་བཱ་བིཿས་ཡ་སུཐསཱ་བཱཿསཱ་རན་ཅུ་ཏར་སཱཿཛཾ། 
གངས་བི་སཱ་ཡ་སྔ་མའི་ཨབྣའི་ཨ་ཧན་ངི་ལ་ཡང་ནའོ། །གྲངས་རྣམས་དང་ཞེར་་ 
བསྒྱར་བི་ད་ང་། དགོངས་༧མེའི་སྐད་དོད། སཱ་ཡ་རྣམས་སྔ་མའི་ཨ་བྷའི་སྦ་*་ 
ནི་རྣམ་དྭབེ་བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ངི་ལ་ཨ་ཧན་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
གྲངས་ཐོག་མ་ཅན་ལ། དེ་*ཨབྣ་ལ་ངི་སྦྱིན་པས། དྲུ་བྷེ།.-་ཉེ་མ་གཉིས།~དྲུ་ཧ་ནི། 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ] ༢༢༢ 
དུ་སྷི།༧ཏེ་ཐ་ཤཿཞ་ཁབི་ཟོག་མའི་བཞེག་པགོ། ༢ ཁཀི།ཁ་ཌཿ༩ལས་་ཤི།། ང་ཏེ 
པལིིམས་་་འམའ་ར་མ་་ལའལས་་་་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་གསུམ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྗེས་མ་རྣམས་ནའི་ཨཏ་དབྱིའོ་་*་ 
ཞེས་པས་བསྒྲབས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་ཨ་ཐུང་་*་་ 
མཐའ་ཅན་ནམས་སོ།། །། 

† སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ལ། བི་ཤཱ་པཱ།.-་སྣ་ཚོགས་འཐུང་། 
ཞེས་པའི་རགས་ལ་ད་པེར་བརྗོད་ན། བི་ཤྭ་པཱ་ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་དང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག༧་ཀཨུ། ཏདྭེ་དྱའིའོས་ཨཱ་ཧྲིས། ༢ འཞ༡་ཁ་ཛྷུ་ས་ཙིག་སཏད་ཛ་རོ་ཊ།ཁས་ཀ 
སོགས་ཀྱི་མདོས་བསྒྲབས་པས། བི་ཤཱ་པཱཿ། ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། ཛཱི་རྒཛྫ་སི་ཙི། 
རིང་པོ་ལས་ཛེས་ཨིཙ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་རིང་པོའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་་ 
ཨིཙ་སོ་སོར་བསུ་བ་དང་པོ་ཅན་ནམས་དང་ཛེས་ལ། དང་པོ་དག་ལ་སྔ་མ་འདྲ་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འི་ཆོ་ག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨེཙའི་འཕེལ་བ་ད་ང་། 
ཨཀ་འདྲ་བ ་ལ་རིང་པོ་བྱས་པས། བི་ཤྭ་པོ། བི་ཤྭ་པཱཿ། གཉིས་པའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། ཨམ་ལ་སྔ་མ་འོས། བི་ཤཱ་པཱཾ། གཉིས་ཚིག་ལ། བི་ཤཱ་པོ། མང་ 
ཚིག་ཤས་ལ། ཨཱ་ཏོ་བྷཱ་ཏོ་༔། བྱིངས་ཀྱི་ཨཱཏ་ཀྱིའོ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་་” 
ཤས་ནས་བརམས་ཏེ། བདུན་པའི་ཨུཔ་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་་”་ 
གང་བྱུང་ཡང་། ༈གས་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཨ་དེ་ད་བྱི་སྟེ། 
ཨཱ་ཕྱིས་པས། བི་ཤྭཱ་པཿ། རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་པས།” གསུམ་ཁ་ལ། ༡བི་ལཨཱ་སཱ།ཁགསི་གྭ་གཱ་ཛཱཾ།”་བིཿཀཱབཱ་ཉྷིཨ 
བཞི་མཿཊ། ༩ བི་ཤ་ལེཌཔི་ཝཱ་ཁཱ་ཁཱ།།ཆ་ཌསརིལྟ་ཕྐུག།་ཛ་ཝ་ཀཀ་མཁྲ་ཧེཁི་ཨཱ།ཁེ་ཊ 
བེཤཱ་པཱ།།་ཁིཤཱ་པཱཁྱཱཧྟརཿཧུ་གཙོ་ཁེ་ཀ་ཝཱིཁཱ།ཏྟེཊ་ 3མི་ཧཱ་ཐོ་ཞག།ཁཛིཿཧ་ལཾ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 

བདུན་པ་ལ། བི་ཤྭ་པི། བི་ཤཱ་པོཿ། བི་ཤྭ་པཱ་སུ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་བི་་ 
ཤྭ་པཱཿ། ° ཧེ་བི་ཤྭ་པོ། ཧེ་བི་ཤཱ་པཱ༔། དེ་བཞིན་དུ། སོ་མ་པྭ།ཞེ་བ་འཐུང་། 
ཀི་ལཱ་ཁྱབ།ཏྡེསིཀ་ཊུ་ཞཙཱཾ་ཐཾ།ཁཿ་ཛེས་ཀཌ་ཁཱ་ཧཱ།ཞེ་ག་ཁླ་ཁ་ཁསྟ་ཧཱ་སགས་ཨ།” 
མང་པོ་དག་ཀྱང་བི་ཤྭ་པཱ་དང་བྱ་བ་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨཱ་་ 
རིང་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

† ད་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཧ་རི་ལ།འཛག་བེད། ནམ་དྭ་བྱེ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག །སུ། ས་ས་ཛུཊཏ་ 
དང་ཁར་སོགས་ཀྱི་མདོས། ཧ་རིཿ། ཧ་རི་ལ། ཨོཾ། དང་པོ་ད་ག་ལ། 
ཞེས་པས། ཧ་རྭི། ཧ་རི་ལ་ཛས། ཛ་སི་ཙ། ཛེས་ལ་འང་ངོ་། །ཨིཀ་སོ་ 
སོར་བསྣུ་བ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཛས་མཐོང་ན་་ 
རགས་ཨྒདའི་མིང་ཅན་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རེ། ཛས། ཇ་ཕྱིས། 
ཨེཙའི་ཨཡ་ཨཝ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། ཧ་ར་ཡཿ། ཧ་རི་ལ། ཀུན་ཏུ་བོད་པའི་ 
གཅིག་ཚིག་སཾ་བུདྷིའི་མིང་ཅན། སུ། ཧྲ་སྭ་སྱ་གུ་ཌཿ། ཐུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །ཨིཀ་ཐུང་ངུ་རྣམས་སཾ་བུབྷི་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་ཧ་རེ། སུ། 
ཐུང་ངུ་དང་ཨེང་ལ་ཞེས་པས། སུ་ཕྱིས། ཧེ་ཧ་རེ། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ 
གོང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ་བས། ཧེ་ཧ་འྭི། ཧེ་ར་ཡཿ། ཧ་རི་ལ། 
གཉིས་པའི་ཨམ་དང་། ཨོ ཨམ་ལ་སྔ་མའོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ང་པོ་དག་ལ་ 
ཞེས་པས། ཧ་རི། ཧོ་ནི། ཧ་རི་ལ། ཤས་ཤ་ཕྱིས། དང་པོ་དག་ལ་ཞེས་ 
པས། ཧཾ་རྭིས། དེ་ཡང་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའཾ། །ཞེས་པས་ས་སྲོག་མེད་ན། 
ལྷག་མ་གྷིའོ། །ན་དཱི་མིང་ཅན་དང་རྟགས་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


ན་ང་ནས་ས་ཁི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ས་ཁིའི་སྒྲ་བོར་༧བའི་ཨིཀ་ཐུང་ངུའི་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མ་སྟེ། ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་དྭབེ་ 
གསུམ་པའི་ཊྟ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདུན་པའི་སུཔ་ཀྱི་བར་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ན་་” 
ཧྭགསཾ་མཐྭལི་དྱ་གཁྷསོདེ༢ཁ་སིཞེས་མིཊ་་གས་ལེ་ཧཱ་དེ་གིས་མཁི་ཁྲེད་ཁུཌ།ར་འཊ 
ཨཱ་ངོ་༧ནཱ་སྙི་ཡཾ། བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱང་གི་ནཱའོ། །རྟགས་མཐའ་སྷིའི ༣ 
མིང་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཨཱང་སྟེ། ཊྟ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ནྟགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནཱར་འགྱུར་ 
རོ། །ཧ་རི་ཌཱ། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད་པས། ཧ་་ 
རིཝཱ། ཌ་ཧྟཧ་རྟི་གིཏཿ། །་ཧྭ་ཧི་མཁ་ཆྭ་བཞི་ཝའི་ཊེ་།ཁ་ཛྷུསྟེཁིཧི།ཙི་གལིཁི་ཁ་ཁག་བ 
ལས་སོ། །རྟགས་མཐའ་གྷིའི་མིང་ཅན་དེ་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ 
རྣམས་དང་ཕྲད་ན་རྟགས་མཐའ་སྷིའི་མིང་ཅན་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བས། ཧ་ 
རེ། ངེ་། ང་རྱིས། ཨེཙའི་ཨཡ་སོགས་ཀྱི་མདོས། ཧ་ར་ཡེ། ཧ་རི་སྷཱཾ། 
ཧ་རི་བྷཿ། ཧ་རི་ལ། ལྔ་པའི་ང་སི། ཧ་རི། ང་སི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
མདོས། ཧ་རེ། ཨས། ང་སི་ང་སོ ཙ། ང་སི་ངས་དག་གི་ཡང་ངོ་། ། 
༈གས་མཐའ་ཨེང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ང་སི་*་ 
དང་། དྲུག་པའི་ངས་གཏིས་ཀྱི་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕྱིས་པའི་ཨ་དེ་ནི་སྔ་མ་*་ 
ཨེང་གི་ཡི་གེ་གང་མཐོང་བ་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རེཿ། ཧ་རི་ཛྷྙཾ། ཧ་་་ 
རི་ཧྷེཏཟ། ཧ་རི་ལ། དྲུག་པའི། ངས། ལྔ་པ་དང་འདྲ་བས། ཧ་རེཿ། 
ཧ་ཅརི། ཨོཾས། ཨིཀ་གི་ཞེས་པས། ཧྷནོཿ། ཧ་རི། ཨཱམ། ཐུང་ངུ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ནུ་ཊ། ར་ཏ་དག་ལ་ཞེས་པས། ན་ཌ། ནཱམ་ལ་འོས་རྟགས་་”་ 
མཐའ་རིང་པོར་འགྱུར། ཧ་རཱི་ཌཱཾ། ཧ་རི་ལ། ངི་། ཨྩྩགྷེཿ། གྷིའི་ཨརྟ་ 
ཡང་ངོ་། །རགས་མཐའ་གྷིའི་མིང་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་་”་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༢ ༧ 
བྱུང་ན།  རྟགས་མཐའ་གྷིའི་མིང་ཅན་དེ་ཨཏ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ངི་*་ 
ཡང་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ར། ཨོཾ། ཨེཙ་ལ་འོས། ཧ་རོ། ཧྷོནོཿ། ཧོ་ 
སིཏུ།ིའ་ཁྡག་ཁྒ་ཞྐིཀ་ཞུ།ཡིརྡ་གི་ལཏི།ཉད་བཌས་བཏཀ་ཏ།་ ༡ ༡།ཨྒགི།ཁ་མེཿཁི།ཉེ་ཝ། 
ཀ་ལི་སྙན་ངག །ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཧ་རི་ད་ང་བྱ་བ་འདྲའོ། །ས་ཁིའི་གྲགས་ 
ུ།།ཌཧི་ཞཏ་སོ། ཁ་ཞུཿཊ།ཨནཔ་བོཀ་ཌ།གཤའིཁྲི་གྭ་ཤ་ཀུན་བུ་བོད་པའི་ཀོན་ནུ་ 
སྦྱིན་པའི་སཾ་བུབྷི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཁྲན། 
སུ། ཨ་ལོརྒུ་ཏྦུ་རྦ་ཨུ་པ་ཇྷཱ། ཨལ་མཐའ་ལཁས་སྔ་མ་ཨུ་པ་བཱའོ། །རྟགས་་**་ 
མཐའ་ཨལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་དམ་སྐབས་འགར་དབྱངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐའི་སྔ་མའི་་ 
ཡི་གེ་དེ་ནི་ཨུ་པ་བྷའི་མིང་ཅན་ནོ། །སརྦ་ནཱ་མསྦ་ནེ་ཛཱ་སཾ་བུདྫོ། སཾ་བུཇྷི་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། །རྟགས་མཐའ་ན་ཡིག་་ 
སྲོག་མེད་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷའི་ཨཙ་དེ་ནི་བོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་སུ། སི་བུདྷིའི་མིང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་རིང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་ཁཱན་སུ། ཨ་བྷཀ་ཨེ་ཀཱ་ལ་པྲ་ཏྱ་ཡཿ། རྐྱེན་ཨལ་གཅིག་པ་ཨ་ 
བླཀྟའོ། །རྐྱེན་ཨལ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡི་གེ་སྲོག་ལྡན་དང་གཉིས་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ། ཨ་བཱཀའི་མིང་ཅན་ཞེས་ད་གོས་པའི་ 
དབང་གིས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཧ་ལ་ཧཱ་བྩོ་དྲིཛྟཏ་སུ་ཏི་སྱ་བྲཾཀྟཾ་ཧལ། 
ཧལ་དྲིཔ། ཨཱཔ། རིང་པོ་རྣམས་ཁས་སུ་ཏི་སི་ཨ་བྲཾཀྟའི་ཧལའོ། །རྟགས་** 
མཐའ་ལ་ཧལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་གྲོག་མེད་དང་། ° བུད་མེད་དུ་བསླུབ་པའི་རྐྱེན་དྲིཔ་ 
ད་ང་ཨཱཔ་ཀྱི་མཐའ་དང་རིང་པོ་རྣམས་ལས། སུ་ད་ང་། ཏི་སོགས་ཀྱི་ཏི་དང་། 
སི་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་དང་ཨི་ཕྱིས་པས། ཧལ་ཨཙ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་པ། ཨ་་་་ 


#77--127 


༡༢༨ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། ཞ༢ཞ 


བླཀྟའི་མིང་ཅན་དེ་དྭབི་བར་བྱ་སྟེ། སུ་ཕྱིས། ས་ཁཱན། མིང་མཐའི་ན་་་ 
དབྱིའཾ་ཞེས་པས། ན་ཕྱིས། ས་ཁཱ། ས་ཁྱུ་ར་སཾ་བུབྫོ། ས་ཁི་ཁས་སཾ་བུྩི་* 
མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ས་ཁིའི་སྐབས་འདིར་ཀུན་དུ་བོད་པའི་དོ་ན་གྱི་གཅིག་ཚིག་སཾ་ 
བུབྡི་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་སུ་ནས་གཉིས་པའི་ཨོཾ་ཊའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པོ་སྔར་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་བར་ཆད་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་ 
ཌིཏ་སྟེ། ཌ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། ། 
ས་ཁི་ལ། ད་ང་པོའི་ཨོཾ་དང་ཛས། གཉིས་པའི་ཨམ་དང་ཨོཾ་ནྣམས་སྦྱིན། ཨ་ 
ཙྟི་ཏི་། ཤ་ཅུ་འགྲོ་བ་ལ་ཨཙའིའོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཉ་ཌ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་བྱུང་ 
ན་རྟགས་མཐའི་ཨཙྭ་སྟེ་དྱ་བངས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཨོཾ་་ 
སོགས་བཞི་ལ་ཌ་ཡིག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་པས་ནགས་མཐའ་འཕེལ་བ། ཨེཾཙའི་ཨཡ་ཨཝ་སོགས་ཀྱི་མདོས། ས་ 
ཁཱ་ཡོ། ས་ཁཱ་ཡཿ། ས་ཁཱ་ཡཾ། ས་ཁཱ་ཡོ། ས་ཁི་ལ། ཀུན་དུ་བོད་པའི་སུ་ 
སྦྱིན་སི་བུཇྷི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་སྐབས་འདིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་། 
གོང་ཧ་རིའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས། ཧེ་ས་ཁེ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་་་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལྟར་བསྒྲབས་པས། 
ཧེ་ས་ཁཱ་ཡོ། ཧེ་ས་ཁཱ་ཡཿགཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་ཀྱི་སྐབས་ཧ་རི་དང་འདྲ་བས། 
ས་ཁྲིན། གསུམ་པ་ནམས་ལ། ས་ཁྱ། ས་ཁི་ཛྷཾ། ས་ཁི་བྙིཿཊ། བཞི་པ་ལ། 
ས་ཁྱེ། ས་ཁི་ཛྷཾ། ས་ཁི་གྷྱ༔། ས་ཁི་ལ། ལྔ་པའི། ང་སི་སྦྱིན། ཁྱ ༠༠༠༡༠༧ 
$ཏྤར་སྱ། ཁི་ཏི་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨའིའོ། །རྟགས་མཐའ་ཁི་རིང་པོ་དང་་ 
ཐུང་ངུ་ཏི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ང་སི་ 
དང་ངས་གཉིས་ཀྱི་ང་ཕྱིས་པའི་ཨ་དེ་ནི་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཁྱུ༔། ས་ཁི་གྷཾ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༩ ༩ 
ས་ཁི་བྱཿ། ས་༧ཁི་ལ་ནྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ནྣམས། ས་ཁུཿ། ས་ཁྱོཿ། ས་ཁཱི་ནཱཾ། 
སཤི་ཁེ།་ཞཏྲཐ་ཊྭཿ་ཝའི་ཇི་ཁྱིག།༡༧སྟཏ། ༡༦ ཨོཚ། ལ་གཏཞས་ན་དྭི་འི་ཞིཁ་ཁག་ཝ 
དང་གྷིའི་༧མིང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཨི་ཐུང་དང་ཨུ་ཐུང་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཟུན་པའིངི་ནི་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ངི་ཨོཾ། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ཝ། ཡཌ།།  སྭ་ཁྱཾ། 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ས་ཁྱོཿ། ས་ཁི་ཏུ། པ་ཏིཿས་མཱ་ས་ཨེ་ཝ། 
པ་ཏི་ཚིག་སུད་མེད་པ་༩དི་བཞིན་ནོ།  །པ་ཏིའི་སྒྲ་ཚིག་སུུད་མེད་པ་སྟེ། ཿཔ་ཏི་ 
བདག་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ཁེའི་སྒྲ་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་རྣམས་འཇུག་ལ། ཚིག་སྲུད་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནི། དཔེར་ན། པྲ་ཛཱ་པ་ཏི་་ྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གྷིའི་མིང་ཅན་་*་ 
ཡིན་པས་སྱིར་བཏང་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཧ་རིའི་སྐབས་དང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད ཊཱཿ) 
འདྲའོ། །ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཀ་ཏིའི་སྒྲ་ལ་ནི་མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་ལ་གཅིག་*་ 
ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་དག་མི་འཇུག་གོ། །བ་ཧུ་ག་ཁ་བ་ཏུ་ཌ་ཏི་སྭཾཁཱ།  མང་ 
དུ་འདྲེན་པ་བ་ཏུ་ཌ་ཏི་རྣམས་སཾ་ཁུའོ། །མང་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་ཐོབ་ 
པ་ནམས་དང་། བ་ཏུ་ད་ང་། ཌ་ཏི་འི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་སཾ་ཁྱུའི་མིང་ཅན་ཞེས་་* 
དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཌ་ཏིཙ། ཌ་ཏི་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་ཁ་ཊའི་མིང་ཅན་ཞེས་སླར་ཡང་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །པྲ་ 
ཏྱ་ཡ་སྱ་ལུཀ་བླུ་ལུཔཿ། རྐྱེན་གྱི་ལུཀ་ཐྫུ་ལུཔ་རྣམས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་དབྱི་ 
བ་དེ་ལ་ལུཀ་འམ་ཐུའམ་ཁུཔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེར་ན། ཛས། ལུཀ་ཟེར་་ 
བའམ། ཛོས་ཐ་ཟེར་བའམ། ཛས་ལུཔ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གང་བྱུང་ཡང་། 
ཛས་དེ་དྱབྱི་བ་ཁོ་ནའོ། །ཀ་ཅཏི་་ལ།.--ཇི་ཙམ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཛས་ 
དང་། ༠་ཌགཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་གཉིས་བྱིན། ཁགྩོ་ལུག །ཐཊ་ནམས་ལས་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ` ༼ཏི] ༢༢༢ 


དབྱིའོ། །ཏཊའི་མིང་ཅན་གྱི་ནྟགས་ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་་ 
ཛས་དང་། གཉིས་པའི་མང་ཆིག་ཤས་ནམས་ད་བྱི་སྟེ། ཀ་ཏིའི་སྒྲ་ཁཊའི་མིང་ 
ཅན་ཡིན་པས། ཛས་ཤས་དག་ཕྱིས། ཀ་ཏི། ཀ་ཏི་ཞེས་པ་གྲུབ། པྲ་ཏུ་ཡ་ 
ཨེར་འགྱུར་བའི་སྤྱིར་བཏང་ཐོབ་ཀྱང་། ན་ལུ་མ་ཏཱཾ་ག་སྱ། ཕྱིས་པ་ལ་ཨངྒའི་ 
མི་༧ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་ཁུཀ་འམ་བླའམ་ཁུཔ་ཅེས་པའི་སྒས་རྐྱེན་ -ཟཁས་ས 
ཕྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ། ཨངྒ་ཏེ། ༈གས་དེ་ལྭ་བྱ་བ་མེད་པས། ཀ་ཏེ་ཞེས་མི་་་ 
འགྱུར་བར་ཀ་ཏི་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པའི་མང་ཚིག་ལ། ཀ་ 
ཏི་བྷིཿ། བཞི་པ་ལ། ཀ་ཏི་བྷྱཊ། ལྔ་པ་ལ། ཀ་ཏི་བྷྱཿ།” དྲུག་པ་ལ། ཀ་ཏཱི་ནཱ། 
བདུན་པ་ལ། ཀཾ་ཏི་ཏུ། ་འབོདྷ་ཁིག།ལ། ཀཿོཧེ་ཀ།ཏི།ཁ༡ཞེ་ས་པ་ཉ་ཡུ་ཛ།ཌ་ །ཨི་ 
ཐུང་མཐའ་ཅན་ཏྲིའི་སྒྲ་ལ་ཡང་གྲངས་བགྲང་བའི་སྐབས་སུ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་སྦྱོར་” 
བས། ཏྲི་ལ།གསུམ། ནམ་དྭབྱེ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། 
བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་རྣམས་བྱིན། གོང་ཧ་རི་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། 
ཏྲ་ཡཿ། ` ཏྲཱིན། ` ཏྲི་གྷི༔། ˆ ཏྲི་གྷྱཿ༔། ° ཏྲི་སྒྱཿ། ˆ` ཏྲི་ལ། ་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ 
ཨཱམ། ཏྲེ༔ཏྲ་ཡཿ། ཏྲིའི་ཏྲ་ཡའཾ། །རམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཨཱམ་ཕ་རོལ་ལ་ཏྲི་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྲི་ཏྲ་ཡ། ཐུང་ངུ་ཞེས་པས་ནུ་ཊ། 
ནཱམ་ལ་འོས་ཉགས་མཐའ་རིང་པོ། ར་ཏ ་སོགས་ཀྱི་མདོས། ན་ཌ། ཏྭ་ཡཱ་ཌཱཾ། 
བདུན་པ་ལ། ཏྲི་ཏུ། བོད་ཚིག །ཧྲེ་ཏྲ་ཡཿ། ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་དིའི་སྒྲ་ 
ལ་ཡང་གྲངས་བགྲང་བའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཆིག་ཁོ་ན་སྦྱོར་རོ། །ཏ་དཱ་དྲི་ནཱ་མཿ། 
ཏྱད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཨའ། །ཏད་ལ་སོགས་ཏེ་ཏྱད་ནས་དིའི་བར་བརྒྱད་པོ”””་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གྭ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༣ ༡ 


རྣམས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་གང་མཐོང་ཡང་རྟགས་མཐའ་ཨ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དཧཱི་གཉིས། 
ཨ་མཚམས་སྦྱར་བས། དྭོ་དོ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ད་ངང་། 
ལྡེ་གཐེན་ཧྱ་མ།ཁ།¢5¥ཝ) ད་ཝྩེ།འཌ་ཁཱལཱ། ཆ་ུག་ཁེ་ཁཁཝ།་༧བདུ་ན་པའཉ། 
དྭ་༧ཡོཿ། དྭ་ཙཡོཿ། དཱིའི་སྒྲ་ལ་མིང་དང་ཞེར་བསྒྱར་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་དིའི་ 
ཨི་ཨར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་ཡང་སུ་ནས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འཇུག་ལ་ 
དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཧ་རིའི་སྐབས་ད་ང་འདྲའོ། ། 
དེ་ཡན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་་” 
བསལ་ད་ང་བཅས་རགས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

† ད་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱི་རིང་མཐའ་ཅན་ནི། བཱ་ཏ་པྲ་མཱི་ལ།. རེ་དྭགས་ 
ཀྲ༔ྟ། སུ། ས་ས་ཛུང་འི་མདོ་དང་། ཁར་སོགས་ཀྱི་མདོས། བཱ་ཏ་པྲ་མཱིཿ། 
པྲ་མྱར། ` རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ། བཱ་ཏ་པྲ་ཧཱཾ། བཱ་ཏ་པྲ་རྩི། བཱ་ཏ་པྲ་མཱིན། 
གསུམ་བ་ལ།༢་ཌཐ་ཏྲ་པ་ཐཱ།” བུ་ཏ་པྲ་སཱི་ཙཱ། བཱཏ་པྲ་སཱི་ཧིཿ། བཞི་པ་ལ། 
བཱ་ཏ་པྲ་མྱེ། ཐཱ་ཏ་པྲ་མཱི་སཱ། _ བཱ་ཏ་པྲ་མཱི་བྱཊ། ལྔ་པ་ལ། བཱ་ཏ་པྲ་མྱཿ། 
བཱ་ཏ་་པྲ་མཱི་ཙཱ། ཐཱ་ཏ་པྲ་སཱི་བྱན། དྲུག་པ་ལ། བཱ་ཏ་པྲ་རྱཿ། བཱ་ཏ་པྲ་མྱོཿ། 
བཱ་ཏ་པྲ་སྟཾ། བདུན་པ་ལ། བྭ་ཏ་པྲ་སཱི། བཱ་ཏ་པྲ་རྱོཿ། བཱ་ཏ་པྲ་སཱི་ཏུ། 
བོད་ཚིག །ཏེ་བྭ་ཏ་པྲ་མཱིཿ། ཧེ་བྭ་ཏྭ་པ་མཾ། ཧེ་བཱ་ཏྭ་པ་མཱཊ། ནམས་གུབ་ 
མྟེ་ཧོ་ཀ་ཤ་སཞེ་འ།ཿ་ ཁེ་ཁཞིན་འུ། ༼དེཝ་ྭཁ། སད་པ ཨ་ཏི ལྐགི་ཞས་ཅེན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ཚོ་ག་འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ། །ཨཱི་རིང་མཐའ་ 
ཅན་བྱིངས་གནས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཨུ་བྷི་ལ།.- བློ་བཟང་ངམ་ལེགས་པའི་གློ། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༢ 

སུ། ཨུ་བྷི༔། སུནྡྷཾ་ལ། ཨོཾ་དང ༡། ཛས། ཡ་ ཅི་ཤྷཱ་ཏྷཱ་ཏུ་སྷྱ་ཝཱཾ་ཡོ་རི་ཡ'་ 
ངུ་ཝ་ངོ་། ཨཙ་ལ་ཤྷཱ ་བྱིངས་བྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཨིཡ་ཨུཝ་ད་ག་གོ། །ཕ་ 
རོལ་ཨཙ་སྟེ་དྱྱངས་གང་མཐོང་ཡང་རྐྱེན་ཤྷཱ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ཨི་རིང་ཐུང་ཨུ་རིང་་ 
ཐུང་། བྷཱའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་རྣམས་ཨིཡ་དང་། ཨུ་རྣམས་ཨུཝ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སྤྱིར་བཏང་ཨིཀ་གི་ཨཌའོ་༠ཞེས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ན་གཱཱ་ཨུཇྙི་ཡོ་ྷཱ་ཨུངྣི་དག་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྷཱ་དང་སུམྦི་ད་ག་གི་ཨཱི་ཨུ་དག་ཨཛཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡཌར་༧འགྱུར་བ་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། ཨི་ཡར་བསྒུར་བས། སུདི་ཡཾ༧། སུུདི་ཡཿ། རྣམ་དབེ་གཉིས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཨསུངྙི་ཡཾ། སུདྟེ་ཡཾ།” ”ཨུསྙེ་ཡ༔།་ ”གསུམ་པ་ལ། ° སུངྙི'ཡཱ། 
སྦྦི་ཛྷྷ། སྦུྷི་བྷིཿལྟ་བུ་སྟེ། རྣ་མ་དབྱེ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བ་མེད་། ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ཨི་ཡར་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་་་ 
པ ས་གོ་བདེ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ། སུ་ ཤྲཱི. གཟུགས་མཛེས་སམ་དཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་་་ 
བདེ་བར་འབྱོར་པ། ཡ་ལཝ་ཀླི་༠ེནས་ཚང་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །པྲ་བླི་ལ།.-'བླ་རབ།༩ 
སུ། པྲ་བྙིཿ། པྲ་བྷི་ལ། ཨོཾ། ཛས། ཨེ་ར་ནེ་ཀཱ་ཙོ་སཾ་ཡོ་ག་པུརྦ་སྱ། 
ཨཱིའི་ཨཙ་མང་པོའི་སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའིའོ། །རྟགས་མཐའ་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱི་ 
ཡིག་དང་ཡྱུ་ཡིག་ཨཙ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དྲ་བངས་གཉིས་སམ་མང་བོ་ཡོད་ 
པ་སྔོན་ན་ཡི་གེ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡཌར་འགྱུར་ཏེ། 
པྲ་ཧྩོ། པྲ་རྩྱ།། གཉིས་པ་ལ། པྲ་རྒྱཾ། པྲ་རྙཾ། པྲ་རྒྱཊ། གསུམ་པ། 
པྲ་ཛྷུ། པྲ་བྷི་བྷཾ། པྲ་བཱི་བྷིཿ། རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའ། ། 
འདི་དང་འདྲ་བ་ནི། དི་གྷི།.- འཛིན། སུ་བྷཱི་བླ་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཨཙ་མང་པོ་ཞེས་པས་དྭབངས་གཅིག་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། ནཱི་འདྲེན་པ་ཞེས་པ་ཨཙ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཕྲ་བྙིའི་བྱ་བ་རྣམས་མི་*་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཐིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ ་ལེགས་བཤད་ཆནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ 


འཇུག །ནམ་དྭབྱེ་བདུན་པའི་ངི་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྦྱུའིའི་སྐབས་དང་ 
འདྲ་སྟེ།  ནཱིཿ།  ནི་ཡོ། ནི་ཡཿ། ལྟ་བུ་རིགས་འགྲེ། བདུན་པའི་ངི་ལ་་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས ཇ་ 
ནཱི་རྣམས་ལས་སོ། །ན་མ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས། ན་དཱི ༠༠༩༧༩༧ 
མིང་ཅན་ནམས་དང་། ཨཱཔ་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་། ནཱིའི་སྒ་རྣམས་ལ་ཨཱམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ནི་ཡཱཾ། གྲཱ་མ་ཊྡི་གྲང་སྡེའི་ཕ་མ་མཁན་ཡང་རྣམ་ད་བྱེ་བདུན་པའི་གཅིག་*་ 
ཚིག་ངི་མ་གཏོ་གས་པྲ་བྷིའི་སྐབས་དང་འདྲ། ངི་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་རནཱི་ད་ང་འདྲ་ 
སྟཊ'ཧགཱ་ཨཱཱིཿཿམ ཨཱཿམཁཾ།# ཁཱཨ་ཁྱཿསོཀསཾ་ཀྐཁ། ] །ཐངུ་ན་ཝཾ་ལ།་ཐཱཿཨཾ་ 
ཌི་ཡཱཾ། ས་ཁྭི་དང་པ་ཏྭི་རིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡང་ནམ་དབེ་ལྔ་པའི་ང་སི་དང་། 
དྲུག་པའི་ངས་མ་གཏོ་གས་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོ་ག་པྲ་བྷི་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ང་སི། ངས་གཉིས་ལ་ས་ཁྲི་དང་། པ་ཏཱི་ལ། ང་སི་དང་ངས་བྱིན། ཁི 
ཏི་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨའི་༧ཞོ་ཞེས་པས་ང་སེ་དང་ངས་ཀྱི་ཨ་ཨུ་མཚམས་སྦྱར། 
ས་ཁྱུཏ། °པ་ཀྱུཿ། *” ་ཏྲུག་པ་ཡང་གཟུགས་དང་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། ། 
ལུ་ནཱིའི་ཞིང་ཇྔ་བར་བྱེད། སྒྲ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་ལ་ནཱིའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ངི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་བྙིའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་ཨཱི་རིང་མཐའ་ཅན་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་་ 
བཅས་པ་རགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ ད་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨུ་ཐུང་གི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤ” 
རྩུ་ལ། སུ། ° ས་ས་ཛུཏ-ཞེས་དང་། ཁར་དང་ཞེས་པའི་མདོས། ཤི་ཐུཿ།༧་ 
ཟེན་པོ། ཤིཿབྷུ་མ། ཨོཾ། དང་པོ་དག་གི་ཞེས་པས། ཤི་གྷཱ། ཤཾ་བྷུ་ལ། 
ཛས། ཛས་ལ་འང་ངོས། ཨུ་ཨོཾ་མཚམས་སྦྱར། ཤཾ་བྷ་ཝཿ། ཤི་བྷུ་ལ། 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 

ཨམ། ཨམ་ལ་སྔ་མ་ཞའོས། ཤཾ་ཛྷུ། ཨོཾ་གོང་དང་འདྲ་བས། ཤཾ་བྷཱ། ཤཾ་ 
བྱུ་ལ་ཤས། དང་པོ་དག་ལ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཤས་༠ཀྱི་ན་ཞེས་པས། ཨཿ 
ཐྷཱ་ན། ཤཾ་བྷུ་ལ། ཏྟ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨཱང་གི་ནཱའོ་ཞེས་པས། ཤཾ་ 
ཐུ་ནཱ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ཤིཾ་བུ་ཙྩཱ། ཤཾ་བྱུ་གྷིཿ།  ཤཾ་བྱུ་ལ།  ངེ་། 
གྷིའི་ང་འགྲོ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཨོཾ་མཚམས་སྦྱར། ཤིཾ་ཧྷ་ལེ། གཏིས་ཆཚིག་ 
དང་མང་ཚིག་ལ། ཤཾ་བྷུ་ཙྷཾ། ཤཾ་བྱུ་བྷཿ།  ཤཾ་བྷུ་ལ། ང་སི། གྷིའི་ང་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་དང་། ང་སི། ངས་དག་གི་ཞེས་པའི་མདོས། ཤཾ་བོ༠ཿ། ཤཾ་བུ་ཛྙཾ། 
ཤཾ་བྱུ་བྷྱཿ། ཤཾ་བྱུ་ལ། ངས་བྱིན། ང་སིའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས། ` ཤཾ་བྷོ༔། 
ཤཾ་གཱཾ༔། ˆ ཤཾ་གྷུ་ཨཱ།: ˆ ཤཾབྱུ་ཡ། ༤ ཇིཀཌ གྙིའི་ཨཏཿ་ཡང་ངོས་། ཤཾ་གྷ།། ཤབྲཿ། 
ཤཾ་ཐུ་ཏུ། བོད་ཚིག །ཧེ་ཤཾ་བྟོ། ཧེ་ཤཾ་བྷུ།  ཧེ་ཤཾ་བྭ་ཝཿརྒམས་གྲུབ་་” 
སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཤཾ་བྱུའི་སྒྲ་དང་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཧ་རིའི་ 
སྐབས་རྣམས་དབྱངས་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །བི་ཤྷཱ།.- ཁྱབ་འཇུག །བཱ་ཡུ། རླང། བཱ་ནུ་ཉེ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཉགས་ 
སྤྱིར་བཏང་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའོ། །ཨུ་ཐུང་མཐའ་་” 
ཅན་གྱི་ནང་ཚན། ཀློབའི་ཆོ་ག་སྱིར་བཏང་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ།ཌ ཀྲོབྱྱ་ལ།°ཅ་ 
སྱང་། སུ།  ཏ་ཛཱཏ་ཀྲོབཿ། ˆ ཀྱོབྱའི་ཊ་ཙ་བཞིན་ནོ། །ཀློཐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སཾ་ 
བུདྷི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་ནས། གཉིས་པའི་ཨོཾ་ཊའི་བར་ཐམས་་" 
ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་བར་ཆད་བྱས་པ༧། དེ་རྣ་མས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་ 
ཀུཏ་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྲི་ཙའི་མཐའ་ཅན་དང་བྱ་བ་འདྲ་བས་རགས་མཐའི་ཨུ་དེ་རཾར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀྲོཾ། སུ། རི་དུ་ཤན་སུ་ར་དཾ་ཤོཉནེ་ཧྭ་སྭཾ་ཙ། རཏྭ་ཨུ་ཤ་ནས་ཕུ་ 
ར་དཾ་ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །རྟགས་རཾཏ་མཐའ་ནམས་དང་ཨུ་ཤ་” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་ཁགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡༣.༥ 
ན་ས། པུ་ར་དཾ་ཤས། ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་ནི་སཾ་བུབྷཾི་མ་ཡིན་*་ 
པའི་ཨུ་ལ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནའི་ཨ་དང་ང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས། སཾ་་” 
པས་སུ་ཕྱིས། མིང་མཐའི་ན་དབྱི་འོས་ན་ཕྱིས་པས། ཀློཊཱ། ཀྲོབྱྱ་ལ། ད་ང་ 
པོའི་༧ཨོ་དང་ཛས། གཉིས་པའི་ཨཾ་ད་ང་ཨོཊ་ནམས་བྱིན། ཚོ་ཏོ་ངི་སྤར་ནཱ་་ 
མག་ན་ཡོཿ། ཆཏཾ་ཀྱི་ཇི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ད་ག་ཁས་སོ། ། 
ཏགས་རིཏ་མཐའ་ཅན་ལས་རམ་དྭྭ་བེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་རམས་ད་ང་། 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཌེ 
ཨར་དུ་བསྒྱར། ཨ་ཛཱནྩཾ་ཙྭ་སྭ་གྲི་ནཔྟཾ་ནེ་བྫི་ཏཱཛྱཾ་ཀཱ་ཏྲི་ཧོ་ཏྲི་བོ་ཊྲཾ་*པྲ་ཤ་སྟཾ་ཌཾ། 
པྲ་༩ཤམྟཾ་རྣམས་ཀྱིའཾ། ˆ །ཏགས་ཨཔ་དང་ཀྲིཏ་ཿཀྱི་རྐྱེན་ཏྲན་ད་ང་ཊྲིཙ་གཉིས་བྱིན་ 
པའི་མཐའ་ད་ང་། རྟགས་སྭ་༦སྲཾ་ལ་སོགས་པ་ད་གུ་༧པོ་ནི་སཾ་བུབྙི་མ་ཡིན་པའི་* 
རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
རར རས་རལ ས་ར 
ཀོཐྷུན། ཀོབྱུ་ལ་གསུམ་པའི་ཏཱ། བི་བཱ་ཏཱ་ཏྲཾ་ཏཱི་ཡཱ་དི་-་ཙི། གསུམ་པ་་” 
པ་སོགས་ཏེ་གསུམ་པའི་ཊྟ་ནས། བདུན་པའི་ཨོས་ཀྱི་བར་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ རར 
རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཤིཾ་བྷུའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། 
བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནགས་མཐའ་རོིར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པས་་ 
འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ།  ཀྲོབྷྲ། ˆ ཀྲོབྱ་ནཱ། ` ཀོབྷ་ཙཱཾ།  ཀོབྱ་ཧྷིཿ།  བཞི་པ་ལ། 
ཀྲོཐྲེ། ` ཀྲོབྟཿཝེ། '” ཀྲོབྷ་ཛྷཾ།: ˆ ཀོབྷྱ་བྷྱཿ། ཀྲོཐྱ་ཁ་ལྔ་པའི། ང་སི། ཤཾ་ཟུ་ལྟར་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། འ༢༣ 


བསྒྲབས་པས། ཀོཏྩོ༔། རོར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། རོ་ཏ་ཨུར། རོ་ཏ་་ 
ལས་ཨུརའོ། །རྟགས་རཾཏ་མཐའ་ཅན་ལ་ཕ་རོལ་ན་མ་ད་བྱེ་ལྔ་པའི་ང་སི་དང་། 
དྲུག་པའི་ངས་དག་གི་ཨ་དང་རྟགས་མཐའི་རཾ་གཉིས་འདུས་པར་ཨུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྲོབ ཨུརྦ་སྲ། ཞེས་པ་ལ། ཆཱཏྤྲ་སྱ། ར་ལས་སའིའོ། །ར་ཡིག་སྲོག་” 
མེད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ས་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ས་ཕྱིས། ར་རྣམ་° 
བཅད་བྱས་པས། ཀྱྲོབྱ༔། ཐྷུམ་སྒྱས་ལ། ཀྲོབྱ་ཙཱི། ཀྲོབྱཱ་གྷྱཊ། དྲུག་པའི་ 
ངས་ཡང་བྱ་བ་ལྔ་པའི་ང་སི་དང་འདྲ་བས། ཀྲོ་ཏྱོ༔། ཀྲོབྱྱཿ། ཨོཾས་ལ། 
ཀྲོཐྫཊ། ཀྲོཐྫོ༔། ཀྲོབྱྱ་ལ་དྲུག་པའི་ཨཱམ་ཤཾ་བྱུ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཀྲོབྡུ་ཚཱཾ། 
ཁ ལུགས་གཅིག་ལ། ནུ་མ་ཙི་ར་ཊཱི་ཛ་བྷ་བེ་བྷོ་ནུ་ཊ། ར་ཨཙ་ལ་ནུམ་ཊིཙ་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་ཊའཾ། །རྟགས་མཐའ་ར་ཡིག་ཨཙ་ད་ང་ལྡན་པ་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཀྱོབྱྱ་ཏྲཾ་༠ཙ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་” 
མང་ཚིག་ཨཱམ་ལ་ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། 
ཀླབྷཱ་ཊཱཾ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་ལ། ° ”ཀྲོབྱ་རི།  ཀྤབྩཾ། ཨཾས་ལ། ཀྲོཐྫོཿ། 
ཀྲོསྔོཊ། ` སུཕ་ཁ། ”ཀྲོབྷྱཿཏུ།  བོན་ཚིག:” །ཏེ་གྲབྱ། ° ཧེ་གློབྷ་འཾ།༩ ་ཧེཊ” 
ཀློབྷྲ་རཿ། གཉིས་པའི་ཤས་ལ་ཡང་ན་ཀྲོབུན་ཞེས་པ་འང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་་ 
ཡན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་་” 
ན་རྨམཁ་ཞ་ད་ཟིན་ཏེ།ར་ཏྱ་ཱ 

† ད་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་མུ་རིང་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། བཱུ་ཧཱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ད་པེར་བརྫོད་ དུ་བྱ་སྟེ། དབངས་མེ་འདྲ་བའི་ 
འགྱུར་ཁུད་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་བཱ་ཏ་པྲ་མཱི་ད་ང་འདྲ་བས། ཧྭཱུ་ཧཱུ་ལ། རྣམ་”་” 
དབྱེ་དང་པོ་རྣམས་བྱིན། གོང་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲུབས་པས། ཧུ་ཧཱུཾཿ།~དྲི་ཟ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡༣ ༧ 


གུ་ཱཾ་ཌླབཧཱཾ་ཧཱཿ།ན་/གཉི་ཁེགལཾ།རེཿཁཱཧཱཾ།”་གུ་ཛྲ།བེཉྟ་ཁྲུ་ཁཱཿ། ་ཁགཨུས།མཉཝ། 
བཱུ་ཧཱ། ཧྭུ་ཧཱུ་ཙཱཾ། ཧཱུ་ཧཱུ་བྷིན། ལྟ་བུ་སྟེ་ཨཛ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ། ཨུ་*་ 
ཝར་འགྱུར། ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད་པས་གོ་བདེ་འོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཏི་་ཙ་མཱུ་ཤེན་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཏང་མཱ་རིང་སྐྱེས་པའི་་”་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འདི་དང་འདྲའོ། །ཨུ་རིང་མཐའ་ཅན་།ཁ་ལ་པུ་ལ་ཨུ་བྱིན། 
ཁ་ལ་པུ༔། །ཁ་ལ་པུ་ལ། ཨོཾ ཨོཿཨུ་པི། ཨུའི་༧སུབ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་ 
རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་སུ་ནས། བཏདུན་པའི་མང་ཚིག་གི་༠པའི་བར་གྱི་ཨཙ་ཐོག་མ་ 
ཅན་གང་བྱུང་ཡང་ཡུ་དེ་ལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་ལྱུ་དེ་འི་སྔོན་དུ་ཡི་ 
གེ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པ་ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཁ་ 
ལ་པོ། ཁ་ལ་པཱ༔། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཁ་ལ་པཾ། ཁ་ལ་པོ། ཁ་ལ་པཱ༔། 
གསུམ་པ་རྣམས་ལ། ཁ་ལ་པཱ། ཁ་ལ་པུ་གྙཾ། ཁ་ལ་པུ་གྷི༔། སོགས་ཏེ་་་ 
བསླུབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཨུ་ལུ་༧ེགས་གཙོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། 
སྭ་གྷཱ་ཅབདག་ཡོད་ཞེས་པ། སྨའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས། སུ་ལ་སྭ་གཱཱཿཿ། 
རྣམ་ད་བྱེ་ཨཙ་ཐོག་མ་༠ཅན་རྣམས་ལ། ཨུ་ཝར་འགྱུར་བས། སྭ་བྱུ་ལོ། སུ་༧ 
ཐུ་ཝན། གཉིས་པ་ལ། ` སྭ་བུ་ཝཾལ། སྭ་ཇུ་ཝོ། སྭ་ཐུ་ཝཿ། གསུམ་པ་ལ། 
སྭ་བྱཱ'ཝཱ།» ˆ སྭ་གྷཱ་ཛྷཱཾཝ།  སྭ་གྷཱ་ཧབྷི༔། _ སོགས་སོ། ` །ཀ་ཊ་སུ།  སྭ་ཡཾ་གྷཱ༧ 
སོགས་ཀྱང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། །གྷཱ་སུ་དྲི་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ༩། །ཡཌར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བ སལ་བརྟ་གཱཱ་ཁོ་དུས་ ཨུ་ འབྱང་བ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་གྟུའི་ེམཐའ་ཡིན་ 
ཀྱང་མཁམཿཞགུགཿཏེ།ཁཊེ་ཡསུ་ཝ། བར བར་ཏཾསྦཱཿ།༩ཏུ་ཁམྱ་སྐཱཿཝཿཨོཾ།5 ཿབཅྙ་ཨཱཁུ། 
ཿབརྙ་ཐཱའི་འང་ངོ་༧། །བརྙ་གཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་སུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ།'ཞེས་པས°། 
ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ཡཁར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱུ་ལྦར་བསྒྱར་བས། བརྙ་ཛཱོ། 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
བྱར་ག་ཨ་ཀས། །ཉཁྷ་ཐ་པཱའི་ཨྷི་ཁྭ་ཁཾཉྲཾབཁོ། ཁ་གའགྲེཡས་རྟ། ཧཱ་ཙཾཐུང །ཊི་་ 
རཱ་གྷཱ།...བྱེད་པ་འབྱུང་བ། པུ་ན་གྙཱ་སྦར་ཡང་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྙ་ཧཱ་༧ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་་” 
བྱུང་བས། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་རྣ་མ་ད་བྱེ་བྱིན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟ་གྷཱ་ད་ང་ 
འདྲ་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་གས་བསྒུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨུ་རིང་*མཐའ་ཅན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཧཾ ད་་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་རྣམས་སྟོན་པར་བྱ་ 
སྟག་ཏཆེ་ཟཱ་ཁྲཾཝཿགྲའ་ཡེཞག་ཁུ། ལ་འཾཏ་ལཱཊཉན་གྲ༔་ཉ།སུཛུཁནྨ་ཞེ།སཨེ།ཏགཿ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ། །ཞེས་པས། རོ་ཨནང་། སེ་བུབྷི་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ 


ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། ཧལ་དྲི་ཨཱཔ་ཅེས་པས་སུ་ཕྱིས། མིང་མཐའི་ན་དབྱི་འོས། 
ན་ཕྱིས་པས། དྷཱ་ཏཱ། དྷཱ་ཊཱ་༧ལ་དང་པོའི་ཨོཾ་༧ད་ང་ཛས། གཉིས་པའི་ཨཾ་་ 
དང་ཨོཾ་རྣམས་བྱིན། འོཏ་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་དག་ལས་སོ། ། 
ཞེས་པས། རེ་ཨར་དུ་བསྒྱར། ཨཔ་ཏྲཾན་ཏྲིཙ་སོགས་ཀྱི་མདོས། ཨུ་པ་བྷཱ་་ 
རིང་པོར་ཅྲདང་། ཐྷ་ཏཱ་རཾ། ་གྷ་ཁཱ་རྔཝ། ཐྭ་ཏྭ་རཾ། ] བཱ་ཏཱ་རོ། བཱ་ཁྲཾ་ཁ་ 
ཤས། དང་༠བོ་དག་ལ་སྔ་མ་འདྲ་བའོ་དང་། དེ་ཡང་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལ"་ 
འོས། ཐྷ་ཊཱཾན། ་གསུམ་པ་ཁ། བཱ་ཏཱ། ˆ བཱ་ཏྲི་ཙྷཱཾ། *བྷ་ཁྲཾ་བྷིཿྲ། བཞི་པ་ 
ལ། དྷཏྲེ། བྷ་ཏྲཾ་ཙྷཱཿ། དྷ་ཊྲཾ་བྷྱཊ།  བྷཱ་ཏྲཾ། ` ང་སི། རཾཏ་ཁས་ཨུརའོ་ 
ཞེས་དང་། ར་ལས་སའིའ་ཞེས་པས། རབྷཱ་ཏུཿ། ཌྷྷ་ཏཱཛྷཾ། ° བྷ'ཏྲ་གྷྱ༔། 
དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ཀྱང་ང་སི་དང་འདྲ་བས། ཧྷཱ་ཏུ༔། ཨོཾས་ལ། དྷཱ་ཏོཿ། 
ཨཱམ་ལ། ར་ཨཙ་སོགས་ཀྱིས་ནུ་ཊ། ནཱམ་ལ་འོས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ། 
འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། རཾ་བརཌྫནྣ་སྱ་ཌ་ཏཾ་བཱཙྱཾ། རཾ་ལས་ནའི་ཌར་བརྫོད་ 
དོ། །ར་ཏ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ད་བྱངས་འོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ན་ཡང་ཌར་འགྱུར་ཏེ། 


རྫ 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡༣ ༩ 

ཐཱ་ཏཱི་ཊྟཾ།ˆ  བདུན་པའི་ངི་ལ་འཾཏ་ཀྱི་ངི་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། 
བྷཱ་ཏ་རི། ཆདཱ་ཏྲོ། དཱཱ་ཏྲ་ཏུ། ཀུན་ཏུ་བོད་པའི་སུ་ལ། ཚྭཏྭ་ཀྱི་ཇི་ཐམས་ 
ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། ཧེ་བཟྭཱ་ཏཿ། གཉིས་ཚིག་དང་་ 
མང་ཚིག་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཧེ་ཧཱ་ཏཱ་རོ། ཧེ་བཱ་ཏཱ་རཿ། དེ་བཞིན་ 
དུ་། ན་བྩཾ།.- ཚ་ཐ། ཧོ་ྲི།...སྦིན་སྤེག །པོ་ཁྲི་༧པྱན་སྲེག་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདི་དང་ 
འདྲའོ། །པི་ཏྲི་ལ།-ཕ། སུ། གོང་བཞིན་བསྒྲབས་པས། པི་ཏཱ། °པི་ 
ཏིའི་ཾསྐབས་འདིར་གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བྷཱ་ཏྲིའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། 
དང་པོའི་ཨོཾ་ནས་གཉིས་པའི་ཨོཾའི་བར་རྣམས་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དྷཱ་ཏྲི་ཞེས་པ་རྐྱེན་ཁྲིཙ་ཁི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། པི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཁྲཙ་མཐའ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཝམ་ཨོ།ཿཛ་།པིཿཏནཾ། །པྲི་ཏ་རྦཿལྟ་ཐཱའ། ༢ །གཞན་ནམས་རིགས་འགྲེལ།ིཌ 
ཛཱ་མཱ་ཏྲི།...མག་པ། བཱ་ཊྲི་ཐུན་ཟླ་སོགས་ཀྱང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། །ཌཱ་ཙ། ཌྲིའི་ཡང་ 
ན་འོ། །ཌཱ་༠མ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པའི་ཨཱམ་མ་གཏོ་གས་པི་༧ཏྲའི་ 
སྐབས་དང་འདྲ། ཨཱམ་ལ་རཅགས་མཐའ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་*་་ 
འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། - ཚཱཾ་ཌཱཾ་འམ། ཡང་ན་ཚྭཾ་ཌཱཾ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉགས་ལ་རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། 

༈† སྐབས་འདིར་ཌཱཏ་ད་ང་ཁཾཏ་ད་ང་ཨེཏ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ནྟགས་*་ 
མེད་པར་གྲགས་སོ། ། 

༈† ཨོ་ཡིག་མཐའ་ལས་གོའི་སྒྲ་ལ་དཔེར་བརྗོད་དུ་བྱ་སྟེ། གོ་ཏོ་ཌིཏ། 
གོ་ལས་ཁིཏ་འོ། །ཨོཾ་མཐའ་ཅན་གོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་་” 
གཉིས་པའི་ཨོཊའི་བར་སྔར་ཐམས་ཅད་གན་ས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་བར་ཆད་བྱས་་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་ཌ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ་། ། 


རར -]39 


༡༦༠ བསྟན་འྱཐར། སྒ་མདོ། ཌི འའ༣ 


གོ་ལ། སུ་ཨོཾ་ཛས་རནྣམས། ཤ་ཅུ་འགྲོ་བ་ལ་ཨཙའི་འོ་ཞེས་པའི་མདོས་རགས་་ 
མཐའ་འཕེལ་བ། གོ༔། ཧཱ་ལོ། གཱ་ཝཿ། གཉིས་པའི་ཨམ་དང་ཤས་ལ། 
ཨོཾ་ཏོ་ཤྭམྨ་སོ། །ཨོཏ་ལས་ཨམ་ཤས་དག་ལའོ། །རྟགས་ཨོ་ཡིག་མཐའ་ཅན་་” 
ལས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨམ་ཤས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའི་ཨོ་ད་ང་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་* 
ྭ་འཅིབ་གཏྲམ་ཨ།འྱལ་བཏེ། ཞཁཁམ་སེ།ེ་ཁྲིག།ཝ་ ཁ་ལ ྲག་ཤོིི་ཌ་ཤས།ཀ། 
གཱཿ། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། ག་ལཱ། གོ་ཛྷཾ། ˆ གོ་གྷིཿ། བཞི་པ་རྣམས་ལ། 
ག་ཝེ༧། # ག་ཁྱུཾ།༩ གོ་གྒཿ།ཡ་༩་ལྔ་མ་རྣམས་ཁ།ཅ /གོ9ྱ།་ག་མྱཾ།ཿགོ་རྱྱ9ེ། 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ˆ གོ༔།  ག་ལཁོཿ༔། ° ག་ཝཱཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། ག་ལི། 
ག་ཝོཿ། གོ་ཅུ། བོད་ཚིག །ཧེ་ཅགོཿ། ཧེ་གཱ་ལོ། ཧེ་གཱ་ཝཿ། དེ་”་ 
བཞིན་དུ། སུ་དཧོ་ཙཉ་མ་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཨོ་མཐའ་ཅན་་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

† ད་ནི་ཨེ་༦ཡིག་མཐའ་ཅན་ ལས་རེའི་གསེར་རམ་ནར་སྒ་ལ་ད་པེར་བརྗོད་ན། 
རོལ་དུ་རམ་དྭ་བྱེ་ཉལ་ཐོག་མ་ཅན་གང་བྱུང་ཡང་རྟགས་མཐའི་ཨེ་དེ་ཨཱ་ཆུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལཱཿ། | རཱ7་ཌ་ཁཏྟཿ་ཁ་གཉིས་ཇྱ་ནཱ་ཊས་ག།ཿ་ཚཱཛྟ་ལེདྲེ་ཁ་ཨྐ ཨེ་མ 
༔། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། རཱ་ཡཱ། རཱ་གྙཱཾ། རཱ་ཐྷི༔། བཞི་པ་རྣམས་ལ། 
ཟཱ་ཡེ།ད ° རཱ་གྷཾ།  “ནཱ'གྷྱཿ༔། ལཿབ་རྣམས་གཱ་ ཏུཿརཱ།ཡཝྒ ཀཏཟཱ་ཙཱ་ཏངཏྲ་གྐྱ༔ 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཌཆཱ་ཡཿ།ཿ ˆ ནཱ་ཡོ9་ ཱ་ཆཱ་ཝཱཾ།”ི ༩ཁཐུ་ནཿམཿམས་ཁ། † ་རཱ་ཡི། 
ཇར མས་སས་ལ་བར་ར་་་་་་སས་ལས་་པས་ 
མཐའ་ཅན་གློ་༠ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ད་པེར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཝར་འགྱུར། ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད་པས། རྣ་མ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༤༡ 


དབྱེ་དང་པོ་རྣམས་ལ། གློཿ། གླཱྭ་ལོ། གླྭ་ཝཿ། གཏིས་པ་ལ། གླཱ་ཝཾ། 
གཱྭ་ཁཾ།' གླ་ཝཉ། ° གསུམ་པ་ལ། གླཱ་ལཱ། .གླགྷཱཾ།། གླཾ་བྷིཉ། སོགས་སོ། ` ། 
ནོ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། །༧ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུུ་ 
ཏཱ་ད་ཛརྟ་པུླིརྙསྲ་མཱསྟ༔། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཨཙའི་མཐའ་ 
ས་ས་ས་་་འསས་ལས་་ 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཙ་མཐའ་་་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་“དང་བཅས་པ་རགས་པ་རྣམས་རེ་ 
ཞིག་ཛོགྲསས།ཏ ༈ 


† ཅད་ནི་བུད་མེད་༠ཀྱི་རགས་ལས་ཨཙ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་རྣམས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ར་མཱ་ལ།.ཅ་བ་མ། སུ། ཧལ་དཱིཔ་ཨཱཔ་རིང་པོ་སོགས་༠ཀྱིས་སུ སྤུར 
ྱིས།”ཏར་ཨཱ།7ཌར་མཱ་ཌ། ཨཾ ཨངྲ་ཨཱ་པཿ། ཨའི་སཱཔ་ཁས་སོ། །བུད་མེད། 
ཀྱི་ནྟགས་ཨཱཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལས་“རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ཨོ་ད་ང་། 
གཉིས་པའི་གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་གཉིས་ནི་ཤཱི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། ར་མེ། ར་མཱ་ལ་“ཛས་དང་པོ་དག་ལ་ཞེས་པས། 
ར་མཱཿ། ར་མཱ་ལ། ཀུན་ཏུ་བོད་པའི་སུ། སཾ་བུདྟོ་༠ཙ། སཾ་བུབྷི་ལ་ཡང་ཛོ་།། 
ཨྤཔ་༧མཐའ་ཅན་ནི་སཾ་བུཇྙི་ཕ་རོལ་ལ་ཨེར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་°མཐའ་ཨེ། ཐུང་ 
ངུ་ཨེང་སོགས་ཀྱིས་སཾ་བུདྷཾ་ཕྱིས་པས། ཧེ་ཅར་མེ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ 
ཐཛྲ་གར་འདྲ་ཏྤཉ་ཧེ་ཨ་མ།ཁཊ་ཧེ་ར་ལཱཿས། ཁབྲ་གཱ་ཤ། ཨད ཁུ་སམ་ལ་ཁ་མ། 
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༡༤༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། ༢༢༢ 


འོས། ར་མྭཾ། ཨོཾ་ཁ། ར་མེ། ཤས་ལ་དང་པོ་དག་གི་ཞེས་པས། ར་མཱཿ། 
ར་མཱ་ལ་གསུམ་པའི་ཏཱ། ཨཱ་ངི་ཛཱ་པ༧ཉ། ཨཱཔ་ཀྱི་ཨཱང་ལ་འང་ངོ་། །རྟགས་ 
ཨཱཔ་མཐའ་ཅན་ནི་ཨཱང་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཊྭ་དང་ཡང་གི་སྒས་དྲུག་པ་དང་་ 
བདུན་པའི་ཨོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ནགས་མཐའ་ཨེ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མཐའ་་ 
ཨེ་མཚམས་སྦྱར། ར་མ་ཡཱ། ཛྷཱཾ་བྙིས་༧ལ། ར་མཱ་ཛྩཾ།  ར་མཱ་ཐྷིཿ། ` ར་མཱ་ལ། 
ངེ་། ཡཱ་ཊཱ་པཿ། ཨཔ་ལས་ཡཱཊ་ཁོ། །རྟགས་ཨཱཔ་ཀྱི་མཐའ་ལཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་ང་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཡཱཊ་ཨཱ་ག་མ་འཇུག་གོ། །ར་མཱ་ཡཱ། 
ཨེ། ཨཱ་ཊ ཐུ། ཨཱཏ་ལས་འང་ངོ་། །ཡཱཊ ་ལྟ་བུ་ཨཱ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨཱ་གམ ས་བ 
བྱུང་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་དང་ཕྲད་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ར་མཱ་ཡེ། 
རྭ་མཱ་ཡ། ར་མཱ་ཛྷཾ། ར་མཱ་བྷྱཊ། ལྔ་པའི། ང་སི། ཡཱཊ་བྱིན་གོང་ལྟར་ 
ཟྭགུབས་ཁགཁིད་ནྭས་ཡཱཊ། རྭ་སྭ་ཆ།༨ ༡ མྟས་སཱཿ། ཐུག་པ རརྭ་སཱཊ 
ཡཱཿ། ༢་ ཆཨཁོཡ། ཌ༩༩༡ལཚ།༧༡ཁཁུནསེསསྟི་ཊ་སིསཊཌ རི་ཁི་གཱསན་དཱིཊ།་ 
ཨཱཔ་ནཱི་རྣམས་ལས་སོས། ངི་ཨཱམ། ར་མཱ་ཡཱ། ཨོས། ར་མ་ཡོཿ། ར་མཱ་ 
སུ།༤་དེ་བཞིན་བུ།༢ ༡ གླཱང།9ཿར་གྲཱག། སད་དོཀའ་ཨ ཨྔམི་ཀྲ་གར་ཀྲྭབའི་སཊ་ 
སོགས་མང་པོ་འདི་དང་འདྲའོ༧། །མོ་རྟགས་སརྒའི་སྒྲ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
རྣམས་དང་། བོད་ཚིག་རྣམས་ད་ང་། གཉིས་པ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་ར་་”་ 
མཱ་དང་འདྲ། སྨག། ༩སྤེ། སྨཿ། །༩ཧེ་སྤམེ།༡༩༠ ཧེ།སྦག། ༩ ཧེ།སྟགཿ། 
སྦརན། སྲེ། ་སྨརཿ། གསུམ་པ་ཡང་འདྲ་བས།  སྤར་ཏཡཱ། སྨག་ཛྷཾ། 
སྤྦ་ཧྷིཿཾ། སྙ་ལ། ངེ་། སྤར་ནྭམཿ། སྙཛྫ་སྦྱཊ། སྤར་ནྭ་མ་ལས་སྙཊ་ 
སྟེ་ཐུང་ངུའང་ངོ་། །སརྦའི་མིང་ཅན་ཨཱཔ་མཐའ་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ང་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱུང་ན་སྙཊ་ཨཱ་ག་མ་འཇུག་ཅིང་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ།། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༤༣ 
ན་ཟ སཾ ལྟག་ཨྦས་སཏག་ཁེ་ཁྟུསྟཱ་མཾ། ལ་སྟག་བུ་ཁྒས་ཁརཛ་སཱི་ཁ།ཁཌ་ཁཡོ་སླ༔། 
ཨས ་ཟུགྲག་སཱཊ།༩སྱའག།པ་ལ།ཁཿཊཨཁ་ཨཱ༡། གྲགཿསཿ།༢། །ཨྭ་གྷཱ་ཝ། 
ཡས་པས ༣ ༦ཿ་སསསསསས་་ སས པས ཚས ས་་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའ། །ཨུཏྟ་ར་པུརྦཱ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ང་་*་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་སརྒ་དང་འདྲ། ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ར་མཱའི་སྐབས་་” 
ད་ང་སྨརའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པས་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། །ཨུཏྟ་ར་*་ 
ཕྱུཧཱ། ཨུཏྟ་ར་པུཟྲེ། ཨུཏྟ་ར་པུཐཱཿ། ཧེ་ཨུཏྟ་ར་པུཐེ། - ཧེ་ཨུཏྟར་ཕུཐྲ། 
ཧེ་ུཏངམ་ཕྱུཐཱཿ།།ཌེ་ལ།ཉིས་བག་མས་ཁ། ཨུཏྟ་་ར་བུ་ཧཱ། ཁ་ཨུཏྟ་རཕྱུ་ཁྲེ། 
ཨཱཏྟ་ར་ཕུཐཱ༔།  གསུམ་པ་རྣམས་ལ། ° 'ཨུཏྟ་ར་པུཐྦ་ཝཱ།  ཨུཏྟ་ར་ཕུགཱ་ཛྷཱ༧། 
ཨུཏྟ་ར་པུཐཱ་ཧིཿ། ˆ ཨུཏྟ་ར་ཕུཐཱ་ཁ། `ཇེ་། ° བི་ཐཱ་ཏཱ་དིཀ་ས་མཱ་སེ་བ་ཧུ་བཱི་ཧོ། 
འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྙུད་ལ་ཕྱོགས་ལ་འདམ་ཀའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུ་མང་པོའི་” 
ཚིག་སུད་བྱས་པ་ཨཱཔ་མཐའ་ཅན་ནི་རྣམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་་” 
སྭགའི་རབསྭ་ཝར་སཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ” ཏགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་། 
ར་མཱའི་ཧྐགབས་ལར་ཡཱཊ་སྟེར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། །ཨུཏ་ར་ཕྱུབ་སྱིཊ། ཨུཏ་ 
ར་ཕྱུག་ཡི། ཨཱཏ་ར་ཕྱུག་ཛཱཿ། ཨཱཏ་ར་པྱུ་བྷྱཊཿ། སོགས་སོ། །བྲི་ཐཱ་ཌཱ་དཱི་ 
ཏིཡཝཾཌྲཾཨཱཧཱཀ།ཌི་ཧཱི་ི་ཨཱ།ཁ༩ཁཱི་ཡཱ་དག་ཁས་འད་མཿཀཁི།་ཌྷ9ཧྭིཏྟི་ཡཱ་ན་ཛ 
ཊཾ་ཏཱི་ཤཱ་གཉིས་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡཱཊ་དང་སྙཊ་°འདམ་ཀ་ཅན་ 
ཏི།ཌ་ཏནཔེན།ན། ཐ་ཁཞི་པྟའི་ཆེ་ཨ། ཏཱི་ཏི་ཝྭ་ཡེ།༢༩ཏི་ཏི་ཡྭ་སི། ༩ ཌིཏཱིཿྦཔ་ཝེ། 
ཏྭཾ་ཏཱི་ཡ་སྱེ༧། ལྟ་བུའོ། །ཨམྨྦ་༩ཞེས་པ་ཡང་སཾ་བུབྷི་མ་གཏོ་གས་རྣམ་དབྱེ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ར་མཱའི་སྐབས་དང་འདྲ། སཾ་བུབྷི་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཨམྨ་ལ། 
སཾ་བུབྷི་ །ཨམྦནྡ་ན་བྱོཿྲཿསཱཿ།  ཨམྨའི་དོན་ན་དཱི་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། ` ། 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ] ༢༢༣ 


ཨམྦའི་སྒྲ་དང་ན་དྲིའི་མིང་ཅན་རྣམས་སཾ་བུབྷི་ཕ་རོལ་ལ་ཏགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་”་ 
ཁྭྱགུཆ་ཏེ། ཤཧེ་ཨྣས།། གྷགྲཱ་ཀཀྱསནཔ་ན་བ་།་ ཏཱ སྫག་ཞཱཏགཏཞྷེག་ཧཱཿང་འགྱིཀཐ 
ཞྲརཞྲོ། ༩ ༈འགྲེཁན། ཏ་སྟམཉི།ཁན་ན་ཧན་ཉེག་ཀྱབ་ཞཱེ་ཝེཞ་སི་སྤེག་ཁ་ན་ཁ་། 
ལ་ད་ང་། ཀ་གནས་པ་དེ་ལ་མོ་རྟགས་སུ་བསླབ་པའི་རྐྱེན་ཊཱཔ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སཾ་ 
བུརྟ་ཨ#ཁཆུན་ཐུཝ་སི༩ཆུཧ་ཨཱཾབྱབ་།ཞེཊ་ཁཤཧྐཧཔྟ།་༡།འྟེ་ཉེག། ༢ཟསྟསཱ་ཝ། 
ལ།་ ༣ སི་བྷུསིཾ་བིན་ཐུཁ་ཇུཊ་ཝི༡ཁྱགཱརཱ། ༡༡༢༢༡ཝ༡ག་ག།ཁྲ་གཁ་ཁ།འ་ཧྲིཿཨསས་ཏེ། 
དེཿ བཞིན་བུ། ༩༤ ཧེ་སྟོམ་ཁེ།དྱཌཧེཿསཐཱིཀྲེ།་ཝ་བྲུཁོ།་མ།ཁྱ་ཁགཏཊ་ཞེག་པི་སཱ། 
ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཧ་ལ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ར་མཱའི་སྐབས་ད་ང་འདྲ། ཨཙ་ཐོག་མ་་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཛ་རྭ་ཉིད་ཛ་རས་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་དང་ར་མཱའི་༧སྐབས་གཉིས་* 
འདྲམ་ཀ་ཅན་རཱུ་སྭསེ། ཁཿ དྭ་བེ་དྭང་ཕོ་ཞྷ་ཐ་ཁཿཁ།ཿ ཛྭ་ཁ་ཏ་༔ཛཿཱ།ཨོཾ། 
ཛ་ར་སཿ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ཛ་རེ། ཧེ་ཛ་ར་སོ། ཧེ་ཛ་ར་སས། གཉིས་ 
པ་ལ། ཛ་ར་སཾ། ཛ་ར་སོ། ཛ་ར་སྔ༔། གསུམ་པ་ལ། ཛ་ར་སྭ། ཛོ 
རཱ་ཛྙཾ། ཛ་རཱ་ཧྷི༔། བཞི་པ་ལ། ཛ་ར་སེ། ཛ་རཱ་ཛྷཱཾ། ཛ་རྭ་གྷྱ༔། ལྔ་པ་ལ། 
9 ༡ྟ༠༩༦་ ༦༩༩ ཤ༨༠༡༩༡༩༧༦༥༦ ཟས 
ཛ་ར་སྭཱཾ། བདུན་པ་ལ། ཛ་ར་སི། ཛ་ར་སྔོཿ། ཛ་རྭཱ་༠ཨུ། འདི་རྣམས་ 
ཛ་རས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ར་མཱ་ད་ང་འདྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་་” 
བྔརག་གོཿགདེ་བ་སྟ་སཁགགོདྷ་ཞོ།”་༡།ཟྣ་ཡིཿཀཱཿཞེཧཿབཞས་གསེ་ཞ་ཝསོ་ཞ་ཁས་ཧཏྟ་ 
ཀུན ཏཱ་བོད་ཝཞི་དོནྷ་ཁྷཀ་ན་མཁཏཧཱ། ཌེ་ ཡནམ་ཞྲ་ཧེཿགཉིམ་སཞི།གཞིག་ཇིགྷ་དྷཛ། 
གཉིསཿཆེགཿན་མཁ་ཧཝཱའྱི་མཐམ་ཟཁ་ཞྭཀ།ཌ ༤ སནས།ཁྱས་གམསཿཏེ།།ཅཌ་ཤགཉཊ 
སྔགམ་མ་ན་མཐ་ཏཱ་པ་ཧ་ད་ཧཿ་སྭ་ཧྟེསསྔའི། ་ཉརམགྐོཏ།་ཁ་ཁྷར་ཡྲེལ་ཞ་ག་ཞེས་ཁསེ་ 
པས ཇས ས་ས་ས 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གྭ་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡༤༥ 


ནོ་ཧིཿ། བཞི་པ་ལ། ན་སེ། ནོ་ཛཱཾ། ནོ་རྒྱཊ། ལྔ་པ་ལ། ན་སཿ། ནོ་ྷཱཾ། 
ནོ་བྱཊ། དྲུག་པ་ལ། ན་སཿ། ན་སོཿ། ན་སྭཾ། བདུན་པ་ལ། ན་སི། 
ན་སོཿ། ན་སུ། ནི་ཤཱ། ཞེས་པའང་སུ་ནས་ཤས་ཀྱི་བར་ར་སཱ་དང་འདྲ། 
ཤས་ན་ས་བཟུང་སྟེ། ཤས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་༧ཞེས་པའི། མདོས། ནི་ཤཱ། 
ནིཤ་ཆུ་ཌྱགར།ཿཤགཿལ། ཀཅིནི་ཤ། ཚི ཐཱ་ལ།ཿ )ཞི་ཤཱ།( ནི”ཨཝ།།7གྱཾ། 
བྱཐ་ཐྲས་སཾ་ཛ་མཾ་ཛ་ཡ་ཛྭ་རཱ་ཛྭ་བཱ་ཛ་ཚ་ཤཱཾ་ཏ། བྱབ་ཐྷམ་ས་ཛྭ་མི་ཛ་ཡ་ཛྲ་རཱ་ཛ་ 
བྷཱ་༦ཛ་ཚ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཏའོ། །བྲབུ་སོགས་བདུན་ད་ང་། ཚ་དང་ཤ་སྲོག་མེད་་ 
མིང་མཐའ་ཡིན་པ་དེ་ཛྷ་ལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་གང་མཐོང་ཡང་ཁརུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྷཤ་ལ་རལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་རྣམས་སོ་༧ཞེས་པས་ཏ་ཌ་དྲངས། ནི་ཛྙཾ། 
ནྷིར། བཞི་པ་ལ། ནཞི་ཤེ། ནྷིརནཾ། ནྙིཛཿ། ཝྔ་པ་ལ། ནི་ཤཿ། 
གྷ ཏར་ནྱིས་ཐ། ེཿྦར་གོ་སཿརྷི་ཁགིཞིགག།༢ཌོགི་ཞོཿ། ནི་འ ༡༩༩དུ་ན་ཌཿ 
པའི་ངི་དང་ཨོས་ལ། ནི་ཤི། ནི་ཤོཿ། ནི་ཤ །སུ། ཤ་ཏ། །ཏ་ཌ། 
ཌ་ལས་ས་ལ་རྷུཊའོ། །ཞེས་པས། རུཊ་ཨཱ་ག་མ། ཁར་ལ་ཙརའོ་ཞེས་པས། 
ཧྷ་ཏ། ཌ་ཊ། ནྲིནཱ། མྭཱ་སྭ་བ་ཏ་ནཱ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
པའི་མིང་ཅན་ཚམས་ལ་ར་མཱ་དང་འདྲ། ཤས་ནས་བཟུང་འད་མ་ཀ་ཅན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་མཱཾ་ས་བྲཏ་ནཱ་སཱ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ བྲཏ་ སྣ་རྣམས་སུ་ཡང་ནའོ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བས། རྣམ་དབྱེ་ཤས་སོགས་ཕ་རོལ་ལ། མཱཾ་ས། ནི། མཱཾ་ས། 
སྟིཏ་གྲཱཾ་ཆཱནི།༡༩ བཏོ།ཌ ༢སྲཞུ་གི།༢རསུ་ན་ཆས་ཨུ་མཛ་ན་ཊྭསུར་ཁི། ད ཊཤམ་ཝ། 
མཱཾ་སས། ཏཱ་༩ལ། མཱ་སཱ། གྷཱཾ་བྷིས་༧གཉིས་ལ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་་** 
མཐའ་དབབིའོ་ཞེས་པས་ས་ཕྱིས། མཱཾ་ཛྷཾ། མཱ་བྷིཿ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
བྲི་ཏཿ།  བཱཾ་ཊཱ། བཛྫུ། ˆ བཾདྷིཿ།  སོགས་སོ། །སྟུ་ནི་འཆད་འགྱུར་རྷེ་ཆུ་*་ 


//ཌ-145 


༡༤༧༩ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ༈ཏྭི། འའ 

དང་འདྲའོ། །བི་ཤྭ་པཱ་སྣ་ཚགས་འཐུང་མ་ད་ང་་། གོ་པཱ་བ་ལང་སྐྱོང་མ་སོགས་ར་མཱ་ད་ང ༡༤༠༠༠༠ 
འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཨཱ་རིང་༧མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་” 
ན་མས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

† ད་ནི་མོ་ནགས་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མ་ཏི།-ཟཐྭ་ཐས། སུ། མ་ཏིཿ། མ་ཏི་ལ། ཨོཾ། དང་པོ་དག་གི་ཞེས་པས། 
མ་ཏཱི། མ་ཏི་ཛས། ཛས་ལ་འང་ངོས། མ་ཏ་ཡཿཿ། མ་ཏི། ཨམ། ཨ་ 
ལ་སྔ་མ་ཞེས་པས། མ་ཏི། ཨོཾ་ལ། མ་ཅྟའི། མ་ཏི། ཤས་དང་པོ་དག་ 
གི་མདོས། མ་ཏཱིཿ། མ་ཏི། ཊ། འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་བཱ་་ 
ནར་མི་འགྱུར། མ་ཧཱ། མ་ཏི་ཛཱ། མ་ཏི་གིཿ། མ་ཏི་ལ། ངེ་། ངི་ཏི་ 
ཐུང་ངུ་རྣམས་དང་། ཨིཡ་ཨུཝ་ཐོབ་°པའི་ཨཱི་རིང་ཨུ་རིང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ན་དྲིའི་°མིང་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་རྣམས་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨཱརྟ༧ཧུཿ།ཌྷན་བཱི་ཁགས།ཊའོ། ་ཞབྙུག་མེད་ཁྱི་ཧཀག།ན་འྭིཁི་སྟི་ཅན་ཁས་ད 
ན་མ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨཱཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་རོ། །མ་ཏི་ལ་ཡང་ན་བར་བྱས་ 
པས། མ་ཏི། མ་ཏ་ཡེ། མ་ཏི་ྙཱཾ། མ་ཏི་གྷྱ༔། ལྔ་པའི་ང་སི་ལ་འདམ་ 
ཀ །མ་ཧཱཿ། མ་ཏེཿ། མ་ཏི་ཛཱ། མ་ཏི་སྩཿ། དྲུག་པ་ལའང་། མ་ཧཱཿ། 
མ་ཏེཿ། མ་ཏོཿ། མ་ཏི་ནཱ། ངི་ལ། མ་ཧཱཾ། མ་ཏོ། མ་ཏོོཿ། མ་ཏི་ཏུ། 
བོད་ཚིག །ཧེ་མ་ཏེ། ཧེ་མ་ཏཱི། ཧེ་མ་ཏ་ཡཿ། ཐཤྲུ་ཏེ།ཟས་པ། སྫི་ཏི།དྲན་ 
པ། བདྙི་ཟཱ་ནམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲའོ། །ཏྲི་༧ལ་ཛས། ཏྲི་༧ཙ་ཏུ་རྩོཿསྟེ་ཡཾ་ 
གྱི་སྐད་དོད་ཏྲི་དང་། བཞིའི་སྐད་དོ་ད་ཙ་ཏུར་གཉིས་ནི་མོ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༤༧ 
དབྱེ་ཕ་རོལ་ལ་ཏྲི་ནི། ཏི་༧གྲཾ་དང་། ཙ་ཏུར་ནི། ཙ་ཏ་སྲཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །།ཏི་སཾ། ཛས ཙ་ཏ་སཾ། ཛས། ཕཨ་ཅིར་རི་ཏཿ། རོཏ་ཀྱི་ཨཙ་ 
ལ་རའོ། །ཏི་སཾ་ཙཙ་ཏ་སཾ་ཞེས་རཏ་མཐར་འགྱུར་བའི་རཏ་དེ་རྣམ་དབྱེ་ཨཙ་*་ 
ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ཅལ་ར་སྲོག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྲཧཿ། ཙ་ཏ་སཿ། 
ཤས་ཁ། ཏི་སུཿ། ཙ་ཏ་སུཿ། ཏི་སྲི་བྷི༔། ཙ་ཏ་སཱཾ་བྷི༔། བཞི་པ་ལྔ་པ་་ 
སཔ༥༤༥འ༤སརལས་་་ སས་ར་་ 
འི་འ ག་ཆ་་ཁྒ་ཆ་ཏྲ་བ་༢ྔ་ི་བ་ཏ་བ་ལག་ཁྩ་ཨ་ཁྲིན་ཨྒོལ་ཀ 
སྤྱིར་བཏང་ཚཱཾ་ལ་ཚགས་མཐའ་རིང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ད་མིགས་བསལ་༠ཏི་སྲི་དང་། 
ཙ་ཏྭ་གཱཾ་ད་ག་ནཾ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏི་གྲཾ་༧ླཾ། ཙ་ཏ་གཾ་ 
བྡ།མཐུན་ཨྲམགའེ་༩ི་ཉི་ཁྲཾ་སུ། ཝམ་ཏྱི་ཁྲི་ཏུ།་བད་ཚིགཉྔཝ་ ཧིག 
ཧེ་ཙ་ཏ་སུཿ། པྲི་ཡ་ཏྲི་དགའ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ཐོག་མ་ཅན་ལཁ་ཏྲི། ཏྲི་གླཾ་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱར་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་ཡང་མང་ཚིག་ཏུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྟེ། 
ཆོ་ག་ཡང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཧ་རིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཊཱ་དང་ཤས་ 
ནར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། པྲེ་ཡ་ཙ་ཏུར་དགའ་བ་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་། 
ཙ་ཏ་སཾར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་་” 
སྐབས་འགར་མིང་དང་པོ་ཅན་ལ་ཡང་། ཏི་གྲཾ། ཙ་ཏ་གྲཾ། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བཞྫང་སིད་དོ།ལ །ཞེས་འགྲེལ་ཁར་བ་ཤད་དོ། །ཀདི་འི་ཁྒག་ལ།  ཏད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨ༩། ཨ་ལ་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཊྟཔ་སྦྱར་བས་དཱ་ཞེས་གྲུབ། 
དེ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག་རྣམས་བྱིན། རྭ་མཱ་ལྟར་བསྒྲབས་་ 
ཕས། །ཨོཾ་གྟི་ས་ཝ། །ཧདྭཾ། ཙུ་གཞུམཏག ° སཱ་རྷཱཾ།ི ཡཨཾསགཉིབ་མ། ༩ ཆཿ 
ཡོཿ། དེ་ཡན་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤད་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱགར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཟིན་ཏོ། ། 

སུ། ཧལ་དྭི་ཞེས་པས་སུ་ཕྱིས། གོ་ནཱི། ཨོཾ་དང་། ཛས་ལཁ། གློནོ། 
གྫྨཿ། ° ལུསྒྷཁྱ་ན་དྲི།  ཨཱི་ཡུ་བུད་སེད་བརྗད་ཇ་ད་གཞ་བཱིའོ།༩་ཏ།ཨཱི་རིང་ཊ 
ལ། --. དཀར་མོ། སཾ་༠བུདྷི་ཨུ། ཨམྦའི་དོན་ན་དཱི་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ 
མཐའ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཨེང་ཐུང་ངུ་། ཞེས་པས་སཾ་བུངྡི་ཕྱིས། ཧེ་གོ་རི། 
ཧེ་གློནོ། ཧེ་གློནཿ། གོ་ནཱི་ལ། ༤ ཨམ། ཨཾ་ལ་ཝ་མ་ཞོས། གོ་ཚཱཿ། ཨོཾ་ 
ལ། གློནོ། ཤས་ཁ། ` དང་བཔོ་དག་གི་ཞེས་པས། ག་རིག གསུམ་པ་་ 
རྣམས་ལ། གོནྙ། གོ་རཱི་ཛྷཾ། གོ་རཱི་བྷིཿ། བཞི་པའི་ངེ་ལ། ན་དྭི་ལས་་ 
ཨཱཊཞཾ་ཞེས་པས། ཨཱཏ་ཨཱ་ག་མ། གོ་ཆི། ཛྷཱཾ་བྱྱས་ལ། གོ་འཱི་ཙཱ། གོ་ཅའཱི་་ 
བྷྱཊ།  ང་སི་ལ།  གོནྨ་ཿ། ཛྷཾ་བྷྱཿལ། ོ་འཱི་༧ཛྷཾ། གོ་འཱི་བྷྱཊ། ` ངས་ལ་་* 
ཡང་། གྲོནཿ། ཨོཾས་ལ། གློནོཿ། ཨཱཾ་ལ། ཐུང་ངུ་ན་དཱི་ཞེས་པས། 
ནུཊ། གོ་རཱི་ཌཱཾ། ངི་ལ། གྷོནཾ། ཨོཾས་ལ། གློནོཿ། སུཔ་ལ། གོ་རྭི་ 
ཏུ། བཱ་ནཱི། ན་དླི་ཅུན་ཅན་ཏེ་ཆུབ་ལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདི་དང་འདྲའ། ། 
ལགི་དཔལ་མ་ཞེས། དྲིཔ་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན་པས། སུ་མི་དབྱི་བ་༧སྟེ།  ༧གྷིཿ། 
གཞན་མ་རམས་གོ་རྭི་དང་འདྲའོ། །ཏཱ་ཱི་སྒལ་མ་དང་། ཏརྙི་ཡང་། ལགྒི ཐ་མ 
དང་འདྲའོ། །སྟི་ཐུད་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སུ། སུ་ཕྱིས། སྟི། སྟི།  ཨོཾ། 
སྟི་ཡཱཿ། _ སྟིའིའཾ། །རྣམ་དབྱེ་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་སྟི་༧ཞེས་པའི་རྟགས་་ 
ཀྱི་མཱི་ནི་ཨི་ཡར་འགྱུར་ཏེ། སྟི་ཡོ། ཛས་ལ། སྟི་ཡཿ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ 
སྟི། ཧེ་སྟི་ཡོ། ཧེ་སྟ་ཡཿ༔།  སྟི་ཡ་ཨམ། བཱམྩ་སོཿ། ཨམ་ཤས་དག་ལ་་ 
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བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གྒ་རན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡.༤༩ 
ཡང་ནའོ། །ནམ་དྭ་བེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ་དང་མང་ཚིག་ཤས་༧ད་ག་ཕ་ 
རོལ་ལ་སྟིའི་ཨི་ཡར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྟི་ཡི། ཡང་ན་ཨམ་ལ་སྔ་མ་འོས། སྟཱི། 
ཨོཾ་ལ། སྟི་ཡོ། ཤས། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོས། སྟི་ཡཿ། ཡང་ན་ད་ང་ 
མོ་ྐགསིཞེས་གྲགྲ།ྱཧཱ་ལཱིཿ།་ལགསུམ་ཁཿལ།7སྟི་ཨག།ཡར་སྙིཿཧ།ལ་ལི་ཧྙིཉ། 
ཏེ ཏྣ་ཞཁརཧ་མསེས་་སྦིསསི། །སྙི་གུ་མ།ཧསྟི་མྱསྤ8་འལྔ་སྭུཿཁ། སྙི 
ཡཱཿ། * སྟི་ཙྷུམ༧། སྟི་གྒྱན། དྲུག་པ་ལ།  སྟི་ཡཱཿ།:  སྟི་ཡོཿ། སྟི'ཌཱ། 
བདུན་པ་ལ། > 'སྙིལཱཾ། > སྟི་ཡོ༔།>  སྟི་ཏུ།, ཧྲཱི -དཔལ་མ།  ལ་སུ་ཤྲཱིཿ།  ཤྲཱི་ལ། 
ཨོཾ་དང་ཛས། ཨཙ་ལ་ཙཱ་བྱིངས་གྷུ་༠རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་མདོ་ས་ཨི་ཡ། ཤྲི་ཡོ། 
གྲི་ཡཊ། ཤྲཱི་ལ་སཾ་བུངྷི་བྱིན།  གྲིཿ - སུ། ` ཞེ་ཡ་དུ་ལང་སྟ་ཆཱ་ལསྟི། - སྟི་ཏམ་ 
ཨཱི་ཨིཡར་འགྱུར་བ་དང་ཨཱུ་ཨུཝར་འགྱུར་བ་རྣམས་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ན་ན་༦དིའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་གླི་ཡང་།  ན་དྲིའི་ 
མིང་ཅན་མ་ཡིན་པས་སཾ་བྱུདི་དྭ་བི་བ་དང་རགས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་སོགས་མི་བྱེད། 
ཧེ་ཤཱིན། ཧེ་ཤྲི་ཡཾ། ཧེ་ཤྲི་ཡམ། - གཉིས་པ་ནམས་ལ། ཤྲི་ལཾ། - ཤྲི་ལོ།  ཤྲི་ 
ཡཿ། ¿ གསུམ་པ་ལ།- ཤྲི་ཡཱ།. ཤྲི་ཛྷཾ།  ཤྲཱི་བྷིཿ༔ ˆ ཤྲཱི་ལ། = ཇེ་། ` སྤྱིར་*་ 
བཏང་ཨིཡ་ཨུཝ་ཐོབ་པ་རྣམས་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ན་དྲིའི་མིང་ཅན་མ་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ཨཱི་ཡུ་ད་ག་ཀྱང་ཡང་ན་པར་བཤད་་པས། ནམ་དབབྱེ་ང་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་ནམས་ལ་ན་དྲིའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལྟར་ཨཱཊ་སྟེར་བ་དང་ཨིཡ་ཨུ་*” 
ཝར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པས། ཤྲི་ཡེ། ཤྲི་ཡེ། ཐུམ་གྷྱ༔ལ། ཤྲི་རྷྱ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཌི] ༢༢༣ 
ཤྲཱི་བྱན། ལྔ་པའི་ང་སི་ལ། ཤྲི་ཡཿ།  ཤྲི་ཡཱཿ། ” ཐྷུམ་གྷྱཿལ། ཤྲི་ཛྷཾ། ཤྲཱི 
གྱཿ། དྲུག་པའི་ངས་ལ། ཤྲི་ཡཿ། ཤྲི་ཡཱཿ། ཨོས་ལ། ཤྲི་ཡོ༔། ཤཱི 
ལ། ཨཱམ། བཱ་མི། ཨཱམ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨིཡ་ཨུཝ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྣམ་་* 
ཅན་ལྟར་ན། ཐུང་ངུ་ན་དྲིའི་ཞེས་པས། ནུཊ། ཐྲཱི་ཌཱཾ། བདུན་པའི་དི་ལ། ཤྲི་ཡཱ། 
ཤྲི་ཡིཿ། ཨོས་དང་སུཔ་ལ། ཤྲི་ཡོཿ། ཤྲཱི་ཏུ། སུབྷི་བཱ་བཟང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་ 
དང་འདྲའོ། །པྲ་བྷཱི་བཱ་རབ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མོ་རྟགས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ སྐྱེས :ྨ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།: །དེ་ནམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཉགས་ 
ལས་ཨཱི་རིང་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ ད་ནི་མོ་ནགས་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྣམས་བརོད་པར་རབྱ་སྟེ། ཧྷེ་ནུ་”་ 
ལ། ~འཇོ་མ། ཨུ། རྷེ་ཆུཉ༔ ཨོཾ་ལ། ད་ང་པོ་དག་གི་ཞེས་པས། ཐྷེ་ཆུ། རྷེ་ནུ། 
ཛས། ཛས་ལཁ་འང་ངོས། ཧྷེ་ན་བཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། གྷེ་ནུ། 
ཨམ། ཨམ་ལ་སྔ་མ་ཞེས་པས། ཧེ་༠ནུ། ཧེ་ནུ། ཨོཾ། ཧེ་ཆཱུ། ཐི་ཆུ། 
ཤས། དང་པོ་དག་གི་༠མདོས། དྷེ་ཆུཿ། གསུམ་པ་ནམས་ཁ། ” རྷེ་ཞུ་ཀཱ། 
ཊཱ་ནཱར་མི་འགྱུར། ཧྷེ་༧ནཱ། ཧྷེ་ནུ་ཛྷཾ། ཧྷེ་ནུ་ཧྷིཿ བཞི་པ་ལ། ཐྷེ་ཆནུ། 
ངེ་། ང་འགྲོ་བ་ལ་ཐུང་ངུའི་ཡང་ན་ཞོས་། ཧྷེ་ནཱི། ཧྷེ་ན་ཝེ༧། ཧྷེ་ནུ་ཛྷྷཾ། 
ཧྷེ་ནུ་བྷྱཊ། ལྔ་པའི་ང་སི་ལ། ཧྷེ་ནཱ༔ཿ། རྷེ་ནོཿ། ཐྷུམ་བྱས་འདྲ། དྲུག་ 
པའི་ངས་ལ། ཧེ་ནཱ༔། རྷེ་ནོཿ། ཨོས་ལ། བྷེ་ནོ༔། ཨཱམ་ལ། ེ་ཆུ་ཱཾ། 
བདུན་པའི་ངི་ལ། ཧེ་ཧཱཾ། ་ཧེ་ནོ།༧ ཨོཾས་ཝ། ཐེ་ནོཿ། ཐེ་ནུ་ཏུ། 
བོད་ཚིག་རྣམས་ལ། ཧེ་རྷེ་ནོ། ཧེ་ཧྷེ་ཆུ། ཧེ་རྙེ་ན་ཝ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཨཙ་མི་° 
གཅིག་པའི་འགྱུར་ཁུད་ཕྲན་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཏིའི་སྐབས་དང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༥ ༡ 


འདྲའོ། །ཏ་ནུ་ཝས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའ། །ཨུ་ཐུང་མཐའ་་” 
ཅན་ཀྱོབ་༧ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་བྱ་བ་མི་འདྲ་སྟེ། སྟི་ཡཱཾ་ཙ། བུད་མེད་་་ 
ལའང་ངོ་། །ཀོ་བྱུའི་ཅེ་སྦྱང་མོ་སྒྲ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཏྲཙ་བཞིན་རཾ་མཐར་་”་ 
འགྱུར་བས། ཀྲོཛ་འགྱུར། ` རརྡེ་གྩོ་དྲིཔ། རཾཏ་ན་རྣམས་ལས་དྲཱིཔའོ། ། 
ནགས་རིཏ་མཐའ་ཅན་ནམས་དང་ན་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་དུ་བསྒྲབ 24 
པའི་རྐྱེན་དྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། དྲིཔ་བྱིན། ཀྲོབྟི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་*་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་མོ་རྟགས་ཨཱི་རིང་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གོ་རཱི་དང་འདྲའོ། །དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

† ད་ནི་མོ་ནགས་ཨཱུ་རིང་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བ་ 
བས་ས ་སསསས སས་པ་་ས་ས་་ 
ལ། སཾ་བྷུདི། སུ། ཨྔམཱའི་དོན་ན་དྭི་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་འོས། རྟགས་་* 
མཐའ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཨེང་ཐུང་ངུ་ཞེས་པས་སུ་ཕྱིས། ཧེ་བ་རྷུ། ཧེ་བ་ཛྷོ། 
ཧེ་བཛྙོ༔། བ་ཐྷུ་ལ། ཨམ། ཨམ་ལ་སྔོན་མའི་འོས། བ་རྙཾ། ཨོཾ་ལ། བ་ཛོ། ཤས་ལ། 
དང་པོ་དག་གི་མདོས། བ་ཐུཿ། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། བ་ཧཱ། བ་རྷཱ་ཐྷུམ། 
བ་ཇྷུ་བྷིཿ།  ངེ་ལ།ཿ བ་ཧྷི། བ་དུ་ཛྷཾ། བ་ཐྷུ་བྷྱཿ། ངས་ལ། བ་ཐཱཿ། གྷཱཾ་ 
གྒྱས་འདྲ། ངས་ལ་ཡང་། ˆ བ་ཐཱ༔ ཨོས་ལ། བ་ཐྭོཿ། ཨཱམ་ལ། ཐུང་ 
ངུ་ན་དྲི་༩ཞེས་པས་ནུ་ཊ། བ་ཐུ་ནཱ། ངི་ལ། བ་རཱཾ། ཨོས་ལ། བ་བཐྷོཿ། 
སུཔ་ལཿ།  བཟུ་ཏུ་ནམས་གྲུབ་སྟེ་གོ་ཆཱིའི་༠སྐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཙ་མུ་གཕཾ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། །གྷུ་གསལ་བར་བརྗེད་མ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འདི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྲིའི་སྐབས་དང་འདྲ། སཾ་བུདྷི་ལ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་ 
མི་བྱེད་པ་འདམ་ཀ་ཡིན་པས། ཧེ་གྷུ། ཧེ་གྷུ༔། ུ་ན་གྷཱ་སླར་ཡང་འབུང་མ་ཞེས་པ་ 
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༡༥༢ བསྟན་ཁྱགར། སྦ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 
གཞག་ཆོ་གམས་ཅད་ལོ་ད་གཁ་ཁྲིད།་ཡི་ཐུ་ག།པའྱི་ཨཱསཊག༧ཏ་ ཨྲེ་གྲེ་ཚུ་ཉ་ཧྟཾ་ 
དེ་ཌཿ། རྗེས་མའི་ཚིག་ཨཙ་གཅིག་པ་ལ་ཌའོ། །རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་སྔུད་ཀྱིས་་་ 
བསྣུས་པའི་མིང་སྔ་མར་ཏ་ཁམ་ར་ལྟ་བུ་ན་ཌར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡོད་ན་ 
ཀྱང་ན་ཁར་འགྱུར་རོ། །པུ་ན་བྷ་ཌཱཾ་ལ་བུའཾ།  །བརྙ་གྷཱ'ཁ།༤ཁཧུས་སུ་འབྱང་མ།  སུ། 
བརྙྟ་ཐཱཿ། ཨོཾ་དང་། ཛས། བྷར་ཧྷྭཊ། བར་ཐཱའི་འང་ངོ་། །བྷར་ཐཱ་་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཡཌར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྙ་ཛཱཾ། བརྙ་ཐཱཿ། ` བོད་ཚིག་ལ། ` ཧེ་བརྟ་ཧཱཉ། ཧེ་བརྙ་ཐཱཾ༧།  ཧེ་བརྙ་ 
ཧཱཿ། རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཨུ་ཝར་འགྱུར། 
ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ཨཱཊ་སྟེར། ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྷག་ 
པོ་མེད་དོ། །སྭ་ཡཾ་ཧྷཱ་ཞེས་པ་ལ། ང་འྲགོོ་བའི་མིང་ཅན་ཚམས་ལྭ་ལཱཊ་སྟེར། 
གཞན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཿ་ད་ཏྭ་ཁྱན་པར་མེན་དོ། £ །དཱེ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཁུད་མེད་ཀྱི་གམ་ལྭུ་འེཁ་ཞ་མསྦོཧི།གཁྲ་གྲེསཁིན་ཧཾ།། །ཤ 
༈༤༤་ད་ནིཿད་མིགས་མགསཧཏྲ་ལྔ་ལཉ་ཅ་རྷ་ཞི་པ་ནཏཿཊ།གྭ་མཱཉེ་གི་སཱཊ 
སྭ་གྲཾ་ཆགོགས་ཁཊ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྭ་གྲཾ་ཇགོགས་ཏཊ་འི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
བརྡ་ཆད་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྐྱེན་དྲེབ་དང་ཊྟཔ་སོགས་ 
མི་འཇུག །རིཏ་ན་ནམས་ལས་དྭིཔའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ཐོབ་ཀྱང་མདོ་འདིས་་” 
བཀག་པའོ། ཞྐལྟོ་འི་སྙིང་མཉ་ཀི་འནི་ཞེ་ལོཁྦརྟེཏཧཁས་མི།ཁྱ་ཁཱག་བེ་ཨཏྲིལཌ 
སྲི། ~་གསུམ། ཙ་ཏ་སྲཾ།-བཞེ། ན་ནཱཾ་ཏྲི།~ ཚ་མ། དུ་ཧི་ཁྲིཾ།=བུ་ཟོ་འམ། ཡ་ཁྲི།.-. གཞོན་ནུ་མ། 
མཱ་ཏྲཾ།.-.མ། བདུན་པོ་འདི་རམས་ལ་ཏཊ་འི་མིང་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །སྭ་གྲཾ་ལ།.-་སྱུག་༦ 
མོ། སུ། རཾཏ་༠ཨུ་ཤ་ནས་སོགས་ཀྱི་མདོས། རཾ་ཨ་ནང་། སཾ་བུཇི་མ་ཡིན་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ཆེན་པོ་པྭ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ 


པ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། ཧལ་དྲིཔ་ཞེས་པས་སུ་ཕྱིས། མིང་མཐའི་ན་ ༡༠༠༩༠༠༧ 
དྲ་བྱི་འས། ན་ཕྱིས། སྭཱ་སཱ། ཨོཾ་༧ཛས། ཨམ་ཨོཾ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དྷཱ་ཏྲི་ལ་བཤད་་པའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བས། སྭ་སཱ་རོ། སྭ་སཱ་རཿ། 
སྭ་སྭཱ་རཾ། སྭ་སྭཱ་རོ། ཤས་དང་ཊཌཱ་༧ནཱར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཌ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཤས་ལ་ད་ང་པོ་དག་༠གི་ཞེས་པའི་མདོས། སྭ་སྭཾཿ། ཁཱ་ཁ། 
སཱ་སྭཱ། སྭ་གྲཾ་ཅགྷྷ། སྭ་གྲཾ་བྷི°༔། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྷཱ་ཏྲིའི་སྐབས་ད་ང་་*་ 
འདྲའོ། །གཞན་ཊ འི་མིང་ཅན་ བཏུན་པོ་༦ ཐམས་ཅད་ཚོ་ག་འདི་ཁོ་ན་ས ༥ 
རིགས་འགྲེའ༧། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རཾཏ་མཐའི་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

† བུད་མེད་ཀྱི་ཚགས་ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་”་ 
བཤད་པའི་གོའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨི་༧ཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་རེ་སྒྲ་དང་འདྲ། 
ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་གློ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཨོཾ་མཐའ་ད་ང་ཨི་༠མཐའ་དང་ཨོཾ་མཐའ་ཅན་ནམས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་་ 
སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལཁས་སྲོས་པ་མེད་དོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུུ་ 
ཏཱ་ད་ཛརྟ་སྟི་ལིངྒ་སྲ་མཱངྟ༔། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཨཙའི་མཐའ་ 
བུད་མེྲོ་ཀྱི་ཆག་ས་ཞམམ་ཛོགས་སོ།།༩༩།༤་ཌཀ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་ཆོ་ག་ད་པེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་་” 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨཙའི་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་་” 
སས་སས་སས 
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༡༩ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
ད་ནི་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ནགས་རམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ག་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ད་པེར་བརོད་བྱ་སྟེ། ཛཱ་ན།།~ཡེ་ཤེས 
སུ། ཨ་ཏོ་ཉམརྨ། ཨཏ་ལཁས་ཨམའོ། །མ་ནིང་ཨ་ཐུང་གི་མཐའི་ཕ་རོལ་དུ་*་་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་དང་གཉིས་པའི་ཨམ་ནི་ཨམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སུ། ཨམ། 
ཨམ་ལ་སྔ་མའོ་ཞེས་པས། ཛཱ་ནཾ། ཛཱ་ན། ཨོཾ། ན་ཕུ་ས་ཀྱཙ། མ་ནིང་ 
ལའང་ངོ་། །མ་ནིང་གི་ཚགས་ལས་རྣམ་དྭ་བྱེ་དང་པོའི་ཨོཾ་ད་ང་གཉིས་པའི་ཨོཾ་ནི་ 
ཤཱི་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་རྷའི་མིང་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཆད་དོ། །ཨོཾ་ཤཱི། ཡ་སྱེ་ཏི་ 
ཙ། གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ངོ་། །ཨཱི་ཡིག་བྷའི་མིང་ཅན་ད་ང་དེ་ ཕན་སགྱི་རྐྱེན་ ཁེ 
ནམས་ལ་ཅགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་དང་ཨི་ཡིག་ད་བིའོ་ཞེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ད་བྱི་བ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ད་མིགས་བསལ་འགྲེལ་པར་གཞན་ནས་ཁུང་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱིར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཨ་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བྱུང་བས་ཨ་མི་དབྱེ་མཚམས་སྦྱར། ཛཱོ་ནེ། 
སྣ་ན་ལ། ་ཛས། འགྲྭ་ཤཱསོཿ་ཤི། ༩༩ཛས་ཤསདྲ་ག་ཤི་ཤིགོ། ང་ལེམ་ནི་ཁ་གི་ཚགས་ 
ལས་པ་རོལ་ན་མ་དབྱེ་དང་པོའི་ཛས་དང་གཉིས་པའི་ཤས་ནི་ཤི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤི་སྦ་ནཱ་མ་སཱ་ནཾ། ཤི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཛེས་དང་ཤས་ 
ཤི་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་་་ 
བྱེད་དོ། །ན་པུཾ་༧ས་ཀ་སྱ་ཛྷ་ལ་ཙ། མ་ནིང་གི་ཛྷལ་ཨཙའིའོ། །མ་ནིང་གི་*་ 
༈གས་རྙྷལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཨཙའི་མཐའ་ལས་ཐམས་ཅད་་” 
གནས་པའི་མིང་ཅན་པ་རོལ་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་རོ། །ཨུ་བརྫོད་དོན། མ་ནི་ 
མ་འགྲོ་བ་ཨཙའི་མཐའ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་པའི་དོན། སེཾ་བྷུདི་མ་ཡིན་པའི་ཐམས་་ 
ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས། ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོར་བསྒྱར། ཛཱ་ 
ནཱ་ནི། གཉིས་པ་རྣམས་ལའང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཟུགས་གཞིས་ཀ་འདྲ་བས། ཛྟ་་ 


//ཌ--154 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༥༥ 


ནཾ།ཁ།ཏྔ་ཱ་ནི། ཨ་ཞ་ནི། སཾ་བྷུཇི་ལ། ༢ཨེང་ཐུང་ཇུ་ཞེས་སཾ་བྷུདི་འཕྱིས། ཧེ” 
ས་ཧོཁ༩ཌ།ཧི་ལཱ་ཞེ། ” ཧེ་སྟ་མཱ་ཞི། ༢ རྒམ་དབྱེ་ལྟགམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས:པའི་”་ 
ཉའཅཁྱིཀྱ་ཨཨཱབྷ་གྐད་པའི་ལ་མའི་སྐབས་དང་འདྲའ།ུ་།དེ་བཞིན་ུ།ཁ་ྷ་བ་ 
ན་། -ནར། བ་ན།-ནགས། ལ་ལ།འབྲས་བུ། ལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདི་དང་འདྲའོ།། 
ཀ་ཏ་ར་སོགས་ལ་སུ་དང་ཨམ་ལ་བྱ་བ་མི་འདྲ་སྟེ། ཨཌ་ཏ་རྭ་དི་གྷཿཔྱ་གྷྱ༔། 
ཌ་ཏ་ར་སོགས་ལྔ་རྣམས་ལས་ཨ་ད༩ཌའོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཌ་ཏ་་ 
རའི་མཐའ་ཅན། ཀ་ཏ་ར་དང་། ཀ་ཏ་མ། ཨ་རྒྱ་ཏ་ར། ཨ་རྒྱ་ཏ་མ། 
ཀ།༣༩པར་གྱས་ས་་ས།ཁཁ 7 ༢་ཨ་ད་་ཞེས་ཐེ་ཁུང་།ཅངཊྲེས། ཨིས 
རྐྱེན་ཌ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ཊི་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཕྱིས། དྲངས། 
ཀ་ཏ་རང་། བཱ་ཝ་སྭཱ་ནེ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །གནས་མེད་པ་སྟེ་་”་ 
ཚིག་མཐའ་ཧལ་ཨཙ་མེད་པ་དེ་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རང་དང་་”*་ 
གནས་མཐུན་པའི་ཙར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཏ་ 
རསས ཐ༅༅ས  སསས་ས་འ་་་ས་་་འལབ་ 
ཉཐཱ་ྒ་ཝ་སགྡབྱིད་ཁ་ལྲི་ིང་ཁྲ་བབ་མ། ཧིག་ཏར་ད། ”་ཧེ་ཀོས་ཏེ། ཧིག 
་ཁེརི།།།ཁཧཧིས།ཏ་ཏ།ཏི གཉིན་བཞ་མས་འའང་།ལི་ཀ་རེསྐག ༢ །ག་ཏ་ཧྟཏ། 
ཀ་ཏ་་རེ། ཀ་ཏ་རཱ་ཁི°། རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་་*”་ 
སས ་སསས་པ་ས་ པས མཿ  མ་ 
ཏ་མ། ཨི་ཏ་ར་སོགས་ཀྱང་འདི་དངང་འདྲའོ། །ཨ་ཛ་ར། ཞེས་པའི་རཉགས་་ 
ལ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མདོས། ཨ་ཛ་རས། ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་འདམ་°༠ཀ་སྟེ། སུ་ལ། ཨ་ཛ་རཾ། ཨ་ཛ་ར་སཾ། 


#57-=155 


༡༥༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཨོཾ་ལ། ཨ་ཛ་རེ། ཨ་ཛ་ར་སཱི། ཛེས་ལ་ཨ་ཛ་རས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་ཛ་རཀ།༢༩ ཨགཝཀགི་ཧ་ལྟོ།ཌ་ མཛ ཁོ་ཝེ་སཱ་ཨངདྷ་ ལིསྟེམས་གན་ཀ་ཤཿ་ལེ། 
སྭཱཾ་ཏ་མ་ཧ་ཏཿསཾ་ཡོ་ག་སྱ། ས་མཐའ་མ་ཧཏ་དག་གི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའིའོ། ། 
ས་མཐའ་ན་དང་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་སྟ་བརྩེགས་པ་དང་མ་ཧཏ་ལ་ནུམ་བྱིན་པའི་ན་ 
ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་བྷཱ་ནི། སཾ་བུདི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཐམས་ཅད་གན་ས་པའི་མིང་་ 
ཅན་ནམས་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཛ་རཱྲི། སཾ་བུབྙཾི་ལ། ཧེ་ཨ་ཛ་ར། 
ཧེ་ཨ་ཛ་རེ། ཧེ་ཨ་ཛ་སྭི། ཧེ་ཨ་ཛ་རྭ་ཌི། ཧེ་ཨ་ཛ་རཱཆྲི། གཉིས་པ་རྣམས་ 
དང་པོ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ཛ་རེ་ཌ། ཨ་ཛ་ར་སྭཱ། ཨ་ཛ་ 
རཱ་གྷཾ། ཨ་ཛ་རིཿ། བཞི་པ་ལ། ཨ་ཛ་རཱ་ཡ། ཨ་ཛ་ར་སེ། ཨ་ཛ་རཱ་ 
་ ཨ་ཛ་རེ་བྷྱཊ། ལྔ་པ་ལ། ཨ་ཛ་རཱཏ། ཨ་ཇཛ་ར་སཿ། ཛྷཾ་གྷཿའདྲ། 
དྲུག་པ་ལ། ཨ་ཛ་ར་སྱ། ཨ་ཛ་ར་སཿ། ཨ་ཛ་ར་ཡོ༔། ཨ་ཛ་ར་སོཿ། ཨ་ 
ཡོཿ། ཨ་ཛ་ར་སོཿ། ཨ་ཛ་ར་༠ཏུ། ཐཱ་༦ད་ཡ་ལ།.-སྙིང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
ནམས་དང་བོད་ཚིག་རྣམས་དང་། ` རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ 
ཚིག་ཞམས་སྟ་ཧ་འི་ཀབས་དང་འདྲད་སྟེ། ནྲ ཁད་ལ།ཁ་ལྔའི་ག།ཁེ།སྱིངྤབི་དྒ་ཟྭས་གི། 
ཧྲེ་ཁིད་ཁ། །ཏེ་ཁྲ་ལི་ག་ལེལ། ཁ་ལེ་བ་ྷརྤ་སྟགིལི་ཏ་ལ་ཀ་ཝིག།།ཁཞ་ཡེ།བྲི་ཁ 
ད་ཡ་ལ། ཤས། ཤས་སོགས་རནྣམས་ལ་ཞེས་པའི་མདོས་བྲོ་ད་ཡ། ཧྱཾད་ཏུ་”་ 
འགྱུར°།  ཊཛྷ་སཤས་ད་ག་གིའཤི།་ ཧཱཿནཿནི་ཊ་ཀི་སྔ་ཤ་ཨཧ་འི་ཨག་ཨུས།ཌ༩ིརི། 
ཁུ་གས་གཅིག་ཆོ་གྲཚཏད་ཏྣཿ།ཤི།ལ་ཤྲེ་གྲ་པགེ་རོཌ་ཌཁཊ་ཏྱས་སཱ་སེས་ཁས་གོའི་བྭ་གཱཿ། 
ཇད ར་ས སསསས་སསས་་ ལ་ 
ཁྱ་ད་ཡཱ་ཡ། ཤཱཾའདྲ།ཿ ཁ་གྒྱཊཊ། 9ཛྲིསྩགྐེ་ཀ་གྲཧྟ་ཁེ་ཁྱཿ།་ཇ་ཁི་མ།བཁ་བྲི་ཨྨོ། 


7/7--1,56 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༡༥ ༧ 


ཐཱཾ་ད་ཡཱཏ། ༩ གྷུམ་ཧཐྷྱཿའདྲ། ་ངས་༠ལ།” བྲཾ་དཿ།  ཧྲཾ་ད་ཡ་སྱ།:5 ཨོཾས་ཁ། 
ཧི་དོཿ། ཐཱ་ད་ཡ་ཡོཿ།  ཨཱམ་ལ། ཧཱཾ་མདཱཱཾ། ˆ ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ནཱཾ། ` ངི་ལ། - ཛྲཾ་དི། 
ཧྱཾ་ད་ཡེ། ཨོས་འདྲ། བུའྱུ། བུ་ད་ཡེ་ཏུ། ཨུ་ད་ཀ་ལ་ཡང།-- ཆུ་འམ་ཁོ་མ། 
རྣ་མ་ད་བྱེ་དང་པོའི་སུ་ནས་གཉིས་པའི་ཨོཾ་༠ཊའི་བར་ཛཱ་°ན་དང་ འདྲ་སྟེ། ཨུ་ད་ 
ཀཾ། ཨུ་ད་ཀེ། ཨུ་ད་ཀཱ་ནི། ཧེ་ཨུ་ད་ཀ །ཧེ་ཨུ་ད་ཀེ། ཧེ་ཨུ་ད་ཀྲ་ནི། 
གཉིས་པ་ལ། ཨུ་ད་ཀཾཿ། ཨུ་ད་ཀེ༧། ཤས་ལ། ཨུ་ད་ཀཱ་ནི། ཨུ་དྲྭ་ནི། 
ཊཱལ། £ ཨུ་ད་ཀེ་ན།  ལུགས་གཅིག་ལ། ` ཨུ་ད་ན་དུ་འགྱུར། ནའི་༠ཨཏ་ 
དབིའཾས། ཨུ་པ་ཐཱའི་ཨ་ཕྱིས། ཨུངྙ། ཛྷཱཾ་ལ།  ཨུ་ད་ཀཱ་ཛྷཾ། ལུགས” 
གཅིག་ལ། མིང་མཐའི་ན་༦དྱ་བི་འོས་ན་ཕྱིས། ཨུ་ད་ཛྷཾཿབྷིས་ལ། ཨུ་ད་ཀེཿ། 
ཨུ་ད་ཐཱིཿཿ། ངེ་ལ།  ཨུ་ད་ནེ། ཨུ་ད་ཀཱ་ཡ། བྷཱཾ་བྷྱས་ལ། ཨུ་ད་ཛྩཾ། ཨུ་ 
ད་ཀཱ་ཐུམ། ཨུ་ད་གྷྱཿ། ཨུ་ད་ཀེ་བྷྱཊ། ང་སི་ལ། ཨུངྷ༔། ཨུ་ད་ཀཱཏ། 
གྷཱཾ་བྷྱཿའདྲ། ” ངས་ལ། ཨུདྡཿ། ཨུ་ད་ཀ་སྱ། ཨོས་ལ། ཨུདྒོཿ། ཨུ་ད་་ 
ཀ་ཡོ༔། ཨཱམ་ལ། ཨུཏྡཾ། ཨུ་ད་ཀཱ་ནཱཾ། ངི་ལ། ཨུདྡི། ° ཨུ་ད་ཀེ། 
ཨོས་འདྲ། སུཔ་ལ། ཨུ་ད་ཨུ། ཨུ་ད་ཀེ་ཏུ། ཨཱ་ས་ན་གདན་ཡང་དང་པོ་”་ 
སོགས་འདྲ་སྟེ། ཨཱ་ས་ནཾ། ཨཱ་ས་ནེ། ཨཱ་ས་ནཱ་ནི། ཧེ་ཨཱ་ས་ན། ཧེ་ཨཱ་་ 
ས་ནེ། ཧེ་ཨཱ་སྭ་ནཱ་ནི། གཉིས་པ་ལ། ཨཱ་ས་ནཾ། ཨཱ་ས་ནེ། ཤས་ལ། 
ཨྤ་སཱ་ནི།ཌ༩ ཨཱ་སརཱ་ནི།” སཱཿཁ། ˆ ཨཱསྟ། ༧ ཨཱ་ས་ཞེ་ན། ° ཛཱཾ་ལ། ` སཱ་ས་ཛྙཱ། 
ཨཱ་ས་ནཱ་ཛྷཱཿ།5ལྟག་མ་ནམས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀྭ་ཨུ་ད་ཀ་ད་ང'འདྲའོ།:  །ཤཱིརྟ་ 
མག་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཚྟ་ན་དང་འདྲ། ཤཱིརྙཾ། ཤཱིརྟེ།  ཤིནྙ་ཌི། ཧེ་ 
ཤཱིརྟ། ཧེ་ཤཱཱིརྟེ༩། ཧེ་ཤཱིནྟ་ཁི། ཨམ་༠ལ། ཤཱིནྟྫ། ཨོཾ་ལ°། ཤིརྟེ། 
ཤས་ལ། ཤཱིནྟ་ཌི། འགྲེལ་པར་གཞན་ནས་ཁུང་དྲངས་པ། ཊཱ་སོགས་ལ ༢༧༡༡ 
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༡༥༨ ༩༢༠༡༩སག།ཁྱ་གན།ཌ་རྫག་སད།ཌཌྣཿཏྲིི་ཞ 

ཤིརའི་ཤཱཱིརནཿཡང་ནའོ། །ཐིར་ཞེས་པའི་ཏགས་ནི་ནམ་དྱ་བེ་གསུམ་པའི་ཐ་ན་ས་ 
བརམས་ཏེ་བདུན་པའི་སུབ་ཀྱི་བར་གང་མཐོང་ཡང་ཤཱིརྟན་ཞེས་པར་ཡང་ན 24 
འགྱུར་བས། ཏཱ་ལ། ཤིརྙེ་ཌ། ཤཱིརྟན་དུ་བསྒྱར་ན། ནའི་ཨཏ་དབྱི་འཾས། 
ཨ་༧ཕྱིས། ཏ་ར་སོགས་ཀྱིས་ན་ཌ། ཐཱིཏྟ།ཿ ཛྷཱཾ་“ལ། ° ཤཱིནྟ་ཙྷུ། ལུགས་””་ 
གཅིག་ལ། མིང་མཐའི་ན་དྭ་བི་འོས། ན་སཕྱིས། ༢ ཤཱིནྟ་ཐྷཱཛ། 2 བྙིས་ཁ། 
ཤཱིརྟིཊར། ཧཱིནྟ་ཧྷིཿ། ངེ་ལ། ཤིནྟ་ཡ། ཤྭཱིནྩེ། གུམ་འྲད། གྩས་ལ། 
ཤཱིརྟེ་བྷྱཿ། ཤཱིརྟ་བྷྱཊཿ། ང་སི་ལ། ཤིནྟཏ། ཤཱིནྟྷྱཿ། ཐྷུམ་བྷྱས་འདྲ། 
ངས་ལ། ཤིརྟ་སྱ། ཤྭཱིནྷན། ཨོཾས་ལ། ཤིར་ཡོཿ། ཤཱཱིནྫོཊ། ཨཱམ་ལ། 
ཤཱིནྟ་ཌྡཾ། ཤཱིཛནྟཾ། _ ངི་ལ། ” ཤཱིརྟེ། ཤཱིདྷི། ཨོས་འདྲ། ” ཨུཔ་ལ། *ཤིརྟེ་ཏུ། 
ཚགས་མཐའ་ཨཙ་རིང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ནིང་གི་ནགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཤྲི་ཕྭ་དཔལ་སྐོང་ཞེས་པ་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་བཤད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཐུང་ངུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་"་ 
ཐུང་མཐའ་ཅན་སྩྱིར་བཏང་ཛཱ་ན་འི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལས་སཱ་རིང་ཨ་ཐུང་གི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་བཟིན་་ཏོ་། ། 

† ད་ནི་མ་ནིང་གི་ནགས་ཨི་རིང་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་རམས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཱ་རི།.. ཆུ། ལ། སུ། སྭ་མོརྷ་ཕུཾ་ས་ཀཱད་༧། མ་ནིང་ལས་སུ་ཨམ £ 
ད་ག་གིའོ། །མ་ནིང་གི་ནགས་ལས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་དང་གཏིས་པའི་ཨམ་ནི་ 
འཇིག་གོ། །ཞེས་པས་ཨུ་འཇིག་ །བྭ་རི། བླ་རི་ལ། ཨོཾ། མ་ནིང་པ་འང་ 
ངོས་ཨོཾ་ཤྲཱི། ཨི་ཀོ་ཙི་བི་བྷ་༧ཀྟོ། རྣམ་དབྱེ་ཨཙ་ལ་ཨིཀ་གིའོ། །མ་ནིང་གི་”་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


ཅགས་༠ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་༧གེ་ཡོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་བྱུང་ན་་”་ 
ནུམི་ཝ་ཀ་ཨྭ་ཧིར་ཁྲོ།།བ་ཧཚ།།་ཛས་ཁ།།ཿ རྷས་ཤམ་ད་ག་གྷི་ི། ༤ ྟ་ཁྷ་ཀཱ་ཧེ༔ 
ཨཙ་ལ་ཞེས་པས་ནུམ། སམྨདྡི་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། བཱ་འཱི་ 
པས་སཾ་བུངྷི་ཕྱིས། ཧེ་བཱ་རེ། ཧེ་བཱ་རི་ཊཱི། ཧེ་བཱ་ནི་ཌི། ནམ་དབེ་གཉིས་ 
སསས་སསསསས སསས སས ས སས་རས པ་ ་་་ 
བཱ་ཅི་ཧྷིཀ་ཀ་ནི་ཁ་ཞི་ཇ་ཁྭ།ཞིེ།ལྷགསའྔག།ཁཌ་ཐས་ཁ།་ཉྟག་ཁེཌཾ་སཱཧཾ།ཌངཨཿཿ 
ལ། བཱ་རི་ཌཿ། ཛྷཾ་བྷྱཿའདྲ། ངས་ལ། བཱ་རི་ཌཿ། ཨོས་ལ། བཱ་རི་ཌོཿ། 
བཱ་ནཱི་ཊཱཾ།  ཇི་ཁ། བཱ་རི་ཌི། ཨོས་འདྲ།། [གུཔ་ལ།” བཱ་རི་ཏུ། ཨ་ཆཱ་དི་ 
ཞེས་པའང་རྣམ་དབྱེ་ཊྟ་ཡན་ཆད་བཱ་རི་དང་འདྲ་སྟེ། ད་ང་པོ་ནྣམས་ལ། 0 
ནཱ་དི། ཨ་ནཱ་དི་ནི། ཨ་ནཱ་དྭཱི་ནི། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ཨ་ནཱ་དེ། ཧེ་ཨ་ནཱ་ 
དི་ནཱི། ཧེ་ཨ་ནཱ་དཱི་ནི། གཉིས་པ་ཚམས་ཀྱང་དང་པོ་དང་འདྲ། ཨ་ནཱ་དི། 
ཊཱ། ཏཾ་ཏཱི་ཡཱ་དི་ཁུ་བཱ་ཏི་ཏ་པུ་སྐི་པུ་བརྷྭ་ལ་ཝ་སྱ། གསུམ་པ་སོགས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ག་ལ་ལའིའོ། །རྟགས་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ 
མཐའ་ཅན་ལས་པ་རོལ་ན་མ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཊཱ་ནས་བདུན་པའི་སུཔ་ཀྱི་བར་གྱི་*་ 
ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ། སྔར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་དང་། མ་ནིང་གི་རང་ལུགས་ལྟར་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ནུམ་སྟེར་བ་ 
ཚན་གྱི་དྭ་ཾང་ག། ཁ།ཁའི་ཡུགས་ཨོ་འཀཨན་གྟི་ནཱ་སྟེ་ཁགས་གཉིས་ག་གཟུགས་ 
འདྲ། སྐྱེས་པ་ལྟར་ན་ཊཱ་ནཱ། མ་ནིང་རང་ལུགས་ལྟར་ན་ནུམ་བྱིན་དྲངས་་” 
པའཾ། ° ྷཾ་བྷིས་ཁ། ཨ་ནཱ་དི་ཛྷཾ། ཨ་ནཱ་དི་ཧཱིཿ། ངེ་ལ། ཨ་ནཱ་ད་ཡེ། 
ཨ་ནཱ་དི་ནེ། རྒུམ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ཨ་ནཱ་དེཿ། ཨ་ནཱ་དི་ནཿ། ཛྷཾ་བྷས་ 
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༡༠༩ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

འདྲ།།  ངས་ལ། ཨ་ནཱ་དེཿ། ཨ་ནྭ་དི་ནཿ། ཨོཾས་ལ། ཨ་ནྭ་དཧྱོཿ། ་ཨ་ 
ནཱ་དི་ནོཊ། ཨཱམ་ལ། ཨ་ནཱ་དཱི་ནཱཾ། ཨ་ནཱ་དྲཱི་ནཱཾལཾ། ཇི་ལ། ཨ་ནཱ་དོ། 
ཨ་ནཱ་དི་ནི། ཨོས་འདྲ། ཨ་ནཱ་དི་ཏུ། ཨསྦི་ཁ་ཨུ། ཅུས་པ། ཨྦསི། ཨོཾ་ལ། 
ཨམྡི་ནཱི། ༩ ཛས་མ།ེ་ཨྭཐི་ཞི། ཤ་ཁིནོ་ཚིག་ཁ།་་ཉིཏེ་ཨྫས། ལེ་ཁྱིགི་ཞཱི།་ག་ཧེ 
ཨསི་ནི། གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ། ཡམྦི་ད་ཧི་ཤ་བྷ་ཛཱཾ་མ་ན་དུ་དྲ་ཏ༔། 
ཨསྦི་ད་ྷི་ཤཀྲི་ཨཀྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ང་ཨུ་དྲཏྟ འོ། །མ་ནིང་གི་རཚགས་ཨྦསྦི་སོགས་་ 
ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཊཱ་སོགས་ཨཙ་ཐོག་༠མ་ཅན་རྣམས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ལ་ཨུ་དཱཏྟ་ཟེར་རོ། །ཨསྦི་ཊ། ར༈གས་མཐའ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར། ནའི་ 
ཨཏ་དྭ་བི་འོས། ཨ་ཕྱིས། ཨམྟ། ཛྷཾ་ཧྷིཿལ། ཨམི་ཙྷཱ། ཨམྦི་བྷིཿ།  ངེ་ལ། 
ཨམྟེ། རྷུ་བྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། སྣསཿ། རྷུཾ་༧བྷྱཿའདྲ། ངས་ལ། ཨསྣཿ། 
ཨོས་ཁ། ངཨྫཛོ་ཧཱཿ་ཁེ་ཨཱམ་ཞ།༢༠༧སྫེས།རོ་ང་དི་ཁྲེཌ་ཁྲ་སྟེས།ཁ།ཅཙ་རན་ཏི་ལཱི། 
ལ་འདམ་ཀའོ། །ཞེས་པས་ཨྤས་ནི། ཨོཾས་འྲདྲད། སུཔ་ལ། ཡསྤྲསྲི་ཏུ། ད་ 
ཧྷི། ན། ཤཀི་ནུས་ཨཀྱི་མེག་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲའཾ། །འགྲེལ་པར། ཕྲི་ཡ་ 
དྭ་ཛཱ་བཱདྡ་ཌེ་ན།..བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ཞོ། པྲི་ཡ་ཤཔྡ་ཤུ་རེ་ཌ།: ད་མངས་རིགས་ཀྱི་དགའ་བ་ནུས་པ། 
པྲི་ཡཛྟ་སརྦེ་ཌ།. ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་མིག །པྲི་ཡཱ་སྷྷ ཤུ་ནཱ་བྱིའི་དགའ་བ་རུས་པ་ཞེས་པ་བྱུང *སྟེ། 
ཊཱ་བྱིན་པའི་གཟུགས་སོ། །སུ་བྷི་ཟླ་བཟང་ཞེས་པ་ལའང་མ་ནིང་ཁས་མིང་གི་ཐུང་། 
ངུའོ་ཞེས་པས་༈གས་མཐའ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། སུ་ཕྱིས། སུ་བྷི། ཨོཾ་ལ། སུ 
ཧིནཱི། ༩ ཛ་ས་ཁ། ༩ཁྱས་སི་ཊནི།ཌ་ཁཁོན་ཞིག་ཞ་མགཁག་མ་ཏེཧེལྱསུ་ལིཏ་ཛྱཧྟེཿ 
སུ་རྙེ། ཧེ་སུ་ཇི་ནཱི། ཏེ་ཨུ་བཱི་ནི། གཉིས་པ་ནམས་དང་པོ་ད་བཀྲད། ཡྱག་ཿ 
ཧདྷི་ཏཱ། གསུམ་པ་སོགས་ལ་ཞེས་པས། མ་ནིང་རང་ལུགས་ལྟར་ན་ནུམ་བྱིན། 
སུ་དྙི་ནཱ། སྐྱེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ལ་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར། ཨཙ་ཁ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་ོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡ 


ཞེས་པས་ཨི་ཡར་འགྱུར། སུ་ཇྙི་ཡཱ། སུ་ཧྷི་གྷཾ། སུ་བྙི་བྷིཿ། ངེ་ལ། སུ་ཇྙི་ 
ནེ། སྭུ་ཧི་ཡེ། ཛྩཱ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། སུ་རྙི་ནཿ། སུ་དྙི་ཡཿ། གྷཾ་༧ 
བྱཿའདྲ།  ངས་ལ། སུ་རྙི་ནཿ། སུ་རྙི་ཡཿ། ཨོས་ལ།  སུ་དྙི་ནོཊ། སུ་ 
ཧྙི་ཡོཊ། “ཨྤམ་ལ། སུ་ཧྷི་ནཱ། ` སུ་དྙི་ཤཱཾ༧། ངི་ལ། ° སུ་བྙི་ནི། སུ་ཐྷི་ཡི། 
ཨོས་འདྲ། སུཔ་ལ། སུ་ཧྙི་ཏུ། པྲ་བྷཱི་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནིང་གི་ནགས་ཨི་རིང་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

† ད་ནི་མ་ནིང་གི་ཉགས་ཨུ་མཐའ་ཅན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཧྷུ་ 
སུ། =ཐྲང་ཅེ། མ་ནིང་ལ་ཨུ་ཨཾ་འཇིག །མ་ཐྷུ། ཨོཾ་ཤཱི། ནུམ། མ་རུ་ནཱི། 
ཐུ་ནཱི། ཧེ་མ་ཐྷུ་ནི། གཉིས་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་འདྲ། ཏཱ་ལ་ནུམ། མ་་ 
རུ་ནཱ། ་མ་ཧྷུ་ཛཱཾ། མ་རྷུ་བྷིཿ། ངེ་ལ། མ་ཐྷུ་ནེ༧། ཛྙཾ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། 
མ་ཇྷུ་ན༔། གྷཱཾ་བྷྱཿའདྲ། ངས་ལ། མ་རྷུ་ནཿ། ཨོས་ལ། མ་རྷུ་ནོཿ། 
ཨཱམ་ལ། མ་ཐུ་°ནཱ།  ངི་ལ། མ་ཐྷུ་ནི། ཨོས་འདྲ། མ་རྷུ་ཏུ། ཨམྨུ་“་ 
ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །ཨུ་ལྱུ།... ལེགས་གཅོད། ཞེས་པའང་རགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་་ 
འགྱུར། ° རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྣམས་ལ། སུ་ལུ། སུ་ལུ་ནཱི། སུ་ལུ་ནི། ཧེ་ 
སུ་ལུ། ”ཧེ་ཨུ་ཁོ།  ཧེ་སུ་ལུ་ནཱི། ཧེ་སུ་ལུ་༧ནི། གཉིས་པ་རྣམས་དང་པོ་་ 
ད་ང་འདྲ། ཏཱ་ཁ།” “ མ་ནིང་རང་ལུགས་ལྟར་ན། ནུ་མ། སུ་ལུ་ནཱ། སྐྱེས་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྟགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར། ཨིག་་གི་ཨ་ཙ་ལ་ཡཌ། 
སུ་ལཱ། °སུ་ལུ་གྷཾ། ” སུ་ལུ་བྷི༔། ” ངེ་ལ། “ སུ་ལུ་ནེ། སུ་ལེེ། གྷཱཾ་བྷྱས་འདྲ། 
ང་སི་ལ། སུ་ལུ་ན་༔། སུ་ལྭཿ། ཛྷུ་བྷྱས་འདྲ། ངས་ལ། སུ་ལུ་ནཿ། སུ་ 
ལུཿ༔། ཨོས་ལ། སུ་ལུ་ནོཿ། སུ་ལོཿ། ཨཱམ་ལ། སུ་ལུ་ནཱཾ། སུ་ལཱ། 
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༡༦༢ བསྟན་འགགགྲར།  སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


འདྲའཾ། །ཀློབྱུ་ལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་འཇིག །པྲི་ཡ་ཀྲོཏུ། ཨོཾ་ཤཱི། 
པྲི་ཡ་ཀྲོབྷྱ་ནཱི། ཛས་ཤི། ཕྲི་ཡ་ཀྲོཐུ་ནི། སཾ་བྷུདི། ཧེ་ཕྲི་མ་ཀློཊ། ཧི་པཱི་ 
ཤཿཀློཐཾ།༡ གཉིསཿཧིག་དྷ་ཨང་ཆིགསོཊ་༡། གཉིས་ཚྟྷ་གང་བོཏཏཁཿཧྡོད། ༡ 
ལ། མ་ནིང་རང་ལུགས་ལྟར་ན།༡  ནུམ། ` པྲི་ཡ་ཀྱོབྷ་ནཱ།/* སྐྱེས་པཞིཿཁུགས། 
ལྟར་ན་རྟགས་མཐའ་༧རོར་འགྱུར། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ། པྲི་ཡ་ཀྲོབཱ། པྲི" 
ཡ་ཀྲོངྷུ་ཛྙཱཾ། པྲི་ཡ་ཀྲོབྱུ་བྷི༔། ངེ་ལ། པྲི་ཡ་ཀྲོངབྷྱ་ནེ། པྲི་ཡ་ཀྲོངྱ། ཧཾཿ 
གྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ` ཕྲི་ཡ་ཀྲོབྷྱ་ནཿ། པྲི་ཡ་ཀྲོབུ༔། གྙཾ་གབྷྱཿའདྲ། - ངས་ 
ཡང་ང་སི་དང་འདྲ། ཨོས། པྲི་ཡ་ཀྲོབྷུ་ནོ༔། པྲི་ཡ་ཀྲོཐྫོཏ། ཨཱམ་ལ། པྲི་ 
ཡ་ཀྲོབུ་༧ནཱཾ། ངི་ལ། པྲི་ཡ་ཀྲོངྷུ་ནི། པྲི་ཡ་ཀྲོབྱ་རི། ཨོས་འདྲ། པྲི་ཡ'” 
ཀོངྱུ་ཏུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ཡིག་རིང་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་རྟགས་རྣམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ` ། 

༈ མ་ཌིང་༦ར་མཐའ་ཅན་ནི། ཛཱཾ་ཊཾ། སུ། སུ་ཨམ་འཇིག །དྟ་ཏྲཾ། 
ཨོཾ་ཤཱེ། ཛཱ་ཏྲཾ་ཊཏཱི། ཛས་ཤི། ཌཱ་ཏཱི་ཁི། བོད་ཚིག །ཧེ་ཛཱ་ཏྲཾ། - ཧེ་ཛཱ་ཏྲཾ་ 
ཊཱི། ཧེ་ཛཱ་ཏཱི་ཁི། གཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་འདྲ།ཿ ཊཱ་ལ། ཛཱ་ཏྲཾ་ཌཱ།  ཛཱ་ 
ཏཱ། ཧགྷཱཾ་བྷི༔འདྲ། ངེ་། . ཛཱ་ཏྲི་ནེ། ཛྟ་ཏྲེ།»-.”གྷཱཾ་གྩྱཿའདྲ།  ང་སི་ལ། 
སྟ་ཏཱ་ཌཿ། ° ཛཱ་ཏུ༔། = /ཛྙཾ་གྷཿཞཧདྲ།- ༡ ཿཇས། ང་ ་སི་ད་ང་འྲད། ཨས་ཁ། 
ཛཱ་ཊཱ་༠ཌོཿ། ཛཱོ་ཏྲོཿ། ཡཱཾ་ལ། ཛྟ་ཏཱཾ་ཌཱཾ།ཿ ངི་། ཁྟ་ཏྲི་ཊི། ཛཱ་ཏ་་རི། 
ཨོས་འདྲ། ཛཱ་ཏྲི་ཏུ། ཀྟཾ་ཡང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནིང་གི་ 
རགས་ལས་རཾ་ཅམཐའ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ ད་ནི་ཨེཙ་མཐའ་ཅན་ནི། པྲ་ཇྡོ་༠སུ། ཨེཙ་ཨྱིས་སྭཱ་དེ་ཤེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༦༣ 


ཨེཙའི་ཨིཀ་ཐུང་ངུར་ཀུན་ནས་བསྒྱར་རོ། །མ་ནིང་གི་རགས་ལས་ཨེཙ་སོ་སོར་་༠་ 
བསུ་བའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ནི་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
བས། ་བྲ་ཐུ་ཞེས་པར་འགྱུར།  སུ་ཕྱིས། པྲ་ཐུ། ཕྲ་ཐུ་ནཱི།  པྲ་ཐུ་°ནི། 
ཧེ་པྲ་ཐཱ”། ཧྲེ་པྲ་ཐ་ནཱི། ཧེ་ཕྲ་ཐྷུ་ནི། གཉིས་པ་ནམས་འདྲ།  ཊཱ་མན་“་” 
ཆད་ལ་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་མ་ནིང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ན་ནུམ་བྱིན། 
སྐྱེས་པའི་ལུགས་ལྟར་༠ཨེཙའི་ཨཡ་ཨཝ་སོགས་བྱ་སྟེ། པྲ་དུ་ནཱ། པྲ་རྷ་ལཱ། 
པྲ་ཅུ་ཙྭཾ། ° ཕྲ་ཐུ་ཧིཿ། པྲ་ཐུ་ཞི།=ཐུ་བཟང་བ། པྲ་ཧྷ་ལེ། ཛྙཾ་བྷྱཿའདྲ། ང་སི་ལ། 
པྲ་ཇུ་ནཿ། པྲ་རྷོཿ། གྷཱཾ་བྷྱཿའདྲ། ངས་ཡང་ང་སི་དང་འདྲ། ཨས་°ལ། 
པྲ་ཐུ་ནོཿ། ` ་པྲ་ཧྷ་ཁཾཝ། ཨཱམ་༧ལ། པྲ་བཱུ་ནཱཾ། པྲ་རྷ་ཝཱཾ། ངི་ལ། པྲ་ཐུ་ 
ནི། པྲ་ཧྷ་ལི། ཨོས་འདྲ། པྲ་དྷུ་ཏུ། པྲ་རི་ནར་རབ་ཞེས་པའང་པྲ་རི་ཞེས་་་ 
ཕར་འགྱུར། ་ཁཔརི།ཿ རྦཔ་རི་ཊི། ྲ་པ་ནི་ཌི། ཧེ་ཕྲ་རི།། ཧེ་པ་ཆི་ཊཱི། ཏཧེ་ 
པྲ་འཱི་ཌི། གཉིས་པ་རྣམས་འདྲ། ཊཱ་སོགས་ལ་མ་ནིང་རང་ཁུགས་ལྟར་ན་ནུམ་ 
སྟེར། སྐྱེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཨེ་ཨཱ་ཡར་འགྱུར་ཏེ། རེ་༧ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སུ་ནོ་ཞེས་པ། སུ་ནུ་ཞེས་པར་འགྱུར། ཨི་༧ཨཱཡ་” 
ད་ང་ཨོཾ་ཨཱཝའི་ཁྱད་མ་གཏོ་གས་པྲ་རེ་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ 
ཌྭ་ས་སཱུ་ཏཱ་ད་ཛྷརྟ་ན་ཕུ་ས་ཀ་ལིངྙ་ནི་ས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་་་ 
མདོ་ལས་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ནགས་ནམས་རྫོགས་སོ།། །༩ 
དེ་ནམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འཔཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ'་་”་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་ད་པེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་*་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་་་ 
ཅགས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་རྣམས་” 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༢ 


རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་ཧལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལས་དང་པོར་ཕོ་ཉྟགས་ 
རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཧ་མཐའ་ཅན་ལ། ལི་ཧ་ཟང་ཞེས་པ་ 
ལ། ཧོ་༧ཌྷཿ། ཧ་ཡི་ཌྷའོ། །ཛྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་་”་ 
པའི་ཚུ་རོལ་གྱི་ཧ་སྲོག་མེད་ད་ང་ཚིག་མཐའི་ཧ་སྲོག་མེད་ནི་ཌྟ་རུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལིཧ། སུ། ཧ་ཡི་ཌྷ་འོས། ཧ་ཌྷ། ཧལ་དྲཱིཔ་ཨཱཔ་རིང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པས། སུ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་ཞོས། ལིཌ། ལིཊ། ཨོཾ་དང་ 
ཛས་ལ། ཨ་ཙ་༧ད་མན་པ་ཕ་རོལ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པས་དྲངས། ལི་ 
ཧོ། ལི་ཧཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ལི་ཧཾ། ལི་ཧོ། ལི་ཧཿ། ཊཱ་ལ། 
ལི་ཧཱཱཿ། ཏ ་བྷཱཾ་ཝ།( ལཉྐམིབཝ། ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་༠རྣམས་སོས། ཌྷ་ 
ཌྭ་དཱ་ངས། ཁྱིར ༢ ྷིཿ། ༩་ལྱིྷིཿ། ཏངེ་༧ཝྭ། ༤ ཁིཿཧེ།༩སྷ་གྱ༔ལ། །འཀིརུ། 
ལྕིས ཁ་ལི་ཏགཁཁི་ཧཨ། ཀྭ ཆ་ཧུཿཀ།ཿ ཁཀྣ།ཿ གྱསཉ།ཁི་འ་ཛ་་ཡ། །ཐཱ་མི༔ 
ཧཾཿ ཨཾས་འ།ཌངམི་ཉ། ༡ ཁམ ེ།མི་སཱ།ཨེ་ཌཿཱཉབ། །།ཁིཌཏི། ཌ/ཨཾསེ་སཱལ། 
ལི་ཧོ༧ཿ། སུཔ་ལ། ཧ་ཡི་ཌྷ་འོས་ཧ་ཉ། ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། ཌྷ་ཊྭ་དྲངས། 
ལྤིཊཐཱ། བོད་ཚིག་རམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ་བས། ཧེ་༠ལིཊ། 
ཧེ་ལིཌ། ཧེ་ལི་ཧོ། ཧེ་ལིཧཿ། དུ་ཧ་འཛ་བ་ཞེས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དུ་ཧ། 
སུ། དྭ་དྷེ་ན་ཏོ་ཐོཊ། དྭ་ཝ་མའི་བྱིངས་ཀྱི་གཁོ།ཌ་ ཤད་ཝོན་ན་ཡོད་འི་་ 
བྱིངས་ཀྱི་ཧ་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི། ཛྩལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཕ་རོལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་གྷ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་སྷར་འགྱུར། དུགྷ། ཨསུ། 
ཨེ་ཀཱ་ཙ་བ་ཤོ་ཧ། ཛཱ་ཏཾ་ཏཾ་སྱམྟོ༔། ཨཙ་གཅིག་པའི་བཤའི་ཧ། ཛྷཏ་མཐའི་ས་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ (༦༥ 


དྷུ་དག་ལའོ། །བྱེངས་ཨཙ་གཅིག་པ་ཛྷཏ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་མཐའ་ན་ཡོད་་ 
པའི་སྔ་མའི་བཤའི་ཡི་གེ་རྣམས་བྷཏ-སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རང་དང་གནས་མཐུན་ 
པ་ནམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཛྷཏའི་ཡི་གེ་དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ས་ཡིག་དང་གྷཱ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཛྩལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་°པ་ཚིག་མཐའ་ཡིན་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ།། 
ཚན་རྷ་རུ་འགྱུར། ཧལ་དྲིཔ་ཨཱཔ་ཞེས་པས་སུ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་་ 
ནའོས། གྷ། ཀའམ་ག་ ། །ཇུཀ་ །ཇུག ཨོཾ་ད་ཇ་ཛས་ལ། (དུ་ཧོ། 
ཧུ་ཧཿ།ཿ་གཉིསཿ་ནྷ་མས་ལཉ། ༩ཏདུ་ཧཾ། ་དུ་ཧོ། ༩ དུ་ཏཿ།ཏཁ་ཏཱ་ལ། དུ” 
ཧཱ། ཛྷཱཾ་ལ། ད་སྔོན་མའི་ཞེས་པས་ཧ་གྷ། ཨཙ་གཅིག་པའི་ཞེས་པས། ད་ཧྷ། 
ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་ནམས་ཀྱི་༧ཛྷ་ཤ་འོས། གྷ་ག་དྲངས། དྷཛཾ། རྷུབྷིཿ། བཞི་པ་ 
རྣམས་ལ། . དུ་ཧེ། ཇུ་གྷཱཾ། ཇྷཱབྷྱ། ལྔ་པ་རྣམས་ལ། ` དུ་ཧཿ། ` རྷུམྱཾ། 
ཐྩབྩ། _ དྲུག་པ་རྣམས་ལ། དུ་ཧཿ། དུ་ཧོཿ། དུ་ཧཱཾང། ངི་ལ། དུ་ཧི། 
ཨོས་ཁ།ཏ་ དུ་ཧོ།། ༩ ཨུཔ་། ་ཧ་ཐ། £ ད་ཧཱ།ཿ [ ཁར་ལ་ཞེས་པས། ) གྷ་ཀ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་དང་ཞེས་པས། ས་ཏ། ཐུཀླུ། བོད་ཚིག་རྣམས་རྣམ་*་ 
དབེ་དང་བོ་དང་འདྲད། ༤ ཧེ་ཆུཀ། ་ཧེ་ཐུག་ །ཧེ་དུ་ཧོ། ཧེ་དུ་ཧཿ། བྭ་ 
དྲུ་ཧ་མུཧ་སྙུཧ་སྡི་ཧཱཾ།  དྲུཧ། མུཧ།ངས་པ། སྩུཧ། སྙིཧ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། ། 
དྲུཧ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོང་ལིཧ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཧ་རྷར་འགྱུར་བ་་”་ 
ད་ང་བཤད་མ་ཐག་པ་དུ་ཧའི་སྐབས་ལྟར་ཧ་སྷར་འགྱུར་བ་གཉིས་འདམ་ཀ་ཅན་་་ 
མསེལོཊི།ཁཁ་བྲཱ་ཀ་གི་་ཝ་ཁ།ཁཉཨུ།ང་ཇ་རོཆུ་གཏས་ཁཱཿ།ླ་གཊེ་ཀཆུ་ཨུ།ཏཌཿཨྦཌ། 
ཞེས་གཟུགས་བཞི་འབྱུང་ངོ། །ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། དུ་ཧོ། ` དྲུ་ཧཿ། 
གཉིས་པ་རྣམས་༩ལ། དྲྭ་ཧཾ། དྲུ་ཧོ། དྲྭ་ཧ°༔། ཀྟ་ལ། དཧྲྭ་ཧཱ། གྙཱཾ་ལ། 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


དྷཛྷཾ།  དྷཱཛྩཾ། ཐྙིས་ལ། ` ཧྷུ་བྷིཿ།  དྷ་བྷི༔། ” ངེ་ལ། ` དྲུ་ཧེ། ཐུམ་སྷྱཿལ། 
དྷཛྷཱཾ།  དྷཱཛྷཱཾ། ཧྷཱྩྱཿ། དྷུཌྩྱཿ། ང་སི་ལ། དྲུ་ཧཿ། ཧྷཱཾ་བྷཊ། འདྲ། 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ` དྲྭ་ཧཿ།  དྲྭ་ཧོཿ། དྲུ་ཧཱཾ།ཿ ཇི་ཨོས་ལ།° .དྲུ་ཧི། =” དྲུ་” 
ཧོཿཿ སུཔ་ལ། རྷུ་ཀྱུ། ཧྷུྫུ། སཾ་བུདྙི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ། མུཧ། 
སྣུཧ། སྣིཧ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་འོ། །བི་ཤྭ་ཝཱ་༧ཧ་ལ་ཨུ།. སྣ་ཚོགས་ཐོབ། 
བི་ཤྭཿཝཱཊ།༢༡ཐི་གྭཁཱཌ། ་དསཾ་ནྷ་ཁ་ཛས། ༢༡ པེ་གཱལྦཿཧ།་བི་ཤྭ་ཨྷ་ཧ།ཌ ཊེ 
བི་ཤྭ་ཝཱ་ཊ། ཧེ་བི་ཤྭ་ཝཱཌ། ཧེ་བི་ཤཱ་བཱ་ཏོ༧། ཧེ་བི་ཤྭ་ཝཱ་ཧཏཿ། ཨམ་ལ། 
བི་ཤྭ་ལཱ་ཧཾ། ཨོཾཊ་ལ། བི་ཤྭ་ལཱ་༠ཧོ། ཤས་ལ། 'ལཱ་ཧ་ཨུཁ། ° ལཱཧའི་་” 
ཨུཁའོ། །ཝཱཧ་ཞེས་པའི་སྒ་འདིའི་ཝ་ནི་ནམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཤས་ནས་བཟུང་་” 
ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ཨུཁ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཝ་མཱུ་ཨེ་ཏི་ཨེ་རྷ་ཏི་ཨུཁ་* 
ནམས་ལའོ། །ཞེས་པས་འཕེལ་བ། བི་ཤོཾ་ཧཿ། ཏཱ་ལ། བི་ཤོཧཱ། ཛྷུ ༡༧༧༧༩་ 
བྷིས་ཁ། བི་ཤྭ་བཱཌྩཱཾཿ།  བི་ཤཱ་བཱབྟི། ངེ་ལ། བིཤོཧེ།  ཛྙཱ་གབྷྱཿའདྲ། 
ང་སི་ལ། བི་ཤོ་ཧཿ། རྷཾ་གྒྱས་འདྲ། ངས་ལ། བི་ཤོཧཿ། ཨོས་ལ། 
བེཤྭ་ཧོན། ཨཱམ་ལ། བེ་ཤོཧཱཾ། ངི་ལ། བི་ཤཧོཧི། བི་ཤོཧོ།། སུབ་ལ། 
བི་ཤྭ་བཱཐུ། ཐྷཱ་ཝཧ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །ཧ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་ན་ཌུཧ་་་ 
ལ།  གླང་ཁུབ། སུ། ཙ་ཏུ་ར་ན་ཌུ་ཧོ་རྭ་མུ་དཱཏྟ༔། ཙ་ཏུར་ཨ་ན་ཌུཧ་ད་ག་གི་ཨཱམ་ཨུ་ 
དྭརའོ། །ཙཏུར་དང་ཨ་ན་ཌཱཧ་དག་ལ། ནམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་་ 
མིང་ཅན་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ་དེ་ལ་ཨུ་དཱརྟའི་མིང་ཅན་ཞེས་་་”་ 
མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཨུམ་ཞེས་པའི་མ་ནི་མ་འགྲོ་བ་ཨཙའི་མཐའ་ལས་པ་རོལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨན་ཌྭཧ། སུ། སྭ་ཝ་ན་ཌཱ་ཧཿ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧའི་ཨུ་ལའོ། ། 
ཨ་ན་ཌཱཧ་ཞེས་པའི་རགས་ལ་རྣམ་དབབྱེ་དང་པོའི་༠གཅིག་ཚིག་སུ་ད་ང་སཾ་བུདྷིའི་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


མིང་ཅན་གྱི་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ནུ་མ་བྱིན། ཧ་ལ་དྲཱིཔ་ཨཱཔ་ 
ཞེས་པས་༧སུ་ཕྱིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ད་བྱི་འོས། ཧ་ཕྱིས། ཨ་ 
ནྭ་ཊན། ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། ཨ་ན་ཊ་ཧོ། ཨ་ན་ཌ་ཧཿ། ཨ་ན་ཌུཧ་ལ། 
ལ་སཾ་བུདྙི་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་རོ། །ཨ་ན་ཌུ་ཧའི་སུ་ལ་འོས་ནུམ། ཧེ་ 
ཨ་ན་ཌཱན། ཧེ་ཨ་ན་ཌ་ཧོ། ཧེ་ཨ་ན་ཊ་ཧཿ། ཨམ་ལ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཾ། 
ཨྭ།་མ་ལགཏཱ་ཧཾ། གྲཐ་ས་ཁཱ།།ཏ ཨ་ནཱ་ཊུ་ཧཿ། ༤ ཊ།ཁ།༡་ཨི་ན་ཌཱ་ཁཱ།ཿ་ཉ་ཝ་ 
ན་ཌཊུ་ཧ་ལ། ཛྷཱཾ་བྷྱས། བ་སུ་སྲཾ་སུ་ཟྷཾ་སྭ་ན་ཌཱ་ཧཱཾ་དཿ། བ་སུ་སྲཾ་སུ་ནྙཾ་ཨུ་ཨ་ན་་ 
ཌཱ་ཧ་ར་མས་ཀྱི་ད་འོ། །བ་སུ་དང་སྲཾ་སུ་དང་རྙཾ་ཨུ་དང་ཨ་ན་ཌཱ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ས་*་ 
མཐའ་ནམས་དང་ཧ་ཡིག་ནི་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ 
པ་དང་ཚིག་མཐའ་ལ་ད་རཆུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ན་ཌཛྙྷཾ། ཨ་ན་ཌཱབྱིཿ། བཞི་པ་་ 
ནམས་ལ། ཨ་ན་ཌུ་ཧེ། ཨ་ན་ཌཱཛྦྷ། ཨ་ན་ཌཛྩོཿ། ལྔ་པ་ནྣམས་ལ། ཨཊ་ 
ན་ཁཌུ་ཏཿ། ཨ་ན་ཌྷྷནཱ། ཨ་ན་ཌྷུཊཿ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ། 
ཨ་ན་ཌུ་ཧོཿ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། ཨ་ན་ཌཆཱ་ཧི། ཨ་ན་ཌཱ་ཧོཿ། 
ཨ་ན་ཌྭུའུ། ཤེ་ཏ་ལཝཱཧ་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་པར། 
ཤཱེ་ཏ་ལཱཧ། ཨུཀྤ་ཤཱས། པུ་རོ་ཌཱས། ཨ་ཝ་ཡཱཛ། རྣམས་ལ་ཚིག་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཌ་སའི་རྐྱེན་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཅགས་དེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་ཌསའི་རྐྱེན་བྱིན། ཌ་ཡིག་་་ 
ཊིའིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཊི་ཕྱིས། ཤཱེ་ཏ་བས་ཨུ། ཨ་ཏཱ་སཾ་ཏ་སྱ་ཛཱ་བྷཱ་ཏོ་ཿ། 
ཨ་ཏུ་ཨས་མཐའི་འང་བྱིངས་མ་ཡིན་པའིའོ། །ཨ་ཏུའི་མཐའ་དང་ཨས་ཀྱི་མཐའ་° 
བྱིངས་མ་ཡིན་པ་དག་སེཾ་བུབྷི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཌི འ༢༢ 

ཤེ་ཏ་ཐཱཿ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། ཤེ་ཏ་བཱ་ཧོ། ཤེ་ཏ་བཱ་ཧཿ། ཨམ་ལ། ཤཱེ་ཏ་ 
བཱ་ཧཾ། ཨོལ། ཤེ་ཏ་བཱ་ཧོ། ཤེ་ཏ་བཱཧཤ། ཤས། ཤས་ ནས་བཟུང་ཨཙ་ 
ཐོག་མ་ཅན་ཚམས་ལ་སྔར་བི་ཤྭ་ཝཱཧའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་༧ལྟར་ཨུཁར་*འགྱུར་་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བ་སྟེ། ཤེ་ཏོ་ཧཿ། ཤེ་ཏ་ལཝཱ་ཧཿ། ཀཱ་ལ། ཤེ་་ 
ཏོ་ཧཱ། ཤེ་ཏ་ལཝཱ་ཧཱ། གྷཾ་ལ། ཌསའི་རྐྱེན། ཊི་ཕྱིས། ས་ས་ཛུཏ་དག་གི་ཆུ། 
ཨ་ལས་ཡོན་ཏན། ཤེ་ཏ་བོ་ཙཱ།། ཐིས་ལ། ཤེ་ཏ་བོ་བྷིཿ། ངེ་ལ། ཤེ་ཏོ་ཧེ། 
ཤཱ་ཏཾ་ཐྭ་ཏེ།་ཌྭ་སཱ་བྩེས་།ཌ། ཧྭེ་ཁྭ་རྷཾག།ཁ་ ཁི་ཏ་ལོ་སྱེཊ་ཝཌཿཉིཊ། འགེ་ཏོཁོ་ 
ཧཿ། ཤེ་ཏ་བྭཱ་ཧཿ། གྷིཾ་གྷྱཿའདྲ། ངས་ལ།” ཤེ་ཏོ་ཧཿ། ཤེ་ཏ་བཱ་ཧཿ། 
ཨོས་ལ། ཤེ་ཏོ་ཧོཿ། ཤེ་ཏ་བཱ་ཧོཿ། ཨཱམ་ལ། ཤེ་ཏོ་ཧཱཾ། ཤེ་ཏ་བཱ་ཧྲཾ། 
ཇངི་ལ། ཤཱེ་ཏོ་ཧཧི།  ཤེ་ཏ་ཐཱ་ཧི། ཨོཾས་འདྲ།། ཨུཔ་ལ། ˆ ཤེ་ཏ་བཿསུ། 
ཤཱེ་ཏ་བསྨུ། སཾ་བུཛྷི་ལ། ཨ་ལཝ་ཡཱཿ། ཤཱེ་ཏ་བཱཿཔུ་རོ་ཌཱ་བྱ། ཨ་ཝ་ཡཱཛ་ཤེ་ཏ་ 
བཱཧ་པུ་རོ་ཌཱས་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །གོང་དུ་ཨ་ཏུ། ཨས་མཐའི་བྱིངས་མ་ཡིན་ 
པའིའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སཾ་བུདྡི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཞེས་པ་བྱུང་ཡང་། 
ཨ་ལ་ཡཱཛ། ཤྭེ་ཏ་བཱཧ། པུ་རོ་ཌཱས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སཾ་བུབྷི་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་° 
ངིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས་གཉིས་ཀ་འཇུག་པས་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ངོ་། །ཧེ་ཤེ་ཏ་ཐཱཿ། ཧེ་ཤེ་ཏ་བཿ། ཧེ་ཤེ་ཏ་བྭ་ཏོ། ཧི་ཤེ་ཏ་ཐཱ་ཧཿ། 
ཨུཀྤ་ཤཱས། སོགས་ཀྱང་ཤེ་ཏ་བཱཧ་དང་འདྲ་སྟེ། སུ་ལ། ཌས། ི་ཕྱིས། 
ཨུ་པ་བྷ་རིང་བོ། ཨུཀྤ་ཤཱཿ། ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། ཨུཀྤ་ཤཱ་སོ°། ཨུཀྤྲ་ཤཱ་སཿ། 
གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཨུཏྦ་ཤཱ་སཾ། ཨུཏྦ་ཐཱ་སོ། ཨུཀྦ་ཤཱ་སཿ། ཏཱ་ལ། 
ཨུཀྤ་ཤཱ་སཱ། གྷཱཾ་ལ། ཌས་ཊི་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། ཨུཊྦ་ཤོ་ཛྷཱ༧།  ཨུཀ་ཤོ་ 
བྷིཿ། བཞི་པ་རྣམས་ལ། ཨུཊྤ་ཤཱ་སེ། ཨུཏྤ་ཤོ་ཙཱཱཾ། ཨུཏྦ་ཤོ་བྷཱཿཿ། ང་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༦༩ 


སི་ལ། ཨུུཀ་ཤཱ་སཿ། ཛྷཱཾ་བྷྱས་འདྲ། _ དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཨཡུཏྱ་ཤཱ་སཿ། 
ཨུཀྤ་ཤཱ་སོཿ། ཨུཏྲ་ཤཱ་སཱ། ཇི་ལ། ཨུཊྲ་ཤཱ་སི། ཨོས་འདྲ། སུཔ་ལ། 
ཨུཀྤ་ཤཱཿསུ། ཨུཏྦ་ཤཱསྨུ། བོད་ཚིག །ཧེ་ཨུཀྤ་ཤཱཿ། ཧེ་ཨུཀྤ་ཤཿ༧།-  ཧེ་” 
ཨུཀྤ་ཤཱ་སོ། ཧེ་ཨུཀྤ་ཤཱ་སཿ། ཨུ་༧ཝ་ཡཱཛ། པུ་རོ་ཌཱས་དག་ཀྱང་འདི་ད་ང་་་ 
འདྲའོ། །ཏྭ་རཱ་སཱཧཾ།.-.བརྒྱ་བྱན་གྱི་རྟ། སུ། ཧའི་ཌྷ་འཾས། ཧ་ཌྟ། ས་ཧེསྙ་“ 
ཌྲསཿ། སྭ་ཧའི་སྭ་ཌའི་སའཾ། །སཱཧ་ཞེས་པའི་རགས་སྭ་ཌ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྔ་མའི་ས་དེ་ཏ-་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏས་༠ཧལ་དཱིཔ། ཞེས་པས་སུ་ཕྱིས། 
གནས་མེད་པ་ལ་འོས་ཌྭ་ཌཁའམ། ཊ། ཏཱ་རྭ་ཏཱཌ། ཏ་རྭ་ཁཊ། ཨོཾ་ད་ང་་ 
ཛས་ཁ། ཏྭ་ནཱ་སཱ་ཧོ༔ཿ། ཏྭ་ནཱ་སཱ་ཧཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཏྭ་རཱ་སཱ་ཧཾ། 
ཏཱ་རཱསྭ་ཧོ། ཁྭ་ཌ་སྭ་ཧ༩ཿ།༡ ༩ ཐཱ།ཁཱ་ཆཱ་སཱ་ཧཱ། གྷཾ་ཧྙིས་ལ།:=:ཏཱ་ཆཱ།ཛྙཾ 
ཏཱ'རྣ་ཏཱ་རྷི༔།:ˆ 5: ཇིཿལ། ; ཏཱཿརཱ་སཱ་ཧེ།: ལྩ་བྩྱས། ཏྭ་ཆཱ་ཏཱཛྩཾ། ” ཏྭ་ཆཱ་ཏཱྩཿ 
ང་སི་ལ། ཏྭ་ཆཱ་སཱ་ཧཿ། སྷཾ་གྷས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ།- ཏཱ་རཱ་སཱ་ཧཿ 
ཏྭཌ་སྭ་ཧོཿ། ་ཏྭ་ཆྭ་སྭ་ཧཱཾ། ངི་ལཝ། ཏྭ་རྭ་སྭ་ཧི། ཨོས་འདྲད། སུཔ་ལ། 
ཏྭར་ཏྣ་ཐཱ། བྱོད་ཚིག་ཁ། ༤ཧེ་ཏཱ་རྭ་ཁཱཊ། ་ཧེ་ཏྭཱ་རྭ་ཁཱཌ། ཧེ་ཁྭ་རྭ་སྭ་ཧོཾ༡ 
ཧེ་ཏྭ་ནཱ་སཱ་ཧཿ། པ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སུ་དི་ལ་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་སུ། དི་ཝ་ཨོཾཏ་ 
དི་ཝའི་ཨོའོ། །དི་ཝ་ཞེས་པའི་ལཝ་ནི་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ཏྱཾ༔། 
ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། སུ་དི་ཁོ། སུ་དི་ཝཿ། ཨམ་ལ། འགྲེལ་པར་དི་ལའི་ཝ་*་ 
ཨམ་ལ་ཡང་ན་ཨའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ལུགས་གཅིག་ལ་དི་ཝའི་ཝ་ཨ། ཨིཀའི་ 
ཨཙ་ལ་ཡཁཌ། ཨམ་ལ་སྔ་མ་འོས། སུ་ཧྱཾ། ལུགས་གཅིག་ལ། སུ་དི་༦ཝཾ། 
ཨོཾ་དང་ཤས་ཁ།༢ སུ་དི་ལོ། ཨུ་དི་ཝཿ། ཊཱ་༩ལ། ` སུ་དི་ཝཱ། . ཛྷཱཾ་རྒྱས་ལ། 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་དྱུ་ཛྷཾ། སུ་དྱུ་གྲི༔། ངེ་ལ། སུ་དི་ཝེ། 
བྷཾ་གྒྱས་ལ། ༡ཏགུ་བྱུ་༧ཛྷྷ།  'ཨུ་ཁྱུ་ཏབྷྱཿ། ;ཏཇ་སི་ལ།] ཨུ་དིཿཁྲཿ། “ཛྱཾ་གྱྱས་འདྲ། 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། སུ་དི་ཝཿ། སུ་དི་ཝོཿ། སུ་དི་ཝཱཾ། . ཇི་ལ། སུ་དི་ཝི། 
ཨོཾས་ལ། ཨུ་དི་ཁོཿ།ཏ ་ཨུབ་ལ།”: ཨུ་བྱུ'ཏུ། :བོད་ཚིག་ཁ།: *ཤེ་ཨུ་བྱི༔། 
ཧེ་ཨུ་དི་ལོ། ཧེ་ཨུ་དི་ཝཿ། ར་མཐའ་ཅན་ལ་ཙ་ཏུར་བཞེ་ཞེས་པར་༠མང་ཚིག་་ 
བདུན་པོ་སྦྱོར་ཏེ། ཙ་ཏུར། ཛས། ཙ་ཏུར་ཨ་ན་ཌུ་ཧ་ད་ག་གི་ཨཱམ་ཨུ་”་ 
དྭ་ཌྟའོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཨཱམ་ཨཱ་ག་མ། ཙ་ཏྭཱརཿ། ཤས་ལ། ཙུ་ཏུ་རཿ། ཧྷིས་ 
ཡ་ ཙ་ཏུ་གྷིཿ། བྱས་གཉིས་ལ། ཙ་ཏུཊྱཿ། ཨཱམ་ལ། ཏ་་ཙ་ཏུ་བྷྱབྱ། 
ཁཊ་ཙ་ཏུར་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏཊ་དང་ཙ་ཏུར་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དགྱེ་"་ 
དྲུག་པའི་ཨཱམ་ཁ་ནུ་ཊ་སྟེར་རོ། །ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཌ། ཨཙ་ལཁས་ར་ཧ་ལ་་ 
ཞེས་པས་ཌ་གཉིས། ཙ་ཏུ་ཛཱ།  ཿསུཝ་ཁ། ” ཆོསྨུ་པི། ) རའི་སུཔ་ལཞཾ།: ]།ཙ་ 
ཏུར་གྱི་ར་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་མང་ཚིག་སུཔ་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་°པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ར་ཉིད་འདྲེན་པའོ། །ཙ་ཏུ་ནྡུ། སྤྱིར་བཏང་ར་ཧ་ལ། ཞེས་་ 
པས་ཏ་གཉིས་སུ་བ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ཤ་རོ་ ཅི ཨཙ་ལ་ཤར་གྱིའོ། །ཤར་སོ་་ 
སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཨཙ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་ར་ཧ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མདོས་གཏིས་སུ་མི་འགྱུར། ཧེ་ཙ་ཏཱ་རཿ། པྲི་ཡ་ཙ་་་ 
ཏུར་དགའ་བ་བཞི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྟེ། སུ་ལ། པྲེ་ཡ་ཙ་ཏཱ༔། 
ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏཱ་རོ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏཱ་རཿ། ཨམ་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏཱ་རཾ 
ཨོཾ་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏཱ་རོ། ཤས་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རར། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། 
པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རཱ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ཛྷཱཾ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་གྱི༔། བཞི་པ་རྣམས་ལ། པྲི་ཡ་ 
ཙ་ཏུ་རེ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ཛྷྷཾ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་བྷྱཿ། ང་སི་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ར༔ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་གོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 


སྷཱཾ་གྒྱས་འདྲ། ཇས་ལ། པྲི་ཡཙ་ཏུ་རཿ། ཨོས་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རྩོར། ཨཱམ་ 
ལ། ° གྲངས་བགྲོང་བའི་°སྐབས་མ་གཏོགས་ནུ་ཊ་མི་འཇུག །པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རཱཾ། 
ངི་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རི། ཨོཾས་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རོ༔། །པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ནྷུ། སཾ་བུདྷི་ 
ལ་ཨཾ། ཧེ་ཙ་ཏཱ༔། ཧེ་ཙ་ཏཱ་རོ། ཧེ་ཙ་ཏཱ་རཿ། མ་མཐའ་ཅན་ལ། པྲ་ 
ཤཱམ་ལ་སུ། མོ་ནོ་་བྷཱ་ཏོ་༔། བྱིངས་ཀྱི་མའི་ན་འོ། །བྱེངས་ཀྱི་མ་ནི་ཛྷལ་སོ་*་ 
སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ད་ང་ཚིག་མཐའ་ལ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། མན། 
སུ་ཕྱིས། པྲ་ཤཱན། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། པྲ་ཤཱ་མོ། པྲ་ཤཱ་མཿ། གཉིས་པ་་” 
ནྒསྣ་སན།་ ཏྲཔལིཊ་ཨ།༡་བྲ།ཁཱ་སོ། ཕ་ཐཱ་མཿ། ༡ ཊཁ།ང་ ཁྲགཾ་ཊཱ'མཱ།> ་གྱུ་ཝལ། 
པྲ་ཤཱཛྩཾ། གྷིས་ཁ༧། ˆ པྲ་ཤཱརྷིཿ*།  བཞི་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཤཱ་མེ། པྲ་ཤཱནྙཾ། 
པྲ་ཤཱརྩྷཿ། 7 ང་སི་ལ།  པྲ་ཤཱ་མཿ། གྷཾ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཤཱ་ 
མཿ། པྲ་ཤཱ་མོཿ། པྲ་ཤཱ་མཱཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཤཱ་མི། པྲ་ཤཱ་མོཿ 
པྲ་ཤཱནྨྱ།  ཧེ་ཕྲ་ཤཱན།། ཧེ་པྲ་ཤཱ་མོ། ཧེ་པྲ་ཤཱ་མཿ། ` ཀིམ་ལ།ཅ། ` སུ། 
ཀིམཿཀཿ། ཀིམ་གྱི་ཀའོ། །ཀིམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གང་མཐོང་ཡང་ཀ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀཿ། ཀོ། ཀེ། སོགས་ཏེ་ཕོ་རགས་སྤརའི་སྐབས་*” 
དང་འདྲའོ། །སྤར་ནྭ་མའི་ནང་ཚན་ཨི་འདི་དམ་ལ། སུ། ཨི་ད་མོ་མཿ། 
ཨི་དམ་གྱི་མའོ། །ཨི་དམ་ཞེས་པའི་མ་ནི་ཨུ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། 
ཏུད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཨའོ་ཞེས་པ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་ད་མོ་ཝ་ཕུཾ་སི། ཨི་ 
ད་མ་གྱི་ཨཝ་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ཨི་དམ་ཞེས་པའི་ཨི་དང་ད་སོོག་མེད་ནི་སྐྱེས་པའི་” 
ར༈གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཨཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཡཾ། ཨི་དམ་ལ། 
ཨོཾ། ཏྱད་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་འཾས་མ་ཨ། ཨ་ཏོ་གུ་ཌེ། ཨད་༠ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལའོ། །ཆིག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏ་མཐའ་ལས་ཨི་དམ་གྱི་མ་ཨར་འགྱུར་བ་་ 


རར 11 


༡༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

ལྟ་བུའི་ཨ་ཡིག་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ཅན་དེ་སྔ་°མའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ད། 
ཨོཾ དྭཐ། དའིའང་ངོ་། །ཨི་ད་མ་ཞེས་པའི་མ་ཨར་འགྱུར་བ་སྔ་མའི་་་ 
གཟུགས་སུ་སོང་བའི་ད་དེ་འང་རྣམ་དྭབེ་གང་མཐོང་ཡང་མ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་མ། 
ཨོཾ། ཨེཙ་༠ལ་འཕེལ་བ་ཞོས། ཨི་མོ། ཛས་ལ། ཨི་དམ། ཨི་མ། 
ཛས་ཤཱི་ཨ་ལས་ཡོན་ཏན། ཨི་མེ། གཉིས་པ་ནམས་ལ། ཨི་མཾ། ཨི་མོ°། 
ཨི་ཨཱན། ཀཱོ་ཀཱ་ཁ། ང་ཌསགྭ་ལཱ་གམ་ ཁ་ལ་པ་ཁསསྟ་ཀ་ཀ་ལ་ཨྐི་ཁ་ཡེཀཉིར་ཨི་ཨཱ་མ་ 
ཞེས་ཏད་སོགས་ནམས་ཀྱི་༠ཨ་འོས། ཨི་ད་ཞེས་པར་བསྒྱར་བ་ནི་ཀའི་རྐྱེན་་”་ 
མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ན་སཱཔ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཊཱ་ནས་བདུན་” 
པའི་སུཔ་ཀྱི་པའི་བར་གྱི་རྣ་མ་ད་བྱེ་གང་མཐོང་ཡང་ཨ་ན་ཞེས་པར་འགྱར་རོ། ། 
བཱ་ཨི་ན། ཨ་ནེ་ན། གྷཱཾ་ལ། ཧ་ལི་ཁོ་པཿ། ཧལ་ལ་ད་བྱིའཾ། །བཱ་སོགས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཨི་ད་ཞེས་པ་ཨ་ནར་མི་”་ 
འགྱུར་བར་ཨི་དང་ད་གཉིས་དྲ་བྱིའཾ། །ཨ་ཛྷཾ། སུབ་ལའང་ངོས་རིང་པོ། ཨཱ་ 
གྷཾ། གྙིས་ལ། ཨ་བྷིཿ། ནེ་ང་མ་ད་སོ་ར་ཀྲོཿ། ཀ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཨི་་ 
དམ་ཨ་༠དས་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཨི་དམ་་ 
དང་ཨ་དས་དག་ལས་ན་མ་དབྱེ་གསུམ་པའི་མང་ཚིག་གིས་ནི་ཨེས་ཞེས་པར་མི་་་ 
འགྱུར་རོ། །མང་ཚིག་ལ་ཛྷལ་ལ་ཨེཏ་འོས། ཨེ་ཧྷིཿ། ངེ་༦ལ། ཅད་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨ་འོས། ཨི་ད། ངེ་། སྔརའི་མིང་ཅན་ལས་སྨི་འོས། ངེ་སིེ། 
ཧལ་ལ་དབྱི་འཾས། ཨི་དང་དྲ་ཕྱིས། ཨསི། གྷཱ་དང་བྱས་ལ། ཨཱ་ཛྷཾ། ཨེ་ 
སྒྱ།ཏཌ་ཨི་ད།ཆ་ཏབ་གིཊ་ (ཁ་ལི་ངེ་ཀོག་སི།ཁ་ཏསེག་ག་གགས།ི་ཁ།གི། 
སྒཏ།ཌ་ེ་ཧཾཁ་ཁ་ཞབྱི'ཁོསཨིན་ཁྱིས། །ཁསྟག་ཞེ། ཁ་ཁེ་ཝཱ།ཿཿ་ཨེ་ལཿ།ཀཿ ང་མྲེ་ཁེ། 
ཨ་སྱ། ཨོས་ལ། ཨཱཔ་ལ་ཨ་ན་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས་ཨི་ད་ཨ་ན་ཞེས་པར་་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༧༣ 


འགྱུར། ཨོཾས་ལ་འང་ངོས། རགས་མཐའ་ཨེ། ཨ་ན་ཡོཿ། ཨཱམ་ལ། 
ཨེ་ཏཱ། ཇི་ལ། ཨསྨིན། ཨོས་ལ། ཨ་ན་ཡོཿ། སུཔ་ལ། ཨེ་ཏུ། 
ཡང་ཨི་ད་མ་གྱི་༠ལུས་འགྱུར་ལུགས་གཅིག་ལ། ཨི་༦ད་ཞེས་པ་ནམ་དྭ་བེ་གཉིས་ 
པ་རྣམས་དང་། གསུམ་པའི་ཏཱ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་ཨོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
2 པས་ས ར་་པས་ སས་སས་སས 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་ཊཱ་དང་ཨོས་གཉིས་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ད་མ་དང་ཨེ་ 
ཏད་ནི་ཨེ་༦ན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཨེ་ནཾ། ཨེ་ནོ། 
རསས ས་་ར་སསས་ས་་ པས བས་ས ལ་སསས་ 
ིགཨྲིཿཇུ་ག་གྟཏ།  །༈ 

༈ ན་མཐའ་ཅན་ལ། ནཱ་°ཛན་ལ།.. རྒྱལ་པོའམ་གསལ་བ། སུ། སཾ་བུདི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ལ་འང་ངོས། ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། ཧལ་” 
དྲིཔ་ཨཱཔ་སོགས་ཀྱིས། སུ་ཕྱིས། མིང་མཐའི་ན་ད་བྱིེའཾས། ན་ཕྱིས། རཱ་ཛོ། 
ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། སི་བུབྷི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས། ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། རཱ་ཛཱ་ནོ། 
ལཱཏཱཿ། །མན་ལ། །ཁསཾཿབུརེའི་ཨིང་ཅན་ཡུ། ༡ན་ཡེ་མ་ཟུམ་། །ངི་སཾ་་ 
བུདྷི་དག་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་དང་སཾ་བུབྷི་ཕ་རོལ་ལ་མིང་*་ 
མཐའི་ན་དྲ་བི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ན་མི་ཡྱི། ཧེ་རཱ་ཛན། ཧེ་རཱ་ཛཱ་ནོ། ཧེ་་ 
ཟླ་ས་ན༔།ཌྱ་ཉ་ཏ་མཾཾ་ཁ།ཌ་རྭ་ཐན། ་ རྭ་ཐཱ་ནཾ། ་ཏཾ་ཛན་ཁ་ཤ།ཌ ཌན་ཁིཿ 
ཨཏ་དྭ་བྱི་འོས། ཛའི་ཨ་ཕྱིས། ས་ཏུའི་ ཤ་ཙུ་ལ་༠ཤ་ཙུ་འོས། ན་ཉ། ཛ་་ 
ཉ་འདུས་པ་ཛྟ། རཱ་ཛྟཿ། ཊཱ་ལ། རཱ་ཛཱོ། གྷཱཾ་ལ། མིང་མཐའི་ན་དབྱི་འཾས། 
ན་ཕྱིས། ན་ལོ་པཿསྭུསར་སཾ་ཛཱ་ཏུགྲི་ཧྙི་ཏུ་ཀྲི་ཏི། ན་དབྱི་བ་སུཔ་དབྱངས་** 
མིང་ཀྲིཏ་ཏུཀ་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ལའོ། །སུཔ་སྟེ་ཨུ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དང་་” 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏཾ] ༢༢༢ 
དྭ་བངས་ཕ་རོལ་དང་མིང་དང་ཀཏ་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། ཏུཀ་ཨཱ་ག་མ་སོགས་ལ་ 
ན་ཕྱིས་པའི་རྗེས་ལ་ཚོ་ག་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གྷཾ་གྱི་སྐབས་སུ་ན་ཕྱིས་ 
པའི་རྗེས་ལ་སུཔ་ལའོ་ཞེས་པའི་རིང་པོ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རཱ་ཛ་གྷཾ། བྷིས་ལ། 
རྭ་ཛ་ཧིཿ། བཞི་པ་རྣམས་ལ། རཱ་ཛྷེ༧། རྭ་ཛྷཛཾ། རྣ་ཛ་ས༠ཿ། ང་སི་ལ། 
རཱ་ཛྟཾཿ།  གྷཱཾ་གྒྱས་འདྲ། ངས་ལ། ` ཆཱ་ཌྟཝ། ཨོས་ལ། . རཱ་ཛྟོཿ། ཱམ་ལ། 
པཿ ས་ས་ས ས་ས་ས་ ས་་ 
ཟཱ་ཛ་ནི། ་ཀམཁ་ན།པ།ཁླའ་ཏིཀཅ་ཁསོསསག།ི དྷ་ཀ་སཾ་ཤ་ཊ་ཊསསཱཿཁ།ཝ་ཀྲས་ཛའད། 

པོ པྲ་ཏི་དི་ཝན་ལ་སུ། པྲ་ཏི་དི་ཝཱ།... སོ་སོར་གསལ་བ། ཨོཾ་ད་ང་ཛས། པྲ་ 
ཏི་དི་ལཱ་ནོ། པྲ་ཏི་དི་ལཝཱ་ནན། ཨམ་ལ། པྲ་ཏི་དི་ལཱ་ནཾ། ཨོཾ་ལ། ` པྲ་ཏི་དི་ 
ལཱ་ནོ། ཤས་ལ། འགྲེལ་པར་ཨ་ཕྱིས་པ་ལས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ་འོ་ཞེས་པ་བྱུང་*་ 
བས། ནའི་ཨ་དྱབི་འོས། ཨ་ཕྱིས། ཨུ་པ་བཱ་རིང་པོ། པྲ་ཏི་དྭི་ཟྷཿ། 
གསུམ་པ་རྣམས་ལ། པྲ་ཏི་དྭིབྟ། པ་ཏེ་དི་༠ཝ་ཛཱཾ། པྲ་ཏི་དི་ཝ་གྷིཿ། 
སོགས། རྭ་ཛན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 

† ཡ་ཛྲན་ལྟ་མཚད་མཁན་ལ་སུ། ཡཛྷ། ཨོཾ་ལ། ཡཛ་ནོ་། ཛས་ལ། 
ཡ་ཛཱ་ནཿ། ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། ཡ་ཛྭཱ་ན། ཡ་ཛྭ་ནོ། ཤས་ལ། ན་སཾ་ཡོ་གཱ་ 
དྭ་མཾ་ཏཱ་ཏ། ཝ་མ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཝ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་བརྩེགས་པ་ཡོད་ན་སྤྱིར་བཏང་ནའི་ཨ་ད་བྱིའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཨ་མི་དྭ་བི་བ་ན་ཉིད་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་འདྲེན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡ་ 
ཛཱ་ནཿ། ཊཱ་ལ། ཡ་ཛ་ནཱ། གྷཱཾ་བྷིས། ཡ་ཇཱ་གྷཾ། ཡ་ཛཱ་བྷི༔། ངེ་ལ། ཡཿ 
ཛྭ་ནེ། ཛྙཾ་བྱཿའདྲ། ང་སི་ལ། ཡ་ཛྭ་ནཿ། རྙཱ་གྱས་འདྲ། ˆ ཐྲུག་པ་རྣམས་ལ། 
ཡ་ཛཱ་ནཿ། ཡ་ཛཱ་ནོ༔། ཡ་ཛྲ་ནཱཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། ཡ་ཛ་ནི། ཡ་ཛཱ་ 
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བརྡ་ཝད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པ་པ་ཏི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དན་གགས་ཟེན་བྲིས་སུ་བྱཀོད་པ་མེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡༧༥་ 
ཀྐོ་ཀཿཿངཌྐ།ཧྭཾཿཡཿཿ་ྐ་ཡིགགས་ཁྷགེ་ལྟ་ཛཱན།།ཏ༢ཧེ་སསཛྟ་ཞོ་།ཅ་ཡ་ཏེ་སྟཏཱ་ཏནཿ། 
† བླླ་ན་ཚངས་པ་ཡང་༧འདི་དང་འདྲའོ། །བྲཾ་ཏྲ་ཧན་འཕེལ་འཛམས་ལ་སུ། 
རསས་སས་ཟས་ར སསསསསསས་ས་སས་་པ་པ་ པཿ 
མན་རྣམས་ཀྱི་སཾ་བུདྷི་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་ནག་ཏུ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། བྲ་ 
ཏྲ་ཧ་ཚོ། འདིར་ཨསུ་མ་གཏོ་གས་རྣ་མ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛས་ལ། བྲ་ཏྲ་ཧ་ཁཿཿ། ཨམ་ཁ། བྲ 
སས་སས་སས སས ས་ས 
ཧོཿ་ཏེཁྟིཿ་ཨི་སཱཊཾ ༡ གྲག་ཁི་ཧཞེ་ཁགའགྲོ་བ་ན་ནམས་ལཚཾ།[3 །བྱི་རྱས་ཧཾ7 
འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཧན་གྱི་ཧ་ནི་རྐྱེན་ཉ་ཌ་༧་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་ན་ 
ཕ་རོལ་ཁྭ་གྭ་ཆུ་འགུར་རོ། ° །ཐྲཾ་ཏཱཐྨན། :ཤས། * ཧཾ་ཏེ་ཆཇྱུཐྲ་སྱ།: ཧན་གྱི” 
འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་མའི་ཚིག་ཨཙ་གཅིག་པ་ལ་ཌའོ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་་”་ 
འགོགལ་ཞི་དོ་ཀྐ་གོ།ར་ཊཐེ་ཁཱ་ཌཿ།༡༩ཿགསུམ་པ་ནམས་ལཏ་ང་བྷི་ཏ་མྟ། ཝཁྲཾཿཏྲ 
ཧ་ལཱཾ།(ཤྲེ་ཁཾ་གླ་ཧ་ཧིཿ།།ཊེ་ཝངེཊཊ། བྲཾཏྲ་ཨྟེ°། ཚྙུ་ཁྱྱམ་འདྲ།2ཏ་ཐ་སི་ཁ། བྲ 
ཏྲ་བྷཿ། ཛྩཱ་བྷས་འདྲ། ° དྲུག་པ་ནྣམས་ལ། བྲཾ་ཏྲ་བྣཿ། བྲཾ་ཏྲ་བྫོཊ། ཐྲ“ 
ཏྲ་བྷཱཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། བྲ་ཏྲ་བྷྷི༩། བྲ་ཏྲ་བྷོ༔། བྲ་ཏྲ་ཧ་ཨུ། བོད་ 
ཅིགཁ༩། ཧེ་ཐྲཨ་ཐཧ།། ཤེཿཏཨཱ་ཧ་ཾ། 8 ཧེཁྲིཏྲ་ཏཾ།ཁྔགཿ༩ཏགབྡིན།“ཆྱ་ཁྲ།ཁོཌ 
ཀཱ༔ྷ་སཱ་ར། ཡ་ཤཱ་སིན། པུ་ཏན།.-རྒྱས་པ། ཨརྨ་མན་ཉེ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་ལ། 
པུ་ཏན་ལ། འགྲེལ་པར་ངི་ལ་ཊི་༠ཡང་ན་ད་བྱིའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ལུགས་** 
གཅིག་ལ།; ཊི་༠ྱིས།ཏུ་ཕུ་ཏི།> སུཏྱི།=༩ མུ་ཏ ཁི་སྟེ་གཟུགས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་།”=། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


༈ མ་གྷ་ལཝན་བརྒྱ་བྱིན་ལ། སུ། མ་གྷ་ཝཱ་བ་ཧུ་ལཾ། མ་གྷ་ལཝན་གྱི་༧ཡང་ནའོ། ། 
མ་གྷ་ཝན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གང་མཐོང་ཡང་མ་གྷ་ཝ་ཊྲཾ་ཞེས་པར་ཡང་ན་“་ 
འགྱུར་རོ། །རོ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས་མི་གནས་ཀྱང་ད་གོས་པའི་ཆེད་ དུ་འོ།། 
ཨུ་གཱི་ཚྟཾ་སརྦ་ནཱ་མ་°སྦཱ་ནེ་བྷཱ་ཏོ་༔། ཨུཀ་འགྲོ་བ་ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གནས་ 
པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རྟགས་མཐར་ཨུཀ་སྟེ་ཨུ་ཡིག་*་ 
དང་རི་ཡིག་དང་ཁ་༠ཡིག་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཨཙ་ཞེས་པའི་ནགས་བྱིངས་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལ་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་གང་བྱང་ཡང་ནུམ་° 
ཨཱ་ག་མ་སྟེར་རོ། །མ་གྷ་ལཝན་ཏྲ། སུ། ཨ་ཏུ་ཨས་མཐའི་འང་བྱིངས་མ་ཡིན་ 
པའི་འོས། ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། ཧལ་དྲཱིཔ་ཨཱཔ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས་སུ་ཕྱིས། 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་ཞོས། ཏ་ཕྱིས། མ་གྷ་ཝཱན°། ཨོཾ་ད་ང་་ 
ཛས་ལ། མག་ལྟནོ། མ་གྷ་ལྷརཿ། ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། མྷག་ལྷནི། མ་ 
གྷ་ལཱརྙོ། ཤས་ལ། མ་གྷ་ཝ་ཏཿ། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། ` མ་གྷ་ཝ་འཏཱ་། 
མ་གྷ་ཝ་རྷཱ°། མ་གྷ་ཝབྷིཿ། ངེ་ལ། མ་སྷ་ལ་ཏེ། ཛྷཾ་བྱྱས་འདྲ། ང་སི་ཁ། 
མ་གྷ་ཝ་ཏཿ། ˆ རྷཱཾ་བྷྱས་འདྲ། ° དྲུག་པ་ནམས་ལ།ཿ ༧ མ་གྷ་ཝ་ཏཿ། ” ་མ་ལྷ་ཝ་” 
ཏོཌྷེ།། ། མ་ཧཿཝཤྭ། ཿཕདུ་ན་ཝ་ཞྷསསཿག། ཕ་ཐྭ་ཧ་ལ་ཏི་།ཨཿཨ་སྟ་ཝེཏོཿ།ཛཱཾསཱ། 
གྷ་ལངུ། བོད་ཚིག་རྣམས་ལ། ཧེ་མ་གྷ་ཝན། ཧེ་མ་གྷ་ཝཱརྙོ། ཧེ་མ་གྷ་“” 
ལཱརྟྙ༔ྟ མ་གྷ་ཝན། ཞེས་པ། མ་གྷ་ཝ་ཏྲཾ་ཞེས་པར་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ནི། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྣམས་ལ། མ་གྷ་ཝཱ། མ་གྷ་ཝཱ་ནོ། མ་གྷ་ཝཱ་ནན། ཨམ་་ 
དང་ཨོཾ་ལ། ༩ གྷཧ་ལཱཿན། རམ་ག་ཝཱ་ཀནཾ། ་ཤགཝ།ཌ་ཧཧྲི་གྲ།ཌཿསེཿྲཿསཱཿན#ལ། 
ཡཌའི་ཨིཀ་༠ཏུ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་རོ། །ཡཌ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་”” 
ནམས་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྣུ་བའི་ཡི་གེ་གྲངས་མཉམ་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་”་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡.༧.༧ 


སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤཱ་ཡུ་ཝ་མ་གྷོ་ནཱ་མ་་” 
ཏ་བྙི་ཏེ། ཤྭན་ཡུ་ལཝན་མ་གྷ་ཝན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཕན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཤྭན་”” 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ད་བྱེ། ཤས་ན་ས། 
བདུན་པའི་སུབ་ཀྱི་བར་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་སླར་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྱར་ཏེ། 
ལྔ།།ཏ༩་ཨུ།ང་༡མ་གྷ་ཨུ། 'ཨན།  ཤས། སྲཾ་པ་སྭ་རྭ་ཟྩཊ། སཾ་པ་སྭ་རྭ་ཌ་་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཙ་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
གཟུགས་སུ་༧འགྱུར་བས་ཨ་ཨུ་དང་བཅས་པ་ཨུ། ཨ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས་ཨོ། མ་ 
གྷོ་ནན། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། མ་གྷོ་ནཱ། མ་གྷ་ཝ་ཛྷཾ། མ་གྷ་ཝ་ཐྷིཿ། ངེ་ 
ལ། ༢ྭ་གོ་ནེ། །གྷཾ་བྷས་འདྲ།། ང་སི་ལ། མ་གོ་ནཿ།  ”ཛྷཾ་བྷྱས་འདྲ། 
དྲུག་པ་ནམས་ལ། མ་གྷོ་ནཿ། མ་གྷ་ནོ༔། མ་གྭོ་ནཱ། བདུན་པ་ནམས་ཁ། 
མ་གྷོ་ནི། མ་གྷོ་ནོཿ། མ་གྷ་ཝ་སུ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་མ་གྷ་བན། ཧེ་མ་ 
གྷ་ཝཱ་༤ནོ།། ཧེ་མ་གྷ་བཱནཿ། 

པཿ ཇ ས་ད 
དང་ཨོཾ་ལ། ཤྭ་ན ཤཱ་ནོ། ཤཱན་ལ། _ ཤས། ཤྭཱན་ཡུ་ཝན་མ་གྷ་ཝན་་”” 
ནམས་ཀྱི་ཞེས་པས། ཝ་ཨུ། ཤུ་ནཿ། ཏཱ་ལ། ` ཤུ་ནཱ། ཐྷུམ་བྙིས་ལ། 
ཤྭཛྷཾ། ° ཤྭ་བྷིཿ༔། རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་་*”་ 
ཤས་དང་འདྲ། ཧལ་ཐོག་མ་༠ཅན་རྣམས་བྷུཾ་དང་འདྲའོ། ། 

པ ཡུ་ཝན་ཁ་སུ།„ ཁང་ཚའམ་དར་བབ། མུ་ཝཱ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། ཡུ་ལཱ་ནོ། 
ཡུ་ཝཱ་ན༔ཿ།  ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། ཡུ་ལཱ་ནཾ། ཡུ་ལཱ་ནོ། ཤས་ལ། ཤྭན་ཡུ་ཝན་ 
སོགས་ཀྱི་མདོས་ལཝ་ཨུ། ཡུ་ཨུ་ཨན། ཤས། ན་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌེ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌཾ། 
སླར་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྱར་བ་ལ་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཝ་¶ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༢ 


ཨུར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་སྔོན་ན་ཡཌའི་ཡི་གེ་ཡོད་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་དག་པར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུའི་སྔན་མའི་ཡ་ཨིར་མི་འགྱུར། 
ཨཀཿའདྲ་བ་ཁཾ་ཆིཇ་ཕོ་ཌས།༩ྱ་ནྷ་ཀཏ་བཱེཁ།ཧལྱུ་སྡ།དརྫ་གཱུཾ་ཨ།འེཡཿཝེ། 
ཡུ་ཝ་བྷི༔། སོགས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

༈† ཨརྦན་ལ་སུ། ཨྭླརྒ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། ཨྦབ་ཌྷས་སྭ་ཝ་ན་ཉཿ། 
ཨརྦན་གྱི་ཏཱཾ་ནཉ་ད་ང་སུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨརྦན་ཞེས་པའི་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་ 
ནི་ན་ཉ་སྔུན་ན་ཡོད་པ་ད་ང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་༧གཅིག་ཚིག་°སུ་ད་ང་སེ་བུདྙི ལྷ 
རྣམས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་མཐོང་ཡང་ཏྲི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨརྦ་ཏྲཾ། 
ཛས། ཨུཀ་འགྲོ་བ་ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་མདོས་ནུམ། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ། 
ཨརྦརོ། ཨརྒརྙཿ། ཨམ་དང་ཨོཾ་༠ལའང་། ཨྷརརཾ། ཨྷཛྷནྩོ། ཤས་ལ། 
ཨརྦ་ཏཿ། གསུམ་པ་རྣམས་ལ། ཨརྦ་་ཌཱ། ཨརྦཛཾ། ཨྔབྱཏིཿ། བཞི་པ་ 
རྣམས་ལ། ཨརྦ་ཏེ། ཨྔ,རྷཾ། ཨངརྦཐཿ། ང་སི་ལ། ཨྔབ་ཏཿ། གྷ་° 
བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཨརྦ་ཏཿ། ཨྔབ་ཏོཿ། ཨྔབ་ཏཱཾ། བདུན་་ 
པ་རྣམས་ལ། ཨྔབ་ཏི། ཨྔབ་ཏོཿ། ཨྲྱའུ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ཨྲབ་ཙན། 
ཨེ་ཨྷཊརཾཾ། ཧེ་ཨྷཛརཿ། ནཏ་སུན་ན་ཡོད་པ། ཨ་ནཐན་ཞེས་པའི་ཉགས་ 
མཐའ་ཏྲི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡ་ཛན་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་* 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།  ། 

༈ པ་ཐིན་ལམ་ལ། སུ། པ་ཐི་མ་བཱཾ་བྷུ་ཀཱ་མཱཏ། པ་ཐིན་མ་ཐིན་རི་བྱུ་ 
ཀྱན་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་འོ། །པ་ཐིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནགས་མཐའི་ན་ 
ཡིག་ནི་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་རོ། །པ་ཐི་ཨཱ། སུ། ཨི་ཏྲོ་དྲ་ཐོ་ན་མ་སྣ་ནེ། 
ཨིཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་ལའོ། །པ་ཐིན་ལ་སོགས་པ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༧ ༩ 


ནམས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གན་ས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ཨ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། པ་ཐ་ཨཱ། སུ། ཐོནྫཿ། ཐའི་ནྫྲའོ། །པ་ཐི་དང་མ་ཐི་ཞེས་*་ 
པའི་ཐ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གན་ས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ནྫ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་་ཨཱ། སུ། ཨཀ་གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། ས་ས་ཛུཏ་ ༠༠༧༠ 
སོགས་དང་ཁར་སོགས་ཀྱི་མདོས། པྨྷཿ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། པདྨ་ནོ་། 
བྭགཿན་ཊཊཔྣཨ:ཨམ། ཁྭ་པྨ་ཧྐཁཌ་ཁ།ཏཉཔདྙ་ཊན། ལམཁིན་ཁཿ།་ཌ་ཤཱས། 
བྷ་སྱ་ཊེཿལོ་པ༔། བྷའི་ཊི་དབྱིའ། །བྱའི་མིང་ཅན་པ་ཐིན་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་་ 
ཀྱི་ཊི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ 
ལ་དབྱི་སྟེ།  པ་ཐཿ། ཏ་ལ། ཊི་ཕྱིས་དྲངས། པ་ཐཱ། ཐགྙུམ་བྙིས་ལ། 
མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། པ་ཐི་གྷཾ། པ་ཐི་བྷི༔། བཞི་པ་རྣམས་ལ། པ་ཐེ། 
པ་ཐི་གྙཾ། པ་ཐི་གྷྱ༔། ང་སི་ལ། པ་ཐཿ། ཐྷུམ་གབྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་་་ 
ནྣམས་ལ། པ་ཐཿ། པ་ཐོཿ། པ་ཐཱ། བདུན་པ་ནམས་ཁ། པ་ཐི། པ་ 
ཐོཿ། ་པ་ཐི་ཏུ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་པྨན། ཧེ་པདྨ་ནོ། ཧེ་པདྨ་ནཿ། 
མ་ཐིན་ཐུབས་པ་ཡང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། ། 

༈ རོ་བུཀྱན་བརྒྱ་ཕྱེན་ལ། སུ། པ་ཐིན་མ་ཐིན་རཾ་ཐུཀྟན་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་ཞོས། 
ན་ཨཱ། ཨག་གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། རོ་ཇུཊྟཿ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། འོ་ཐྷུག་ནོ། 
ར་ཐྱུག་ནཿ། ཨམ་དང་ཨོཾ། རྡཾ་ཟྷུག་ནཾ། རོ་ཐྷཱུཏ་ནོ། ཤས་ལ། ཐཧྷའི་ཊི་ 
དབི་འོས། །ི་ཕྱིས་དྲངས། རི་བྱུཀྱཿ།ཿ ” ཊཱ་ལ། རཾ་ཐུཁྟ། གྷཱཾ་ལ། ”ཟཾ* 
ཐྷུཀྱ་ཛྷཾ། ལྟ་བུ་སྟེ། ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་ཊི་ད་བྱི། ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་མིང་མཐའི་ན་ད་བྱི་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 

༈ ན་མཐའ་ཅན། པྱའན་ཝ་ལ། ཛེས་དང་ཤས། ཇྲཾ་ཏཱ་ཏཊ། ཏཁ་ན་ 


4 


༡༨༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

མཐའ་རྣམས་ཏཊ་འོ། །གྲངས་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཁ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་དང་ན་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་ཏཊའི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །མིང་ 
མཐའི་ན་ཕྱིས། ཁཊ་ནམས་ལས་དབྱིའོས། ཛས་ཤས་དག་ཕྱིས། པའུ། 
པྱ༧། བོད་ཚིག་ལ། ་ཧེ་པྱལྭ། བྷིས་དང་བྷྱས་གཉིས་ལ། མིང་མཐའི་ན་ 
དྲབིཞཾེས། ན་ཕྱིས། ༢ ཕྱཝ་གྷིཿ། ཕྱའྭ་གྷྱཿ།” ° བཆྱ་གྦྱཿ།” ” ཨཱམ་ལ། བཤུ” 
ཙ་ཏུར་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ངོས། ནུཊ། ནོ་པ་བཱ་ཡཱ། ` ནའི་ཨུ་པ་ཐཱའིའཾ།  །ན་ 
མཐའི་ཨུ་པ་བྷ་ནཱཾ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་བྷཱ་རེང་པོ། མིང་་*་ 
མཐའི་ན་དྭབྱི་འོས། ན་གོང་མ་ཕྱིས། པའྩཱ་ནཱཾ།  སུཔ་ལ། ` པཁྱ་སུ། 
སྟབན། ཧད ¡།ཞ་ ཐན།ཁཊ། ད་ཤན་བཅུ་ཤན་ནམས་ལའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་་་ 
པྱའན་དང་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་ལ་གྲངས་བགྲང་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མང་ཚིག་ཁོ་ན་༩ཇུ་པཱ་ཨ།བ་། 

༈ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨཊྟན་བརྒྱད་ལ། _ ཛས། ཨབྩ་ན་ཨཱ་བི་ཧྷཏྟོ། 
ཨངྩན་གྱི་ཨཱ་རྣམ་དབྱེ་ལའོ། །ཨབྩན་༧ཞེས་པའི་རྟགས། ཀྱི་ཊི་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨབྟྣ། ཛས། །ཨཛྣ་བྩ་ཨོཾ་ཤ་ །ཨྣ་ལས་ཨོའཾ།ཿ 
རགས་ཨྣབ་ཞེས་འགྱུར་པའི་ཕ་རོལ་ཛས་ཤས་ད་ག་ཨོཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛས་ 
ཨོཾ། ཨེཙ་ལ་འཕེལ་བ་འོས། ཨྫཊོ། འགྲེལ་པར་ཡང་ན་བར་བཤད་པས། 
ལུགས་གཅིག་ལ། །ཏཊ་ནམས་ལས་དབྱིའོ་ཞེས་པས། ཛས་ཕྱིས། ཨབྟ། ཤས་ 
ལ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཉྱཾ། ཨབྟ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ཨའྷཾ། ཧེ་ཨྟ། 
བྷིས་ལ། ” ཨབྟ་བྷིཿ། ` བྱྱས་གཉིས་ལ། ° 'ཨནྟ་གྱཿ།  ཨཏྟ་བྩཉ། ` ཨཱམ་ཁ། 
ཨབྟ་ནཱཾ། ཨབྟ་སུ། འགྲེལ་པར་ཛས་ད་ང་ཤས་དག་ཡང་ན་མི་དབྱི་བར་ཨཀ་་*” 
འདྲ་བའི་ཆོ་ག་དང་ས་ར་ར་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨབྟཿཞེས་པ་ཡང་བྱེད་་་ 


//༩༩-160 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ 


*གསུང་ངོ་༧། །ཨུམ་ལ་ཡང་ན་ནུ་ཊ་མི་སྟེར་བས་ཨདཊཾ་ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 

† རྷ་ཡིག་མཐའ་ཅན། བུདྨཱ་ཉགས་པ་ལ། སུ། ཨཙ་གཅིག་པའི་བ་ཤའི་ 
བྷ ཛྷ-མཐའི་ས་རྷཱ་ད་ག་ལ་འོས། བ་ཧྷ། ཧལ་ དྲིཔ་ཨཱཔ་ཅེས་པས། 
སུ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། རྷ་དྲ་འམ་ཏ། ཐུཏ། ཐུད། 
ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། བུ་རྙོ། བུ་རཧྷཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། བུ་རྷ། བུ་ཧྭོ། 
བུ་ཧྷར།  ཊཱྟ་ལ། བུ་ཛྷཱ། ཛྷཱཾ་༧ལ། བ་ཧ། རྷ་ཤ་ལ་རྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་” 
རྣམས་སོས། རྷ་ད། ཐྷུཛྷཾི། གྱིས་ལ། ཐཧུབྱིཿ། བཞི་པ་རྣམས་ལ། བུ་ 
ཧྷེ། ཐྷུཛྷོཾ། ཐྱུབྷ༔ཿ། ང་སི་ལ། བུ་རྷ༔། གིཾ་བྷས་འདྲ། དྲུག་པ་”*་ 
ནམས་ལ། བུ་རྷཿ། བུ་ཧྷོ༔། བུ་ཌྷཱཾ། ངི་ལ། བུ་རྙི། ཨོས་འདྲ། སུཔ་ 
ལ། བ་ཧ། ཁར་ལ་ཙར་འོས། ཧྷ་ཏ། ཐུའུ། བོད་ཚིག་རྣམས་ལ། 
ཧེ་བུཏ། ཧེ་ཐུད། ༠ཧེ་བུ་རྙོ། ཧེ་བུ་རྷ༔། 

† ཛ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཡུཛ།. ལྟ་མཚོད། རི་ཏིགྔ་བྷཾཀ་སྲིཐྡཾ་ཀུ་བྲི་གཾ་ཙུ་ཡུ་ཛི་ 
ཀུ་ཙཱཾ་ཙ།  རི་ཏཱིཀ་ད་བཱཾིཀ །སྲཾཀ །དྲཾཀ་ཨུཤྣིཀ་ཨཆུཡུཛ་ཀྱཾ་༠་ཙ་རྣམས་ཀྱི་འང་ 
ངོ་། །རཾ་ཏིཀ་སོགས་འདི་རྣམས་ལ་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་བསྒུབ་པའི་རྐྱེན་ཀྲིཏ་ འབན 
སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀིན་འགྱུར་ཏེ། ཡུཛ་ལ་ཀྲིན་བྱིན། ཡུཛ། ཀིན། ཧལ་་ 
མཐའི་འོས་ན་ཕྱིས། དེ་ཕན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་ཤ་ཀུ་རྣམས་ཀྱི་ཞོས་ཀ་ཕྱིས། 
ཡུཛ ལཝི། ཨི་བརྗོད་དོན། ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀྲཾ་ད་ཏིང་། ཏིང་མ་° 
ཡིན་པ་ཀྲིཏ་འོ། །ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་མིང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ 
ཀཏ་ཅེས་ཟེར་རོ། །བེ་ར་བྲཾཀྟ་སྱ། བའི་ཨ་ཐཾཀའིའོ། །ཀིན་གྱི་རྗེས་འབྲང་་* 
བ་ཕྱིས། ཀྟདྷི་ཏ་ས་མཱ་སཱཱ། ཀཏ་དེ་ཕན་ཚིག་སྡུད་རྣམས་ཀྱང་ངོ། ། 


རྒ -31832 


༡༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] འ༢༢ 
ཀྭཏ་རྐྱེན་བྱིན་པའི་བྱིངས་ལས་འགྱུར་ཟིན་པ་དེ་དང་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་མཐའ་དང་་་ 
ཚིག་སྙུད་བྱས་པའི་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་མ་གྲུབ་༧པ་དེ་ལ་མིང་ངམ་རྟགས་སམ་སྒྲ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་སུ་སོགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཡུཛ་ལ། སུ། ཡུ་ཛེ་རས་མཱ་ 
ཚགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ན་ནུམ་ 
ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ།-  ཡུན་ཛླ། -ཧཝ་དཱིབ་ཨཱཔ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཕྱིས། ཡང་དག 
པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་འོས། ཛ་ཕྱིས། ཀླྦྲ་ཏྱ་ཡ་སྱ་ཀུ༔། ཀིན་རྐྱེན་གྱི་ 
ཀུའོ། །ཀིན་གྱི་རྐྱེན་བྱིན་པའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་རོལ་རྷལ་སོ་ 
སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་མཐའ་ལ་གྲངས་མཉམ་པའི་ཀུ་སྟེ་ཀ་སྡེར་༧འགྱུར་ཏེ། 
ཏ་སྡེའི་ལྔ་པ་ན། ཀ་སྡེའི་༧ལྔ་པ་ངར་འགྱུར། ° ཡཾ ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། ཡུའྫོ། 
ཡུཐྤཿ།ཅེབ ཨམ་དཇྔ་ཨཾ། །°ཡུའྫེ།ཌ་ཊསུཚྫ།ཊེ་ཌ་ཞས་ལ།ཌཌཨུ་ཛཿ།ཏྷཐྤ། 
ཡུ་ཛཱ། ཛྷཱཾ་གྷྱས་ལ། 'ཀྲིན་རྐྱེན་གྱི་ཁུ་འཾས་ཛ་ག །ཨུབྷཾ། ཡུསྩི°ཉ།  ངེ་ལ། 
ཡུ་ཛེ།ིཞྷཾྱྱསའདྲ། ཤཿཁཱསི་ཁ།ཉ ཁུ་ཨྐཿ།༡ཝཾ།བྱསཉའ་ནྲ།ཌ།ཏརྤ་ག8ཿནསཧཿཧ 
ཡུ་ཛཿ། ཡུ་ཇོ༔། ཡུ་ཛཱ། ངི་ལ། ཡུ་ཛི། ཨོས་ལ། ཡུ་ཛོཿ། སུཔ་ལ། 
ཛ་ག །ཁར་ལ་ཙར་འོས།༩ ག།ཀཿ་ཤ།ཨི༡ཿསོགས་ཀྱིས་ཨ་།དྲ་ང་ས།  ཿཨུཁྱཾ། 
བོད་ཚིག་རྣམས་ལ། ` ཧེ་ཡིུཾ། “ ཧེ་ཨུནྫོ། ཧེ་ཨུྫ༔། དྲ 
ར:ཡུཛ་ཛོགཿཨུའཿཉཞཀིལྷག་ལོར།ཁ་གཀརཁསསཊ། གྱ། གོསྤ། 
ཙུའི་ཀུའོ། །ཛྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་གང་ཆུང་ཕ་རོལ་དུ་བྱང་བ་ད་ང་ཚིག་་་ 
མཐའ་ལ་ཙུ་སྟེ་ཙ་༧སྡེ་སྲོག་མེད་པ་རྣམས་ཀུ་སྟེ་ཀ་སྡེའི་གྲངས་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཛ་ག །གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས་ཀར་འགྱུར་བ་འམ་ག་ཉིད་་ 
དུ་གནས་པ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་པས། སུ་ཡུཀ། སུ་ཡུག །ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། 


//༡-382 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༨ ༣ 
འདྲེན་པ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་༧ལྟག་པོ་མེད། སུ་ཡུ་ཇོ། སུ་ཡུ་ཛཿ། བོད་ཚིག་ 
ྒ་ཨཱསཾལ།།“ཌཱ་གེ་ཛཊུདསུ་གཌེ རྔ །ཁྱེ་ཨུཿཝཐུག། །།ཧེཿཨུཏཕུ་མཾཁ།ཌང་ཧེ་ཨུ་ཨ་ཨྔག 
གཉིས་པ་རྣམས་ལ། སུ་ཡུ་ཛཾ། སུ་ཡུ་ཛྲོ༧། སུ་ཡུ་ཛཿ། ཏཱ་ལ། སུ་ཡུ་ཛཱ། 
བྷུམ་བྷིས་ལ། ཙུའི་ཀུ། སུ་ཡུམྷཾ། སུ་ཡུསྷི༔°། སོགས་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་་་༥ 
རྣམས་ལ་འདྲེན་པ་དང་། ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཙུའི་ཀུར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་་ 
སྟེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །འགྲེལ་པར། ཡུཛ། ཏིང་འཛིན་གྱི་དོན་ལ་ 
ནུ་མ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱུང་བས། དེའི་ཆེ་སུ་ཡུཛའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 

༈† ཛ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སྦལལ། སུ་ཧལ་དྲིཔ་ཨཱཔ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱེ་འོས། ཛ་ཕྱིས། རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་”་ 
མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཉ་ནར་ལོག །སན། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། 
སྫོ། སཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། སྤཾ། སོ། སཿ། ཏཱཾ་ལ། 
སྡ། ཛྷཱཾ་བྷིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་འོས། ཛ་ཕྱིས། ན་་་*་ 
ང་རོ། སཾ་ཛྷཱཾ། སཾ་བྷིཿཿ། བཞི་པ་རནྣམས་ལ། སྤའེ། སཾ་ཛཱཱཾ། སཾ་གྷྷ༔། 
ང་སི་ལ། སྤརཿ། བགྷཱ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། སྫཿ། སྤྱའོཿ། 
སྨར། བདུན་པ་ནམས་ལ། སྤྱའི སྭ་འོལ། ་སཾ་ཨུ། བོད་ཚིག་ནམས་ལ། 
ཧེ་ཨན།ཌ ༩ ཧེ་སྨཚོ། ་ཧེ་སྦྲརཿ། 

༈ ཛ་ཡིག་མཐའ་ཅན། རཱ་ཛྲ་གསལ་བའམ་འབར་བ་ལ། སུ། བྱ་བྷ་སྔ་སྲིཛ་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། ཛཿ། ཧ་ལ་དཱཱི་པ༧། ཨཱཔ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། གནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཏ་ཌའམ་ཊ། རྣཊ། རྭཌ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། 
ཟཱ་ཛཾཾ།ཏ་ལཱ་ཛག་ཏཿ་གཉིས་བ་ནམས་ལ། ཌེ ར་ཛི། ར་ཛི། ་ར་ཛཿ།༢ ལ་ཡ 
རཱ་ཛཱ། ཧྷུམ་བྷིས་ལ། ཛ་ཏ། རྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་ནམས་སོས་ཏཌ། 


#/7--396 


༡༨༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 
པས་ས སས སས་་་ས་རས་་ 
62 ཟས ས་ ཟང ཟས སས 
རཱ་ཛི། ཨོཾས་འདྲ། སུཔ་ལ། ཛ་ཁ། ཏ་ཁ། །ཁར་ལ་ཙར་ཁོས། ཌཱ་ཊུ། 
རྨ་ཐཱ། བོད་ཚིག་ནམས་ལ། ཧེ་རྭཊ། ཧེ་རྭཌ། ཧེ་རྭ་ཛོ། ་ཧེ་ཟྭ་ཛཿ། 
བི་བྷཛ། དེ་ཝེ་༤ཛ། བེ་ཤྭ་སིཛ། པ་རི་སིཛ། པ་རི་བཛ་ནམས་ཀྱང་རཱཛ་ 
ཞ་བཿཿདྲནཾ།ཌཌ 

༈ བི་ཤྭ་རཛ། ༈་ཚགས་གསེར་ཊ། ཨུ ཛ་ཏ། ཀ་ཁའྱ༔་བཱི་རཊ།ཿ བི་ཤྭ་སུ་ 
བ་སུ་རཱ་ཊོཿ། ཿབི་ཤཱའི་བ་སུ་རཱཊ ་དག་ལའོ། །ཿབི་ཤྭ་ཞེས་པ། བ་སུ་ད་ང་*་ 
རཱཛ་༠རྭཊ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་ན་ཡོད་ན་རྟགས་མཐའ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
བི་ཤཱ་རཱ་ཏ་༧ལྟ་བུ་སྟེ། ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་རཱཛ་རཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཚེ་བི་ཤྭའི་ཨ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་རཱཛ་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་་ 
དང་ཁུད་པར་མེད་དོ། །བ་སུ་ཞེས་པ་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནི། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ བ་ 
དྭག་ཁ་འསྭ་ཁྫི་བཁོར་ཞྱགས་ཏེ།ཇེ་༩ད་ཁྱེས་ན།།ཌ སིཌྫ༡བ།ཿ ཉི ། 

† ཛ་ཡིག་མཐའ་ཅན་བྷསྫ་ལ། སུ། སྐོཊས་ཡོ་གཱ་དྱོ་རརྙེ་ཙ། ཡང་་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ལ་སྔ་མའི་སྲ་ཀྲ་དག་གི་འང་ངོ་། །རྟགས་མཐའ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྲོག་མེད་གཉིས'བརྩེགས་པའི་མཐའི་སྔ་༠མ་དེ་ས་ཡིག་གམ་ཀ་ 
ཡིག་ཡིན་ན་རྷལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལ་དབྱི ༡༩༠༢༩༧ 
བར་བྱ་སྟེ། ས་ཕྱིས། བྱཅ་ཐཱ་རྫ་སོགས་ཀྱིས་ཛཏ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་ 
སསས་་ས་ ར་སམ་པ་་་རམས་རསས་ས་ལ་་ས་ 
སོས། ཛྙཤ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཛའི་སྔ་མའི་ཛྣལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་ 


//ཌ--184 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༨ ༥ 
ས་ཡིག་དེ་ཁོ་རང་དང་སྐྱེ་གནས་མཐུན་པའི་ད་ཡིག་ཏུ་འགྱུར། ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་ལ་° 
ཤ་ཙུ་འོས། ད་ཛ་དྲངས། བཱཛྫོ། ཛས་ལ། བོཛྫཊ། ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། ཐཱཛྫ། 
བྷཛྫོ།  ཤས་ལ། ཐོཛྫཿ། ཊཱ་ལ། བྷཛྟ། ཛྷཾ་བྷིས་ལ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་སྔ་མའི་ས་ཀ་དག་གི་འོས། ས་ཕྱིས། ཛཏ། །་ཌ། ཐཱཾནྷཾ། བྷཾྷིཿ། 
དེ་ལ། བྷཾཛྫེ།  ཛྷཾ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། བཾཛྫཿ། གྷཱཾ་གྱས་འདྲ། དྲུག་པ་ 
རྣམས་ལ། ` བཱཾཛྫཿ། བཱཾཛྫོཿ།  བྷཛི། བདུན་པ་རྣམས་ལ། བྷཾཛྫི། 
བྷཛྫོཿ བཱཐྨུ།  བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ཐཱཾཊ། ཧེ་བཾ་ཌ། ཧེ་བཱཛྫཾ། ཧེ་ཐཱཛྫཿ། 

༈ ཛ་ཡིག་མཐའ་ཅན། རོ་ཏཱི་ཛ་ལ། སུ། ཚོ་༧ཏིཛ་ཞེས་པ་མིང་དུ་་་ 
བསླུབ་པའི་རྐྱེན་ཀིན་བྱིན་པའི་རྗེས་ཡིན་པས། ཀིན་རྐྱེན་གྱི་ཀུ་འོས། ཛ་ག ། 
གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ར་ཏིཾཀ །རཾ་ཏཱིག །ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ཁ། ཛཾཏི་ 
ཇོ། རོཾ་ཏི་ཛཿ། བོད་ཚིག་ནམས་ལ། ཧེ་རཾ་ལྭཏིཀ །ཧེ་རི་ཏིག །ཧེ་རི་ 
ཏི་ཛོ། ཧེ་ཁི་ཏཱི་ཛཿ། ྷཱ་ལ། འི་ཏྲུ། སོགས་རིགས་འགྲེའོ།= *། 

†༈ ཛ་མཐའ་ཅན། ཨུརྫ་ལཁ་སུ། ཀིན་རྐྱེན་གྱི་ཀུ་འོས། ཛ་ག །ཧལ་° 
སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། ར་ཡིག་ལས་མ་གཏོགས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་མི་ 
དབི། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཨུརྐ། ཨུརྒ། ཨོཾ་ལ། ཨུརྫོ། དེས་ 
ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ནམས་རིགས་འགྲེ། གྷཾ་ལ། ཨཱྦྷ། འདིས་ཧལ་དང་པོ ལོ 
ཅན་ནམས་རིགས་འགྲེའ། ། 

†༈ ད་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཅུད།དེ། ལ། སུ། ཏུད་སོགས་ནམས་ཀྱི་ཨ་ 
འོས། ད། ༤ཨ། མཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས། ་སྔ་མའི་གཟུགས་ཨུ་༠སོང་། 
$° སུ། ཏ་དོ་སྦཿསྭ་ཝ་ན་ཏུ་ཡོཿ། ཏ་ད་དག་གི་སུ་ལ་ས་མཐའ་མ་ཡིན་* 
པ་ལའོ། །ཏད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཏ་ཡིག་དང་ད་ཡིག་དག་སུ་ཕ་་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ནཁ་ཁ།མཨྭ་ལྕི་ཀཱ་ འགུ་ཧ་ཨ།5།ཀྲསྟེཀ་བ་ལཱཿཊ་འཛོ།ཌ་ཏྱཾ་ཨ་ཁེ།ཁཏ་གཱི།ཌ་ཁཿ 
སོགས་ཏེ། སྤར་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། ། 

༈ ད་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏད་དེ་ཏད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སཿ། 
ཏོ། ཏེ་སོགས་སོ། །ཡད་གང་ཅེས་པ་ལའང་། ཡཿ། ཡོ། ཡེ། སོགས་ 
སོ། །ཨེ་ཏད་དེ་ལ། ཨེ་ཏཿ༔། ཨེ་ཏོ༧། ཨེ་ཏེ། སོགས་རིགས་འགྲེ། ཡང་ཨེ་ 
ཏད་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་གཞན་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་།། ཊྟ་དང་ཨོཾས་་”་ 
གཉིས་ལ། གཉིས་པ་ཊྟ་ཨོས་རྣམས་ལ་ཨེ་ནའོ་ཞེས་པས། ཨེ་ཏད་། ཨེ་ན་” 
ཞེས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཨེ་ནཾ། ཨེ་ནོ། ཨེ་ནཱན། ` ཊཱ་ཁ། 
ཨེ་ནེ་ན། ཨོཾས་གཉིས་༦ལ། ཨེ་ན་ཡོཿ། ཞེས་པའང་ལུགས་གཅིག་གོ། ། 

† ད་ཡིག་༠མཐའ་ཅན། ཡྱུབ་ད།ཁུད། ཨ་སྨད་ངའམ་བདག་ལ། ཨུཊ། དེ་ 
པྲ་ཐ་མ་ཡོ་རམ། དེ་དང་པོ་དག་གི་ཨམའོ། །ཡུངྙད་དང་ཨངྣད་ཅེས་པའི ༡༠༠༧༧༠ 
ཅགས་ལཁས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྣམས་དང་གཉིས་པ་ནམས་ད་ང་བཞི་པའི་དེ་རྣམས་ 
ནི་ཨམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུ་༠ཨམ་དུ་འགྱུར། ཡུངཏྤྒ་ད། ཨམ། ཡསྨད། 
ཨམ། ཏཱ་ཧོ་སོ། སུ་ཁ་ཏྭ་ཨཧའོ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཡུབྙད་ 
ཀྱི་ཨད་བཞག་པའི་ཡུཏྲམ་གསུམ་ནི། ཏྭཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡམྨད་ཀྱི་ཨད་ 
བོར་བའི་ཨྨས་ནམས་ཨ་ཧ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྭ་ཨད། ཨམ། ཨ་ཧ་ཨད། 
ཨམ། ཤེ་ཏེ་ལོ་པཿ། ལྷག་མ་ལ་དྲ་བྱིའོ། །ཡུཏྨད་དང་ཨསྨད་“ཅེས་པའི་ད་ 
ཡིག་ཨཱ་ད་ང་ཡ་རུ་འགྱུར་བ་ད་ག་མི་ད་བྱི་ལ། ཨཱ་ཡ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་* 
དྲ་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ད་ཕྱིས། ཏྭ་ཨ། ཨམ། ཨ་ཧ་ཨ། ཨམ། ཡད་ཀྱི་༠་ 
ཡས ཧན་ལའ་དང་སྷཾ་ཏ་ཨསྟ་ཀྷ་ཝ་ཨ་ཚཾསཿ་ཆཱ།༩༡9། ཌེ་ཡུབ་དེ།ཚཤ་སྔ་གད་ཊ 
ལ་ཨོཾ། ངེ་ད་ང་པོ་དག་གི་ཨམ་འོས། ཨོཾ ཨམ་དུ་འགྱུར། ཡུཏྣ་ད། ཨམ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༨ ༧ 
མྔགདོི་ཁོ་ཏེ་ཨསོཁི་ཁ་ཀྲིག་ལོ་ཞི་ཊ་ཁྔཙནེ། གཉིམ་ཇེ་གྷ་ཀ། ༤ ལུསང་ཨཱ་ཁ་དེག་ 
རར ་་ ་ 
དྲ་ལ་གད་བར།ཁའི་ཨྨས་ནི།། ཁྔག་ཝ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ།ལ་ཡུལཝ།ཨད། ཨམ། 
ཨཱ་ཝ་ཨད། ཨམ། པྲ་ཐ་མཱ་ཡཱྩྱ་དཱི་བ་ཙ་ནེ་བཱ་ཏཱ་ཡཾ°། དང་པོའི།ལབས 
གཉིས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལའོ། །ནམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་ཡུངྙད་་” 
ཅེས་པའི་མཐའ་ཨཱར་འགྱུར་ཏེ། ད་ཡིག་ཨཱ་རུ་འགྱུར། ཡུ་ཝ་ཨ་ཨཱ། ཨམ། 
སཉིས་ཀྟག་ཁཱ་ཕྷས།༡ཁསཏ་ཏྱི་ཁོནོ་ཏན་ལ་སཊ་ཁ་ཡུ་སྲས།། ཨས།རེ་ཁྱུམ་ཝ། 
ཨཱ། ཨམཿ། ཨཀ་གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་ད་ང་། ཨམ་ལ་སྔ་མ་འོས། ཡུ་ལཱཾ། 
ཨཱ་ཝཱཾ། ཡུཏྒད། ཨསྨད་ལ་ཛས། ངེ་དང་པོ་ད་ག་གི་ཨམ་འོས་ཛས་ཨམ། 
ཡུཏྨད། ཨམ། ཨ་༠སྨད། ཨམ། ཡྱུ་ཡ་བ་ཡོ་ཛ་སི། ཇཛས་ལ་ཡྱུ་ཡ་བ་ 
ཡའོ། །ནམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཛས་ཕ་རོལ་ལ་ཨད་བོར་བའི་ཡྱུབྨ་ནི་ཡུ་” 
ཡ་དང་ཨད་བོར་བའི་ཨྲས་ནི་བ་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡྱ་ཡ་ཨད། ཨམ། 
བྲ་སྭ་སྣད། ༥ ཨྤུམ།ཏཊལག་སྷཝ་ཛྱཾ་ཧེ་འཨ་དྭ་ཡི་ཊ།༧ ཨདྣ་ཀྱི་སྔོན་ཏྤམ་ཁའ་དང་། 
_ཨམ་ལ་སྔ་མ་འོས། ཡྱུ་༧ཡཾ། བ་ཡཾ། ཡུཏྨད། ཨསྨད་ལ། གཉིས་པའི་ 
ཨམ། ངེ་དང་པོ་དག་གི་ཞེས་པས་ཨམ་ཨམ་དུ་འགྱུར། ཡུཏྙད། ཨམ། 
རསས སས སས་སས་སས ་་ 
དབྱེ་གཅིག་ཚིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ། ཡད་བོར་བའི་ཡུདྨ་ནི་ཏྭ་དང་ཨད་བོར་བའི་ 
རས་པ སས སས 
ཡཱ་ཡཱ་ཙ། གཏིས་པ་ལའང་ངོ་། །རྣ་མ་དབྱེ་གཉིས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལའང་་་”་ 
ཡུཏྙྣད་ཨམྨད་དག་གི་མཐའ་སྟེ་ད་ཨཱ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཏྭ་ཨ་ཨཱ་ཨམ། མ་ཨ་ཨཱ། 
ཨ་མ། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལའོ་དང་། ཨག་གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། ་ ཨམ་ལ་སྔ་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

མ་འོས། ཏྭཱཾ། མྭཾ། ཡྱུབ་དལ། ཨསསྨད་ལ། གཉིས་པའི་ཨོཾ། ངེ་དང་པོ་༡ 
ད་ག་གི་ཨམ་འོས། ཨོཾ་ཨམ། གཉིས་ཚིག་ལ་ཡུ་ཝ་ཨཱ་ཝ་དག་གོས། ཡུ་ཝ་ཨད་། 
ཨམ། ཨཱ་ཝ་ཨད་ཨམ། གཉིས་པ་ལ་འང་ངས་༠ང་ཨཱ། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་” 
ལའོ་དང་། ཨཀ་༠གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། ཨམ་ལ་སྔ་མ་འོས། ཡུ་ཝཱཾ། ཨཱ་ 
ལཝཱཾ།  ཡུཏྣད་ཨསྨད་ལ། གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས། ཤ་སོ་ནཿ། ཤས་ཀྱི་ 
འགྱུར་རོབ། །ཤས་ན། གཉིས་པ་ལའང་ངོས། མཐའ་ཨཱ། ཨཀ་གི་འདྲ་བ་ 
ལ་རིང་པོ་འོས། ཡྟུཏཱན། ཨསྨན། ཡྱུངད། ཨསསྨད་ལ། གསུམ་པའི་བཱ། 
གཅིག་ཚིག༢་ཁཱཿམ་ནག་གོས། ༢ཌ་ཁཱཿཨད།།ཌ་ཞྗེཀ།ད་ལྔལ་མཉསག།།ཀ་ཇྡེག།པ། སྔསྟི། 
ཨཙ་ལ་ཡའོ། །ཨོཾ་ཨམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་ 
གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། ཡུངྙད་། ཨསྨད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ད་ཡ་རུ་”” 
འགྱུར་ཏེ། ད་ཡ་རུ་བསྒྱར། ཨཏ་༠ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལའོ་དང་ཡ་དྲངས་པས། ཏྭ” 
ཡཱ། མ་ཡཱ། ཡྱུདད། ཨམསྨད་ལ་གསུམ་པའི་གྩཾ། ° གཉིས་ཚིག་ལ་ཡུ་ལ་ཨཱ་”” 
ཝ་དག་གོས། ཡུ་ཝ་ཨད། གྷཱཾ།. ཨཱ་ཝ་ཨད། ཛྙཾ།  སྱབ་དྭམ་དོ་ར་ནྭ་དེ་ཤེ། 
ཡུབྙད་ཨསྨད་དག་གི་ཀུན་ནས་མ་བསྒྱར་བ་ལའོ། །ཨུ་ཨམ་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཧལ་ཐོག་མ་ཅན་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཡུངྙད་ 
ཨསྨད་དག་གི་མཐའ་སཱ་༠རུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ཨཱ། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁའ་དང་་། 
ཨཀ་གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་ཌོས། ཡུ་ལཱ་གྷཾ། ཨྤ་ལཱ་ཛྷཾ། བྷིས་ལ། ཡུཔྙད་” 
ཨསྨད་ད་ག་གི་ཀུན་ནས་མ་བསྒྱར་བ་ལའོས། དྭ་ཨཱ། ཨག་གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་་ 
ཕོ་འོས། སྤུག་ཿཧྷིཿ། ༧ ༼ཨྨས་ཤྷཧིཿ། ༡ ལྱཿྟད་ཨ་གན་ཁ། ངི ཌེ ཀངྒ་ཁྲོཿ་ཿ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༨ ༩ 


རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ངེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨད་བོར་བའི་ཡུབྡ་ནི་ཏུ་བྱ་དང་ཨད་བོར་བའི་" 
ཨསྨ་ནི་མ་ཀླ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏུ་བྷྱ་དང་མ་ཟླར་བསྒྱར། ལྷག་མ་ལ་ད་བྱི་ཞོས་ 
རྷ་མིག།་ཏེསཏ་ཏྱི།ཁགི་ཁ་གཁའ་ཨཱཁཧེ།༡སྔས་ཁྭ་ས་སེ་ཁཁ།མོེ་ཏུ་ཅུཀ་ཆེསལི། 
སྷཾ་གསུམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། -ཡུ་ལཱ་ཛཱཾ། སཱ་ལཱ་བཱཾ།ཿ ཨུཏྒདཾ། ` ཨསྨད་ལ་ 
སའ སསཔ་ ས རས ཟས སས ར་ལས 
སྱེ་ཞི་ལེ་ག་ཞིནས་མཁ་སེགུར་ཏེ།ཊཌ ཐུག་མུ་ཁྱ་ཆུ་ཁྱུ།།༢ཿ ཉ་གཏེསཱི་ཕི།བོཁ་ 
ད་ཕྱིས།  ཨྱུད་ཧ°། ཨྨས་རཉ། ཡྱུདད་ཨསྨད་ལ། ཝྔ་པའི་ང་སི། 
གཉིག་ཆིག་ཁཏ་སྷད་གགས།ཆ་ཏྭ་ཨང་། ཌ ཆཌསི། ག་མོ་ཨད། ་་སི། ། །ཨེ་ག་ 
ཡུངྙད་། ཨསྨད་ལའང་ཨཏ་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་སི། ཨཏ། ཨཏ་ཀྱི་ 
ཨརཿཏ་ན་ཝ་འག།ཡཨ་གཉིག་ཀ་ཌམ་མེའི་གཟུགས་ཨུ་སོང་། ཀཧྭཏྭ། ས་ཏ། 
ལྔ་པའི་གྷུ་མ་ཡང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས། ཡུ་ལཱ་གྙུཾ། 
ཨྤ་ཝཱ་བྷུམ། ཡུཏད། ཨམྨད་ལ་ལྔ་པའི་བྱྱས། པོྩ་མཱ་ཨཏ། ལྔ་པའི་ཨཏ་ 
འོ། །ཡྱཛྨད་ཨསྨད་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་༠པའི་གྷས་ནི་ཨཏ་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འོས། ཡྱུདཏ། ཨསྨད། ཡཱུངད་ཨསད་ལ། དྲུག་པའི་ངས། ཏ་ཝ་༠མ་ 
མོ་ང་སིཊ། ངས་ལ་ཏ་ཝ་མ་མ་ད་ག་གོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ངས་ཕ་རོལ་ལ་” 
ཨད་བོར་བའི་ཡྫུང་ནི་ཏ་ཝ་དང་ཨད་བོར་བའི་ཨྨས་ནི་མ་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏ་ཝ་ཨད། ང་ཨ མ་མ་ཨད། ངསཿ°། ཡྱུང་དསཛྷཾ་ང་སོ་ཨཤ །ཡུངྙད་ 
ཨསྨད་དག་ལས་ངས་ཀྱི་ཨཤའོ། །ཡུསྨད་༩ཨསྨད་དག་ཁས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་” 
ངས་ནི་ཨ་ཤ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངས། ཨག་རུ་བསྒྱར། ཤ་འགྲོ་བའི་མིང་ 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
ཨ་གཉིས་སྔ་མའི་གཟུགས་ཨསུ་སོང་། ཏ་ཝ། མ་མ། ཡུཏྨད་ཨམསྨད་ལ་དྲུག་་ 
པའི་ཨོཾག། ཆ་ཁ།ཉིས་ཚིག་ཁ་ཡ་ཁཿསལ་དག་གོཊ་ཁཁ་ལཱ་ཁ།མད©ི་ཊསེ་ཤ་ཁྲ་ཀྟབ 
ཨད།།ྷ་ཐལ ཨོཾ ཨཙ་ཤྷཿཧཧ་ཧོན་ཡ། ཨཀཿཏཿྱསི་ཨོན་ཏ་ཞཁ་ཧསཾ།ཌ།ཁྷཿ༔ 
སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སོང་དྲངས་པས། ཡུ་ཝ་ཡོཿ། ཨཱ་ཝ་ཡོ༔། ཡུངྙད་ཨམྨད་ 
ཁ་ཇུག་ཁའི་ཨཱམ།།ཁཿྭ་ཝག་མ་ལ་དྱ་ཐི་འཾས།ད་ཕིག་ཌྱ /སམ་ལ་མཐཁི་སི་བོ་ཁྲཧ་ 
ནྒམས་ཁ་ཨུཊུ་འོས།ཁ། ཌྟ་ཁཟླསགཱཿས། འཕྱཕ།།ཿྲམ།༡རྤབྱལ། ཿ་སཱམ།ཁྔ་ལས་ 
ཨ་༧ཀཾ། སྭམ་གྱི་ཨཱ་ཀཾ་ངོ་། ¬།ཡུབྒད་ཨསྒད་།ལ་རྣ་མ་ར་བྱེ་ཐུག་པའི་ཨཱམ་སུཊ་” 
དང་བཅས་པའི་སྐམ་ཞེས་པ་ནི། ལཱ་ཀཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ།། 'སཱ་ཨཱ་ཀཾ་དུ་བསྒྱུར། 
པསཿསསསསསས  སས་སས པ་ ར་བ་ལས ་་ 
དྭ་བེཤབདུ་ན།པའི་ཁི།ཁ་ཁྷ་གཅིག་ཚིག་ལྟ་སད་གསྡོས།ཧྲ་ཁཱ་མག།ཏེག་རི་།བད་སཿ 
ཨད་། ངི་། ཨཙ་ལ་ཡ་འོས། ད་ཡ། ཏྭ་ཡི། མ་ཡི། ཨོས་དྲུག་པའི་ 
སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། “ ཡུ་ཝ་ཡོཿ། ”ཌསླ་ཝ་ཡོཿ།” ༡ ཨུཁྨད་ཨསྨད་ཁ། ˆ ;བརུ་ན་” 
པའི་མང་ཚིག་སུཔ། ༩ ཡྤུཏྱཾ་ཨྷསད་དྲ་ག་གི་ཞུན་ནས་མ་བྱསཆ་ག་ཁྲ་ཁོས། ད་ 
ཨཱ།ཿ ༩ ག་གསེརྦ་ེ་བ་ཤ་ི་རཱཐོབཁཊ།།ངསུའིཌ། ག་གས 

༈† ཡང་ཡུཏྙད་ཨམྨད་ཀྱི་ལས་ཞགྱུར་གཞན་ནི་མི་ཟད་པའི་ཚིག་སྔུད་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་དང་བཞི་པའི་ངི་། དྲུག་པའི་ངས་རྣམས་མ་གཏོགས་° 
ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་གང་བྱུང་ཡང་ཨད་བོར་བའི་ཡུཛྨ་ནི་ཏྭ་ད་ང་ཨད་པོར་བའི་* 
ཨླས་ནི་མ་ཞེས་པ་ཁོ་ནར་ཁགུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྭཾ་བྭ་ཨ་ཏི། ལྭ་བཱ་ཨ་ཏི་” 
ཞེས་པ་ནམ་དབེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ། ཆིག་སྙུད་ཀྱིས་བསུུས་ཨ་ཏི་ཚྔོན། 
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བྡན་ཛོད་པའི་བྟཏན་བཅོས་ཆེན་བོ་ཕ་ཌི་ནིའི་གཞུད་འགྲེལ་བྱི་ཀ།དོ་ན་གས་ཐིན་བྲིས་ཐུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏ་ཞེས་བྱ་བ།༡༩ ༡ 
ཨ་ཏི་ཡུཇྨད་། ཨ་ཏི་ཨསླད་ཅེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་མ་*་ 
གཏོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཡུངྷ་ཏཱ་དང་ཨསྨ་མ་ཞེས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་གོང་དུ་་་ 
བསྟན་པའི་རང་རང་གི་ཆོ་གས་བསྒུབ་སྟེ། རྣ་མ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཏི་ཏཾ། ཨ་ཏུ་ཧཾ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱཾ། ཨ་ཏི་མཱཾ། མང་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཏི་ཡུ་ཡཾ། ཨ་ཏི་བ་ཡཾ། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱཾ། འེ ཨ་ཏི་མཱཾ། 
གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱཾ། ཨ་ཏི་མཱ། མང་ཆཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱན། ཨ་ཏི་ 
མཱན། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱ་ཡཱ། ཨ་ཏི་མ་ཡཱ། གཉིས 5 
ཚིག་ལ།  ཨ་ཏི་ཏཱ་༧ཙྷཾ། ཨ་ཏི་མཱ་ཛྷཱཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏྭ་ཧཱིཿ། ཨ་་ 
ཏི་མཱ་བྷིཿ། བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏུ་ཧྱི། ཨ་ཏི་མྭ་ཊཾ། གཉིས་་ 
ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱ་ཙཱཱཾ། ཨ་ཏི་མཱཱ་ཛཱཱ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏྭ་རྒྱཾ། ཨ་ཏི་ 
མ་ཧྷྱཾ། ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏྭཏ། ཨ་ཏི་མཏ། གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཏི་ཏཱ་ཉཛྷཾ། ཨ་ཏི་མཱ་ཙཱཱ།། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱཏ། ཨ་ཏི་མཏ། 
ད་ག་ཅཔའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་་ཏ་ཝ། ཨ་ཏི་མ་མ། གཉིས་ ཚིག་ ༩ ཨ་ 
ཏི་ཁཱཿཡོཿ། ཨ་ཏི་ཨ་ཡོཿ། ་མང་ཚིག་ལ།  ཨ་ཏི་ཏཱ་ཉཀ། ཨ་ སྨ 
བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏྭ་ཡི། ཨ་ཏི་མ་ཡི། གཉིས་ཚིག་ལ 
ཏི་ཏཱ་༦ཡོཿ། ཨ་ཏི་མ་ཡོཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏཱ་ཨུ། ཨ་ཏི་མཱ་སུ། ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་མི་ཟད་པའི་ཚིག་སྙུད་ཀྱིས་“རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཚིག་བསུས་ 
རེས་ཨ་ཏི་ྔ་མ་ཅན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་ 
དབྱེ་གང་བུང་ཡང་ཨད་བོར་བའི་ཡུཇྨ་ནི་ཡུ་ཝ་དང་། ཨད་པོར་བའི་ཨྨས་ནི་ཨཱ་༠ 
ཝ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུ་ལཾ་ཨ་ཏི། ཨཱ་ཝཾ་ཨ་ཏི། ཞེས་པ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་ཚིག་སྲུད་ཀྱིས་བསུས། ཨ་ཏི་སྔོན། ཨ་ཏི་ 
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ཡུཁྙད་། ཨ་ཏི་ཨསྨད་ཅེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དམིགས་བསལ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་*་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་བྱུང་ཡང་ཡུངྨ་ནི་ཡུ་ཝ་དང། ཨྨ་ནི་ཨཱ་༧ཝ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར། དེ་” 
ནས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། དཔེར་ན། 
རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ཨ་ཏི་ཏྭཾ། ཨ་ཏུ་ཧཾ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨཿ 
ཏི་ཡུ་ལཱཾ། ཨ་ཏི་ཨཱ་ཝཱཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་ཡཾ། ཨ་ཏི་བ་ཡཾ། 
གཉིས་པའི་གྲ་ཅིག་ཚིགསག།འགསས་ཨཿ་ཝཱི། ཏ་ེསཏི་གྲ་ཁཱག་ལ་བཞཉྱསིགསི།། 
ཨ་ཏི་ལུ་ལཱ།ཊ །ཉཨ།ཏི་ཨཱམཱ། ཨཱ་ཨག་ཚིགཏཝ།།ཨཏེ་ཁ”ཝཱཿ།།ཁ9ཊཉི་སཱ་མཱསྐ། 
གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་ཝ་ཡཱ། ཨ་ཏི་ཨཱ་ཝ་ཡཱ། གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཏི་་ཡུ་ལཱ་ཛྙཱཾ། ཨ་ཏི་་ཨཱ་ཝཱཛྷཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡཱ་ལཱ་གྷི༔། ཨ་ཏི་་ཨཱ་ཝཱ་ 
བྷིཿ། བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏུ་ཧྷྱཡ། ཨ་ཏི་མ་ཊཱཾ། གཉིས་ཚིག་ 
ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་ལྷཾ། ཨ་ཏི་ཨཱ་ཝཱ་བཱཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་ཝ་རྩྱ། ཨ་ 
ཏི་ཨཱ་ཝ་ཧྷྱཾ། ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། “ ཨ་ཏི་ཡུ་ཝཏ། ཨ་ཏི་ཨཱ་ཝཏ། 
གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་་ཡུ་ལཱ་གྷཾ། ཨ་ཏི་་ཨཱ་ལཱ་ཛྷཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་”་ 
ཝཏ། ཨ་ཏི་ཨཱ་ཝཏ། དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏ་བ། ཨ་ཏི་ 
མམ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་བ་ཡོཿ། ཨ་ཏི་ཨཱ་བ་ཡོཿ། མང་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཏི་ཡུ་བཱ་ཞ། ལྷསཏྲི་ཨྲག་ཊཾ།ཌལས་ཁཛུག་པཁིག་སིག་,ཿ-ས་ཡེ་ལེཀསྲས་ལེ་ཡཾ། 
ཨ་ཏི་ཨཱ་བ་ཡི། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་བ་ཡོ༔། ཨ་ཏི་ཨཱ་བ་ཡོ༔། མང་ 
ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་བཱ་སུ། ཨ་ཏི་ཨཱ་བཱ་སུ། ཡང་ཡུཏཱ་ན་ཨ་ཏི། ཨསྨན་°ཨ་ 
ཏི། གོང་བཞིན་མི་ཟད་པའི་ཚིག་སྲུད་ཀྱིས་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ 
བསྣུས་རྗེས་ཨ་ཏི་སྔ་མ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དམིགས་བསལ་བཞི་པོ་མ་གཏོ་གས་རྣ་མ་ད་བྱེ་”་ 
གང་བྱུང་ཡང་གཟུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡུཇད་ཨམསྨད་ཅེས་པ་ཏིད་དུ་”” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༩ ༣ 
གན་ས་ཀ། ་དེ་ནས་ནམ་དྱབྱེ་རང་ཆང་གི་ཆོ་ག་གོང་དུ་བཤད་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་ཚིག་སུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཨ་ཏི་སྔོན། རྣམ་དབྱེ་དང་*་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཧཾ། ཨ་ཏི་ཨ་ཧཾ། གཉིས་ཆཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡྱུན། 
ཨ་ཏི་་ཨམཱཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུ་ཡཾ། ཨ་ཏི་བ་ཡཾ། གཉིས་པའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། ༢ ཨ་ཏི་ཨྒུནཱ། ཨ་ཏི་ཨྷས། གཉིས་ཆཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡྷུནཱ། ཨ་ཏི་་ 
སསསསསས་སས སར ས་ས ས་པ ཇས 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡྱུད་ལ། ཨ་ཏི་ཨླས་ཡཱ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡྱུད་ 
ཛྷཾ། - ཨ་ཏི་ཨྨསྨཱ་ཛཱ། མང་ཆིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡྱུང་ཧིཿ། ཨ་ཏི་ཨྨས་ཐྷིཿ། 
བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཏུ་༠རཧཾ། ཨ་ཏི་མ་ཊཱཧ། གཉིས་ཆིག་ལ། 
སྒྱི། ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུཏཏ། ཨ་ཏི་ཨྨསྣཏ། གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཏི་ཡུངྷ་གྷཾ། ཨ་ཏི་་ཨསྨ་ཛྙཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུཏྣཏ། ཨ་ཏི་ཨསྨཏ། 
ཐུག།ཁཊིཀ་ཅིགྲཧིགཁཊ་ཨིཁས་ཏི་ཧ་ཝ། ་སཏྟི་ས།་ཧེ་གྷ་ཞིས་ཅིག་ཞ། ལོ་ག” 
ཏི་ཡུངྣ་ཡོཿ། ཨ་ཏི་ཨླས་ཡོཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུབྐ་ཀཾ། ཨ་ཏི་ཨསྨ་ཀཾ། 
བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡྱུང་ཡི། ་ཨ་ཏི་ཨླས་ཡི། གཉིས་ཚིག་ཁཿ། 
ཨ་ཏི་ཡུངྨྙ་ཡོཿ། ཨ་ཏི་ཨསྨ་ཡོཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཏི་ཡུངྙཱ་°སུ། ཨ་ཏི་*་ 
ཨསྨ་སུ°། ཡྱུངད་ཨསད་རམ་དྱ་བེ་དང་བཅས་པ་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཨུབྙད་སྨ་དོཿཏཏྟི་ཙ་ཏུབྷ་དི་ཏཱི་ཡཱསྦ་ཡོཛཱཾ་ནཱ་ཝཾ།  ཡུཁྱད་*་ 
ཨསྨད་དག་གི་དྲུག་པ་བཞི་པ་གཉིས་པ་རྣམས་གནས་པ་དག་གི་བཱ་༧ནོ་དག་གོ། ། 
ཚིག་གི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་བཞི་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གིས་*” 
ཚིག་གིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ། ཡུཐྙད་ཨསྨད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་པཱ་ནོ་ཞེས 8༨༩ ° 


/(/57-1986 


༡༩༤ བསྟན་འགྱྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 

ཕན འགུར་ཏེ།ཧཉེ་ཞཏེ་མ་ན།ངཆྲལྤནད་གྷ་མ་་བྲི་གཀའི་ཁཏིས་ཆི་ཀིཀགསཿ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ། ཡུ་བ་ཡོ༔། ཞེས་པ་པཱཱ་ཞེས་པར་འགྱུར། ཨམྨད་དྲུག་པའི་ 
གཉིས་ཚིག་གིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ། ཨ་བ་ཡོ༧ཿཞེས་པ་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཞི་པའི་གཉིས་ཚིག་གིས་བསྒུགས་ཐིན་པ། ༩ ཡུལཛཱ་གཱཾནིཿཊ་དཏྔ། ཨཱཿ 
བཱགྷཾ་ནི་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པའི་གཉིས་ཚིག་གིས ༡༡༡༠༡༤ 
བསླུབས་ཟིན་པ། ཀ་ཨཱཿཏཱཾ།ཿ ཊརི།' ཏ གཱ་ཏཏྱ༔ 7 ཨཱ་ཧཱ་ཞིཞ།ཞེཝ་ཁན་ཁགྱུན་ཀཾ།ཀ 
བ་ཧུ་བ་ཙ་ན་སྱ་བསྣ་སོ། མང་ཚིག་གི་བས་ནས་དག་གོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་” 
བཞི་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་གིས་བསྒུབས་ཟིན་པ། ཡུངཱ་ཀཾ་ད་ང་ཡུངྷ་གྷྱཾ་ཾ 
དང་ཡྭུདུན་ནམས་པས་ཞེས་པར་འགྱར། `” ཨསྒ་ཀཾ་དང་།ཿ ༩ ཨས་རྒྱ་དང་། 
ཨསྨན་རྣམས་ནས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་མ་ཡཱ་བེ་ཀ་བ་ཙ་ན་སྱ། གཅིག་་”་ 
ཚིག་གི་ཏེ་མི་དག་གོ། །མ་དབྱེ་དྲུག་པ་ད་ང་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་གིས་བསླུབས་ 
ཟིན་པ། ཏུ་བྱམ་དང་ཏ་བ་ད་ག་ཏེ་ཞེས་པར་འགྱུར། མ་ཊཾ་དང་། མ་མ་་* 
དག་མེ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏཱ་མོཾ་དི་ཏཱི་ཝཱ་ཨཱཿ། ”གཉིས་པའི་ཏྭཱ་མཱ་དག་གོ།ཏཐ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་གིས་བསླུབས་ཟིན་པའི།  ཧྭཾ་ཞེས་པ་ནི་ཏཱ'་དྲང་། 
སཱཞེས་པ་ནི་མཱ་ཞེས་པར་འགྱར་རོ། ། 

༈ དེ་དག་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ནི། ཤྲཱི་ཤམྟ་ཝ་ཏུམཱ་ 
པཱི་ཧ་ད་ཊྟཱཏྟེ་མེ་པི་ཤརྨ་སཿ། སྭཱ་མཱི་ཏེ་མེ་པི་ས་ཧ་རིཿཔཱ་ཏུ་བཱ་མ་པི་ནོ་བི་གྷུ༔། 
དེ་ཡང་བོད་སྐད་ལ། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་བསུང་བརྐག་ལ་ཡང་། 3 །ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན་པ་བད་ག་ལའང་བདེ་བ་སྩོལ། ` །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་དེ་འཕྲོག་བྱེད་བདག་གི་ཡང་།། 
མངའ་བད་ག་ཁྱོད་དག་ལ་བསུང་བདག་ལ་ཡང་།” །ཞེས་པ་སྟེ། ° ཚིག་རྐང་དང་ 
པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ལ་ཏཱ་ད་ང་དྲུག་པ་ལ་མཱ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་དང་°བད་ག་ལ་ཞེས་ 
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བརྡ་སྔོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་འི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༩ ༥ 
གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ད་ང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལ་ཏེ་ད་ང་་ 
གསུམ་པ་ལ་མེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལ་བད་ག་གི་ཆེད་དོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཁྱོད་་ 
ལ་དང་བདག་ལ་སྟེ་བཞི་༧པའི་གཅིག་ཚིག །ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
པ་ཏེ་དང་བཞི་པ་མེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ང་བདག་གི་ཞེས་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག །ཚིག་་ 
རྐང་བཞི་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་གཱྭ་དང་ལྔ་པ་ནོ་༧ཞི་།ཁྱོད་ད་ག་ལ་ད་ང་ངེད་དག་ལ་*་ 
ས་ས ས་ས་ས པས 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་དག་ལ་བདེ་བ་སྦིན། སུ་ཁཾ་ནོ་ད་དཱྭ་ཏཱི་ཤན། དབང་ཕྱུག་ངེད་ 
དག་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། ཞེས་པ། པཱམ་དང་ནོ་ནི་ཁྱོད་དག་ལ་དང་ངེད་དག་ལ་° 
ཞེས་བཞི་པའི་གཉིས་ཚིག་གོ། །པ་ཏི་བྭཾ་ཧ་རིཿ། ཁྱེད་ད་ག་༠གི་བད་ག་པོ་་ 
འཛོག་བྱེད། ¬ བཏི་ནོ་གུ་རུཿ། ངེད་དག་གི་བདག་པོ་བླ་མ། 'ཞེས་པའི་ཐཱ'” 
དང་ནོ་ནི།ཁྱེད་དག་གི་དང་ངེད་དག་གི་ཞེས་དྲུག་པའི་གཉིས་ཚིག་གོ། །ཏ་སཱ་ཐཱ་ 
ཏྲོ། * དེའི་ཁྱེད་༠རྣམས་ལ་བསུང་བར་མཛོད། ཏ་སཱ་ཐཱཏྡོ།  དེའི་ངེད་་་ 
རྣ་མས་ལ་ཡང་བསྲུང་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་བོ་དང་ནོ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངེད་་་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་གོ། །སུ་ཁཾ་བོ་ད་ཧུར། བདེ་བ་ཁྱེད་° 
རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཨུ་ཁཾ་ནོ་ད་བུར། བདེ་བ་ངེད་°རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཞེས་པའི། 
བོ་ད་ང་ནོ་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་ཞེས་བཞི་༩པའི་མང་ཚིག་གོ། །པ་ཏི་ 
བཿཧ་རིཿ། །ྱོད་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕྲོག་བྱེད། བ་ཏི་ནཿབུརྙཿ། ངེད་་**་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི། བཿད་ང་ནཿནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་ 
ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་གོ། །སླར་ཡང་ཀུན་ན་ས་བསྒྱར་བ་དེ་་ 
རྣམས་འདོ་ད་ན་ཡིན་གྱི་མི་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། ། 
ཚིག་གི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པས། ཚིག་རེ་རེའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ལ། ཏྭཾ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱག་ར། སྒ་མདོ། ༼ཏྭི། ༢༢༣ 

མཱཱ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་མ་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི། ཏཱ་མཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཧཱཾ་པཱ་ཏུ།~ཁྱད་ལ་བཟུང་།  ཨཱི་པཱ་ཏུ།~ ཐདག་ལ་བསུང་། ཞེས” 
པ་ལྟ་བུ་ཏྭ་མཱ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པའི་མང་ཚིག་གི་ 
རསས སས ལས་པ ་༥་མ༤༧འ༅༅བ 
སྦར་དྭ་པྭ་༧ཏུ།བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། ཞེས་པ་བས་ནས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ར། །དེ་ལྟར་དྲུག་པའི་གཉིས་ཚིག་གི་དཔེར་བརྫོད། ` ཡུ་ཝ་ཡོ༔བུ་ཏྲ།~རྱད་དག་ 
གི་བུ། ཨྤ་༧ཝ་ཡོཿཔུ་ཏྲ།ཇེད་དྭག་གི་བུ། ཞེས་པ་ཡུ་བ་ཡོ༔། གཱ་དང་། ཨཱ་བ་ཡོ༔། 
ནོ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གིས་རིགས་འགྲེའོ། ཡ་ 
ཙ་བཱ་ཧཱ་ཧི་བ་ཡུཀྟེ། ཙྭ་བཱ་ཨ་ཧ་ཧ་ཨེ་ཝ་མས་སྦྱོར་ཅབ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཙ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་ཏེ་མེ་ཅསོགས་སླར་ཡང་ཀུན་ནས་”” 
བསྒྱར་བ་དེ་དག་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན། ཏ་ཝ་ཙ་མ་མ་ཙ་མེ་ཏཱཱི་ཙནྡྲ་ལེ་ཁེ་བ་ 
བརྙ་ཏེ། ཁྱོད་ད་ང་ང་ཡི་བྱམས་འདྲིས་ནི། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་པ་༠ད་ང་ཚིག་རྐང་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཙ་སོགས་དང་སྦྱོར་ 
གསུང་ངོ་། །པ་ ཧྲི ཐུ་ནཱ་ལོ་ཙ་༧ནེ། ལྟ་བའི་དོ་ན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མིག་གི ས་མི་ 
མཐོང་བ་ལའོ། །ལྟ་བའི་དོན་དང་སྦྱོར་བའི་ཆ་༧ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
ཡིན་ན་ཏེ་མེ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། མིག་གིས་༠མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ན་ཏེ་མེ་་ 
སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཏ་བ་མ་མ་སོགས་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །འགྲེལ་པར་བོད་་ 
ཚིག་བར་མ་ཆད་པ་གཉིས་སྔོན་ན་ཡོད་ན་༠ཏེ་མེ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། བོད་ཚིག་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༩ 2 

ཡང་དཔེར་ན། དེ་བྷ་སྨརྨ་ཧི་ཊཱཾ་ཧ་རེ། བིཊྔོ་ཙྭསྦ་ནཱཁྱ་སརྦ་དཱ། ཀྱེ་ལྟ་”་ 
བདག་རྣམས་ལ་སྐྱོང་མིའི་སེང་གེ། རྟག་པར་བདག་རྣམས་ལ་སུངས་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཀྱྱེ།  ཞེསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ” དེ་བ་ནས་སོགས་མི་འབྱུང་བར། ཏ དེ་བ་ཨསྨན། 
བྷིར་ཨསྨན་ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བོད་ཚིག་བྱིན་པ་གཉིས་སྔོན་ན་ཡོད་ན་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། ཧ་རེ་ཀཱ་པཱ་ལོ་ནཿཔཱ་ཧི། ངེད་རྣམས་ལ་སྐྱོངས་བརྩེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནཿ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བོད་ཚིག་བྱིན་པ་གཅིག་ལས་” 
མེད་ཀྱང་དེའི་གོང་ན་ཚིག་གཞན་ཡོད་ན་ནཿསོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སརྦ་དཱ་རཀྷཿ་ 
དེ་བ་ནཿ། ཀྱེ་ལྷ་བད་ག་རྣམས་ལ་སུངས་རྟག་ཏུ་ནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་བ་ 
སས ས་ས པས་པ་ པ་སར༥ སལཝ སས་འསསསས་ 
པོ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བ་ལ། ད་ངོས་སུ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྣམ་འགྱུར་་་*་ 
ཁོགསཁན་ཨེད་དྲོ།  ། 

༈ ད་ཡིག་མཐའ་ཅན། སུ་པཱད་ཁ།.- རྐང་མཛེས། སུ། ཧལ་དྲཱིཔ་ཨཱཔ་སོགས་ 
ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། སུ་པཱཏ། སུ་པཱད་། ཨོཾ་དང་་ 
ཛས་ལ། སུ་པཱ་དོ། ཨུ་པཱ་དཿ། བོད་ཚིག་ཀྱང་དང་པོ་དང་འདྲ། ཨམ་” 
དང་ཨོ་མ། ༩་ཨཱཕཱ་དཾ།ཆ ཨུསཱ་དོ། ཁ་ཤས་ཝ། ་པ་དྷ་ཀ་ ཌཔཏ་། ༩ ཕཱད་ཀྱི་” 
པདའོ། །པཱད་ཅེས་པའི་རྟགས་ནི། ཤས་ནས་བཟུང་རྣམ་དབྱེ་ཨཙ་ཐོག་མ་་ 
ཅན་ནམས་ལ་པད་ཅེས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །སུཔ་དཿ། གསུམ་པ༩ 
རྣམས་ལ། སུ་པ་དྲྭ། སུ་པཱཛྷ། སུ་པཱཐྱིཿ། བཞི་པ་རྣམས་ལ། སུ་པ་དེ། 
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ཧེ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


སུ་པཱརྩ།' :ཨུ་པྩཿ།: 5 ཇཿསེཿཝ། ཨུཿཔ་དཿ།ཊ ཤྨནམ་གུས་འདྲ།“ཇྲུག་པ་” 
རྣམས་ལ། སུཔ་དཿ། སུ་པ་དོཿ། སུ་པ་དྲཾ། བདུན་པ་ལ། སུ་པ་དི། 
སུ་པ་དོཿ། སུ་པཱཐུ། 

༈ ཐ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨགྷིམཐ་ལ་ཨུ།..་མེ་ཕུབས་པ། ཧལ་དྲཱིཔ་སོགས་ཀྱིས་ 
སུ་ཕྱེས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། བྲ་དྲ་འམ་ཏཱ། ཨགི་མཏ། ཨག་ 
ནི་མད། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། ཨགྣི་མ་ཐོ། ཨགྷི་མ་ཐཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། 
ཨྣི་མ་ཐཾ། ཨསྣི་མ་ཐོ། ཨསྣི་མ་ཐཿ། ཁཱ་ལ། ཨཐི་མ་ཐཱ། ཐྷམ་ཐིས་། 
ཛྷལ་གྱི་ཛཤ་འོས། བྲ་དྲ། ཨགྷི་མཛྙུ། ཨགྷི་མཐྱིཿ། ང་སི་ལ། ཨགྷི་་” 
མཿཐཿ།; ¬ གཱམ་ཁྒྱས/(འདྲ།ྲ།ཁབྲུ་ཐ།ཏཿནམགྱཿམ། ཨགྣི་མ་ཐཿ། ཨགྷི་མ་ཐོཿ། 
ཨགྷི་མ་ཧཱཾ། ངི་ལ། ཨགྷི་མ་ཐི། ཨོས་ལ། ཨགྷི་མ་ཐོཿ། སུཔ་ལ། 
ཛྷལ་གྱི་ཛཤ་འོས། བྲ་དྲ། བར་ལ་ཙར་འོས་དྲ་ཏ། ཨགི་མྤནཱ། བོད་ཚིག་ 
ཝ། ཧེ་ཨྭྣག་མཏྭ། ཧེ་ཨྣཐི་མད། ཧེ་ཨྭཐི་མ་ཐོ། ཧེ་ཨྭགི་མ་ཐཿ། 

༈ ཙ་ཡིག་མཐའ་ཅན། པྲ་ཨཾ་ཚུཾ།~་རྫན་ནས་ཤར) འི་ཏཱི་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲིན། 
ཀིན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིས། ཨ་ནི་དི་ཏཱཾ་ཧལ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡཱ་ཀྲི་ཏི། ཨིཏ་འགྲོ་བ་་ 
རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་གྱི་ཨུ་པ་བཱའི་ཀྲ་དྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨིཏ་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཧལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨུ་པ་བཱཱའི་ན་ཡིག་ནི་ཀྲ་ཡིག་ 
ད་ང་དྲ་ཡིག་འགྲོ་བའི། རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཀིན་ཀ་འགྲོ་” 
བ་ཡིན་པས་ཨུ་པ་ཧྷཱའི་ན་ཕྱིས། པྲ་ཨ་ཚུ་ལ། སུ། ཨུག་འགྲོ་བ་ཨཙ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་ལ་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ནུ་མ་ཨུ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། པྲ་ཨན་ཙ། སུ། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ད་བིའོས། ཙྭ་ཕྱིས། ཀྲིན་རེན་གྱི་ཀུ་འཾས། ན་ང་། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༡ ༩ ༩ 

ཐཱཀ༈°ཆཨ།དང་ཁག་ཁཿཞུ་སྲ།5འཐྲཱ་ཚེ།ཉསཱ་ཕྱཊ།ཡཨསརད་སོ་ཊཿཡཧཤ་བྱ་མཞུ་ཨ། 
པཱནཾ། པཱའྩོ། ཤས་ལ། ཨཙཿ། ཨཙའིའོ། །ཨཙ་ཞེས་ཨུ་པ་བྷའི་ན་་་ 
ཕྱེས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་བྱུང་ན་ཨཙ་ཞེས་ 
པའི་ཨ་ཡང་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཕྱིས། པྲཚཚྭ། ཤས། ཅོ། ཙ་ལའོ། ། 
ཨ་ཕྱིས་ཟིན་པའི་ཙྭ་ཞེས་པ་དེའི་སྔོན་ན་ཨཌ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་སྟེ། ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་ 
ཡོད་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། པྲ་རིང་པོར་བསྒྱར། པཱ་ཙཿ། ཊཱ་ལ། པཱ་༧ཛཱ 
རྷཱ་ཧྷིས་ཁ། ` ཀིན་རྟེན་གྱི་ཀུ་འཾེས། ཙྭ་ཀྲ། རྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་ . 
སོས། ་ཀྲ་ག། སྭ་མྷཾ། པཱབྷི༔། བཞི་པ་རྣམས་ལ། པཱ་ཙེ། པཱ་མྷཾ། 
པཱ༔། ང་སི་ལ། པཱ་ཙཿ། ཐུམ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། པཱ་ཙཿ། 
པཱ་ཙོཿ། པཱ་ཊཱཾ། -ངི་ཨོས་ལ། ་གཱ་ཅི། པཱ་ཙཾཿ། སུཔ་ལ། ཀིན་ཏེན་གྱི་ཀུ་ 
འོས། ཙྭཀ། ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་འས། ས་ཏ། ཀ་ཏ- 
འདུས་པ་ག། ་ཧྭཱཀུ།  བོད་ཚིག་ལ། ་ཧེ་ཕཱང་། ཧེ་ཐྭཱའ།། ཧེ་བྭཱཿ། 

† བྲ་ཉཙ་སོགས་ཀྱང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། །ཡང་ཨའྱ་ལ་བརྟེན་°པའི་མིང་” 
སྔོན་མ་ལ་རྣམ་འགྱུར་འཇུག་ཚུལ་ནི། བྲིད་གྡེ་བ་ཡོབྱ་ཊེར་རྱཾ་ཙ་ཏོ་བ་པྲ་ཏྱ་ཡེ། 
བི་ཏཀ་དེ་ཝ་ད་ག་གི་འང་༧་ཊིའི་ཨ་དི་ཨྱ་བ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ཅན་ལའོ། །ཨཁྱ” 
བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་བི་ཁཀ་ཅེས་པའི་རྟགས་དང་དེ་ཝ་དང་སརྦའི་མིང་ཅན་་ 
རྣམས་བྱུང་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཏྲི་༦ནི་ཨ་དྲི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་དས་་་ 
ཨི། - ཨེ་འདི་མི་ཟད་པའོ། །ཨཙ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨ་ད་སོ་སད་༠དུ་དོ་མཿ། ཨ་དས་ 
ཀྱི་སའི་ད་ལ་ཨུ་སྟེ་ད་འི་འང་མའོ། །ཨ་དས་ཞེས་པའི་ས་ནི་ད་ཆུ་འགྱུར་ལ། ད་ 
ལ་ཨུ་སྟེ་ད་དེ་ཡང་མ་ཆུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་་” 
ལས་ད་གཉིས་ཀ་མ་དང་ཨུ་རུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ལ་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མུ་ཞེས་ 
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༢༩6 བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད་་དོ། །ཨ་མུ་མུ་ཡཙ། སུ། ཨུཀ་འགྲོ་བ་ཨཙ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པས། ནུ་མ། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ 


ཛས་།:༤ ཨ་མུ་ཨུ་ཨཚོ། ཨ་མུ་ཨཱཿཡཉཿ།:ཿ ཨམ་དང་ཨོཾ་། ༄ཨ་ཨུ་ཨུཨཆྱཾ། 


ཨ་མུ་མུ་ཡཚནྩོ། ཤས་ལ། ཨཙའི་ཁོས་ཨ་ཕྱིས། ཨུ་༧མུ་མུ་ཨིཙ་ཤས། ཙྭ་ལ་ 
འོས། ཨི་རིང་པོ། ཨ་མུ་མུ་ཨཱི་ཙཊ། ཊཱ་ལ། ཨ་མུ་མུ་ཨཱི་ཚནཱ། ཐྷུམ་གྙིས་ 
ལ། ཀིན་རྱེན་གྱི་ཀུ། ཛྙཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཀླ།གྲ།ཊཨཊཨཱ༔ 
མུ་མུ་ཡཛྷུ། ཨ་མུ་མུ་ཡགྷི༔། ངེ་ལ་ཨ་མུ་མུ་ཨཱི་ཅེ། ཐྷུམ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ 
ལ། ཨ་མུ་ཆུ་ཨཱི་ཙཿ། གྷུམ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཨ་མུ་མུ་ཨཱི་ཙ༔། 
ཡཱི་ཙཊ། སུབ་ལ། ཀིན་རྐེན་གྱི་ཀུ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་། པཿ 
ཏཾའདུ་སསསྐ།  ;ཨ་སུ་མཱཿཡ།ྱུ། བོད་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་དང་འདྲའཾ། ། 
ཡང་ན་ད་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མུ་ཆུ་འགྱུར། ཨ་ད་མུ་ཡཙ། ཞེས་པ་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ། ཡང་ན། བི་ཏ་༠ཀ་དེ་ལཝ་ད་ག་གི་འང་ཊིའི་་ 
ཨ་དྲི་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། ཨ་དས་ཀྱི་ཊི། ཨ་ཐྲཾ་༠རུ་འགྱུར། ལ་ལས་སྔ་མ་ཁོ་་ 
ན་འི་ད་མར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། ཨ་མུ་དྱུཙ་ཞེས་པར་འགྱུར། རྣ་མ་ད་བྱེ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། ཡང་ན་ད་སྔ་མ་ཡང་མར་མ་བསྒྱར་ 
བ། ཨ་ད་དྱཱ་ཙ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྟེར་ཏེ། དེ་དག་ཨ་དས་་ 
ཨཙ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་འཇུག་ཚུལ་གཟུགས་བཞི་པོ་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་ཨུཏ་སྔ་མའི་ཨཙ། ཨུ་ད་ཙ་ལ། སུ་ཨོཾ་ཛས། ཨུ་ད་ང་། ཨུ་ད་ཚྱོ། ཨུ་ 
དྭལཿ།༤ ་མྷ་མཱ་དྲ་རེ་ཨོཾ་ཁ།༨ ་ཤུ་ཀྱི། རྒག་སྐེའོ།  ཏྲེ་ཨ་ཞཞཾ་ཨུ།གསཤཀ་ཊ་ཁཿ 
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བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་སྟ་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༠༡ 
དཿ། ཨཱིཏ། ཨུཏ་ཁས་ཨཱི་ཏའོ། །ཨུཏ་ཝ་མའི་ཨཙའི་ཨ་རྣམ་དབེ་ཤས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་དཱི་ཙཿ། ཊཱ་ཿ 
ལ། ཨུ་དྲཱི་ཙཱ། ཐྷུམ་བྷིས་ལ། ཨུ་དཛྷཾ། ཨུ་དཔྷིཿ། ངེ་ལ། ཨུ་དཱི་ཙེ། 
བྷཱུམ་གྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ཨུ་དྲི་ཙཿ། ཛྷུམ་གྒྱས་འདྲ། དྲུག་པ་ནམས་ཁ། 
ཨུ་དྲི་ཙཉཿ། ཨུ་དྲཱི་ཙཿ།  ཨུ་དཱཱི་ཙཱཊཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། ཨུ་དྲི་ཙི། 
ཨུ་ཧཱེ་སཿཱ ཨུ་སྐབྫ།' །་ཐོགཱཿཆགྐཞ་མག་ནམ་དྭ་ཐེ་དང་ག་ར་འདྲའ།ཌཁ་ཊས 
མཿས་མིཿ། སམ་གྱི་ས་མིའོ། །ཨཙ་ཞེས་པའི་༈གས་ཀྱི་མྔ་མའི་ཉེར་བསྒྱར་སམ་ 
ནི་ས་མི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་མྱཙ་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་འང་་ཚོ་ག་རྣམས་པྲཙའི་ 
སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཏི་རས་ཨཙ། སུ། ཏི་རླ་སྟིཆླ་ཁོ་པི། ཏི་རས་ཀྱི་ཏི་” 
རི་མི་དབྱི་བ་ལའོ། །ཏི་རས་ཞེས་པ་ནི་ཨཙ་ཨ་དྱབི་བ་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཏི་རི་ 
ཞི་ཁག་རྩསྨཱ་ཊཏེ།བཁ་རྷི་ལྒོལ་ད་ཀསུཾ། ༣ གྲ་ཨཱཀ་འྲཐ་བ་སགས་ཀྱིམ་ཞུ་ཨག་ཤ་ཁིཌཝཏ། 
དྲིཔ་ཨཱཔ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་ཞོས་ཙ་ཕྱིས། 
ཀིན་ཏྱེན་གྱི་ཀུ་འོས་ནང་ཏི་རླང་།.དུད་འགྲོ་རྒྱགས་པོ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། ཏི་རྨཚྱོ། 
ཏྱི་ཧྱལ༔ཉ༔། ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། ཏི་རྩའཾ། ཏི་ཆྨཆནྩོ། ཤས་ལ། ཨཙའི་འོས། 
ཨ་ཕྱིས། ཏི་རས་ཀྱི་ཏི་་རི་མི་དབྱེ་བ་ལའ་ཞེས་པས་ཨ་མ་ཕྱིས་ན་ཏི་རི་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཡང་འདིར་ཤས་ནས་བཟུང་དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་ནྣམས་ལ་ཨ་དབྱི་བས་ཏི་ 
རྭསྭ་ཊིད་དུ་གན་སྭ། ་ཅཾས་ཏུའི་ཤ་ཚུ་ལ་ཤ་ཚུ་འཾས།  ༩ས་ཅཤ། ༩ ཏི་རྭ་བྱཿ།  བཱ། 
ལ། ་ཏི་རྷཐཱ། ཙཱཱ་༧གྙིས་ལ། * ཏི་རྨཇྷཾ།  ཏི་ཆླབྷིཿ།  ངེ་༩ལ། ° ཏི་རཐྩེ། 
ཕྷུམ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ཏི་རཊཿ། ཐུམ་གྩྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། 
ཏི་རྩ་ཟཿ། ཏི་རྩ་ཟོཿ། ཏི་རྩ་ཊཱ། བདུན་པ་ནམས་ལ། ཏི་རྩི། ཏི་རྩ་བྩོཝ། 
ཏི་ཆླཀླུ། བོད་ཚིག་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །ནཱ་ཙེཿཔུ་ཛཱ་ཤཱཾ། ཨའྱའི་མཆོད་པ་ 


ཡ་མ 


༢༠༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

པྲ་ཨའྩ་སུ།..རབ་ཏུ་མཚད། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་ཨསུ་ཕྱིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་*་ 
མཐའ་ཅད་བྱི་འལོས། ཙ་ཕྱིས། ཀིན་རྱེན་གྱི་ཀུ་འོས། ་ན་ང་༦། པྲཱང་། ཨོཾ་ 
དང་ཛས་ལ། པཱཱྭའཚྩོ། པཱའྱཿ༔། ཨམ་ཨོཾ་ཤས་རྣམས་ལ། པཱཆཚྱཾ། པཱཁྩོ། 
པཱཉྷ༔། ཏཱ་ལ། པཱའྩ། ”ཐྩུམ་བྷིས་ལ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་་་” 
དབྱི་འོས། ཙ་ཕྱིས། ཀིན་ཆྱེན་གྱི་ཀུ་འཾས།  ན་ངྲ་། པཱཛྩཾ། པཱབྱིཿ། ངེ་ 
ལ། པཱའྱེ། ཐུམ་བྩྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། པཱྱྩ༔། ཐུམ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་ 
པ་རྣམས་ལ། པཱཆྩ༔། པཱའྩོཿ། པཱཤྩཾཾ།  ངི་དང་ཨོས་ལ། པཱའྱི། པཱཁྩོཿ། 
སུཔ་ལ། ` དྲ་ཊུ་༦དག་གི་ཤར་ཁ་ཀུཀ་ཊུཀ་འོས། ” ཀུཀ་ཨཱ་ག་མ། ཀུན་ནས་་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཀ་ཏ་འདུས་པ་ཀྲ། ཕྲཱཾ་༧ཀྐྱུ། ཡང་ན་ཀུཀ་ཨཱ་་ 
ག་མ་མི་སྟེར། ཐཱཾ་༧ཏུ། བོད་ཆིག་རྣམས་ལ། ཧེ་བཱང་། ཧེ་པཱཚྩོ། ཧེ་” 
པཱཿ། ཀྲུཆྩ་ཡང་འདི་ད་ང་འདྲ་འོ། ། 

གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། པ་ཡོ་མུཀ །པ་ཡོ་མུག །ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། 
པ་ཡོ་མུ་ཙོཿ། པ་ཡོ་མུ་ཙཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། པ་ཡོ་མུ་ཙཾ། པ་ཡོ་མུ་ཙོ། 
པ་ཡོ་མུ་ཙ༔། ཏཊཱ་ཁ།” པ་ཡོ་ཨུ་ཛཱ།”ཛྷ་བྙིས་ཁ། ” འཇུའི་ཨུ།འོས། *ཿཛཱ་ལཀྲ། 
ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཀྲ་གྲ། པ་ཡོ་མུཛྷཾ། པ་ཡོ་མུསྷི༔། 
ངེ་ལ། པ་ཡོ་མུ་ཙེ། གྷཾ་གྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། པ་ཡོ་མུ་ཙཿ། བྷུམ་°བྷྱས་ 


ཁྲད།ཆ་ཁ་ཁྲུ་ཀཿཔ་ཞསཨ་སྭཊ་ཧྭཉ་ཾ་ཨཱ།གཉ་པགེཁ་ཨཱཾ་ཨཿ།།།ཝམ་གྷ ཁ་ཁ 
བཏདུན་པ་རྣམས་ལ། པ་ཡོ་མུ་ཅི། པ་ཡོ་མུ་ཙོ༔། པ་ཡོ་མུ་ཀླུ། བོད་ཚིག་་ 
སསསས་པ་་་་ 


//ཌ-202 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༠ ༢ 


༈ ཙ་ཡིག་མཐའ་ཅན། སུ་བྱཾཐ་ལ། སུ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་སྔ་མའི་སྲ་ཀྲ་དག་གི་འང་ངོས། ཤ་ཕྱིས། བྱཊ་བྷ་བྫ་སོགས་ཀྱིས་ཙྭ་ 
ཏ། ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཁ་ཌ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
ན་འོས། སུ་ཐཊ༧། སུ་བཐཌ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། སུ་བྱཾཧོ། སུ་བྱཾ་བཱཿ། 
གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ° ཨུ་ཐྲཤུ། སུ་བྲཾཐྩོ། སུ་བྲཾབྷྱཊ། ཊཱ་ལ། ་སྲ་བྲཾཐྷཱ། 
ཛྷཾ་ཧྷིས་ལ།  སུ་བྲཛིཾ།  སུ་བྲབྟེཊཾ།  ངེ་༦ལ། སུ་ཐྲཾཐྷེ། ྷུམ་བྷྱས་འདྲ། 
ང་སི་ལ། སུ་བྲཾཐྱཿ། ཛྷཾ་གྒྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། སུ་བྲིཐྱ༔། སུ་ཐྲཾབྩོ༔། 
སུ་བྱཛུ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། སུ་བྲཾཐྱེ། སུ་བྲཾའྩོཉ། སུ་ཐཾཐྫུ། བོད་ཚིག་ 
རྣམས་ལ། ཧེ་ཨུ་དྲ་༧ཌ། ཧེ་སུ་བྲཊ། ཧེ་སུ་བྲབྩོ། ཧེ་སུ་བྲིཐབྱཿ། 

† ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན། མ་ཧཏ་ཅཆེན་པོ་ལ། སུ། ཨུཀ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནུ་མ། ས་མཐའ་མ་ཧཏ་ད་ག་གི་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་འོས་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ། 
ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་འོས། ཏ་ཕྱིས། 
མ་ཏཱན། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། མ་ཧྭནོ། མ་ཧྭརཾཿ། ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། མྭ་དྷརཾ། 
མ་ཧཱརྟོ། ཤས་ལ། ` མ་ཧཏཿ། ཌྟ་ལ། མ་ཧྭ་ཏཱ། ཐྙུམ་དང་ཐྙིས་ལ། 
ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཏྭ་དྲ། མ་ཧརྩུ། མ་ཧཐྷིཿ། ངེ་ལ། 
མ་ཧ་ཏེ། གྷུམ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། མ་ཧ་ཏཿ། ཐྷུམ་གབྷས་འདྲ། དྲུག་ 
པ་རྣམས་ལ། མ་ཧ་ཏཿ། མ་ཧ་ཏོཿ། མ་ཧོ་ཏཱཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། 
ལྟ་ས་ཏྲིཐ གཏྐཿ་ཉཾ་ཨ ཤཿ ༩ བོད་ཁིག། ཌ༧ཧེ་མ་ཏ་ན།ཝ་ཊ་ཧེ་མ་ཛྟས། 
ཧེ་མ་ཧཱརྟཿ། ཧྷ་ལཏ་ལ་ཡང་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོར་°མི་འགྱུར། གཞན་ཆོ་ག་་་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཧཏ་དང་འདྲའོ། །ཇྙི་མཏ་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། ཨཏ་ཨས་མཐའི་་ 
འང་བྱིངས་མ་ཡིན་པའིའོ་ཞེས་པས་སུའི་སྐབས་སུ་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ་བྱེད་། གཞན་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈ཏི། ༢༢༣ 


ཐམས་ཅད་ག་ལཏ་དང་འདྲའོ། །ཨྲ་ཏྲ་ཧཾ་ཝཏ་དང་། ཏྭ་ཏ་ཧ་ལཏ་ཅེས་པ་༠་ 
ལའང་མཆོད་པའི་དོན་ལ་སུའི་སྐབས་སུ་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ་བྱེད། གཞན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཧི་སཏ་ད་ང་འྲདའཾ། གཛ་ཤ་སཱཏ་ཅེས་ཝ་ཁཇ་ཨ་ཏ་ཧཿལཏཿདང་ཞྲདའཾ། །ཤ 
ཨ་གྷ་ཝཏ་ད་ང་གྷ་ག་ཝཏ་རྐལ་ལན་གཉིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྙི་མཏ་དང་འདྲ°། 
སཾ་བུདྷི་ལ་འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ།  རྙི་མཏ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ། * ཧེ་གྲཿག་ཝན། 
ཧེ་ཨ་གྷ་ཝན། ཡང་ན་འདམ་ཀ །བྱ་ཝཏ་ཧ་ག་༠ལཏ་ཨ་གྷ་ལཏ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཡང་ན་སྟེ་ཨཝ་ཨོཏ་ཡང་ངོས། ཨཝ་ཨོཏ་དུ་འགྱུར། ཡང་སྒྲས་ཏ་སྲོག་མེད་ཆུ་ 
ཨུ་བརྗོད་དོན།  ཧེ་གྷ་གོ༔།. ཧེ་ཨ་གྷོ༔། 

༈ ཨུ་ཧྷེ་ཨ་བྷྱྟཾ། གཉིས་པ་ལ་ཨ་བྷྱསྟའོ།༡ །ད་ད་ཏ་ཏུན་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་ 
གེ་འྲད་བ་གཉིས་བཏུད་ནམ་ཡོད་མ་དེ་ལ་ཨྭ་བྟཿའི་མིཁ་ཅན་ཞེས་བད་ཆད་བྱེད་དོ།། 
ད་དཏ་ཁ། ༠ཨུ།ལན་གྱསྟ་ཛྫ་ཏུ། ཨ་གྱསྟ་ལས་ཤ་ཀུ་འིམ་ཡིན་ནོ། ཀཨ”7 
བྩྱསྟའི་མིང་ཅན་ས་ཀྲཾ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཤ་ཏུའི་མཐའ་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པ་ནམས་ལའང་ནུམ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུམ་མི་སྟེར། ཧལ་སོགས་་” 
ཀྱིས་གུཿབྱིག། ༧༈ཱགགས་མེད་ཁ་ལ་ཡང་ཞྭ་འས། ཊན་ནྲ་ན།༡།༠གཞ་ཏ།ང་།ཚོས་ཁ། 
གཿད་ཏོ།ཿན་མ་ད་བཾ།ཨ་ཙ་ཐོག་གཉན་ཐམས་སཏང་ཏེ།ན་ཛྲ་ཁྲི་ཧ་ཏ། ལྟ་སཱ་ཨཱ་ཾ། 
ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་རྣམས་སོས། ཏ་ད།” ད་དཛྙཾ།. ཧལ་དང་པོ་ཅན་། 
སྐ་གས་ཧྒའི་ད་ཁྭ་ ཁྲག ་ཤཐད།ཅིག་ད་ག་ལ་དྲམ།མྭདའ།།ཉཊ། 

༈༤ཏ་ཡྒིག་ཨཐའ་ཅན།ཛྔགཏ་ཁས་ལ།།ར་ཛྲཉིཔཿད་ཨཱཿཏཊ།ཿ ཛཊ་ཨཾགས 
དྲུག་ལའང་ངོ་། །ཛྭཀ་སོགས་དྲུག་ད་ང་ཙ་ཀཱ་ས་རྣམས་ལའང་ཤ་ཏུའི་རྐྱེན་་་ 
མཐའ་ཅན་ལ་ཨ་སྱསྟའི་མིང་ཅན་ཟེར་ཏེ། ནུམ་འགོག་པའི་དོན་དུའོ། །ཛྷཾཀ་ 
སོགས་ཤ་ཏུའི་མཐའ་ཅན་ནི། ཛྟཀཏ། ཛྷ་གཏ། ་དྭཱི་ཧཱཏ། ད་རི་ད་ཏ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༥ 


སས ་ སས 
སས་་་ས་པ་པ་་་་པ་ས་་བ 

† པ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ དྷརྨ་གུཔ་ཚས་གསང་བ་ལ་སུ། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། 
གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། རྷརྨ་གུཔ།  རྷརྨ་གུཔ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། 
དྷར་གུ་པོ། རྷརྨ་གུ་པཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ` རྷརྨ་གུ་པཾ། རྷརྨ་གུ་པོ། 
དྷཟ་གུ་པཿ།ཿ  ཊཱ་ལ།  རྷརྦ་གུ་པཱ། ཛྷཾ་བྷིས་ལ། རྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་*་ 
རྣམས་སོས། པ་བ། རྷར་གུཛྩཾ། རྷར་གུབྟི༔།  བཞི་པ་རྣམས་ལ། རྷཟྲ་ 
གུ་པེ། རྷར་གུཛྙཾ། དྷར་གུདྡྷྱཿ། ང་སི་ལ། རྷརྲ་གུ་པཿ། ཐྫུམ་གྱས་འདྲ། 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། རྷརྨ་གུ་པཿ། རྷརྲ་གུ་པོཿ། རྷརྨ་གུ་པཱ། བདུན་པ་་” 
རྣམས་ལ། ˆ དྷརྨ་གུ་པི། དྷརྲ་གུ་པོཝ།  དྷརྨ་གུས།། བོད་ཚིག་རྣམས་ལ། 
ཧེ་ཧྷཟ་གུཔ། ” ཧེ་རྷར་གུཔ། ཧེ་རྷརྨ་གུ་པོ༧། ཧེ་ཐྷརྨ་གུ་པཉ། 

༈ ཤ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཧཱ་བྲཾཤ་ལ།.~དེ་མཐོང་བ། སུ། ཧ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སུ་ཕྱིས། ཀིན་རྱེན་གྱི་ཀུ་འོས། ཤཀ །གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། བཛཱ་“ 
བྲཀྐ །ཧཱ་བྲཾག ˆ །ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། ཤཱ་བྲཾ་ཤོ། ˆ ཧཱ་དྲཾ་ཤན། གཉིས་པ་”*་ 
རྣམས་ཁ། ཙཱ་དྲཾ་ཤཾ།ཿ ཏུ་དྲ་ཤོ། ཧཱ་དྲཾ་ཤན།  གསུམ་པ་རྣམས་ལ། ཙཱ་བྲཾ་ 
ཤཱ།ཿ * ཧཱ་བྲཛྫུ། ཧཱ་བྲཾབྷིཿ། ངེ་ལ། ཙཱ་དྲཾ་ཤེ། ཐུམ་གབྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། 
ཙཱ་བྲཾ་ཤཿ།  གྷུམ་གྦྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། _ ཧཱ་བྲཾ་ཤཿ། ཧཱ་བྲཾ་ཤོ༔། 
ཧཱ་བྲཾ་ཤཱཾ། - བདུན་པ་རྣམས་ལ།° ཧཱ་དྲཾ་ཤི།  ཤཱ་དྲཾ་ཤོཿ། ཙཱ་དྲཀླུ།  བོད་ཚིག་ 
ནམ་དྱབེ།དང་པོ་དདཿའདྲ།  ོ་དྭ་དི་ཏུ་བཾ་ཏཤྭན་ལོ་ཙ་ནེ་ཀྱཝ། ༩ ཧད་སྐོགས་ 
རྣམས་ལ་དྲ་° ཤའི་མི་མཐོང་བ་ལ་ཀཉ་ འང་ངོ་། །ཏད་སོགས་སྔ་མའི་བྲཾ་༧ ཤ་ལ་ 
མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ཀཏ་སོགས་ཀྱི་མིང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཀཉ་ཡང་ན་་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཌི ༢༢༣ 
འཇུག་ཐས།༩་ཆ་ཀཉ་བིན་ན།  ྷཾ་ཐ་ཁཾ་ཤ།ཏ །ཞིས་པ་ཐུབ་སྟེ།ཊ ཿདེ་ཞི་ཚེ་ནམ་ཏ་ 
དབབྱེའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྭཱ་མའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 
འགྲེལ་པར། ས་མཱ་ན་སྔ་མའི་བྲ་ ཤ་ལ་ཀིན་ཁོ་ན་འཛུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྭ་མཱ་༧ན་ 
ཡང་ས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཙབས། ས་བྲཤ །.-.མཉམ་པར་བལྟ་བའམ་མཚུངས་ 
པར་ལྟ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་རུ་བྲིཤ་དང་འདྲའོ། ། 
༈ ཤ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ་བིཤ་ལ། སྭ བྱ་བྭ་བྷ་ཛ་སཾགས་ཀྱི་མདོས་ཤ་ཏ། 
ཧལ་དྲཱི་*པ་ཞེས་པས་སུ་ཕྱིས། གན་ས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། བིཊ། བིཌ། 
ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། བི་ཤོ། བི་ཤཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། བི་ཤཾངེ། བི་ཤོ། 
བི་ཤཿ།7 ལཱ་ལ།།ཌ་ཕབྲེྲ།།  སྟུམ་སྙིས།ཁྭ།ཏབྲཐུཊཨོགམ་ཀྱི་༩ཞ།ཏ།༧ཉ་ཛྷཤ་ཁཾཿ 
རྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་ནམས་སོས། ཏ་ཌ། . བྷཾ། བྷིརྙིཊ། ངེ་ཁ། ་བི་ཤེ། 
གྷུམ་སྒྱས་འདྲ། “ ཇ་སི་ཁ། བི་ཤྷག་ལྷ་རྒྱ་གྒས་ཁྲ་ད། ༩་དུག་པཞྐ་མསཿལ། 
པས སས་སས་སས ས་བ 
བྱཐུ༧། ཡང་ན་ཌ་ལས་ས་ལ་ཧྷུཊ་ཞོས། དྷུཊ་ཨཱ་ག་མ། ཁར་ལ་ཙར་འོས། 
ཧཾ་ཏ་ཌ་ཊ། བླིན།ཌི་ཊབོད་ཚིག་ནྟམས་ལ།་༡ ཧེ་བིཊ།ལེ།ཧེ་བྷི་ཀཏ་ཧེ་བི་། 
ཧེ་བི་ཤན། ཤ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ན་ཤ་ལ།མི་མཐོང་བའམ་ཉམས་པ། སུ་ན་ཤེ་ཟྒ། 
ན་ཤའི་ཡང་ན་འོ། །ན་ཤ་ཞེས་པའི་ཤ་ནི་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་*་ 
རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་ཤ་ཀ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཿཤ་ཀ །སུ་ཕྱིསཊ། གནས་ 
མེད་པསཔ། ནཀ་ །ནག །ཡང་ན་བྱཊ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། གནས་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ས་ན་ཊ།།ཉ་གྟོཀ། ཁ་ཊ།དྲ་ང་ཛ་བཀཾ། ཁྲ ཨ་ག།ཿཁན་ཀ་ལ་ཁྷ་ཀྷཏི་ཏྲེཞའཌ 
རྣམས་ལྭ།  ན་ལ།ཁོ་ན་ཨོཁ།ན བེན་གིཊ།་ སླཱ་ཀུ་ཙས།ཁ་ནཁོ་རྒྷ་གུ་མཱ་འིཡ་ང་ཀཿ 
བར་བྱས་པས།  ན་ཚྩཱཾ།་  ན་རྷཾ།” བྷིས་ལ། ནརྷིཿ། ` ནཔྩི༔། ° ངེ་ལ། ན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༠ ༧ 


ཞེ།ཞྲེད་ལཱསྟགས་ ཁྲོད །ཁ་ཨི་ཁཾ། །ན་ཞཿང་།ྕགས་རས་འདྣ།་ཌ དུག་ཁའ་ 
ན་མསྐ་ལ། ཏ ཨི།ཞཿཿའ་ཞཤོཿ། པེན་ཨཱི། ་ལི་ལྭ། མྭ་ཀྲི།་ེ་༼ཨཁ་ཁ།ཀཱནཿ 
ཤྭཛཀེརཱཿཉ།།༡ྱངཀྲན། ཌན་ཐཱ།ཀ ཤྟཀླཀཱ།རའི་བྐོད་ཆིགཏག་ཏཿཧི་ནྭཾ་ཀ་ཨི་གཧི་ 
ནྭགན་གཏི།ཞཊ།ཏྭ ལ་ཀ ཁཧེ་གཤོ། ཏེ་ཞ་ཤེཿ། 

† སྤཾ་ཤོ་ནུ་ད་ཀེ་ཀཱིན། ཐྦཾ་ཤའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྲིན་འོ། །སྤི་ཤ་རེག་པ ༼ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཆུའི་དོ་ན་མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཀིན་འཇུག་ 
ཧོ།༤ །ཞིལྷ་ཁྲཾ་ས་གཱིན་བིན་ཁའི་མཐའ་ཁནྲ་ཐོ་ཏྭ་སཾ་ཤ་ཝ། ང་ཝའེག །ཨུ།ཁ་ཀིན་ཁེར་ 
ཁྱཨཁྭས་ག་ཀཱ་ཤཙུ་ཡིས། ཏེ །གན་སྣ་སེདཿཔ།ལ་ཡཧ་ན་ཁས།བ་ཁྒྲཾཏ་ཁྲགྐཿབ 
བྱཾཏ་སྦཾག -།ཨོཾ་དང་ཛྲས་ལ། _ གྷཾ༧ཏ་སྲཾ་ཤོ། ` གྷཾ་ཏ་ཛྲཾ་ཤན། གཉིས་པ་རྣམས་ 
ལ།” བླ་ཏ་སྲཾཤཾ།:> བླ༧ཏ་ཐྲཾ་ཤ། ` གྷཾ་ཏ་གྲཾཤཿ། > ཱུཿཁ། གྫཾ་ཏ་ཛྲཾཤཱ། = *གྱིཾ་ 
ཧིབ་ཁིཀྲ། གྲིན་ཉྟེན་གི།ཁུ་འས་ཤ་ཀ་ཆ་ཤཛྟ་ཤ་ཁ་ར་ལེ་ཨོསྦ་ི་ཛྟ་ཤ་ན་མམ་ཨོ་ཝ། 
ཀ་ག ཊླབྷ་ཏ་གྲཾ་ཛྱུཾ།བྷཾ་ཏཛྲཾ་གྷིཿ།» སོགས་རིགས་འགྲེའ།ཿ །ཆུའི་དོན་ཡིན་ན། 
ཨུ་ད་ཀ་སྫཾ་ཤ་ལ།.-ཆུ་ལ་རེག སུ། བྲབུ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། གནས་མེད་པ་སོགས་ 
ཁྱིག ཡེད་ཨཱ་ཀེ་ཀ་ཐཱིཊ།ཁྱེ་ཨུཞ་ཐྲཌ་སོགས་མི་ཁབ་ན་ཁྲཾདགོ།ཡད་། 

༈ཁཿཡིག་མཐའ་ཅན། དྭ་བཱཏ་ལ། ཨུ། ° ཀིིན་ཉྱན་གྱི་ཞུ་འོས། 'ཏཿཀ། 
ཤཀ སྟོགས་ཁྱིས། ངེ་ཞྲ་ཁག་༩ྲ།དྲ་ཚིགཤ་ཤཨོཾ་དཧྭ་ཚས་༩།༡༢ད་ཐཱ།ོ། 
དྭ་ཐཱ་ཏཿ། གཉིས་པ་ནམས་ལ། དྭ་བྷཾ་ཏིཾ། དྲ་ཟི་ཁཾ། དྭ་ཟཱ་ཁཿ། ཏཊཱ་ཁ། 
ད་བྷཾ་ཏཱ། ° གྱུམ་གྙིས་ལ། ] ཀྲིན་ཉན་གྱི་ཀུ་འཾས། ཏཏ་ཀ །ཿཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཚགསམས་ཨོཾག་ཇ་སྲཀ་གཱ། ཀུཿདཾཿབྱཾམྙཾ།ཏྤུར་ད་བཱཾསྙིཊ།ཀྱི་ངེགག6)ད་ གྱིེ། 
གྷམྨ་ཧཐྱས་ཞདྲ།ཌཌ་ཁ་ཨི་ཝ།༩“ ད་བཱཾཏཿ། ˆ ཐུམ་རྐྱས་འདྲ།༡  ཇྲུག་མ་ནམས་ལ། 
ད་ཐཱཾ་༩ཿ།  ད་བཱཾ་ཊཾཿ།  ད་བཱཾ་ཏཱཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། ད་ཐྲཾ་ཏི། ` ད་ཤྷཾ་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། འའ 


ཁོཿ། དྲ་ཟཀུ། བོད་ཚིག་ནམས་ལ། ཧེ་ད་ཐཾཀ །ཧེ་༧དྭ་ཟིཾག་ །ཧེ་ད་ 
ཌྷ་༦ཏི། ` ཧེ་ད་ཧྷཾ་༧ཁཿ། 

༈ །་ཡིག་མཐའ་ཅན། རྫ÷་མུཏ་ལ། སུ། སུ་ཕྱིས། བྷཤ་ལ་ཛྷལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཁ་ཌ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། རྣཊ་༠ 
མུཊ། རྣཊ་མུཌ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། རྣའ་མུ་ཁཾ། རྣའ་མུ་ཁྲཿ། གཉིས་ 
པ་རྣམས་ལ། རཏྣ་མུ་ཏཾ། . རཏྣ་མུ་ཁཾི།  རྣཊ་མུ་ཁྱྷལ། ཊཱ་ཁ། རྫཐ་མུ་ཏཱ། 
གྷུམ་°བྷིས་ལ།  ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་“རྣམས་སོས། རཏྣ་མུཛྩཱ། རཏྣ་ 
མུཉྷིཿ།ཿཏེངཊདེཉཁ། །ཇེརྫོ་ཨུ་ཊེག།་ཁཏབྷཱ་ཧྱྱ་སའདྲ། ར་མཁྱིསྙིཏལ། གཁ།་ཛྲ་ཆིུཚཾ། 
གྷུམ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། རཏྣ་མུ་ཏཿ། རཏྣ་མུ་ཏཾཝ། རྣང་མུ་ཏཱ། 
བདུན་པ་རྣམས་ལ། རྔ༔་མུ་ཏི། རྫ༔་མུ་།ཿ། རྔཌ་མུྫུ། བོད་ཚིག་་”་ 
ནྣ་མས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ། 

† ཁ.་ཡིག་༠མཐའ་ཅན། །།་དྲུག་ལ་ཛས། ཁཊ་རྣམས་ལ་དབྱིའོས། 
ཛས། ཤས། འཇིག། ཐཛྷཤ་ལ་ཛལ་རམས་ཀྱི་ཛཤ་ནམས་སོས། །་ཌ། 
གནས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཁཊ། །ཌ། ཤས་ལའང་། །ཌ། ཁཊ། 
བྷིས་ལ། །ཏཤྷིཊ། གྩྱས་གཉིས་ལ། །ཌྷ༔། ཨཱམ་ལ། །༈ཌ་་ཙ་ཏུར་རྣམས་ 
ལ་འང་ངོས། ནུཊ། ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཁ། རྷཤ་ལ་རྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་ 
རྣམས་སོས། ཁ་ཌ། ཡར་གྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཡང་ན་འོས། 
ཌ་ཌཁ། །ཏྷ་ཏཱ། ཏྷཊཾ། སུཔ་ལ། ` ཏཟུ།  །ཤྫུ། “ བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་”་ 
ཁཊ། ཧེ་ཏྭཌ། 

† ཁ་ཏ-་ཞེས་གྲངས་བགྲོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་་”་ 
འཇུག་ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་དབེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫྣྣ་མུཁའི་སྐབས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༠༩ 
གྐང་རྔ་ཡོག།རིཀ 

ཧ ཁ་ཡིག་མཐའ་ཅན། པི་པ་ཁིཁ་ལ། སུ། སུ་ཕྱིས། ས་༧ས་ཛུཏ་ 
ད་ག་གི་ཆུ་འཾས།  ཁ་རུ་ཨུ་བརྗོད་དོན། པི་པ་ཁིར།ˆ ཐོནུ་པ་བཱ་ཡཱ་དྲིརྷ་ཨི་ཀྐཿ། 
རྭ་བྲ་དག་གི་ཨུ་པ་དྷའི་རིང་པོ་ཨིཀ་༠གིའོ། །རྲ་༧ཡིག་དང་བྲ་༠ཡིག་སྲོག་མེད་ཀྱི་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཀ་ཙསོ་སོར་བསྙུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་རིང་པོ། 


ཁར་ད་ག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་བྱ། པི་པ་བྷིཿ། ཨོཾ་༦ད་ང་ཛས་ལ། པི་པ་ཇི་ 
ཁོ། པི་པ་ཁི་ཏཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། པི་པ་ཇི་ཾ། པི་པ་ཇི་ཏོ། པི་ 
པ་ཇཁི་ཏཿ། ཏཊ་ལ། པི་པ་ཇི་ཏཱ། ཐུམ་བིས་ལ། སུའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་ ་ 
པས། པི་པ་ཏཱིཛྡཾ། པི་པ་བྟིབྱིཿ། ངེ་ཁ། པི་པ་ཁཇི་ཏེ། གྙུམ་བྷྱས་འདྲ། 
ང་སི་ཁ། པི་པ་ཁི་ཁ། ཐུམ་བྩས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། པི་པ་ཁི་ཏ། 
པི་པ་ཇི་ོཿ། པི་པ་ཇི་ཏཱཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། པི་པ་ཇི་ཏི། པི་པ་ཇི་།ོཿ། 
པི་པ་བཱིནྡུ། ཡང་ན། ནུམ་བི་སརྫ་ནཱི་ཡ་ཤངྦྱ ་བཱ་ཡེ་པི། ཤར་ལ་རྣམ་བཅད་ 
ནུམ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ཨིན་སོ་སོར་བསྣུ་བ་སོགས་ས་ཏར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་”་་ 
མཚན་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་དང་རྣམ་བཅད་ཡོད་ཀྱང་ཤར་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཏར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཏ། པི་པ་ཛཱིཿཏུ། བོད་ཚིག་ནྣམས་ལ། ཧེ་པི་ 
པ་བཱིཿ། ཧེ་པི་པ་ཁི་ཏོ། ཧེ་པི་པ་ཇི་ཁ། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཅི་ཀྲི་ར་ཐེད་འདད་ལ། སུ། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ 
ཕྱེས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱེ་འོས། ས་ཕྱིས། ར་རྣམ་བཅད། 
ཅི་༧ཀྲིཿ། ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས། ས་ཏ། ཙི་་ 
ཀཱིནྔཾ།ཿ ༩ ཅི་ཀླིརཿ། ༡ གཉིས་པ་ནམས་ལ། ༤ ཙི་ཀྲིརྟཾ། ི་ཀཱིནྙཾ།': ཙི་ཀྲིརྙཿ། ཱཁ། 
ཅི་ཀྐིནཱ། གུམ་བྷིས་ལ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་འཾས༧། ས་ཕྱིས། 
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༢༡ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཏྭི འའ༣ 


ཙིཀླིརཱ། ཅིཀྣིབྲིཿ། ངེ་ལ། ཅིཀྣཱིརེ། ཐུམ་བས་འདྲ། ང་སི་ལ། གཿ 
ཀིར ུ་མྭ་སཱསཾའྲད། །༡ དུག་པ་ནམ་ས་ལ། །ར་ཆི་སྟིརྟཿ།ཁི་ཧྭིརྟོག་ ཙི 
ཀླིརཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། ཅྱི་ཀྤིརི། ཅི་ཀླིརྩོཿ། ཅི་ཀླིནུ། བོད་ཚིག་ 
རྣམས་ལ། ཧེ་ཙི་ཀཱིཿ། ཧེ་ཙིཀཱཾ། ཧེ་ཙིཀྣིརཿ། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། དོ་ས་ལ་སུ། སུ་ཕྱིས། ས་ས་ཇུཏའི་རུ། ངོཿ། 
ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ས་ཁ། དོ་ཁོ། དོ་ཏཿ། 
ཨམ་ཞོ་ཚདོ་ཀ།་ཤ་ཨྒཾ་ལ། ལཞ་༧ྲཁག།ཁ་གཞས་ཁ།ཁཙགས་འྔ་ལྐོ ྲས།པན་མས་ཁ། 
པད། དཏ་ནས། ་སཱས་སོགས་ཀྱིས། དོ་ཏ། དོ་ཏན་དུ་འགྱུར། ` ནའི་ 
ཨཏ་དྭབྱི་འོས། ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨ་ཕྱིས། ར་ཏ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ན་ཌ། དོ་ངཿ 
པས་ས པ་པ སས་ས་འ 
བསྒྱར་བ་ད་ང་མ་བསྒྱར་བ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་གཅིག་པས། ས་ས་ཛུཏ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཁཿན། ༤ གྷོ་སཾ། པ།ཞྷི་སྷི། ཊ་ཁེཌཀ། ཆ་དྷོཟི།ཌ ད་ཞེ་ཊསྷཛཾ་ཨ་ཤྫག་མཱའའྲ 
ང་སི་ལ། དྭོ་རཿ། ་དོཏཿ། གྷམ་གྩྱས་འྲད། ངས་ལ། ” དྷོངཿ། དོ་ཁཿ 
ཨོ་སསལ།༤ དྷོཛ་ག་ར་ཀཾ་ཁོ་ཀ་ཁཱ་ས།ཏཌ་ ཊཾ ་ཙ་ག།ཌ་ ཌི ཌྷ 
ཞོཊ།ཏི ཁི། །ཁྭ་ཐ་ནོཿ་ཇིཀྟམ་ཁ་ཁིམས་ཀ༡བཁཏྫང། །སནཙཿ།།ཨསྭ་མཿཧཱ།ཤན་ལ 
བད་ཚིག་ནམས་ཞག། ཧེ་དྒོས་སཧེ་གྷཾ་ཀ།་ཞ་མ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ལ་སྔ་མའི་སྲ་ཀ་༦ད་ག་གི་འང་ངོས། ཀྲ་ཕྱིས 
ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཏ་ཌ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་ཞོས 
བི་བིཌ། བི་བིཊ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། བི་བྷིཀོ། བི་བྱིཀཊ། གཉིས་པ་ནམས་ 
ལ། བེི་བྲིཀཾ། བི་བྭིཀོ། བི་བྱིཀྲཊ། ཏ་ལ། བི་བླིཀ། ཐུམ་བིས་ལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༡ ༡ 


དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། བི་བྱནི། བི་བེ་༧རྷིཿ། 
ཁྔ་བ།་ །ཨཁྲཿ།ཏ ་ཅྭས་ཐ་ས་ཁྲོད།༼ཌ་ ཇ་ཐི་ཁ། ཀཿ་ཧེཾ་ཧྲས།ཌ ལྕོ་མྐྱ་མ་ཁཁགྲ། 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། : བི་བི9གྱཿ། བི་བྭིཀོཝ། བི་བིཀཱཾ། ཇི་ལ། བི་བྷིཀི། 
ཨ་མ བ་མྟིཏཿ།༡༩ ཙུབ །ཌེབི་བྲི་ཐཱ། །ཡི་བྗིན། ་ཁད་ཚིག་ན་མསོ་ཁ། 
ཧེ་བི་བིཊ། ཧེ་བི་བིཌ། ཧེ་བི་བྲིཀོ། ཧེ་བི་བྷིཀཿ། 

༈ ཀྟ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཏྟཀ་ཕ་མ་ཡང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བི་བྱིཀ་དང་འདྲ། 
གོ་རྟཀ་བ་ལང་སྱོང་ཡང་ལུགས་གཅིག་བི་བིཀྱ་ད་ང་འདྲ། ཡང་ན། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་མཐའ་ད་བྱེ་འོས། ཏ་ཕྱིས། གོ་རཀ །གོ་རག །རྣམ་ད་བྱེ་ཨཙ་་ 
སསཔསསས་ས་ར་ ས་པ་རབ པས ཇ་མ རམ ་ 
མྒྲི པྭ་པགྲུས་ལ། འག་རླབྲ་ལྐགས་སོ། ་། 

༈ ཡང་ཀྱ་ཡིག་མཐའ་ཅན། པི་པཀླ་ལ་སུ། སུ་ཕྱིས། ཡང་ད་ག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱེ་འོས། ཏ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་པི་པག ། 
པི་པག །ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། པི་པཀྲོ། པི་པཀྟཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། པི་་ 
པཀྐི། པི་པཀྐོ། པི་པཀ༔། ཏཾ་ལ། པི་པྐ། གྷུམ་བྷིས་ལ། ཡང་**་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དབྱི་འོས། ཏ་ཕྱིས། ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་་*་ 
ཨསུ་ས།ཁདུ་གཊ་ཝཾ།པརྦཾ་ར་ཌི་ཡི་བྷསིཀ་ཐཌ་ཁེཊ།། ཧཿསྟི་སྟཀཾ། ཀླ་མ 
གྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ།  པི་པཀླ༔། ཐགུམ་°སྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། 
པི་པཀྱ༔། པི་པ།ོ༔། པི་པགྤཾ། ངི་ལ། པི་པཀྟི། ཨོས་འདྲ།། སུཔ་ལ། པི་པཀྱུ། 
བོད་ཚིག་ནམས་དང་པོ་དང་འདྲ། སྐབས་འདིར་ཡང་ན་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 

༈ ཀྱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ད་རྷཀྱ་ཞེས་པའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བི་བྲིཀ་དང་་ 
རེ་ས 
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༢༡༢ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭ འའ༣ 

† ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་སུ་པིས་ལ་སུ། སུ་ཕྱིས། ས་ས་ཛུཏ་ད་ག་གི་ཆུ་”་ 
ཞོས་ས་ཆུ། ཨུ་བརོད་དོན། རྭ་བྲ་དག་གི་ཨུ་པ་བྷའི་རིང་པོ་ཨིཀ་གི་འོས། 
ཨི་རིང་པོར་བསྒྱར། སུ་པཱིཿ། ཨོཾ་ཿད་ང་ཛས་ལ། སུ་པི་སོ། སུ་པི་སྔཿ། 
གཉིས་པ་ནྣམས་ལ། སུ་པི་སཾ། སུ་པི་སོ། སུ་པི་སཿ། ཊཱ་ལ། སུ་པི་སཱ 
ྷུམ་བྙིས་༧ལ། ས་ས་ཛུ་འི་ཆུ། རྲ་བྲ་སོགས་ཀྱིས་༧མདོ་ས། ཨུ་པ་ཛྷཱ་*་ 
པས ཇས ས་ས་ས ་ 
སི་ལ། སུ་པི་སཿ། གྒུམ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། སུ་པི་སཿ། སུ་ 
པི་སོཿ། སུ་པི་སཱཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། སུ་པི་སི། སུ་པི་སོ°༔། སུ་པཱིནྱུ། 
ཿསུ་པཱཿཏུུ། བོད་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ། སུ་ཆུས་ཞེས་པ འང་ཆོ་ག་ 
རྣམས་སུ་པིས་དང་འདྲའོ། ། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། བི་དྭ་ཨུ་ལ།~མཁས་པ། སུ། ཨུ་་ 
ནུམ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨུཀ་འགྲོ་བ་ཨཙ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ 
མིང་ཅན་ནམས་ལ་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ནུ་མ། སཾ་བུདྡི་མ་ཡིན་པའི་*་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ལ་ཡང་༠ངོས། ཨུ་པ་བཱཱ་རིང་པོ། ཧལ་དྲིཔ་ 
སོགས་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས། བི་དཱན། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། 
བེཏྣ་ཊཾ། ཤགེ་ཏཱ་ཝཾཊ། ཏཨཧདང་ཨྟོག་ཏ བི་གྫོ།་ཡཁི་དཱན། ཤས་་ཁ་ཊཿ 
སོཿསྭཾ་པ་སཱ་ར་ཆཾ། ཁས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །རགས་མཐའ་ཝས་ཞེས་པའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཤས་ལ་སོགས་པའི་རམ་དབྱེ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་གང་བྱང་ཡང་སླར་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྱར་བ་སྟེ་ཝ་སྲོག་མེད་ཨུར་འགྱུར་རོ། །བེད། ཨུ་ཨས། ཤས། སཾ་ 
པ་སཱ་ར་ཌ་ལཁས་ཀྱང་ངོས། ཨ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སོང་། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས ་ས་ཏ།ི་ བྷིགི་དུ་ཏྲག་བླ།ཀུ།ཁ། ཊ་བིཏུ་ཏཱ།ི་བྷགམ་ཐིགཱ་མ།བྟེ་ཧྲ་ཆ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙེས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༡ ༣ 

སུ་སྭ་སུ་ཌྷཾ་ཨུ་ཨ་ན་ཌཱཧ་ནམས་ཀྱི་ད་འོས་ས་ད། བི་དཱཛྙྷཾ། བི་དྭ་བྷིཿ། ངེ་ལ། 
བི་དུ་ཏེ། ྫུམྭ་གུས་འྲད། ༩ ང་སི་ལ། བེ་དུ་ཏཿ།; བྷཱམ་བྷྱས་འདྲ།,- ༼ཧྲུག་ 
པ་རྣམས་ལ། °  བི་དུ་ཁཿ། ˆ བི་དུ་།ཾཿ། བི་དུ་ཊཱཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། 
ཐིཞུ་ཞི་ཁ་བེདུ་ཏྤཿ།ཉེ་པ་བིཁྲ་ཞཱ་ཏིཿ་ཐོད་ཚིག་ར་མས་ལ།ཡ་ཧེ་ཁི་ཨྭ་ན།ཁར་ཁཏི་ལི་ 
དཱནྡོ།  ཧེ་བི་དྭ་ནཿ། 

༈ ས་མཐའ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། པེ་ཙི་ཝ་སུ་ལ། སུ། ཨུགཀ་འགྲོ་བ་*་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུམ། སུ་ཕྱིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཕྱིས། སཾ་བུབྩི་་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། པེ་ཙི་ཝཱན། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། པེ་ཙི་ 
ཝཱནྫོ། པེ་ཅི་ཝཱརྨ༔། ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། ཿཔེ་ཙི་ལཱརྨཾ༧། པེ་ཙི་ཝཱནྡོ། ཤས་ལ། 
ཝས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་ཞོས། ལྲ་ཨུ། སྭཾ་པ་སཱ་ར་ཁ་ལས་ཀྱང་ངོས། ཨ་མྔ་མའི་ 
གཟུགས་སུ་སོང་། ཝས་ཨུ་རུ་འགྱུར་ན་ཨིཊ་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པར་བྱུང་” 
བས། ཙའི་སྲོག་གི་ཨི་ཕྱིས། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ས་ཁ། པེ་ 
ཙུ་ཏཿཿ། ཊཱ་ལ། པེ་ཙུ་ཏཱ། བྷུམ་བྙིས་ལ། ཝ་སུ་སྲཾ་སུ་སོགས་ཀྱིས་ས་ད། 
པེ་ཙི་ཝརྫྷ། པེ་ཅི་ཝྷིཉ། ངེ་ལ། པེ་ཙུ་ཏེ། གྷྱམ་*བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། 
པེ་ཅཙུ་ཁྲཿ། བྷུམ་གྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། པེ་ཙུ་ཁཿ། པེ་ཚུ་ཁོཿ། 
པེ་ཙུ་ཏཱཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། པེ་ཙུ་ཏི། པེ་ཙུ་ཏོ༔། པེ་ཙུ་ལྫ་འུ། བོད་ཚིག་ 
ས་ རས རས་ ་ 

† ས་མཐའ་༠ཅན། ཛ་ག་མཱ་སུ། ལ་སུ། སྤོཿཙ། མ་བ་དག་ལ་འང་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ན། ཛ་ག་ནཱ་སུ། སུ། ཨུཀ་༦འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནུ་མ། 
ཨུ་དེའི་དོན། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཕྱིས། 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


སཾ་བུདྡི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ། ཛ་ག་ནཱན། ཨོཾ་ད་ང་ཛས་ལ། 
ཛག་ནཱནྨོ། ཛ་ག་ནཱ་ནྙན། ཨམ་དང་ཨོཾ་ལ། ཛ་ག་ནཱ་རྲཾ། ཛག་ནཱ་ནྨོ། ཤས་ 
ལ། ག་མ་༧ཧ་ན་ཛ་ན་ཁ་ན་སྷ་སཱཾ་ལོ་པཿཀྲི་ཏྱ་ན་ངི་། གམ་ཧན་ཛན་།ན་་་་ 
གྷས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཀྲ་དྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གམ་ལ་སོགས་པ་་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷའི་ཨ་ནི་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨང་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཀ་ཡིག་འགྲོ་ 
བ་དང་ང་ཡིག་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་ད་བྱེ་ཤས་ནས་བཟུང་། བདུན་པའི་ཨོས་ཀྱི་*་ 
བར་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་གང་བྱུང་ཡང་ད་བྱི་སྟེ། གའི་ཨ་ཕྱིས། ཁས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ 
ར་ཌ་འོས། ལྲ་ཨུ། ཝ་ལས་ཕྱུངས་པའི་°ཨ། སཾ་པྲ་ལྭས་ར་ཁ་ལས་ཀྱང་ངོས། 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། -ས་ཏ། ˆ ཛགྨུ་ཁཿ། [7ཟླཱཿལ། ༡ཛཛྨུཿཱ། .' བཱམ་ཧྙིས་ཝ། 
ཝ་ཨུ་སྲཾ་ཨུ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ཧ ཛཾ་གཏྙཾ།5ྐ £ ཚག་ཨཱཐྙིཉ། (ཛེ་ཀ།'ཛགྨ་ 
ཊེ། - ;སྙཱམ་གྱྱས'འདྲ།༩ང་ཡིཿཱ།ཌ་ཏཛགུཨྲཿ།ར༡ཉ་གྱམ་ཞདྲ།ཏེ་ཡ་ཆུག་ཨཿ° 
ནྣམས་ལ། ཉཛགུ/ཁ'9::ཛ་ཟུ་ཊེཝ།༡༩ཛཇུཿཏྲཾ། ཉསྱི་ཁཝ་ཧུསྟམྦ༦ྲིཤ་ན།ཿཨཾཊ5 
ཁ། ཌཇ་རྨ་།ྫོཝ། ༅གྱཝ་ཐཿ:་ཛ་ཤ་ཆཱ་ཐུ།ང་པ་ཁོད་ལིསྐ་ཟྟསམ་ཛ།༩ ཧེ་ཁཞ་ཏཾག། 
ཧེ་ཛ་ག་ནཱནྨོཾ། ཧེ་ཛ་ག་ནཱ་རྣཿ། 

ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། སུ་ཧིངྨ་༤ཤེན་ཏུ་འཚེ་བ་ལ། སུ། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་་ 
སུ་ཕྱིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་°བའི་མཐའ་དབྱི་འོས། ས་ཕྱིས། སུ་ཧིང་། 
ཨོཾཉད་ང་ཛས་ཡ། སྭུཌྟིྡཾ། ་ཤཨུ་ཧྲི་བ།ཉ་ གཉིསམ་ཞསས་ཁ། སསུ་ཧྫིག།ད་སུ་ 
ཧྡིན། སུ་ཧྷིདཿ། ཏཱ་ལ། སུ་ཧྷིདཱ། ཐུམ་གིས་ལ།ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ་དབྱི་འས། ས་ཕྱིས། སུ་ཧི་ཛྷཱཾ། : སུ་ཧི་བྷིན།  ངེ་ལ། ` སུ་ཧིངླེ། 
བྷུམ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། སུ་ཧིདྒཿ། ཐྷུམ་གྩས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༡༥ 


སུ་ཧྷིདྲཿ། སུ་ཧྲིདྡོཿ། ་སུ་ཧིཛུཾ།། བདུན་པ་ན་མས་ལ། སུ་ཧྷིདི། སུ་ཧིདྫོཿ། 
སུ་ཧིདྷཱ། བོད་ཚིག་རྣམས་ལ།  ཧེ་ཨུ་ཧིང་། ཧེ་སུ་ཧིདྡོ། ཧེ་སུ་ཧི་ངྨ༔། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། པྱུས་ལ་ཨུ།་ཉྱེས་པ༡ པྱུསཉ་སུང་། པྲུསའི་༠ 
ཨ་སུང་ངོ་། །པཱུརྨ་ཞེས་པའི་མཐའི་ས་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་སུཊ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ 
སུང་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཨ་སུང་། ང་རྫེས་འབྲེལ། ཨུཀ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནུ་མ། ཨུ་དེ་འི་དོན། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་*་ 
བའི་མཐའ་དྭབྱི་འས། ས་ཕྱིས། སཾ་བུབྡི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་*རིང་ 
སས་རས  ས་་ས་སསསས་་ས་ ཇས ཇ་པ 
ཕུ་མཚྡ།། ` པུ་མཱནྡོ།། ° ཤས་ལ། ° པུཾ་སཿ། ཊཱ་ལ། ཕུ་སཱ།  ཐྷུམ་གྷིས་༦ལ། 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ད་བྱི་འས། ས་ཕྱིས། པདཾ། པུམྟིཿཉ། ངེ་ལ 
སུཾ་ཨེ།” རྷུ་མ་གྩྱས་འདྲ།” ང་སི་ལ། ) ཡུ་ས༔།  གྙུམ་བྷྱས་འདྲ། ` དྲུག་པ” 
རྣམས་ཁ། པུཾ་སཿ། པུ་སོཿ། པུཾ་ཙསྭཾ། བདུན་པ་རྣམས་ལ། པུཾ་སི། པུཾ་སོཿ། 
ཕུ་ཨུ།  བོད་ཚིག་རྣམས་ལ། ཧེ་༧པུ་མན། ཧེ་ཕུ་མཱནྨོ། ཧེ་ཕུ་མཱརྒཿ། 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨུ་ཤ་ནས་ལ་སུ།. པ་སངས *རིཏ་*ཨུ་ཤ་ན་ས། 
པུ་ཆུ་དཾ་ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་ངོས། ཚགས་མཐའ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར། 
ནའི་༠སྲོག་གི་ཨ་དང་ང་རྗེས་འབྲེལ། སཾ་བུདྷི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་༩ཨུ་པ་བྷཱ་*་ 
རིང་པོ། མིང་མཐའི་ན་དྭ་བི་ཌོས་ན་ཕྱིས། ཨུ་ཤ་ནཱ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། 
ཨུ་ཤ་ན་སོ།  ཨུ་ཤ་ན་སཿ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཨུ་ཤ་ན་སཾ། ཨུ་ཤ་ན་སོ། 
ཨུ་ཤ་ན་ས༡ཉ། ° ཊཱ་ལ། ཨུ་ཤ་ན་སཱ། ཛྷཱཾ་བྙིས་ལ། ཨུ་ཤ་ནོ་ཛྷཾ། ཨུ་ཤ་ནོ་བྷི༔། 
ངེ་ལ། ཨུ་ཤ་ན་སེ། ” ཛྷུམ་སྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ཨུ་ཤ་ན་སཿ། གྩུམ་གྷྱས་་ 
འདྲ བཧྲུགཿཔ་ན་མས་ལ།ི ཨུ་ཤ་ན་སཿ། ཨུ་ཤ་ན་སོཿ། ཨུ་ཤ་ན་སྭཾ། 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
བདུན་པ་ནམས་ལ། ཨུ་ཤ་ནཿསི། ° ཨུ་ཤན་སོ9།ཊ ཏཨུ་ཤ་ན་སྱུ།ཿ ˆ སཾ་ཐུ་སྷེ་ལ། 
གཟུགས་གསུམ་འབྱུང་བས་ལུགས་གཅིག་ལ། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། ས་ས་ 
ཇུ། སོགས་ཀྱིས།ཿ་ཧ་ཧེ་ཨུ་ཤ་ན་ཉ  ཁ་ཧཉྭགྲེཞསེཉཧ།ཉ་ཁ་སིཨུ་སྙེ་ལཀཏགས་” 
མཐའ་ཨ་ནང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ན་དྱབི་བ་དང་མི་དྭ་བི་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བས། རྟགས་མཐའ་ཨ་ནང་། ན་དབྱི་བ་དང་མི་དབྱི་བ་ཡང་ན་ 
བ་བྱས་པས། ཧེ་ཨུ་ཤ་ན། ཧེ་ཨུ་ཤ་ནན། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་དང་* 
པོ་ད་ང་འདྲའོ། །ཨ་ནེ་༧ཧས། པུ་རུ་དཾ་༧ཤས་གཉིས་ལའང་སེ་བུབྷི་ལ་ཡང་ན་ 
བ་མི་བྱེད་གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཤ་ནས་ད་ང་འདྲའོ། ། 

བའ ས་མཐའ་ཅན། བེ་དྷ་ས་ལ་སུ། སུ་ཕྱིས། ཨ་ཏུ་ཨས་མཐའི་འང་བྱིངས་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོས། ཨུ་པ་བདྷ་རིང་བོ། བེ་བྷཿཿ། སེ་བུབྷི་ལ། ཧེ་བེ་རྷཿ། 
གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཤ་ནས་དང་འདྲ། སུ་བས་ཞེས་པའང་སུ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་་་ 

༈ སརྦང་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨ་དས་ལ།.-འདེ། སུ། 
ཨ་དས་ཨོཾ་སུ་ལོ་པཐྩ། ཨ་ད་ས་ཀྱི་ཨོཾ་སྟེ་སུ་དབྱེ་བའང་ངོ་°། །ཨ་ད་ས་ཞེས་པའི་ 
༈གས་མཐའི་ས་ནི་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ལ། སུ་ཡང་°ད་བྱི་སྟེ། ས་ཨོཾ། སུ་ཕྱིས། 
ཏ་ད་དག་གི་སུ་ལ་ས་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ད་ས། ཨེཙ་ལ་འཕེལ་བ་་་ 
འོས། ཨ་༧སོ། ཨ་ད་ས་ལ། ཨ་ཀཙའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཨ་ས་ཀ །ཞེས་ 
པ་གྲུབ་པ་ལ། སྭ་དུ་ཏྭ་ཙ། ས་ལས་ཨུ་འང་ངོ་། །ཨ་དས་ལ་ཨ་གཙའི་རྐྱེན་་”་ 
བྱིན་པའི་སྐབས་ང་ས་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཟིན་པའི་སྲོག་ཨ་ཡིག་ངེ་ནི་ཨུ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་༠ཨུ་ཀ་ཞེས་པ་གྲུབ། དེ་ལ་ནམ་དྱབེའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་་ 
མཐའ་ཅན་རྭ་མ་དང་འདྲའོ། །ཨོཾ་ལ། ཏད་སོགས་རམས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་ཨ་་ 
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བྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༡ ༧ 


འོས། ས་ཨ། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས། མྔ་མའི་གཟུགས། ཨེ་ཙ་ཁ་་་ 
འཕེལ་བ་འོས། ཨ་དོ། ཨ་ད་སྡོར་དུ་དོ་མཿ། ཨ་ད་ས་ཀྱི་ད་ལ་ཨུ་སྟེ་ད་འི་་” 
འང་མའོ། །ཨ་ད་ས་ཞེས་པའི་ད་ནི་རྣམ་དབེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་མ་གཏོགས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་མཐོང་ཡང་མ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དའི་སྲོག་ཨཙ་རིང་པོ་གང་ཡོད་་ 
ཀྱང་ཨུ་རིང་དུ་འགྱུར། ཐུང་ངུ་གང་ཡོད་ཀྱང་ཨུ་ཐུང་ངུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་མུ། 
ཛས་ལ། ཏྱད་“སོགས་ཀྱིས་ཨ་ད། ཛས། ཨ་ད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པས། ད་མ། 
ཛྲས་ཀྱི་ཤཱི། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན། ཨ་མེ། ཨེ་ཏ་ཨཱི་དྭ་ཧུ་བ་ཙ་ནེ། ཨེཏ་ཀྱི་”་ 
ཡཱིཏ་མང་ཚིག་ལའ། །ཨ་དས་ཀི་ད་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་མང་ཚིག་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ཨེ་ནི་ཨཱི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་མཱི། ཨ་མཱི། ཨམ་ལ། ཨ་མུ། ཨོཾ་ལ། 
ཨ་གཱ། ; ཤས།མ། ༩ཨ་མྱུན། ཁ་ གཱཌལ། །ཨ་ཨུ་ནཱ། ཐུམ་ལ།༢༩ ཨ་ཁུ་ལམཱ། 
བྱིས་ལ། ཀ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཨི་དཾ་ཨ་དས་ད་ག་ལ་མ་ཡིན་ནོས། བྷིས་ཨིསར་ 
མི་འགྱུར། མང་ཚིག་ལ་ཛརྷལ་ལ་ཨེཏ་ཞའོས་ཨེ། ཨེཏ་ཀྱི་ཡཱིཏ་མང་ཚིག་ལ་ཞོས། 
ཨ་གླི་ཧིཿ།༢༩་ཇེ་ཁཨཿཨཱཱའི། ཉཾ་ཝཱས་ཁ། ཨ་ཁུ་ཛཱི། སྒྱས་༠ཝ།*༔ཨ་སཱི་རྒྱ༔། 
ཐཱཨིཊ།།་ ཌྷ ཨ་སུང་ཏ། ཁྷ་ཐཱ་ཨ་ཐཱསཿཁྲ་ཀ། ཏངས་ཁ། ༩ ཨཨུ་བཱ།།ཿ་ཨོགཿཝ། 
ཨ་མཱ་ཧ་ཞག།ང་ཁགིག།གོ་འྲཏྟསསྟི་ཏི།༡ བི་ལཉ་ཁས་མྱ་ཝིན།ར་ཤ་ཡྦོསཁ།ཿ3 ཟས་ཨུ་ 
ཡོཿ། སུཔ་ལ། ཨ་མཱི་ཏུ། ཨི་ཏི་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་༧ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱ་ཏྲུམླི་དྒ་ཧ་་ 
ལྟརཿས་མཱསྟཿ། ཞེས་པ་པཱ་༧ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་༠མདོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉགས་ཧལ་ 
མཐའ་ཅན་ནམས་ཚོགས་སོ།། །། 
དེ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་་” 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


རྣམས་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བ ཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་་ 
རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཉྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་ནམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དང་པོར་མོ་ནགས་ཧ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནི། ཨུ་པཱ་ནཧ་ལ།. ཉེ་བར་འཆིང་བ་སྟེ་ལྷམ་སྒོག ། 
སུ།། ༩ ༤ན་ཧོ་ཧགངཌྷཞཾཧཿ་ཡི་སའོ།ཁུ་ཊ།ནྲཧ་ཞེས་ཁ་ཁྲིལཾ་ཞྐི།སས་དབེཿསས།སོ་ཨ་ཝ་ 
བཛུ་ཐའི་ཡི་གེ་ན་མས་གྭ་ངཌོག་ཨཐའ་ལྐད་ཡིག་ཏུ།ཇྱས་མ་ཨཾ།ཁ་ཧྭཾ་ཏཾ། ཊག 
ལ་ལ་ཁ་ཞས་ས་ཀྱིཿས་ཤག་མཁ་ཨཡིསཀཿཤ་ཧ་ཀ།།ལྐ་གགས་གེད་།ཁེཿལ།ཡང་གསད་ཐཾ 
ཨུ་ལཱ་ན་ཏ།ཉྱཾ་”་ཨུཿཔཱཿན།ཇེ་རྲ་ཨཊ་ཁཱ་ཛ་སྭཝེ། ཨཱ་ཐཱ་ཨ་ཁོ་་ཁཱེ་ཞོཾ 
གཉྱིས་མ་ནམས་ཁ།༔ ༡ ཨུ་བན་ཧཾ།། །ཨཱཿཿནོ།་ཁི་ཨུ་ཕཁ་ཧཿ།ེ་ བྷེ་ཉམ། 
ཨུ་པཱ་ན་ཧཱ། ཐྷུམ་ཧྙིས་ལ། = ན་ཧ་ཡི་རྷ་འོས། ༧ཧ་ཧྷ།ཌརྷ་ཤ་ཁ་རྙལ་རྣམསཿ 
ཀྱི་ཛཤ་ནྣམས་སོས། རྷ་ད། ཨུ་པཱ་ནཛྩཱཾ།ཿ ཨུ་པཱ་ན་ཇྙིཊ།  ངེ་ལ། ཨུ་པཱ་° 
ན་ཉེ། སུམ་གྐྱས་འབྩ། ར་ཤཧཱཧི་ཁ། ཡེ་གཞུཿསྔྟ་ཧཝ།།ཁྲཾཿགུཨ་ཨུ་མ་འདྲ།ཙཊ་ ཁུག 
བ་ཞནམས་ལ།ཅ་ཨུཿཁཱ་ན་ཏཿ།ཁ་ཌཨུ་པྭཿཀྐཿཧོ་ཧྭེཧ་ཨཱཿཝན་སཱི། ཌ༩བནུ་ན་གེག་ཡོས། 
ལ། ° ` ཨུ་པཱ་ན་ཧི།ཌ ཨུ་སཱ་ཁན་ཧོཉ།་6ཾ ཨུ་པཱཿཀ།ཏ) ཐོདཝིག་ན་མས་ཞམྟ་ 
དྱ་ེ་དར་ཁཱི་ཧ་ཛཱ་ཁྲད། 

ཧ་ཨིག་མཐྭལ་ཅན། ཌོ་ཁྲསྤཱཚི་ཧཱཿཁ།ཿ་ེ་སཱ། ཧི་ཀཱིན་ཧྱིཨཱའཾས།ཀ་ཧཿ།ཿ ཧེ། 
ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་°ཛཤ་རྣམས་སོས། གྷ་ག །གནས་མེད་པ་ལ་”"" 
སོགས་གྱིས།ཧཌཨུཏྨིཀ་ཌ།ཨུཏྷིག༩ཾཧ༈ཨཾ་ཞ་ཐེཊཉཛགརྫ། ° ་ཧུྟི་ོ།ཧཿ་ུཏྗེར་ཧ། 
སོགས་ཏེ། རནམ་དབབྱེ་ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་རམས་དེས་རིགས་འགྲེ། གུམ་བྙིས་ལ། 
ཀིན་ཀྱི་ུ།~ཉྱེན། ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་ནམས་སོས། ཨུཏྱི་ཛྷཾ། ཨུཏ་° 


/[ཌ-218 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༡༩ 


བྷྱིཊཾ།  སུཔ་ལ། ' ཀིན་གྱི་ཀུ།~རྱེན། ཁར་ལ་ཙར་འོས། གྷ་ཀ །ཀ་ཏ་འདུས་ 
པ་ཀྟ། ཨུངྱིཀླུ། བོད་ཚིག་དང་པོ་དང་འདྲ། 

༈ བ་ཡིག་མཐའ་ཅན། དིབ་ཁ།.- འདོ་གསལ། སུ། དི་ལྔའི་ལྦ་ཨོཾ། དྱོ༔། 
ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། དི་བོ། དི་བཿ། ཨམ་ལ་ཡང་ན་བར་བཤད་པ་ལྟར། དྱ 
དིེ་བ། ཨོཾ་དང་ཤས་ལ། དི་བོ། དི་བཿ། ཐཊཱ་ལ། དི་ལཱ། ཐྙུམ་བྙིས་ལ 
དི་བྲའི་ཨུཏ་འོས་བ་ཨུ། ཧྱུ་ཙྷཾ། དྱུ་བྷིཿ། ངེ་ལ། དི་༠བེ། ཐྙུམ་བྷྱས་འདྲ 
ང་སི་ཁ། དི་པཿ། ཐྷུམ་གྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། དི་བཿ། དི་བོ༔ 
ག་ཀ ཿབདུ་ན།ཁྷ་ ས་སྟ་སྲ།ཊ་ཙདི་བི། ་ནི་བོཿ། གུ་ཏུ། ཨོད་ཚིག་ལ།གཧེཿགྱ༔ 
ཧེཿཞི་ཕཾ། །“ ཉེ་ཞིཿཁཿ 

སྐད གྷི་ཏེཊ་ཨ་ཝི་ཏ་ཡིག་མཁའ་ཅན། སུ་ཐུ་ཏ་འགྲེལ་པ་ཧཱ་གཞན་གྷས།ཁག། 
དྲངས་ཏེ། ཨུ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་དི་བྲ་ཀྱི་བ་ཨུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། བ་ 
ཨུ། ཿཨཀ་ཀི་ཅའྲདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། ཨི་༠ཀའི་ཨཙ་ལ་ཡཌ། ངླུ་ཚུཏ་ཁ། 
སུ།ཿ 2 ཧ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། དྷུ་ཆུཏ། 
བྷུནུུད།  ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། དྩུ་ཆྫུཏོ། དླུ་ནུ་ཏཉ། སོགས་ཏེ་ཨར་ཐོག་མ་ 
ཅན་ནམས་དེས་རིགས་འགྲེལ། ཐུམ་ལ། རྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣ་མས་ཀྱི་“ཛཤ་རྣམས་ 
སོས། ཏ་ད། ཇཱཾཌཱནུ། ཐིས་ཐྷུམ་བྷྱས་སོགས་ཀྱང་རིགས་༧འགྲེ། 
སུཔ་ལ། དྷུ་ཌུ་ཁྱུ། བོད་ཚིག་རྣམས་ལ། ཧེདྷུ་ཌུཏ། ཧེདྷཌྟུད། ཧེདྷ་ཌྫུཏོ། 
ཧེདྷཱ་ཊྟུཏཿ། 

† ར་ཡིག་མཐའ་ཅན། གིར་ལ། སྦ་བ། སུ། རྲ་བྲ་དག་གི་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་ 
པོ་འོས། ཨི་རིང་པོ། སུ་ཕྱིས། གཧཱིཿ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། གི་རོ། གི་རཿ། 
གཉིས་པ་རྣམས་ལ། གི་རཾ། གི་རོཾ། གི་རཿ། ཊྟ་ལ། གི་རཱ། ཐགྙུམ་"་ 


༡5 ཌ 29 


༢༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
སྙི་ས་ཁ།ཤ་ ༼ར་བ་ཞགྱས་ཀྱི་མདོ་ག་ཨུ་ཁ་བཱ་ཉིཇ་ཤ།།ྱི་ིསྔ།ཌ་གྷཏྷབེཏག། གི་ག 
བྷུམ་གྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། གི་རཿ། ཐྷུ་གྒྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། 
གི་རཿ། གི་རྒོས། གི་ནཱ། བདུ་ན་པ་རམས་ལ། །ཌ་གི་རི། ༤ ་གཱི“རཿ། གྲིང། 
བོད་ཚིག་ལ། ༩ ཧེ་གཱིཿ།ཉ་ཏཧེ་ཤི་ར། ཁ་ ཧེ་གི་ཨཿ། 

༈† ར་ཡིག་མཐའ་ཅན། པུར་༠ཞེས་པ་དང་། དུ་ར་ཞེས་པའང་། ཆོ་་ 
ག་ཐམས་ཅད་གིར་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ༧། ། 

† ར་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཙ་ཏུར་ལ། ཛས། ཏྲི་ཙ་ཏུར་དག་གི་བུད་ 
མེར་ཁ། ༠ ཏི ཨཾ་ཁཛཀྐཌྲ་གཱཾ་ཿྐདག་གས།།ཊ་ཁ་ཏྲག་མཨ་སུ་ཊ།ཌ༡༩༦ཧཏ༣༩ 
ཤས་ལ། ཙ་ཏ་སུཿ། གྙིས་ལ། ཙ་ཏ་སཱཾ་༠བྷི༔། བྩྱས་གཉིས་ལ། ཅཝ 
ཏ་སྲཾ་བྷྱཿ།  ཨཱམ་ལ། ཙ་ཏ་གྲཾ་“ཌཱཾ། སུཔ་ལ། ཙ་ཏ་གྲཾ་ཏུ། བོད་ཚིག་ 
ཁ།: ༢ ་ཧེ་ཚ་ཏྫ་ཨཡ 

༈ མ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ༥ ཀིམ་ལ། ཀིམ་གྱི་ཀ་འཾས། ཀིམ་ཀ །བུད་ 
མེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཊཱཔ། ཀཱ་ལ། སུ། ཧ་ལ་དཱིཔ་ཨཱཔ་ཅེས་པས་སུ་ཕྱིས། 
ཀཱ། ཨོཾ་ལ། ཨོཾའི་ཨཱཔ་ལས་སོས། ཀེ། ཛེས་ལ། དང་པོ་དག་ལ་ཞེས་་ 
པས། ཀཱཿ། སོགས་ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མོ་ནགས་སའི་སྐབས་བཤད་པ་་ 
དང་འདྲའོ། ། 

མ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨི་དཾ་ལ། སུ། ཨི་དཾ་གྱི་མ་འོས། ཊི་” 
ཨར་མི་འགྱུར། ཡཿསོ། སུ་ལ་ཡའོ། །ཨི་ད་མ་ཞེས་པའི་ད་ནི་བུད་མེད་དུ་” 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་རུ་འགྱུར་རོ། །ད་ཡ། སུ་ཕྱིས། ཨི་ཡཾ། 
ཨོཾ་ལ། ཏྱད་སོགས་ཀྱི་ཨའཾས། མ་ཨ། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་སྔ་མའི་་” 
གཟུགས། དའི་འང་ངོས་ད་མ། བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཊཱཔ། ཨི་མཱ། 


རཾ 226 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡ 
ཨོའི་ཨཱཔ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཤཱི། ཨི་མེ། ཛས་ལ། ཨི་མཱཿ། ཨམ་ལ། ཨི་མྭཾ། 
མྩས་ཨི་མེ།དྷིྷ་ཤས་མ།་ལ་ཨི་མཱཿདེ་ཤྭ་ཀ།ལྷ་ཁྲཿཿ།ཁ་སན་ཡ་གས་ཁྱིསཌ༤་ཁིཿ། 
སཿ ཁྱིསད་མྡེཁགུ་ཁྔམ་ཞཔཁི་ཏྱེད།རི་ཁཱ་༩། །ཞེསྡཿ་འྷཾ་ཨཊཏྱི་ཨཱ་ཧཱ་གའང་ 
ཚམ།་ལ།།ཨྣ་ནཾ་ཝི།ཏ་བཱཱཾ་མོ་ཞགང་ཁྷེཌ་ཁ་ཡ་དྲ་སཱི་ཡག།།༧ཨི་ད་ཁྲ་དཾ་ཁྱིས། །་མཾ། 
སྐྱཔྟེས་པལྟ་ཁྱ་ག་སྙིས་མ།རར་ཝཱ་ཧིཏ།ཌ་བའེ་གག་ཏ་སི་ག།ཅི་ཨ།། བླ་ཕ། ཁ་ཟསརྦཌ 
ཞཱ་མ་ཁས་སཱཊ་སྟེ་ཐུང་ཇུ་འཏ་ངོས། ˆ སྙཊ།་ཨ་སྱི། གུམ་གྒྱས།ཁ། ཨཱཁྱུ་ས། 
མཱཕཱཿ།་ཀམ་ཨི་ཁ།ཿྩྟཊ་སཱཿཉི'་གླ་མ་ཡྱྱས་།འདྲ།།”༩ཁས་མ།རཿཨ་སཱ།།ཁ་སས་ལ། 


ཨ་ན་ཡོཿ། ཨཱམ་ལ། ཨཱ་སཱཾ། ངི་ལ། ཨ་སྙཾ། ཨོས་ལ། ཨ་ན་ཡོཿ། 
ཊྟི་ཤ། ཤཿ །གྷི་བ་དྲ་གེ་གཏི་སག་ནག་ག་གངང་ གྲ ག་ཡོག་ཤོས་པ་༠ཆན། 
བར་བཤད་པ་ལྟར། ལུགས་གཅིག་ལ། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཨེ་ནཱ། ཨེ་ནེ། 
ཇས ༅་སས་་ས་སས་སསས་ས་མ་ ར་ས 
རཤ་ི་འུཐ་ཝཐམ་རཿས ་ཛ༡།།༣ ཁྱིག།༢ཨུའི་ཁྲ་ཡིས། ཁ་ལ་གངང་ག་ 
རྙགཀབྱེ་གཀས་གད་འགགག¢་སང་ན།འསར་རྫ་མཁྱར་ཁཊཾསགག་ཌིས་ཀང་ཛགསཁག 
སྲཚྭ།ཌ་ཁྨས།ཛྲིགཔཡ་གཉིས་མནམས་ལ། །ྲ་ས་ཛཾ། ༢སྲ་ཛཾ།།”ཌསྲཾ་ཛཿ། ` ཁཱ” 
སྲ་ཛཱ།”ལྕ་ཧིས་ཁ་ཙུའི་ཁུ་འཾས། “ˆ སཛྙཾ། 'སྙབྩིཿ། ' ངེ་ལ། ˆ སྲ་ཛེ། ྷཾ་སྒྱས་་ 
ཨ།༢༡ གསྐ་ཊས་སྲ།ཛགསཿང སྷཾ་ཧྫ་ནུས་འྲས། ༩་ཞུ་གཌན་ཡ་སྟ་ཀ། ་སྲ་ཛཊ། 
ཚྭསཌ་ཊི་ཛསྟ་ཉེཀབར་ཁ་ཨར།།༡་སྲ་ཀཱུ།།༩ ཁད་ཚིག་ན་མད་བ་བོད་བ་འདྲ། 
༈ˆད་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཏུད་ཁ། ༩ སུ།: ཏུད་སོགས་ཀྱིས་ཨ། ` ཨཏྟ་ཀྱི་ 
ཡཱན༔ཏ་ན་ལ་ལཱཾས་ཝཉཝཝི་།གེཟུགས།་ ཌི་མོ་རྐྱེན་ཁཱ་པ།ཁ་ཏོ་ད་ད་ག་གི་སུ་ལ་ཨཿ 
ཅསསསསས སས ཇས ཇས 


རཿ 22 


༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༣ 


ཧུཿསོགས་མོ་ཉྟགས་སཐའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཏད་ཡང་གཉིས་ཀྱང་ཆོ་ག་་” 
ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། ། 

† ཙ་ཡིག་མཐའ་ཅན། བཱཙ་ལ།.- ངག་གམ་བརྗེད་པ། སུ། ཙུའི་ཀུ་འཾས 
ཙ་ཀ །སུ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་ཞའོས། ༤;བཱཀ ° །བཱག །ཨོཾ་° 
དང་ཛས་ལ། པཱ་ཙོ། བཱ་ཙཿ། གཉིས་པ་ནམས་ལ། བཱ་ཙཾ། བཱ་ཙོ 
བཱ་ཙཿ།ཿ ཀཱ”ཁ།7་གཱཨཱ།'་'ཙཐུ་མ་ཧི་ཏ༡སཱ། ། ཙུའི་ཁུཿའས།ཌཏ་ཙཾ་ཀཏྟ་ཤརྟ་ཤ་ཏ་ 
ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཀ་ག: །བཱཔྷཾ། ° བཱྩིཿ། ` ངེ་ལ། བཱ་ཙེ། 
ྷཱཾ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། བྭ་ཙཿ། ཐུམ་གྩས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། 
བཱ་ཙཿ། བཱ་ཙོཾཿ། བཱ་ཚཱཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། བཱ་ཅི། བཱ་ཙཾཿ། གཱ 
བོད་ཚིག་རམས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ། 

† པ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཆུ། ཨཔ་ལ་ནི་མང་ཚིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ནམ་་ 
དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཚིག་རྣམས་དང་གཉིས་ཚིག་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཨཔ་ལ་ 
ཛས། ཨཔ་ཏྲིན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ། ཨཱ་པཿ། ཤས་ལ། ཨ་༠པཿ། 
བྷིས་ལ། ཨ་བོརྷིཿ། ཨཔ་ཀྱི་བྷ་ལའོ། །ཨཔ་ཅེས་པའི་པ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་བྷ་ 
ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་རུ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཏ། ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། 
ཏ་ད། ཨཏྷིཿ། གྷྱས་གཉིས་ལ། ཨངྩཿ། ཨཱམ་ལ། 'ཨམཔྤཆ།ཌ སུབཌཝཿ། 
ཨཱམྨུ།ཌཿ བོན་ཚིགྒ་ཁ། རཌིཏཱི་ཕེཊ། 

༈ ཤ་ཡིག་མཐའ་ཅན། དིཤ་ལ། སུ། ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་"་ 
ནམས་སོས། ཤ་ཛ་། ཙུའི་ཀུ་འོས། ཛ་ག །གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། 
དིཀ། ཕགས. དིག །ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། དི་༦ཤོ། དི་ཤཿ། གཉིས་པ་ནམས་ 
ཁ།ཿ ` དི་ཤཾ།་བགི་གོ།།ཏཱ་ དི་ཤཿཾ་ཤམཱེ་པ་ཤརེདི་'ཨཱ།ངེ་ཉེ་ཞ་གཱ་མ།ཧི་སཁོ་ཁཱ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༣༣.༣ 

ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ཤ་ཛ། ཙུའི་ཀུ་འོས། ཛ་ག ། 
དྷཱ། ཝཾ ཊིདྷིསིཿ།ཌ་ཁ་ ཆེ་ཁ། ༩ ་དི་ཤེ༧།༠ ཌབྷུམ་སྒྱསཿཁདྲ། ° ཆང་སི་ལ། -དི་ཤཿ། 
སྷཱ་ཧྱས་འདྲ། ཧྲུག་པ་རྣམས་ལ།  དི་ཤཿ། * དི་ཤོ༔། དི་ཤཱཾ། བཏདུན་པ་་ 
ནིཁི་ཁཛས་རིཀིཌ་བགི་ལཏ་ཏགྲིཀི། ད་ཤིགནས་མ་གང་ཐོ་མཁའྲགས་ཁཿ 
ཤ་ཞེས་པའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། ། 

པབ ཁ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཏཱི་ཏ-ལ། སུ། ཛྷ་ཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་**་ 
རྣམས་སོས། ཁ་ཌ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཏིཊ། ཏྭིཌ། ཨོཾ་ 
དང་ཛས་ལ། ་ཏཱི་ཁཾ། ཏི་ཁཿ། གཉིས་པ་ནམས་ལ། ཏི་ཏི༤། ཏི་ཏོ། 
ཏི་ཁཿ།- ཊཱ་ལ། ཏཱི་ཏཱ། ཐྷུམ་གྷིས་ལ།  ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་ནྣམས་ 
སྲོས། །་ཌ། ཏྱི་རཱ། ཏྲིདྷིཿ། ངེ་ལ། ་ཏི་ཏེ། ཛཱ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། 
ཏི་ཏཿ། གྙཾ་གྒྱས་འདྲ།  ཇྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཏི་ཁཿ། ཏི་ཏཾཿ། ཏི་ཇཱཾ། 
བདུན་པ་ནམས་ལ། ་ཏི་ཏི། ཏཱི་ཏྱོཿ། ཏྲིཐུ། ཏྲིཐཱ། བོད་ཚིག་ནྣམས་་་ 
རསཱ་ད་བྱེ་ཏབཱ་ཕྩོ།ཀྐ་ཁཝསྲ་ཡ།ཌཌ། 

༈' ཁ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ས་ཛུ༩་དག་པ་མ་ལ། ཨུ། སུ་ཕྱིས། ས་ 
ས་ཛུཊ་ད་ག་གི་རུ་འོས། ཁ་ར། ར་བ་དག་གི་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ ས་ 
ཛུཿ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ། ས་ཛུ་ཏཾ། ས་ཛུ་ཏཿ། གཉིས་པ་ནམས་ལ། ས་ 
ཛུ་ཏཾ། “ *ས་ཛུ་ཁོ༠།  ས་ཛུ་ཏ༠༡། ཌཱ་ལ། ས་ཛུ་ཏཱ། ཐུམ་གྩྱས་ལ། ས་ 
ཛྷཾ། ས་ཛཱ་གྱིཿ། ངེ་ལ། ས་ཛུ་ཏེ། གྒུམ་གབྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། བ་་ 
ཛུ་ཏ༔། གུམ་བྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ས་ཛུ་ཏ༔། ས་ཛུ་ཏཾཉ། ས་ 
ཛུ་ཏཱ། བདུ་ན་པ་རྣམས་ལ། ས་ཛུ་ཁི། ས་ཛུ་ཾ༔། ས་ཛུནུ། བོད་ཚིག་ 
རྣམས་ལ། ཧེ་ས་ཛུ༔། ཧེ་ས་ཛུ་ཏོ། ཧེ་ས་ཛུ་ཏཿ། ཨ་ཤིཏ་ཡང་བཤད་མ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཊུགྲཞག་ཧེང་པའྲཊ་ཁཿ 

༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨ་དས་ལ། སུ། ཨ་ད་ས་ཀྱི་ཨོཾ་སྟེ་ཨུ་ད་བྱི་བའང་་ 
ངོས།ཌྭ་ས་ཨོཾ། ཡཿ་སྱིས།ཅཅ་ཁད་གྷགཙསཞེས་ལགད་ན་།ཀྫ༔ ཨ་སོར་ཱས 
ཏྱད་སོགས་ཀྱིས་ཨ། ཨཏ་༠ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁོས་སྔ་མའི་གཟུགས། བུད་མེད་་ 
དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན། ཊཱ་པ། ཨ་དཱ། ཨོཾ། ཨོའི་ཨཱཔ་ལས་སོས། ཨོཾ་ཨཱི། 
ཨ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ་ས། ཨ་ཨེ། ཨ་དས་ཀྱི་ད་ལ་ཨུ་སྟེ་ད་འི་འང་མ་༧འོས། ཨ་ 
མཱུ།ཿ ÷ ཛས། ་ང ཨྭ་གཱཿ།༨ ཁས་ཨཿཁ།༥ཨ་ལུཾ།སེས་ཁ།ཁཏ་གྭམཱ།། ཤ་ཤས།ཁ། ལ་ག 
མུ༔ྔ། བུ'་ཞཾ།ཏ ང ཨ་ཨུ་༡ཡཱ་ཌཉསུ་མཁ། ཐཱ ཤམ་ཛཱཾཀའདྲ།ཁླིསཁུ།། །བཨ་ཡུ་ཧིཏ། 
ངེ་ལ། ཨ་མུ་ཏྱེ། ཐུམ་གྩྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ཨ་མུ་ཛྱ༔། ཐྷཱམ་བྷྱས་འདྲ། 
ངས་ལ། ཨ་མུ་བྷཿ། ཨོས་༦ལ། ཨ་མུ་ཡོཿ། ཨཱ་མ་ལ། ཨ་མཱུ་ཏཱཾ། རཿ 
ལ། ཨ་མུ་ཅཱ། ཨོས་ལ། ཨ་མུ་ཡོཿཙ། སུཔ་ལ། ཨ་མཱུ་ཏུ། ཨི་ཏི་པཱ་ 
ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏ་ སྟི་ལིངྒ་ཧ་ལྟནྟ༔ས་མཱསྟཉ༔། ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་*་ 
ཌའི་མདོ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་ད་པེར་བརོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་* 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཧལ་མཐའ་་” 
ཅན་ན་མས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ག་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་་ 
པ་རགག་པ་ཞནམས་ཆེ།ཞིག་ཚྩོགས་སོ།། ཤ་ཤཾ་ཌ་ཀ 


ད་ནི་ཧལ་གྱི་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ནགས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧ་་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན། སཱ་ན་ཆཌུ་ཧ་ཁ།.གླང་ཁྱུ་བ་བཟང་པོ། སུ། ཙ་ཏུར་ཨ་ན་ཌུ་ཧ་་”་ 


༢ 22 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༢༥ 


དག་གི་ཨཱམ་ཨུ་དཱཏྟ་༧འཾས། ཨཱམ་ཨཱ་ག་མ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་འཇིག །བ་སུ་ 
སྲ་ཨུ་ཇྙཾ་ཨུ་ཨ་ན་ཌཱ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ད་འོས། ཧ་ད། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འཞོས། 
སྭ་ན་ཌཏ། སྭ་ན་ཌད་། ཨོཾ་ལ། མ་ནིང་ལའང་ངོས། ཨོཾ་ཙཤྲཱི། སྭ་ན་ཌཱ་ 
ཐཱི།ཌ རྡག་ལཊ ཨམསྔ་ཤག་ན་ག་ལིཿཞིཊཾ་ཀིཌ ཛི པསྟ་ཞིང་གི་ག་ཁ་ 
ཨཙའི་འོས། ནུམ་སཾ་བྷུདི་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ༧། སྭ་ན་ཌཱཾ་ཧི། 
གཞི་པ་པ་སཱ་སཧེགཊ ག་གའོ་ཏཱ། ༡་ཁ་རྟ་ལཱ་ཀ། ལླཱས་ཁཱཿཧིཊ། ཌཾཧཱཿགཧྲེ། 
བོད་ཚིག་དང་པོ་དང་འདྲ། ཊྟ་ནས་བཟུང་རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་་་ 
པའི་ཉགས་ཨ་ན་ཌུ་ཧའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

† ར་ཡིག་མཐའ་ཅན། བཱར་ལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་དག་འཇིག། 
བཱཿ། ` །ཨཾ་སྐ།ཡི་གྟོ་ཆིཊ་ཊ་་ས་ཡ།འྭ་གཱ་ལིཌ །ཅགཏིསཁཞ་ཁམྷས།ཁའབ་།ང་ཨྟག་པ 
་ ཇསསསས་ སས ས་ས་ས པ་ར 
ཀྐཊལོ། པྲའབི་གིས་ས་ཞིག་ལྐ།་༢་ཁསྟེ། ནྭ་བྷབྲི།ར་ཐཱཞི་ཁ་ན་མས་ས། པ་ག་མེ། 
བཱཏྟ།ཉཏ་ཨསཿཏི་ཞྭ་ཝཾ་ཁ།ཞྲམས་ལ། ༢ ཐཱཿརྒཀར་ཌྟགསྟཾ།།འའེགྷ་གཱཿ། ་ཐུག་སྲ” 
སས་སསཔ་ སས་རས ས་་ས་་པ་ 
རོཿ། ༤ བཱནྡུ། 

༈ ར་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཙ་ཏུར་ལ། ཛོས། ཙོ་ཏུར་ཨ་ན་ཌུཧ་དག་ 
ཀྱི་མྷ་སྭཏཱ་ཏ་ཨཱཁིཌྣཝམ།ཌའཛས་ཤས་ད་ག་གི་ཤི།༩སྟཀཱཱ་ནི།༡ཿ ཐ་ས་ལ། ལཛ། 
ས་རི།ཌི་ཁྱོ་སེགུ།།ཉོ་ཁླུ་སྷིཿ། །“བྱས་གཉིགཏས།་ལཿྱང་ཁུ་སྒཝ། ཤཏ་ཨཱཏུལ། ཟྲ་ཨཿ 
ཊུཌཏཏ །སུསཞཏིཌ་ ༢་༡ྲཐ། ཤྲེར་ཁོག་ཚིག་གོ།ཆ་ར་ཧེ་ཨ་ཨཱ་ཏི། །ངཐི་ཡ་ཚ་ཞུ་ཁ་ཌ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ 
ནམས་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ༔། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ཧའཱི། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རི། གཉིས་པ་་” 


£3ར 225 


༢༢༦ བསྟན་འགན། སྒ་མདོ། ཏི འ༢༢ 


རྣམས་ལའང་། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ༔། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་་འཱི། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རི། གསུམ་པ་ 
རྣམས་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ཆཱ། “ པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ཛྷཾ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་བྷིཊ། བཞི་པ་ནམས་ 
ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རེ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་སྷཾཾ། པྲི་ཡ་ཙ་ ཏུ་བྷྱ༔། ང་སི་ལ། པྲི་ཡ་ 
ཙ་ཏུ་རཿ། ཐྩུམ་བྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། མྲི་༧ཡ་ཙ་ཏུ་རཿ། པྲི་ཡ་་ 
ཙ་ཏུ་རྩོཿ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་ནི། བདུན་པ་ནམས་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏུ་རི། པྲི་ཡ་ཙ་ 
ཉུ་འཾ༡ཇ༡༩པྲི་ཡཨ་ཱཿཆཊ་ཡེ། བྷོཀྷ་སིན་ཞསེས་ད་ཏྭ།སཏདན་ཡྲག། 

༈ མ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཀིམ་ལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་དག་འཇིག་ 
པས། སུ་ཕྱིས། ཨཀིསུ།།ག་ཌསོ་ལ་།༢ཀཏཀ་ཁ་ཧྲསཱསཀཊ་ ཁྲིསི་ཏ་ཌཀེ།་ཁ་ཁཱཊ་ཉེས། 
ཀཱ་ནི། གཉིས་པ་ནམས་ལའང་། ཀིམ། ཀེ། གྭ་ནི། ཐ་སོགས་ལྷག་མ་ 
རྣ་མས་ལ། ཀིམ་ཀར་འགྱུར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སརྦ་དང་འདྲའ། ། 

༈ མ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨི་དམ་ལ་སུ། མ་ནིང་ལཁ་སུ་ཨམ་འཇིག །ཨི་དཾ། 
ཨོཾ་ལ། ཨི་མེ། ཛེས་ལ། ཨི་མཱ་ནི། གཉིས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དཾ། ཨི་མེ། 
ཨི་མཱ་ནི། ཐཱ་ཁ་སོགས་བ་རམ་དྱ་བེ་ཉག་མ་ནམས་རྐྱེས་པའི་སྐབས་ངྙ་ང་འདྲ། 

༈ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན། བྲབླ་ན་ཁ།--ཚངས་པ། སུ། མིང་མཐའི་ན་དྭ་བྱི་་ 
འོས། ན་ཕྱིས། མ་ནིང་ལ། སུ་ཨམ་འཇིག །བྲབྣ། ཨོཾ་ལ། ” བཱབྣ་ཌཱི། 
ཛས་ལ། བྲཌ་ཆིཊ། གཏིས་པ་རྣམས་ལའང་། བྲླད། བླབ་ཌཱི། བླབ་ཌི 
ཊཱ་ལ། བྲབྷ་ཌཱ། ཛྙཾ་བྷིས་ལ། མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས།  བྲབྒ་ཛྷཾ། བྲྣ་བྷིཿ། 
ངེ་ལ། བླཐ་ཌེ། ཐུམ་བྦྱས་འདྲ། ང་སི་ལ།  བྲབྣ་ཌཿ། ཐྙུམ་བྷྱས་འདྲ། 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། བྲབྷ་ཌཿ། དྲཟྣ་ཌོཿ། བྣ་ཌཱཾ། བདུན་པ་ནྣམས་ལ། བྲབྣ་ཌི། 
བྲབྒ་ཌོཿ། བྲཏྨ་ཨུང། བོད་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པར་ན་དབྱི་བ་ད་ང་མི་དབྱི་བ་འདམ་ 
ཀ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་བུང་བས། ཧེ་བྷཐ།] ཧེ་བླཟྨན། ] ཧེ་བྷཐ་ཇྷི། ` ཧེ་བྲཟྷ་ཌི། 


་ཏ-226 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༢ ༧ 


༈ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨ་ཧན་ལ།--ཉ་མ། ཨུ། ཨ་ཧན་རྔ། ཨ་ཧན་ 
གྱི་རའོ། །ཨ་ཧན་ཞེས་པའི་ན་ནི་མ་ནིང་གི་ནགས་ཀྱི་སྐབས་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་” 
བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཚིག་མཐའ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། སུ་འཇིག །ཨ་ཧཿ། ཨོ་ 
གཿ ཌྷ་ཏྲཾ་ཱ་དག་ཡ་འག་ཁ་ཀ་འ་ས།ར་ཨཿཧྟའ། ཨཐཱ། ཁ་ཁིགས་ལ ་ཨ་ཧ་ནི། 
གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ། ཏཱ་ལ། ནའི་ཨཏ་དྭབི་འོས། ཨུ་པ་བྷའི་ཨ་ཕྱིས། 
ཨ་ཛྷཱ། ” གྷུམ་བྙིས་ལ། ཨ་ཧོ་ཛྷཾ། ཨ་ཧོ་བྷིཿ། ངེ་ལ། ཨཐྷེ། ཐྱུམ་བྷྱས་ 
འདྲ།། ` ང་སི་ལ། ཨབྣཿ༧། ཐྷུམ་གྩྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཨབྣཿ། 
ཨ་བྣོཿ། ཨརཛྡཱ༧། ངི་ལ། ཨྷྡ༧ཾ། ཨ་ཧ་ནི། ཨོས་ལ། ཨཱཐོཿ། སུཔ་ 
ལ། ཨ་ཧཿ། སུ། བོད་ཚིག་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ། 

༈ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན། མཨུ་དྭ་ཟིིན་་ལ།. དབུག་པ་བཟང་པོ། སུ། མིང་མཐའི་ 
ན་ཕྱིས། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་འཇིག །སུ་དྭ་ཏི། ཨོཾ་ལ། སུ་དྭ་རི་ནཱི། ཛས་ 
ལ། ཛས་ཤས་དག་གི་ཤི། ཨིན་ཧ་ན་པྱུ་ཏཱརྨ་མ་ཌཱཾ་ཤོ། ཨིན་ཧན་པུ་ཏན་” 
ཨུརྨ་མན་ནམས་ཀྱི་ཤི་ལའོ། །ཨིན་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་° 
ནི་ཛས་ཤས་ཤིར་འགྱུར་བ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། སུ་དཊྟི་ནི་། གཉིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ། ཊཏྟ་༩ལ། ཨུ་ད་ཌཱི་ཆཱཱི། གྷུམ་བྷིས་ལ། མིང་མཐའི་ན་ 
ཕྱིས།  སུ་དཌི་ཛྷཾ། སུ་དཌཱི་བྷིཿ། ངེ་ལ། སུ་དརི་ནེ༧། གྷུམ་བྷྱས་འདྲ། 
ང་སི་ལ། ཨསུ་དཏི་ནཿ། ཐུམ་གྦྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། སུ་ད་ཌཱི་ནཿ། 
སུ་དཌི་ནོཿ། སུ་ད་ཌཱི་ནཱཾ། ཇི་ལ། སུ་ད་ཌཱི་ནི། ཨོཾས་ལ། སུ་དྷ་ཊི་ནོཿ། 
སུཔ་ལ། སུ་ད་ཌཱི་ཏུ། བོད་ཚིག་རྣམས་དང་པོ་དང་འདྲ། 

༈ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན། བ་ཧུ་བྲཾ་ཏྲ་ཧན་ལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 

ཛས་ལ། ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ། བ་ཧུ་བྲཾ་༧ཏྲ་ཧཱ་ཌི། གཉིས་ 
པ་རམས་ཀྱང་འདྲ། ཊཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བྲཾ་*ཏྲ་ཧན་གྱི ® 
སྐབས་ཨུ་ཁཞད་དཿཧྐར་ཉདྲ་འོ། ཁལ 

༈ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན། བ་བརྭརྨ་མན་ལ། སུ། མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། 
མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་འཇིག །བ་ཧཱནྨ་མ། ཨོཾ་ལ། བ་ཧཱརྨ་མ་ཌཱི། ཛས་ལ། 
ཨིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ། བ་ཧཱརྨ་མཱ་ཌི°། གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ད་ཁ་ཝུཁ་ཚུལགཉིས་ཀ་ཀ་སྟོག་ཁ་སྲད། །ཆཿམ།ལ་།ུ་ག་མི་ཁཨ་ཏཏཧཾ་ཧི། 
འོས། ཨུ་པ་བཧྷཱའི་ཨ་ཕྱིས། བ་བནརྨམྟ། བྷུམ་བྷིས་ལ། མིང་མཐའི་ན་དྭ་བི་ 
འོས། བ་བྷར་མ་ཛྷཾ། བ་ཧཱརྨམ་ཐིཿ། ངེ་ལ།  བ་ཧཱརྨམྟེ། ཐྷུམ་བྷྱས་འདྲ། ང་སི། 
བ་བཱརྨམྔཿ། ཛུམ་གྒྱས་འདྲ། དྲུག་པ་ནྣམས་ལ། བ་བརྨ་ལྔཿ། བ་ཧྭནྨམོཊཿ། བ་“་ 
ཧྭཱརྨམྟཾ། ཇི་ལ། བ་དཱརྨམཱི། བ་ཧཱརྨ་མ་ཌི། ཨོས་༦ལ། བ་དཱརྨ་མྫོཿ། སུཔ་ལ། 
བ་ཧཱརྨ་མ་སུ། བོད་ཚིག་རྣམས་དང་པོ་དང་འདྲའོ། ། 

† ན་ཡིག་མཐའ་ཅན། བ་ཧུ་ཡུ་ཁན་ལ། སུ། མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། 
སུ་ཨམ་འཇིག །བ་ཧུ་པུ་། ཨོཾ་ལ། བ་ཧུ་པུ་ཏ-ཌྲི། ཛས་ཁ། ཨིན་་༡ 
ཧན་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ། བ་ཧུ་པུ་ཏཱ་ི°། གཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་འདྲ། 
ཊཱ་ལཁ། བ་ཧུ་པུཏྟ། གྷྱམ་༧ཧྷིས་ལ། མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། བ་ཧུ་པུ་ཏ་ཛྱཾ། 
བ་ཧུ་པུ་།-་གྷིཿ། ངེ་ལ། བ་ཧུ་པུངྟེ། གྷུམ་གབྷྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། བ་ཧུ་་ 
པུ་༔རྩཝླ། ཌ་ཀཐྷུ མཆྩྱས༡ཉངྲ།ྱ།ཁཧུག།པཿནམསཕཡ།  བཱཁུཿཧུཏྟཉྱ། བ་ཧུ་པུཏྫོ༔། 
བ་༠ཧུ་ཕུནྟཾ།། “ངི་ཁ།(ཌཁཐཿཧཱ་ཡུ་ཊི།ཌ་”ཐ་ཆུ་མུཐཏཿི།ན་ ཤཨཾསཿཁཁྲ།ཿ། སམ ཨ། 
བཤུ་ཡུ་ཏཿ་སུ།ཿ / བོད་ཚིག་དཇ་པོ་ན་ང་འྲད། 

༈ ཛ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨ་སཾ་༩ཛ་ལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་འཇིག། 


//༩@ྲ228 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༢༩ 


ཀིན་གྱི་ཀུ་འོས།~རྱེན། ཛ་ག །གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཨ་སཾཀ །ཨ་ 
གྲེག། ཨོཾ་ལ། ཨ་སྲཾ་ཛཱི། ཛས་ལ། ནུམ། ཨ་སྤིའྤི། གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདྲ།ཿ ˆ ཐཱ་ལ། ཨ་གྲཾ་ཛཱ། ཐུམ་གྙིས་ལ། ཀྲིན་གྱི་ཀུ།.-རྐྱེན། ཨ་གྲཾ་༧མྒྷ། 
ཨ་གྲཾ་བྷིཿ། ངེ་ལ། ཨ་གྲཾ་༧ཛེ། སྷཱ་གྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ཨ་གྲཾ་༤ཛཿ། 
ཕྷུམ་གྒྱས་འདྲ།  ཧྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཨ་སྲཾི་ཛཿ། ཨ་གྲཾ་“ཛོཿ། ཨ་སཱཾ་ཛཱ། 
བདུན་པ་ནྣམས་ལ། ཨཿསཾ་ཛི°། ཨ་སཾ་༧ཛོཿ། ཨ་སཾ་ཀླུ། བོད་ཚིག་དང་་ 
པོ་དང་འདྲ། ཛ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨུཛླལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་འཇིག། 
ཀེན་གྱི་ཀུ།.. རྐྱེན། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་མི་ད་བྱི། གནས་མེད་པ་ལ་་” 
ཡང་ན་འོས། ཨུརྒ།  ཨུརྒ། ཨོཾ་ལ། ཨུརྲི། ཛས་ཤས་ལ་འགྲེལ་པར་ནུམ་ 
ཡང་ན་བར་བཤད་པས། ཡུརྫི། ཡང་ན་ཡཱཛྲི། གཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་བཤད་་ 
མ་ཐག་མ་ད་བ།འྲད། ཐ་ཁ།༢ ཨུཛྫ། ` ཐྱུམ་བྲིས་ལ། ` ཀྲིན་གྱི་ཀུ༧།༤རྐེན། 
ཨུཛྩཾ། ཨུབྷིཿ།  ངེ་ལ། ཨུརྫེ། ཛྷུམ་གྒྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། ཨུརྫཿ། 
ཕྷུམ་གྒྱས་འདྲ། ˆ ཐྲུག་པ་རྣམས་ལ། ° ཨུཛྫཉ། ཨུརྫོཿ། = ཨུཛྲཾ།  བདུན་པ་*་ 
རྣམས་ལ། ཨུརི། ཨུརྫོཿ། ཨུརྒྷ། བོད་ཚིག་དང་པོ་དང་འདྲ། 

༈ ད་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཏུད་ལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ། ཨམ་འཇིག། 
ཟའསས་ཝསསས་སསསས་་ རཝ སསསས༔སསཔ་  ་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་ཨ། ཨཏ་༠ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་སྔ་མའི་གཟུགས། ཨ་ལ་ཡོན་་་ 
ཏན། ཅཉྱེ། ཛས་ཤི། ནུམ། ཧཱ་ནི། གཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་བཤད་མ་” 
ཐག་པ་དང་འདྲ། ཊཱ་སོགས་རྣམ་ད་བྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སརྦའི་*་ 
སྐབས་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་ཏད་དང་ཡད་དང་ཨེ་ཏད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
རཱཱ་ཁ་ཊཱརྦའོ།ཁྲ།ཿ། 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈ཏི] ༢༢༢ 


རཿ ཌེཙ༧ཡེ་གམ་ཐའ་ཁ་ན།ས་ཁགསས་ལ་ཤ།།། སུཿཡིན། ཚུལི་ཨུ།་ཏ་ཐགཛ་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། གོ་ཨཀ །གོ་ཨག །ཨོཾ་ལ། ཨཙའི་འོས། ཨ་ 
ཕྱེས།  གོ་ཙཱི། ˆ ཛས་ལ། གོ་ཨཱཉྱི། གཏིས་པ་ནམས་ཀྱང་འདྲ། ཊཱ” 
སོགས་རྣམ་དབྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཕྲཙའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 

༈ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཡ་ཀཏ་ལ། སུ། སུ་ཨམ་འཇིག །གནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཡ་ཀྲཏ། ཡ་ཀྲཾད། ཨོཾ་ལ། ཡ་ཀྲ་ཏཱི། ཛས་ལ། 
ཡ་ཀྟི། གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ། ཏཱཾ་ལ། ཡ་ཀྲཾཏཱ། གྷུམ་གྙིས་ལ། ཡ་ 
ྒྲུཀ་ ༧ ཛིར ༦༥ བགི་བ་ཟིན ༡༦༢༩ ༩ཕྒྲ་ཨ་སྦས་གསསྲ་བ། ལ་བསི་ཀེ་་ཀས 
ཀྲཾ་ཏ༔། གུམ་བྷྱས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཡ་ཀྲི་ཏཿ། ཅད་བ ༨༡༥ 
ཀ་ཏཱཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། ཡ་ཀྲི་ཏི་། ཡ་ཀྲི་ཏོ་༔། ཡ་ཀཱཏྤུ། བོད་ཚིག་་”་ 
རྣ་མས་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །ཤ་ཀྲཏ་ངེས་°པའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡ་ཀྲིཏ་༧ 
དང་འདྲའོ། ། 

༈ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན། དད་ཏ་ལ། སུ། སུ་ཨམ་འཇིག །གནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འཾས། ད་དད། ད་དཏ༤། ཨོཾ་ལ། ད་ད་ཏི། ཛས་ལ། 
ཛས་ཤས་༠ཤི། བཱ་ན་ཕུཾ་ས་ཀ་སྱ། མ་ནིང་གི་ཡང་ན་འོ། །ཨ་གྱསྟའི་མིང་ཤ་ 
ཏུའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཛས་ཤས་ཤིར་འགྱུར་བ་ཐམས་་*་” 
ཅད་གནས་པའི་མིང་ཅན་ལ་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འཇུག་གོ། །“ད་དཱ་ཆྙི། ད་ 
དྭ་ཏི་།༩༤ ༩ གིས་༡ན་ཨ་སཿཀ་ཁའྲ་བ།ཁྲཏ་ཊ། 5 ག་ཁ །སུམ་སྙིཟྭ་ཊེག 
ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་རྣམས་སོས། ད་དཛྷཾ། ད་དབྱིཿ། ངེ་ལ། ད་་ 
དྭ་ཏེ།ཁ་ལྱུ་སྭ་ཧཱས་ཅྲང་།ཁ་ཡང་འཁག་ཁ་ ལྷག་ཞ་ཏྭ་ཀ་ ཌ་ལ་མྭ་ཆཱས་༡ྲར། ཌཆཁུ་གཞ 
རྣམས་ལ། ` ད་ད་ཏཿ། ད་ད་ཏོཿ། ད་ད་ཏཾ། བདུན་པ་ནམས་ཁ།ཌ༩འ ད་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༣ ༡ 

དཀིཊཔ་ནཊག་ཏོཿ།་ཀ་གཿཱ།ཌ་འབོད་ཁིག་ནམས་ནོཊ་པོ་ད་བྲང། །༠ག་གཏ༔ 
དང་། ཛྭ་ཁཏ་སོགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། ། 

༈ ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཏུ་དཏ་ལ། སུ། སུ་ཨམ་ཕྱིས། གནས་” 
ཞིན་ཐ།ཞ་ཉང་ན།ཁཾས།འྱ་ཐཱ་ཞྐང་།༩ ་་ཏུ་ད་ཏ། ཨཿ འསྟི་ཀྲི། ཁསྟཱལི་ནྷཾ་ཁོ 
ཅུཉྟཏ་ཊ ཨཱཿ ྭི་ཧྭལི་ཁཱཿཁཞུ་མའ། །ཅིཁས་སྟཀཁཱའྱི་གེནྦ་ཨཐའཿཐཧ་ 
ལས། ཕ་རོལ་དུ་ཨོཾ་ཤཱིར་འགྱུར་བའི་ཤཱི་དང་ན་དྲཱི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ནུམ་ཡང་ 
ན་འཇུག་སྟེ། ཁྭ ུ་དྷཾརི། ཁྲ ན་ཏཱི།། ཛས་ཁ། ཧུ་དྷཾ་ཏྲི། གཉིས་ཨ་ནམས་ 
་ ར་ས་་སས་་ས་ས་སས་ 
ཐམས་ཅད་༠འདྲའོ། ། 

༈† ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན། པ་ཙཏ་ཁལ།--བཅོས། སུ། སུ་ཨམ་ཕྱིས། 
གནས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས། པ་ཙཏ། པ་ཙད་། ཨོཾ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི། ཤཔ་བྱ་ 
ནོ་རྡི་ཉྱི། ཤཔ་ཤྱན་དག་ལ་ངེས་པའོ། །ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གི་མཐའ་ཤཔ་ད་ང་་ 
ཧྱན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་་ལས་ཨོཾ་ཤཱིར་འགྱུར་བའི་ཤཱི་ད་ང་ཤན་དྲཱི་*མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ནུམ་་ 
ཡང་ན་བ་མི་བྱེད་པར་གཏན་དུ་ངེས་པར་སྟེར་ཏེ། པ་ཙནརྟི། ཛས་ལ། པ་་ 
ཙརི། གཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་འདྲད། བྟ་སོགས་ད་དཏ་དང་འདྲའོ། །དཱི་བྱཏ་ 
ཅེས་པའང་པ་ཙཏ་དང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ། 

༈† པ་ཡིག་མཐའ་ཅན། སཔ་ལ། སུ། སུ་ཨམ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས། སྭཔ། སུབ། ཨོཾ་ལ། སྭ་པཱི། ཛས་ལ། སྭཾ་པི། གཉིས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་འདྲ། ཊ་ལ། སྭ་པཱ། གྷུམ་བྙིས་ལ། ཨ་པ་ཀྱི་བྷ་ལ་འོས། 
སཛྷཱཾ། ° སྐབྷིཿ། ཛེ་ལ། སྭ་པེ། ཐུམ་གྩྱས་འདྲ། ང་སི་ལ། སྭ་བཿ། 
གྷུམ་བྷས་འདྲ། དྲུག་པ་རྣམས་ལ། སྭ་པཿ། སྭ་པོཿ། སྭ་པཱཾ། བདུན་པ་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། 7ཌི] ༢༢༣ 
ན་མསཿལ། ཧཿ ག་པིགཁ་འོ་སྭ་ཁོག་འཿསྦཱས། ཌ་ཁཊད་ཁྷིཀྷ་ནམས་དྷ་བོ་ཧྭ་ཏང་འོ། 
༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཧྷ་ནུས་ལཁ།~གཞུ། སུ། སུ་ཨམ་ཕྱིས། ས་ས་ 
ཛུཏ་་སོགས་ཀྱིས་རྷ་ནུ་༔། ཨོཾ་ལ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ས་ཏ 
ནུ་ཏཱི། ཛས་ལ། ཧྷཿ་རཱུཾ་ཏིཊ། གཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་འདྲ།ˆ བཱ་ལ། ° ྷ་ 
་ཌཱ། གྷུམ་གྱས་འདྲ།ཿ ས་ས་ཛུ།-༧སོགས་ཀྱིས་ས་ར།  རྷ་ནཱུ་ཛྟཾ། ཧྷ་ནུ་བྷིཿ། 
ངེ་ལ། དྷ་ཆུ་ཏེ། ཐྷུམ་བྱྱས་འདྲ། ` ང་སི་ལ།  ཧྷ་ནུ་ཊཿ།ཿ  གྩམ་°བྱས་འདྲ། 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཧྷ་ནུ་ཏཿ། ཧྷ་ནུ་ཏཾཿ། རྷ་ནུ་ཌཱཾ། བདུན་པ་ནམས་ལ། 
ཧྷ་ཆུ་ཁི། བྷ་ནུ་ཏོཿ།  ཚྷ་ནུ་ནུ།  བོད་ཚིག་ནམས་ནམ་དྱ་བེ་དང་པོ་དང་འདྲད། 
ཧ་བིས་དང་པོ་ཅཡས་སོགས་ཀྱང་རྷ་ནུ་ས་དང་འདྲའོ། ། 


༈ ས་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨ་དས་ལ། སུ། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་ཕྱིས། 
ས་ས་ཛུ།་ད་ག་གིས་རུ་། ཨ་དཿ། ཨོཾ་ལ། ཏད་སོགས་ཀྱིས་ཨ༧། ཨ་ལ་་ 
ཡོན་ཏན། ཨ་དེ་། ཨ་ངས་ཀྱི་ང་ལ་ཨུ་སྟེ་དའི་འང་མ་ཞོས། ཨ་མུ། ཛས་ 
ལ། ཨ་མཱུ་ནི། གཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་དང་བཔོ་དང་འདྲ། ཊཱ་ནས་བཟུང་” 
རྣ་མ་ད་བྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཨ་ངས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་*སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ།༢ །ཨི་ཏི་པ་ཁི་ནི་ཐཱ་ཀ་ར་ཌྭ་ས་སྭཱ་ཏྣད་ཡཱ་ས་ཀ་ལྦིད་ཧ་ལྟནཿ 
ས་མཱ་°སྟཱ༔། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་མ་ནིང་གི་ནྭགས་ཧལ་མཐའ་ 
ཅ་ན་ཞྐམགསགསེ་ཐོ།ཌར༧་ཚུཀ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་དཔེར་བརོད་ཆོ་ག་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་” 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མ་ནིང་གི་ནྟགས་ཧལ་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་་” 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༣༣ 


རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་རྟགས་དྲུག་ཚིག་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ 
ནི་མིང་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་པཱ་ཏའམ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྭ་རཱ་དི་ནི་པཱ་ཏམ་བྱ་ཡཾ། སྭ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་པཱ་ཏ་༧མི་ཟད་་ 
པའོ། །སུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨ་བྱ་སྟེ་མི་ཟད་པ་ཞེས་སམ་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་ 
བྱའ། །སྭ་ར་ལ་སོགས་པ་ན་°འདི་རྣམས་ཏེ། སཱར།..མཐོ་རིས། ཨ་ཏ་ར།..-བར་* 
མཆམས།ཉྨཔཿཏྐད།ཌྷ་སཱད་འམ་ཞག་ཝ།གཁ་ཡུ་ན་རྟ། སཿ ས་ཆུ། ལུ་དྲཾད་འས་ཁུང་བུ།། རྟབས 
ཨུནྫཾས།  མཐོ་བའམ་རིང་པོ། ནི་ཚྫིས།- དམའ་བ། ས་ནིས།ག་ཁེའམ་དལ་བོ། རཾ 
ཧྷ་ཀ། ~ཐུབ་༠པའམ་འཛིན་པ། ལོ་་ཏེ།.~་སྦངས་པ། ཡུ་ག་པཏ་།.- གཉིས། ཨཱ་རཱ་ཏ།.~ཐག་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །པྲི་ཐག །- སོ་སོ། ཕྱིན་ནས། ཀློས། ཁ་སང་། སས།སང་ཉིན། དི་ལཱ།.- ཉེན་མོ། 
རཱ་ཏྲོ།- མཚན་མོ། སཱ་ཡཾ།- དགོངས་མོ། ཙཅེ་རཾ།- མང་པོ། མ་ནཱཀ།.~་ཡེ་ཤེས། ཨི་ 
ཏ་ཏ། ༤རུཛངུ་། ཛོ་ཏི།༤ དགའ་ཐ། ཏུ་ཛྷཱི།- མེ་སྔ་བ། བ་ཧིས།-ཕྱ། ཨ་ཝས།-ཞ་དང་“ 
བསུང་བ་དང་རྒྱན་ནམས་ལ། ས་མ་ཡཱ།.~. དམ་ཚིག་གམ་ཉེ་བ། ནི་་ཀ་ཏཱ།.. ཐག་ཉེ་བ། སྭ།.ང་འམ་རང་།.- སྭ་ 
ཡཾ།  བྲཾ་ཐཱ།.- བརྫུན། ནོ་ཀྟི།.. མཚན་མོ། ན་ཉ།.. དགག་ཚིག །ཧེ་ཏོ་།~ གཉེན། ཨིཛྙ།མ་ 
འདྲེས་པ། ཨམྷ།.-མ་འདྲེས་པ། སཱ་མི།... མཚུངས་ཕའམ་འདྲ་པ། 

བྡ་ཏུ་ཡཱཾ་ཏཾ་ཙ། བ་ཏུའི་རྐྱེན་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །བྱེངས་** 
སམ་རྟགས་བ་ཏུའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །བྲདྒ་ཌ་་” 
པཏ་། བམ་ཟེ་ལར་རམ་བྲམ་ཟེ་ཅན། ཀྱ་ཏྲི་ཡ་བཏ་།.- རྒྱལ་རིགས་ལྟར་རམ་ཅན། ་ཅེས་པ་་ 
ལྟ་བུ་བ་ཊུའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་། ˆ གཞན་ཡང་། ་ས་ན། བདེན་པཞམ་ 
ངེས་པ། མུ་ཕཛྙ། ཐག་ཉེ་བའམ་རིང་བ་མིན་པ། ས་ཞ་ཏ། རྟིད་པའམ་སྔོན་མ་འམ་སྔ་སོར།- ཨ་ཨཱ” 
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༢༣༤ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༢༣ 


ཏ། ཁཱི་རས།..འཕུར་བ། ཨནྷཱ་ར།.~ ཐར་རམ་མཚམས། ཨརྙ་རེ་ཌ། ཇྩོཀ །~ གསལ” 
བ་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ། ཀི།...མཐོ་རིས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའམ་འདྲ་བ། ཤཾ།... བདེ་བའམ་སྐྱིད་པ། ས་ཧ་ 
སཱ། ~ བཅས། བི་ནཱ།སྦངས་པ། ནཱ་ནཱ།. སྣ་ཚོགས། སྭསྟི།བདེ་ལེགས། ` སྭཱ་གྷཱ།.-- ཕ་མའི་དོན། 
ཨ་ལཾ།.-་རྒྱན་ནམ་གང་བ་བ་།ཏཊ།.-་སྔགས། ཨ་རྒྱ་ཏ།.. གཞན། ཨསྟི།.- ཐད་པ། ཨུ་པཱཾ་ཤུ།.--ཇིང་བོ། 
ཀྱ་མཱ།... བཟད་པ། བི་ཧཱ་ཡ་སཱ།. གནམ་ལ་འཕུར་བ། དོ་ཏཱ།~ མཚན་མོ། རྨ་ཏཱ།.-.བརྫུན།-- ཨི་བྱ། 
མུ་ཛཱ།~ དགའ་བ། པུ་རཱ།.~་སྔན་ནམ་ཤར། མི་ཐོ།~ འབྲེལ་ཆགས་སམ། མི་ཐས། ་མཐུན་་་ 
པ། པཱཱ་ཡས།.-མང་བོ། མུ་ཧཾས།.-སླར་རམ་ཡང་ཡང་། གྲཱ་བཱ་ཧུཾ་ཀི། རབ་ཏུ་རིང་པོ། 
ཨཱུརྨ་ཧ་ལཾ།.-. མཁས་པའམ་སློབ་དཔོན། ཨ་བཀྐེ་ཌི།--གཟི་བརྗིད། *སཱ་ཀི།.. མཐུན་པ་འམ་*་ 
གྲོགས། ~ སཱྷཾ། ས་ཧ། བཅས། མ་ན་ས།ཡེད། ཧི་ཆུཀ།.-ཁྲ་བ། ཧྙིཀ་ངན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །ཏ་སི་ལཱ་དི་སྟཇྙི་ཏ་ཨེ་བྷ་ཙ་པའྨི་ཏ། ཏ་སི་ལ་སོགས་དེ་་”་ 
ཕན་གྱི་ཨ་བྷཱའེ་བར་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏ་སི་ལ་ནསཿ། ཨེ་བྷའི་ 
བར་གྱི་རྐྱེན་གང་ཆུང་བྱིན་པའི་རྐྱེན་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཕན་གྱི་ 
རྐྱེན་ཀྲི་*ཏྭ་ཨུཙ། སྟར་༤སི། ཨཱ་ཙུ་ལོ། ཙཱརཁྱ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡང་མི་ 
ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཨཐ།དེ་ནས་བྲག་ཤིས། ཨཱམ།.~ ཟླ་བུར་དང་ནད། པྲ་ཏཱ་མ། 
~སི་ཤེས་པ། པྲ་སཱན།.~ བཟང་ཅབ། པྲ་ཏཱན།.-རྒྱས་པ། མཱ. དགག་ཚིག། མཱང་སེམས་པ། 
ནམས་ཏེ། དེ་ནམས་སཱར་ལ་སཀས་མན་མཐོ་མོ།ཌྷ་༡ས།༣ ཏམ ་གང་ཡ་གཏཌ་ 
འདྲ་བ། ཧཱ།.- ངེས་པ། ཨ་ཧོ།.~.ཚིག་གི་ཁ་བསྐང་ཙསྦས་པ། ཨེ་བ།.- འདི་ཅི་ཇེས་པ། ཨེ་བཾ། ~དེ་ 
བཞིན། .ཆུ་ཞཾ།.- ངེས་པ། ˆ ཤ་ཤཱཏ།།=༩ས་པ། རུ་པཏ།=ཐུན་ཐ། - རུུ་ཙིཏ།ཇན་པ། ཏ 'ཞེ་”་ 
ཏ། ~སྤངས་པ། ཅེཏ། ཡོད། ཙཌ།་འཇིགས་པ། ཀྭ་ཅིཏ། ལ་ལར་རམ་སྐབས་འགར། 
ཡ་ཏྲཾ།--- གང་ལ། ནེ་ཧ།.-. འཆིང་ག ཧྟེན།.~. སྣུག་བསྔལ། མཱ་ཀི. ཅེ་ཡང་མེད། ཡཱ་བཏ།.-རྒྱ་གང་ 
ལ། ཏཱ་བཏྭ།.- དེའི་རྒྱ་ལ། ཏཱི།.~དེ་ཁ་ན་ཉིད། ` ཧཱི།~དྲང་། ཤྲི།-་དཔལ། བོ་།ཊཾ།--སྔགས། 


༼/༼--234 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༥ 


སྭཱ་ཧཱཱ།.. གཞི་ཁ་ཚུགས། ཏུ་མ།..་ནས། ཏ་ཐཱ་ཧི།... དེའི་དུས་ངེས་པ། ཁ་ལུ།... གཏམ་མམ་ཚིག་རྒྱན་ནམ་ 
ཧཿ གི་ཧྲེ་ཤྱི་ཤ་ནྷ་ཏེཝཀ་ཊད་ཁྷཱརཱ།ཁ༠༩གཌསི།།། ༥ ཨི།ཁ་ཌྷ་གུར་ཌིརས། ཁ་ས 
ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་དབངས་རེ་རེ་རྣམས་དང་། ཨཱང་།-མཚམས་སམ་ཅམ། ད་གག་ 
ཉིྣཉིདོ་ཁིག་གྲིསཊ་ཧི་སྟོ་ིཊ'ས། ཁཁབ་ཞི་ག་ངཀ་༧ ཨུཏ། སེང་ཊ་ཨཱ།༢༢ཏག་གེ་ཅཊ 
ཨོཾ་ཀས། ཁང་པ། ཨཱ་ད་ཏ།- ཐལ་བ། ཨཱ་ཏཾ་་ཀ།--གྱོང་བ། བེ་ལཱ་ཡཱཾ།.-.དུསཡ་བཱཱ།.-གང་གི་དུས 
ཀ། ༤ཅི། ཡཏ།༤གང་། ཡི།་གང་ལ། ཧཱ།-དྲི་ཟ། ཧི།--ཀྱེ་ཞེས་བོད་ཚིག། ཧེ° 
ཨྨཊ། -ཐོབ་པ།- ཡཱཏ་། ཨ་ཧོ།.-་ཇོ་མཚར། ན་ནུ་།..~.སྔ་མའི་དུས། མ་རྒྱེ།.-སེམས་པ། རྒ” 
ཧི། -མེད། ཨུ་ཏཱ་ཧོ།.~་ཏོག་གེ་༩བ། ཨ་སི།.--ཡོད་དང་རལ་གྲི། གྲཱ་ཧི།--སྦ་བ། ན་ཏུ།.--མེད 
ཨི་ཏི་།... ཞེས། ཨཱི་༧བ།~མཉམ་པ། ཨོཾ། ཕཊ། ཡ་དི།.~གང་གི་དུས། ཧོ༠།.- ཐད 
ཨི་ཧི།འདི། ཨི་ཧ། འདི། ན་མས། ་འདུད། ཨཾ་ཧོ།ཉུང་ངུའམ་ཟུང་ངུ་-སུཏ། ཨུ་པ་ 
རི། -སྟེང་། ཨྤ་ཧཱཱཾ།... བདག །སུ་ཀཾ།~ བདེ་བའམ་མཐོ་རིས། ཤུ་ཀཾ།.~ནེ་ཙ། ཨ་ནུ་་ཀི།...རྗེས་སུ་་ 
མཐོ་རིས། ན་ཧི་ཀི།. མཐོ་རིས་མེད། ས་རྱི།. བདེན་པ། རཾ་ཉཏ་མ།བདེན་པ། ནོ་ཙེ་་ 
ཏ། ༧མད་དས་དགག་ཚིགནོ་ཅེཏ།” ྙཱ་ཏུ།-་འར།` ཀ་ཐཾ།- ཅ་འམ་གང་། ˆ ཀུ་ཏཿ།~ ཅེ་ནས། 
ཀུ་ཏྲ།༤ཅ་ལ། ཤ་ཀ་ཊི།~ཤེང་ཉ། ཨ་དྱ།དེ་རང་། དི་ངྦྱ།~སྐལ་བ། པ་”” 
ཤུ། ~བྱོལ་སོང་། ཨཱ་ནུ་ཁ་ཀ།.-་རྡང་པ། གྷ་ཛཀ།.-ནོར་གོང་ཁབའམ་སྡད། ཨཾ་ག།.-. ལྲས་སམ་” 
གཟུགས། ཌཱ་ཀ།.-ཕྲ་མན།  ཨ་རེ།...ཁར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ལས་ཆུང་བའི་བོད་ཚིག །ཙ་ཊུ།.-ངན་བྱེད་མན་ 
རརར ལས་ས་ སསམ་ས་་ས་ སས་བ 
ཡས། ~ཡང་ཡང་། ཨ་ནི་་ཤཾ།.རྒྱུན་དུའམ་རག་ཏུ། ཨུངྩ།.- མཚོག །ཀྭཱ་མཾ།འདོད་པ། པུ་རུ་ཏཿ།-ད་ 
ལྟ། ཨཱ་ཤུ།...མགྱོགས་པ། ཏ་ཧྷི།.~-དེ་ལ། ར་ཧཾས།...དབེན་གནས། ས་པ་དི།.-- མགྱོགས་པ། ཨུ་རི།.- མང་ 
བ་ལས་གཅིག་བཟུང་བའ་དོན། ཨུ་ར་རི། དེ་ནམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །ཏཏི་ཏྭཐཱ་སྲར་ 
བི་ཧྷཏྷིཏཾ། དེ་ཕན་ཁས་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
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༢༣༦ བསྟན་འགགར། སྦ་མདོ། ཏྭ ༢༢༣ 

དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་་” 
རྣ་མས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པའི་ 
དོན་དང་། བདུན་པའི་དོན་ཁ་ཏས་ཏྲ་སྦྱར་བའི།  ཏ་ཏཿ།དེ་ལས། ཡ་༠ 
ཏཿ། གང་ལས ཏ་ཏྲ།དེ་ལ།: ཡ་ཏྲ་གང་ཁ་ལྟ་བུའོ།- ཀླིཞླེ་ཛ་ཏ༔། ”ཀྲིཏ་ཀྱིམླ་”་ 
ཨེཙ་མཐའ་འང་ངོ་། །ཀིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་ཨེཙ་སོ་ 
སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །ད་པེར་ན། སཱ་་་ 
རི། ..དྲན་པར་གྱིས། ཞེས་མ་མཐའ་ཅན་ད་ང་། ཛཱིཾ་བ་སེ།.-ཚར་བ། པི་བ་རྒྱི།.-.འཐུང་བ། 
ཞེས་པ་ཨེཙའི་མཐའ་ཅན་ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །ཀཱ་ཏོ་སུརྐ་སུ་ན་ཿ། ཀཱ་ 
པའི་མཐའ་ནམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀཱ་རྐྱེན་མཐའ་ཅན། ཀྲོ་ 
ཏཱ།། ༤བས་ནས། ཏོ་ཨུན་གྱི་མཐའ།: ཨུ་དེ་ཏོ་ཐ།༤་སྟང་།:ཏཀ་ཨུན་གྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཙན། 
བི་གྲི་པཉ།.-.རྣམ་པར་མགྱོགས་པ། ལྟ་བུའོ། །ཨ་བྱ་ཡཱཆྱུ་པཿ། མི་ཟད་པ་ཁས་སུཔ་་* 
ཀྱིའཾ། །མི་ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་ལས་སུབ་སྟེ་ཨུ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་་” 
འཇིག་གོ། །འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་དུ། ས་བྲཾ་ཤཾ་ཊྲཾ་ཏུ་ལིངྒེ་ཏུ་སཟྦ་སུ་ཙ་བི་ཧྷཏི་ཏུ། 
བ་ཙ་ནེ་ཏུ་ཙ་སྤེ་ཏུ་ཡྫན་བྱེ་ཏི་ཏ་དྭ་བ་ཡ། ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ།” བོད་སྐད་དུ། 
རགས་གསུམ་ལ་ནི་མཉམ་པར་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེ། །དབྱེར་མེད་གང་དེ་མི་ཟད་པའ། །ཞེས་ 
མི་ཟད་པའི་སྡེ་འདི་རྣམས་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་དང་མི་་*་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་་་ 
ལས་ཀྱང་མི་འགྱར་བས་ན་མི་ཟད་པའམ། ཡང་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
རྟོན་པས་ན་དོན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཉེར་བསྒྱར་་ 


/ ༩236 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༧ 
ཨ་བ་དང་ཨ་པི་གཉིས་ཀྱི་ཨ་དབྱི་བ་ད་ང་། ནི་ཤ་དང་བཙ། དི་ཤ་གསུམ་ལ་*་ 
ཊཱཔ་སྟེར་བ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གྷ་གུ་རི་འདོད་དོ་ཞེས་པའང་འགྲེལ་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
ཁའི་མདོ་ལས་མི་ཟད་པ་རནམས་རྫོགས་སོ།། །། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་ཅཔའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་རྣ་མས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


འཇུག་ཚུམ་ཐཤན་མན་བ་སེ།  ཨ་ཛྭ་དྱ་ཏབྷཔ། '“ཨཛ་སོགས་ཨཏ་ལསྭཀཱ་ཕའ།། 
ཨ་ཛ་སོགས་ཨཏ་མཐའ་ནམས་ལས་བུད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཊཱཔ་སྟེར་རོ། ། 
ཨ་ཛ་ལ། ༈ཱཔ། མཐའི་ཧལ་འོས་པ་ཕྱིས། ཙུ་ཊུ་དག་གོས་ཊ་ཕྱིས། ཨཀ་ 
གི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་འོས། ཨ་༧ཛཱོ།~ རམ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ངཔས། ཨེ་ཌ་ 
ཀཱ། --.ལུག་མོའམ་མ་མོ། ཨ་ཤཱ།...རྒོད་མ། ཙ་ཊྭ་ཀཱ།.-བྱེའུ་མོ། མྱུ་༧ཏིཿཀཱ།.-བྱེ་བ་མོ། བཱ་ལཱ།.-བུ་- 
མོ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་མ།  ཧོ་ཊཱ།.~་དབང་ཅན། པཱ་ཀཱ།.-་ཚད་མ། བཛྒ།... བིའུ་མོ། མརྒ།.~-དལ་བུས་་ 
འགྲོ་མ། བི་ལ་ཏཱ།.~ཁྲེལ་མེད་མ། མེ་བྷཱ།.-.བླ་ལྡན་མ། ཀོ་ཀི་ལཱ།--ཁུ་བྱག་མོ། སརྒཱ་ཐམས་ཅད་* 
སོགས་དང་ཨཏ་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་།། བཱཙ། ནི་ཤ །དིཤ༠། གསུམ་ 
ལ་བྟ་པཿའཇུ་གཏཔ་གྷ་གུ།རི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟན། ཤཱཕ་ཨྱྱར་བས། ˆ བཱ་ཛཱ། ངག” 
མ། ནི་་ཤཱ།་མཚན་མོ། དི་ཤཱ། -་ཕྱོགས་མ། སོགས་ད་ང་། ཡང་འགྲེལ་པར་གཞན་་”* 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཏི] འའ 


ན་སྭ་སཱར་དཱ་ཛཁེ།ཁ། ཁ་ཧ་ཁྭེ་ཀཏཱ།ཅ ཡཉཁ་ཧཐའ་ཉསས་ཞནཾ།ཏུ་།ཞེ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཐ་ 
བས་སྐབས་འགར་ཨཏ་མཐར་མ་ཟད་ཧལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ལ་ཡང་ཏྟཔ་འཇུག་པར་ 
བཤད་དོ། །ཐྱུ་དྷ་ཛཱ་མ་ཧཐྤ་ཐཱཛྟ་ཏི་ཿ། _ཤུ་དྲ་ལས་ཀྱང་མ་ཧཏ་སྔོན་ན་མེད་པའི་ 
ནིགས་ལའོ། །ཤུ་ཧྲ་ཞེས་པཞི་ཙྭ་གས།འཀཏོརེག་འོའི་གྲ་ཞག།ར་པ་ཏ༡ ན་པ 
མེན་མའི་འི་གས་ཀྱི་ཏྐ་ན་ཧྲ་མད་ལཁསྔ་ཁཱཌཊའཛུག་ོ།།ཁཌྷ་གུ་ཁཱ།ག་ཿསསསཏ་ཏོ་སེ་ཧྭསཱཿ 
སཾ་དང་ཧྭསྟད་ང་ཨ་ཇཛི་ན། ཤ་ཌ་ད་ང་པྙིཌ་རྣམས་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་ཕལ་ལ་༠བུད་་ 
མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཊ པ་འཇུག་གོ། །སི་ཕ་ལཱ།.- ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་མ། བྷསྟ་ཕ་ལཱ། བྷསྟའིཿ 
འབྲས་བུ་མ། ཨ་ཛི་ན་ཕ་ལཱ།.. ཨ་ཛི་ནའི་འབྲས་བུ་མ། ཤཌ་ཕ་ལཱ།.- ཤ་ཌའི་འབྲས་བུ་མ། པཌཱ་ཕ་་ 
ལཱ། .. པི་རྔའི་འབྲས་བུ་མ། འགྲེལ་པར་སྐབས་འགར་ཨེ་ཀ་སྔོན་མ་ལའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་བྱུང་བས། ཨེ་ཀ་ཕ་ལཱ།.. འབྲས་བུ་གཅིག །འགྲེལ་པར་གཞན་ནས་ཁུང་”་ 
དངས་ཏེ། ༢་ཊསཏ།༡སཱསཱཱཁ།ཀྲ་ཏ་་ཝ་གྲཏཱ།ཀྷཊེ་ཨེ་ཀན་མས་ཁ་ཡའི་ཁུག 
པས་ས སསསས་པ་ས ཇར་ ་སརས་སསས ་་2 
ཱཱཾ་ཏ་པུཏཱ། ཤ་ཏ་པུདྙ། མེ་ཏོག་མ་བརྱ། ཨེ་ཀ་པུངྨ།.-མེ་ཏོག་མ་གཅིག །ཡང་འགྲེལ་པར། 
ཛྱཾཏ། ཀ་ནྷིཏ། མ་རྱ་མ་རྣམས་དང་ན་ཉ་སྔ་མའི་མུ་ལ་ལ་ཊྟཔ་་ 
འཇུག་གཞེས་པ་བུ་ཐ་ཐག།ང་།ྱབ། ན་ས ཀ་གྱི་གཱ རཐཛསཿ་ཨ་ཨ་ཧཿཱ།།༧ཤཐདཐྟ། 
སྟེ་དར་བབ་མ། ཨ་མཱུ་ལཱ།.~ ཅ་མེད་མ། གོང་དུ་རིཏ་ན་རྣམས་ལས་དྭིཔའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་དྲིཔ། མཐའི་ཧལ། འོས་པ་ཕྱིས། དེ་ཕན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་ཤ་ཀུ་རྣམས་ 
སོས། ང་ཕྱིས། ཀརྟི།.-བྱེད་པ་མོ། ད་ཌཱི་ནཱཱི།~ དབྱག་པ་ཅན་མ། ཆཱ་ཛཱི།~་རྒྱལ་མོ། ཤུ" 
ནཱི། ¦ ཁྱི་མོ། མ་གྷོ་ཆཱི།... བརྒྱ་བྱིན་མ།. མ་གྷ་པ་ཏཱི་སོགས་སོ། །ཨུ་གི་ཏ་བྱ། ཨུ་ཀ་”་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྟགས་མཐའ་ཨུཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འགྲོ་བ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༣ ༩ 
ཁས་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་བྱསུབ་པའི་རྐྱེན་དྲིམ་འཇུག་སྟེ།:- ཌབི་དུ་ཏྲི། ཕཊས་ག།ཁཿཤྲི་མ་ 
ཏཱི། .--རཔལ་ལྡན་མ། ཧྷ་བ་ཏཱི།.-.སྐལ་ཅན་མ། པ་ཙྟཱི།.~. གཡོས་མ། དི་བྱརྟཱི།.-་ཅེད་མོ་མཁན་མ། 
ཏུ་དྷནི། ནད་ཅན་མ། ྷྷཏྟཱི།.-་མཇེས་མ། ་པྲ་ཏྱི་་ཱི།.~.ནུབ་རྩགས་ཀྱི་བུད་མེད།~ པྲ་ཏྱི་ཙཱི། ཏི 
རྷཱི། ~-དུད་འགྲོ་མོ། ཨུ་དྲི་་ཧཱི།.~.བྱང་ཕྱགས་ཀྱི་བུད་མེད། བ་ནོ་ར་ཙ། ཝན་ལས་རའིའང་ 
ངོ་། །ཝ་ཡིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ན་ཡོད་པའི་ན་མཐའ་ལ་དྲིཔ་འཇུག་པར་མ་ཟད་ན་ཡིག་ 
ཀྱང་ཆ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།- ” ཧྷི་བརྡ་ལ་དྲཱིཔ། 3 ཧྷི་བ་འཱི།=ཟླ་ལྡན་མ།” དེ་བཞིན་དུ 
ཧ་རི་བྲཾ་ཤཱ་རཱི། ཡང་འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། བ་ནོ་ན་ཧ་ཤ་བན་གྱི་ཧཤ་*་ 
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བན་མཐའ་ཅན་ལ་དྲིཔ་འགྱུར་ཞིང་ན་རར་འགྱུར་བ་་ 
བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་ཝ་དེ་དང་ཧཤ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་གང་རུང་་” 
ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་ན་དྲིཔ་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་ན་རར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། 
གཱཛྲ་ཨྤརཱན། ལ་སྭཱ་ཧྭ་ཨྷ་རཱན། ཏ་ཞེཊ།པཉ་བུཿཤཿཐིབ་ཨིཿའཛུག་གོ།།འཁགའ་གྲེཁ་། 
ག་ཏ་ཀནན་ཧྷ་རྲ་ཁཱགྟཱ་ཧཛཾསཿཔ།ཿ་ཁྲ་ཧྭཱ་བྲཱི་ཉོཿབཱ། ཁ་ཁྲབ་ཨཁ་ཤོ༡ཁཁབ་གྷ་ཧོ། ཁྲ 
ཚིག་སུུད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སུད་ཀྱི་མཐའ་ལ་° དྲིཔ་སྟེར་བ་དང་ན་་ 
རར་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བ་སྟེ་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། །སླ་ཝན་མ་མང་པོ།-བ་ཧཱ་ཧྷི་བ་ནཱིའམ་ 
ཡང་ན་དྭཱིཔ་མ་བྱིན་པར་གོང་ཧལ་མཐའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། 
གཚུ་སི་བཱཀཉ།ཐུའཾ། ཤ་ལྭཔ་ཆོྱཧཾ་ཏཛ་སཱ། །ˆསཱན་ལས་ཨང་ནའོ། ་ཀསྟད།ཁམ 
དྲིཔ་ཡང་ན་བ་སྟེ་སྟེར་མི་སྟེར་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། །དཱི་པ་དཱི།~ང་གཉེས་མ། ཡང་ན། 
སཱ་ཝསྷ་མཾགསཏགོ།འད་ཤཊ་་ཨིས་ཊཿཧིག་བྱེགཿསྟྟ་ས།[ཌེ།མསྒང་ཅེ་སཿ ཚིག” 
བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་ཅན་ཡིན་ན་མོ་རྐྱེན་ཊཱཔ་འཇུག་སྟེ། དྲི་པ་དཱ།. རྐང་གཉིས་མ། མ་ནཿ 
མན་ལས་སོ། །མ་ཨུ་༧པ་བྷ་ན་ཡོད་པའི་ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་མོ་རྐྱེན་དྲིཔ་་ 
ཞཐུག་ཁྲཨ་ཨིན་ཏི།། དེར་ན། སི་མྨན་ཞེས་པ་ལ་བུ་ལ་དཱིམ་མི་འཇུག་6་ཀས། 
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༢༤༠ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཏི ༢༢༣ 

གོངྲ་ཏཁ་མཐའི་རྐཊ་ཧ་ཉར།ཐ༡ཊ་ཅི་སཱཿཉཿཱལོ། ལེག་མྷནོ་ཁཧུ་ཁཱཧེེ།ཁཿཁྱག་ང 
ལས་འབྲུ་མང་ཿཔོའིའཾལ། །འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སུད་ཀྱི་མཐའ་ཨན་མཐའ་ལ་དྲིཔ་ 
མི་འཇུག་གོ་ཞེས་གོང་དུ་འྲབ་མང་གི་ཚིག་སྣུད་ཀྱི་མཐའ་བན་མཐའ་ལ་དྲིཔ་ཡང་་ 
ན་བར་བཤད་པས་དམིགས་བསལ་ཁོ། །དཔེར་ན། བ་ཧུ་ཡ་ཛན། ཞེས་པ་ 
ལ། དྲིཔ་མི་འཇུག་གོང་ཧལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ལྟར་བསྒྲབས་པས། བ་ཧུ་ཡ་ཛཱ་་་ 
ཞེས་པ་འབུང་བལ་ཨུའོ།  །འོནྷ་ཀཐཿཨད་༡འཞི་ཡཿཛན་།ཁོ་ཞྭ་ཁ།གཏོ་གསཡགཞན་ 
འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྙུད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། བ་ཧུ་ཡ་ཛན་དང་སི་མན་གཉིས་ལ་བུད་ 
མྲེདྲ་ཧཱི་ཧྱེན་ཌཱ་ཁཾ་ཨཾྭ་ཏྐ་ཁཇགྷ་ཏི། ཁ་བ ཕསྣགཇི་ཊཿམཡོནསཌེ་ཌྱལྟ་ཡིས། 
ཉི་འོཾས། ༩༨ ཊི་ཡིས། 5 གེའི་གོ་ན་ཀི ཧིས ཨི་ཁྤ།ཧྔརབ་ཤཱམཛྷ།ཧུ་འ མཛ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བ་ཧུ་ཆཱ་༧ཛཱི། ” པྲ་ཏུ་ཡསྙཏྐྱུཐ་སཱ་ཏ་་ཨི་དཱ་པྱ་ཨུ་པཿ། 
རྐྱེན་གནས་པ་ལས་ཀ་ལས་སྔ་མའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏ་སུཔ་མ་ཡིན་པའི་ཨཱཔ་ལའོ། ། 
རམ་དབབྱེ་ཊ་ནས་བདུན་པའི་མང་ཚིག་གི་བར་སོ་སོར་བསྣུ་བ་ལ་ཨཱཔ་ཟེར་བ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱཔ་ཕ་རོལ་ཁ་ཨིཏ་སྟེ་ཨི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།= དཔེར་ན། 
སྔ་ཀ་གྷབ་། གཿར་ཁ།བ་ལྷུཏས། ཉཚཱཊ་སིཊ་འྕདག་བྟི་ག། །ྟོསསྟསྷཀྷ་བཱ་ཧི་ཏ 
ཀཱ། ~ཚིག་ལེའར་བྱེད་པ།=སྤཱ་མི་ཀཱ། ན་ རི་ཀཱ་མམ་རྟེ་ཐུད་མེད། ˆལྟ་བུའོ། །ཨཏ་མ་ཡིན་ན་7 
ཨིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནོ་ཀཱ།.-གུ་མཁན་མ། ཡང་ཨཏ་ཡིན་ཀྱང་། བ་ཤཧུ་པ་རི་བཱ་ཛ་ཀཱ། 
ཞེས་པ་ཨིར་མི་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་པར་བྱང་ངོ་། །ཏྱཀ་ཏུ་ཡོ་བྱ། ཏྱཀ་ཏྱཡ ༤༠༡༦ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དྭཀྲིཟཱ་ཏི་ཀཱ། ཨི་ཧྭ་ཅི་ཀཱ། ཀྭ་ཏྲིཀྭ་ལ་བུའོ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༤༡ 
ན་ཡཱ་༧ས་ཡོཿ། ཡས་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀའི་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡ་སྟེ་ཡང་དང་ 
ས་སྟེ་ཏད་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཨི་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཡ་ཀཱ། ས་ཀཱ་ 
ཞེས་པར་གན་ས་ལ། ཡི་ཀྭ། སི་ཀཱ། ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར། 
ཏྱ་ཀན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏྱ་ཀན་གྱི་མཐའ་ནི་ཨིར་མི་འགྱུར་བས། 
ཞམེ་ཁ་ཀ།ཅེ་ཤྲས་ཙི་ཁྲ། ༥ ཨཱཿཔཿཏཀ། །ཞེས་ཁ་ཧིན་དུ་གག་གེ་སོ། ཏ།ཡང་ཊ་ 
འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ཤིས་བརྗོད་ལ་བུན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བུན་གྱི་རྐྱེན་” 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ཨ་ཨིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛཱི་བ་ཀཱ། འཚོ་བ་མ། ཧྷ་བ་ 
ཀཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་སྟེ། བུན་ཨ་ཀར་འགྱུར་བའི་རྫེས་སོ། །ཚིག་རྗེས་མ་ལ་མི་” 
འྱགཊ།ཏེ།་པདེ་ཁ་ྷོ་ཏི་གཱ།ཉསཐད་ཨ་ལྱས་མི་ཁཱ། རགཟད་ཝེཌསཿ ༨ ཡཁ་འགྲེལཿང། 
ཀྱི་པ་ཀཱ་གོགས་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། ཀྱི་པ་ཀཱ། ཟད་མ། ཙཊ་ཿ 
ཀཱ། =བྱེའུ་མ། དྷུ་བ་ཀཱ། བརན་པ་མ། ཏཱ་ར་ཀཱ་སྦལ་བ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཨིར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཌྲ་ཀཱ་མདག་མ་ཞེས་སྙད་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་སུད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཨ་ཨིར་འགྱུར་ལ། 
དོན་གཞན་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །བཏྟ་ཀཱ་ཞེས་པའང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པ་ཌཱི་ཏ་” 
ནམས་དེ་ཀར་གནས་པར་འདོད་ལ། ] °. བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ནམས་བཏི་ཀཱ་ཞེས་ 
ཨ་ཨིར་འགྱུར་བ་འདོད་ཅེས་འགྲེལ་པར་བྱུང་ངོ་། །ཨངྱ་ཀཱ་གཏོར་མ་ཞེས་པའང་ལྷྟ་ 
ད་ང་ཕའི་དོན་ཡིན་ན་ཨ་ཨིར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གཞན་ལ་ཨ་ཨིར་འགྱར་བས། 
ཨི ཀླུབས་ཙན་ཁེ་ཁཿགཿབུཧ་ལོཾ་།ཡ་ཐ།ཡང་ཁྲགེཁ་བྱ་་གཞན་ཧྭ་ཨཿཨཱཏྦ་ད་ང་སཏེ། 
སུ་ཏ་ཀཱ་སོགས་ལ་འད་མ་ཀའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས་སུ་ཏ་ཀཱ།. བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཙས་ནས་ཞག་་ 
བཅུ་ལས་མང་བ་མ་སོང་བའི་མིང་།སུུ་ཙཏི་ཀཱ། པུ་ཏྲ་ཀཱ།བུ་མོ།”པུ་ཏི་ཀཱ། བྲནྡ་ར་ཀཱ།. ཐུད་” 
མེད་མང་པོ་ཚགས་པའམ། བྲནྙཱ་རི་ཀཱ།.~ ཡུལ་བཙོམ་བརླག་གི་བུད་མེད་ལ་ཡང་ཟེར། ཨུ་དཱི་ཙཱ་མཱ་* 
ཏྡྤནེ་ཡ་ཀ་པུརཱ་ཡཱཿ། བྱང་པ་རྣམས་ཨཱཏ་ཀྱི་ཤུལ་ཡཀ་སྔ་མའིའོ། །བྱང་་” 
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༢༤༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏྭི ༢༢༣ 


ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ཨཱ་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་ཡ་ཡིག་དང་ཀ་ཡིག་ཀ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཨཱབ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཨིར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་འདོ་ད་པས། 
ད6ད®ླླླས་་ླསས་སས་ས་ས་་པ་ 
སཱཾ་ཀཱ་ཧུ་ཀཱ་སོགས་ཨིར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། སཱཾ་ཀཱ་ཤྱི་”་ 
ཀཱ། ~ཀཧཱ་བུད་མེད། ཨ་ཤཱི་ཀཱ།. རྒད་མ། ཤུ་གྷ་ཡི་ཀཱ།.- མཛེས་མ། ཨུན་ཡི་ཀཱ།.. ཤེན་ཊུ་མཛེས་མ། 
སུ་པཱ་ཀི་ཀཱ།.- གཡོས་བཟང་མ། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ན་བ་མི་བྱེད་དོ། །བྷསྟེ་ཏཱ་ཛཱ་*་ 
ཛཱ་དཱ་སྭཱ་ནཉ་༧པུཐཱ་ཌཱ་མ་པི། བསྙ་ཨེ་ཏཨ་ཛ༔ྟ་དྭ་སྭ་རྣམས་ལ་ན་ཉ་སྔ་མ་ལས་་ 
ཡིན་ཀྱང་ཨ་ཨིར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། །བྷསྟ་ཀཱ། ཁལ་” 
ག་ཧོ་ཧསྟི་ཀཱ། ༤ ལྟེས་ཊལཀ། ངོ་ཨེ་ཉིྲ།་ཨ་གསྲི་ཀྐ། ཁ་མཁསས་ཇིར་གྲ།།ཌསེ་ཀྲ།མཤཏ 
མ། ལྷི་ཀཱ།༢ དཀྲུགས་པ ལཱི ས་གྲ།་་སིཊགཱ།ཁུསས་ཧཔྟཿཀྲ། ཌྷ ཨཿསསྟེ་ཁཱ། 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ན་ཉ་སྔ་མའི་ཨེ་ཏ་ཀཱ་ནི་ཨིར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བྱུང་བས། ཨ་ནེ་་ཀཱ་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར། བྷསྟ་ཀཱ་ཞེས་པའི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་གང་བྱུང་ཡང་ཨིར་༧འགྱུར་བ་” 
དང་མི་འགྱུར་བ་འདམ་ཀ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། ' ནིརྷསྟ་ཀཱ། `“ ནི་བྷསྟི་ཀཱ། 
ཨ་བྷཱ་ཏི་ཏ་པུ་སྐཙུ། སྐྱེས་པ་ལས་མ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །སྔར་སྐྱེས་པའི་” 
རགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཨ་ཨིར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་་ 
འགམཿཊཿཝན་ུ་བ་ཏེ།།ཁག་གཱ་ཝཱ།༢རཉ་གི་ཀྲེེ་ཐཨ།ཀ་། ཁཨྔ་ཀ་གིལཱུ། 
པ་ར་མ་ག་ག་ཀཱ། པ་ར་མ་གི་གི་ཀཱ། སྐྱེས་པའི་རགས་ཀྱི་༠སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ཨིར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་བྱེད་ལ་ཡང་ན་མི་བྱེད་དེ། ཤུབྷི་ཀཱ་ལྟ་བུའོ། ། 
བ་ཧུཾ་བྲི་ཧོ་ཏུ་ནི་ཏཾ། འབྲུ་མང་པོ་ལ་ངེས་པའོ། །སྔར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་*་ 


//ཌ 2322 


བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌེ་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༤༣ 


སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་འབྲུ་མང་གི་ཚིག་སྣུད་ཅན་ལ་ཡང་ན་བར་མི་ 
བྱེདཿཔར་ཨ་ཨིར་འགྱུར་བ།ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། ཨ་ཁ་ཊི་༧ཀཱ་ྟ་བུའཾ།) །ཨྔ་དཱ་ཛཱནྒཿནཾ། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་༠ལའོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་འགའ་ཞིག་སྔར་སྐྱེས་*་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པའི་༈ྟགས་མཐའ་རིང་པོ་རྣམས་ཏྟཔ་དང་་”་ 
བཅས་པའི་ཀ་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བར་ཡང་ཀ་འའདོ་ད་དེ། དཔེར་ན། 
ག་གཱ་ཀཱ་ཞེས་པ་ལ༠། ་གཾ་ག་ཀཱ་ལྟ་བུའོ།ˆ །ཊི་ཆུ་ཌ༡་དྭ་ཡ་སཛ་ད་བྷཱ་ཏྲ་ཙ་ཏ་ 
ཡཔ་ཁཀ་ཁཉ་ཀཉ་ཀྭ་རཔ་ཁཱུན་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །རྐྱེན་ཊ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རྷ་འགྲོ་ 
བ་ནམས་དང་ཨཌལ་སོགས་པ་འདི་རམས་ཀྱི་མཐའ་ལའང་བུད་མེད་དུ་བརོད་་ 
པའི་རྐྱེན་དྲིཔ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན། ཊ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་མཐའ་ལ། 
ཀུ་རུ་ཙ་རྭི།- ཀུ་རུའི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་མ། ན་དཱི་རྒུན་ཅན་ཏེ་ཟུ་བེ་སོགས་ད་ང་། ཌྷ་འགྲོ་བ་ལ། 
སོ་བཌྗེ་ཡཱི། ཨཁ་ལ། ཨརྒྷི།.. མིག་མོ། ཨཉ་ལ། ཨོྡཾ་བྲཾ་ཡ་སཛ་ལ། ཨུ་རུ་ 
དཱ་ཡཿསཱི།་ཊད་ཝན་མ། ་དྭ་སྣཉཊཿལ། ༧ ཨུ་རུ་ད་པྷི། ་མཱ་ཁྲ་ཙ་ལ། ཨུ་རུ་མཱ་ཧཱི། 
སས ར་སསས པས ས་ས་ས ས་ 
སས་སས་སས སསས་པ་ 
ཁུན་ལ། ཨཱ་ཧྱཾ།ཉེན་བྱེད་མ། ཀ་ར་ཌཱི་སོགས་སོ། །ཡང་ཨཌའི་དམིགས་བསལ། 
བ་ཧུ་ཀུ་རུ་ཙ་ར་ད་ང་།-སྒ་ངན་དུ་སྤྱོད་མ་མང་པཾ། ད་ཌཱ་~ དབྱུག་པ་མ་ལ་དྲི པ་མི་འཇུག་ཏཱ པ་་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བས། བ་ཧུ་ཀུ་ཆུ་ཙ་རཱ།.. སྒྲ་ངན་དུ་སྤྱོད་མ་མང་པོ 
དཐཱ་དབཱག་པ་ཅན་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནཧ་སྣ་ཁཱི་ཀ་༧ཀྟ་རུ་ཌ་ཏ་ལུ་ནཱ་ནཱཾ་ཙ། ནཏ་ 
སྣཏ་ཨཱི་ཀཀ་ཏ་རུ་ཌ་ཏ་ལྭ་ན་ནམས་ཀྱིའང་ངོ་། །རྐྱེན་ན་ཉ་སྣཉ་ཨཱི་ཀཀ་ན་མས་་ 
དང་ཏ་ཆུ་ཁ་ཞེས་པའི་ནགས་རམས་ལ་ཡང་དྭིཔ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 


//ཁ-226 


༢༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈ཏི] ༢༢༢ 


ནཉ་ལ།  སྟེ་ཌྲི།~ཐུད་མེད།  སྣཊ་ལ། ˆ པཾ་༧སྟི། ཨཱི་ཀཀ་ལ། ” ཡཱཏྟི་ཀཱི། མཛད་” 
སྱེན་བྱེད་མ། ཤགྟཱི་ི། མཐུང་ཅན་མ། ' ཏ་རུ་ཌཱི།~- ཝས་ཕ་མ།= ཏ་ལུ་ནི་“སོགས་སོ། །བཱ་ཡཱཾ་ 
བྐ་ཏ་དྷི་ཏཿཤར་པ་རྣམས་ཏྐ་ཏཐྙི་ཏ་འོ། །ཡཉ་མཐའ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་་ 
ཕན་གྱི་མིང་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དེ། གཱརྒྱ་ལ། ཏྐ། ཁཿཔྲ་ཏྱ་ཡ་སྱ། 
ཁཕྱིས། ཞེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཨཙ་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པས། ཨཾ 
ཕྱིས།  མཐའི་ཧལ་འོཾས།  ཀ་ཕྱིས། ` གཱརྒྱ།- ° ཡ་ཏཐྱ། '' ཨཉ་ས་འང་ངོ་།། 
ཡཌའི་རྐྱེན་མཐའ་ཁས་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དྲིཔ་འཇུག་སྟེ།  གཱརྒྱ། 
དྲཱིཔ། གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ངོས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། ཧ་ལྟསྟའི་ཏ་ས། 
ཧལ་ལས་དེ་ཕན་གྱིའོ། །ཧལ་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་ཡ་ཡིག་ནི་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཡ་ཕྱིས། གགྲི།.~. དྲང་སྲོང་གཱརའི་ཆུང་མ། ཨཱ་ཡ་ནེ་ཡཱི་ནཱི་ཡི་ཡཱ༔ཕ་ཌྷ་༧ཁ་ཚ་ཧཱཱ། ཕ་ཌྷ་ 
ཁ་ཚ་གྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡ་ན་ཨེ་ཡ་ཨཱི་ན་ཨཱི་ཡ་ཨི་ཡ་རྣམས་སོ། །དེ་ཕན་སགྱི་རྐྱེན་གྱི་ 
ཕ་ནམས་ཨཱ་ཡན་རུ་འགྱུར།  རྷ་རྣམས་ཨེ་ཡ།  ཁ་རྣམས་ཨཱི་°ན། ཚ་ནམས་ཨཱི་ 
ཡ། གྷ་རྣམས་ཨི་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཱརྒྱལ། ཕཉ། ཕ་ཨཱ་ཡ་ན་ར ༡༩༧༧༧ 
བསྐྱར། གཱརཱཡ་ཌ།` ཏིརྒོ་ཌཱ་དི་རྒྱཕྱ། ཏིཏ་གཾ་ར་སོགས་ནམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་།]། 
རྐྱེན་ཁ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་གོ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་དུ་བརོད་པའི 2 
ཀྐྱེག་འཱ་༡ཞཇུ་གསྟེ།༩གཱགཡཱཁ་ཞེས་ཁ་ག་རཱ་ཁོ་གས་ཀྱི་རྐ་ཧ།ཚན་ཡན་ཁྱི་ས། 
དཱིཏ† མཐའི་ཧལ་འོས། ཏ་ཕྱིས། ལ་ཤ་ཀུ་ཞེས་པས་ང་ཕྱིས། གང་གི་་ 
ཨིཏ་ལའང་ངོས། ཏགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། གརྒྱཡ་ཌཱི། ན་ར་ཀཱི།-གར་ས། གོ 
ཧཱིཿཾ། ~ དཀར་མོ། བ་ཡ་སི་པྲཐ་མེ། དང་པོའི་ན་ཚོད་ལའོ། །ད་ང་པོའི་ན་ཚོད་ 


//ཌ--244 


བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༣ ༤༥༨ 


ཅེས་པ་ཁོ་བཅུ་ཚུན་གྱི་ན་ཚོད་བརོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལའང་་ 
དྲི་ཏ༡༦འཇུག་སྟེ། ཀུ་མཱ་འྭི།་གཞན་ཅུ་མ།ཀི་ཤཱ་ནཱི། འགྲེལ་པར་ཁོ་བཅུ་་་ 
ཚུན་དུ་མ་ཟད་རན་མོ་མིན་པའི་དར་བབ་ལ་ཡང་དྲིཏ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བས། 
ཧི་ཧྭ་ལི།ཏས་ཏཿམ།་ རན་ཨོ་ཡིན་ན་འྲིཔ་མི་འགུརྨ་བྷཐ་འཇུག་མག།5 བྷཾད། གན 
མ། ཨཏ་མཐའ་མ་ཡིན་ན་དང་པོའི་ན་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། 
ཤི་ཤུ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ལ་དྲི ཁ་མི་འཇུག་གོ། །ཨཏ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ཀ་རྒྱ་ལ་དྲི ཁ-་མི་ 
འཇུག་གམ འཇུག་སྟེ ཐྲ ་ཤ་ཙཱ། དཱ དཱི་གོཕཱ་གཏཧྷགཉི་ས་པཿལས་ཨོ།ར་། 
ཚིག་སྡུད་ཀྱི་ན་ང་ཚན་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚིག་སྲུད་བྱས་པའི་ཨ་མཐའ་ཅན་ལ་བུད་་ 
མེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་དྲིཔ་འཇུག་སྟེ། པྱཌ་མཱུ་ཁཱི། ཐ་བ་ལྔ་མ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཏྲི་ཕ་ལ་ལ་དྲཱིཔ་མི་འཇུག་ཏྟཔ་འགྱུར་ཏེ། ཏྲི་ཕ་ལཱ། འབྲས་བུ་གསུམ་མ། ཨ'་ 
ཀྲམཝ་ལ་ནམས་ལས་དེ་ཕན་ཕྱིས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །པིསྟ་སོགས་འདི་རྣམས་ལ་་” 
ན་མགཉཱའཱཱི་མཊཉེཛུག་ཁེ།ཁྱིཨ་ཡིན་༡ཏྲེ་ཀཱ་ཁཿའཇུ་ག་གོ།།་ཌཊལྦགཱཡཀྷ།ེཐད་ཏཨཿའེཧཱི 
བརྙ།  ལོ་གཉིས། དཱི་བིསྟ། མཐོ་གཉིས། དཱ་ཙི་ཏཱ།~ མཚོད་པ་གཉིས་མ། དི་ཀམྨ་ཁྱ།.~ ལ་བ་གཉིས་མ། 
ཚད་ཡིན་ན་དྭིཔ་འཇུག་སྟེ། ངུཌ་ཀི། ཐན ཀཐ་ཏཱཏ་ཏྟེ་ཏྲི། ཀཱཆ་མཐའ་་་༡ 
ལས་ཞིང་ལའོ། །གྲངས་སྔ་མའི་ཀཱར་ལ་ཞིང་བརྫོད་པའི་དོན་ལས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ 
ཕྱེས་པ་ལ་དྲིཔ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། ཚེར་མ་མ་གཉིས་པའི་ཞིང་ཟོས། དཱི་ཀཱཛ་ཁྟེ་ཏྲ་་གྷ་ཏྟིཿ། 
ཞིང་མ་ཡིན་ན་དྭིཔ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཀཱཊྟི་རྫརཿཔུ་ཆུ་ཏྲད་མཱ་ཌེ་རྒྱ་ཏ་ར་སྱཾ།~ཚེར་མ་མ་ 
གཉིས་པའི་ཐག་པ། པུ་རུ་ཁ་ལས་ཚད་ལ་ཡང་ན་འོ། །གྲངས་སྔ་མའི་དེ་ཕན་ཕྱིས་པ་་ 
ལ་པུ་ཆུ་ཏལས་ཚད་ལ་དྲཱིཔ་ཡང་ན་སྟེ། དཱི་པུ་ཆུ་ཏཱི་ཡཏྟིཿདཱི་ཡུ་ཆུ་ཏཱ།.~ སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 


/77ཌ=-245 


༢༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ] འ༢༣ 

མཚད་སྡང་། ཨུ་ཿ ཧྷ་སོ་ནང་། ཨཱ་ཧྷས་ཀྱི་ཨ་ནང་ངོ་། །ཨུ་ཧྷས་ཞེས་པའི་ཊི་ནི་ 
བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར་་ཏེ། ཊི་ཨ་ནང་དུ་བསྒྱར། 
མཐའི་ཧལ་འོས། ང་ཕྱིས། ནའི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཡུནྙ་ན། བ་ཧུ་བླི་ཧེ་ཆུ་ཧྷ་ 
སོ་དཱིཌ། འབྲུ་མང་བོ་ལ་ཨུ་རྙས་ལས་དྲཱིའཾ།ཿ  །ཁབྲུ་མང་གི་ཚིག་སུད་ཅན་ཨུ་ 
དྷས་ལ་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་དྲེ༠༤འགྱུར་ཏེ། ནའི་ཨ་དྱབི་འོས་ཨུ་པ་་་ 
དྷའི་ཨ་ཕྱིས། པཱི་ནོ་བྷཱི།.. ནུ་མ་འ་མས་གང་བ། བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ན་ 
ཊིམ་ནང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲྭ་མ་ཧཱ་ཡ་ནཱཾ་ཏཱཚ། དྲྭ་མན་ཧཱ””་ 
ཡན་ལས་འང་ངོ་། །གྲངས་སྔ་མའི་དྲྭ་མན་དང་ཧཱ་ཡན་ལས་ན་ཚོད་ལ་དྲི8*་་ 
འགྱུར་ཏེ། དཱི་དཱམྟི།» ཆུ་བོ་གཉིས་མ། དཱི་ཧཱ་ཡ་ཧཱི།~ ཁ་གཉིས་མ། ཡང་འགྲེལ་པར་བྭ་”་ 
ཡན་ལ་ན་ཚོད་ལ་དྲི ཁ་འགྱུར་ཞིང་། ཏི་ཙ་ཏུར་དག་སྔོན་དུ་བུང་ན་ནའི་འང་་ 
ཁའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཏྲི་ཧཱ་ཡ་ཏཱི། ཁོ་གསུམ་མ། ཙ་ཏུ་ཆཱ་ཡ་ཌཱི། ལོ་བཞི་མ། ན་་་ 
ཚོད་མིན་ན་དྷི ཁ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏྲི་ཧཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ལཱ།.~ ལོ་གསུམ་གྱི་མགྲོན་ཁང་། ཨརྙ་རྦཏྤྲ་་ 
ཏི་བ་ཏོ་རུཀ །ཨརྨ་བཏ་པ་ཏི་བཏ་ལས་ནུ་ཀའོ། །ཨརྟཐྦ ཏ་དང་པ་ཏི་བཏ་ད་ག་ལས་ 
བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ནུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨྙརྟ་རྦ་ཏྡཱི།~ མངལ་ 
ལྡན་མ། པ་ཏི་བཏྡཱི།.. བདག་བོ་ལྡན་མ་སྟེ་ཆུང་མ། པ་ཏྱརྒོ་ཡཛྟསཾ་ཡོ་གེ། པ་ཏིའི་ན་་་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྦྱོར་བ་ལའོ། །པེ་ཙཏི་འི་སྒྲ་ལས་མཚོད་སྦྱིན་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ་བདག་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཊི་༧ནར་འགྱུར་ཞིང་དཱིཊ་འཇུག་སྟེ། ` པྡཱི།~བདག་ལྡན་མ། 
བི་བྷཱ་ཏཱ་ས་པུརྦྱ། མྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡང་ནའོ། །མིང་གཞན་སྔ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་པ་ཏིའི་སྒ་ན་ཆུ་འགྱུར་བ་དང་དྲི8་ཡང་ན་སྟེ།/ བྲཾ་ཌྟ་པ་ཏྷཱི།.~་བསྟན་པའི་ 
བདག་མོ། བྲཾ་ཌྟ་པ་ཏི༔ནི་ཏྱི་ས་པའྩཱ ་དི་ཏུ། བསྟན་པའི་བདག་པོ། ས་པའྟཱི་སོགས་རྣམས་ལ་ 
རག་ཏུའོ། །ས་མཱ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པ་ཏི་°སྒྲ་ཉག་ཏུ་ན་དང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༤༧ 


དྲཱིའགྱུར་ཏེ། ས་པའྩཱི།.. བདག་བཅས་མ། ཨེ་ཀ་པཏྡཱི་བདག་པོ་གཅིག་མ་སོགས་སོ། །པུ་ 
ཏ་ཀྲ་ཏོ་་རེ་ཙེ། པུ་ཏ་ཀྲ་ཏུའི་ཨེ་ཡང་ངོ་། །པུ་ཏ་ཀྲ་ཏུའི་སྒྲ་ནི་ཨེ་རུ་འགྱུར་” 
ཞིང་དྭི་ཇུག་སྟེ། ༤ པུ་ཏ་ཀྲ་ཏཱ་'ཡཱི།~གཙང་མའི་མཛད་སྩད། བྲཾ་ཏཱ་ཀ་བྱགྷི་ཀུ་སི་ཏ་ཀུ་་ 
སིི་དཱ་ནཱ་མུ་དཱ་ཏྔན། ཐ་༧༩་ཀ་པི་ཨྣཐི་ཀུ་སི་ཏ་ཀུ་སི་ད་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་དཱཏའཾ། །ཐཾ་ 
ཏཱ་ཀ་པི་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ལྡན་པ་ལས་དྲིཏ་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་ཨེ་ཆུ་་་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་དྭཊའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲ་༧ཏཱ་ཀ་པཱ་ཿཡཱི།. ཅེ་སྦང་” 
འདྲ་བའི་སྤེའུ་མོ། ཨྣཱ་ཡཱཱི།.. མེ་མོ ཀུ་སི་ཏཱ་ཡཱི། ཇན་མ། ཀུ་སི་དཱྭ་ཡཱཱི།.. ལེ་ཁ་མ། ཊམ་ནོ་རོ་ 
བཱ། མ་ནུ་ལས་ཨོཾ་ཡང་ནའོ། །མ་ནུ་ཁས་སྐྱེས་པ་ལྡན་པ་ལ་དྲིཏ་ཡང་ན་སྟེ་”་ 
མཐའ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ཨི་རུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ནཱ་ལཱི།.-་མི་མོ། མ་ནཱ་ཡཱི།.-མི་ 
མ། མ་ནུཿ། མེ། ༤ བྱ་ཌ་ད་ནུ་དྭ་ཛཱཏོ་པ་ཐྭཏོ་ནཿ། དྭབངས་ཨ་ནུ་དྭཏ་ལས་ཨུ་པ་ 
བཱའི་ཏ་ནའོ། །མཐའི་དྭ་བངས་ཨ་ནུ་དྭ་ཏྭ་སྟེ་སྭ་སྐད་གསང་དམའ་བར་བརྗོད་པ་ 
ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའི་ཨུ་པ་བྷཱའི་༠ཏ་ཡིག་ནི་དཱི8་ཕ་རོལ་ལ་ན་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ 
ནཱི།  སྣ་བ་མོ། ཡང་ན་ཨེ་ཏཱ། སྣ་བ་མོ། མཐའ་ཨ་ཡིག་མིན་ན་ཨ་ནུ་དྭཏ་ཡིན་ཀྱང་ཏ་ 
ནྭ་ཝེ་ལིཿརྱྱཱ་ཁ་ེ།ལརྒ་ི། ཏི བཊ།༠༩༡ཌ་ཞེསུ་འ།ཁ7ཀཞྲ་གེལ་ཁར་ཡཱཁ་ཁངུསྣ་བོ། 
པི་ཤཾ་ག་ལས་འང་ངོ་། །པེ་ཤཾ་ག་ལའང་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་དྲི8་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་བས། པི་ཤཾ་གཱི། ཡང་འགྲེལ་པར་ཨ་ཤི་ཏ་དང་པ་ལི་ཏ་ཁ་དྲཱིཏ-་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཏཱཔ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཨ་ཤི་ཏཱ'།... ཆེས་ཆེར་རྒན་མོ། 
པ་ལི་ཏཱ། ཡང་ཀཱའི་རྐྱེན་ཅན་ལ་དཱི8-འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤི་ཀྟཱི།.. ཆེས་ཆེར་ནན་མོ།~པ་ལི་ 
ཀྟཱི། སྦུར་ཏི་བཱ་གྱམ་མྱཐཱ་ནཱཾ་ཡ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡཱ°ཿ། སྦུར་ཏི་ཏཱ་ཨ་གྱས་མྒཧ་ནམས་ 
ཀྱི་ཨུ་པ་ཧཱའི་ཡའོ། །སུརྨ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་དྲི8་འགྱུར་ཞིང་ཨུ་པ་དྷཱའི་༧ཡ་་ 
ལྟི་སྟེ། ཐཿཧུཿཉྟི།ལཱཏཐ་ཏཧྟིཝྡིལ། ཁྟཨཿསིཊ་༩་ཁྭའི་ལ ཊ་ཧྭ། འགྲེལ་ཁ་ཚཿཁུ་ཁུཿ 
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༥༤༨ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཧཏྲི། ཞའ༣ 


ཀྱི་ཡའང་དབྱིའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། པུ་ཏཱི། རྒྱལ། ཛཱ་ན་པ་ད་ཀུཌྟ་གོ་ཌ་སྣ་བ་བཱ་ 
ཛྭ་ནཱ་ག་ཀཱ་ལ་ནཱི་ལ་ཀུ་ཤ་ཀཱ་མུཀ་ཀ་བ་རཱ་བཱ ་ཏཾ་མ་ཏཱ ་བ་པ་ནཱ་ཀཏྟི་མཱ་ཤཱ་ཌཱ་སྤོ་ཁྱ་་"་ 
བ༔་ནཱ་ཚ་ད་ནཱ་ཡོ་བི་ཀཱ་ར་མི་ཐུ་ནེ་ཚཱ་ཀེ་ཤ་བེ་ཤེ་ཏུ། ཛཱ་ན་པ་ད་ཀུཌྲ་གོ་ཌ་སྣ་་ 
ལ་བྷ་ཛ་ནཱ་ག་ཀཱ་ལ་ནཱི་ལ་ཀུ་ཤ་ཀཱ་མུ་ཀ་ཀ་བ་ར་རྣམས་ལས་རྒྱ་སྡོད་གླང་།ཁལ། མ་ 
བཅོས་པ་ལོ་མ་སྤོམ་པ་མདོག་ཁེབས་མིན་པ་ཏཁྱེམ་༧འཁྲིག་འདོད་། སྒྲ་ཆས་* 
རྣམས་ལའོ། །ཛཱ་ན་པ་ད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་° 
བཞིན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཱི།༩་འཇུག་སྟེ། 
ཛཱ་ན་པ་དཱི། སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་མ། ཀུཏྟི།.- སྣོད་མ། གོ་ཌཱི། གླང་ཁལ་མ། སྣ་ཁཱི།» མ་བཅོས་མ། 
བཱ་ཛཱི།... ཁོ་མའམ་འདབ་མ། ནཱ་གཱི།. སྤོམ་པའམ་ཕྱུག་མོ། ཀཱ་ལཱི།~ ནག་མོ། ནཱི་ཁཱི། རམ་མམ་སྡྔོན་མོ། 
ཀུ་ཤྲཱི། གསབས ”གཱ་ཨུཿཀཱི། འྲེག་ཤན་ད་ཐ། ༧ ཀྭ་ཐཿའྲི།ཟན་ཁག་ཐ།ལྟཿབུ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ལས་༧གཞན་ལ་ཊཱཔ་འཇུག་པས། ཛཱ་ན་པ་དྲནས། ཀ་བ་རཱའི་བར་རོ།། 
འགྲེལ་པར་གཞན་ནས་ལཁུང་དྲངས་ཏེ། ཏཱི་ལ་ཁས་སྲོག་ཆགས་དང་སྨན་ད་ག་” 
ལའང་ངོ་། །ཞེས་པ་འབྱུང་བས། དཱི་ལཱི་བ་ཌ་བཱ། རྒོད་མ་སྔོན་མོ། དཱི་ཝཱི་ཨོཾ་ཏ-་ 
ཧྷིཊ། = སྨན་སྔོན་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ཤོ་ཌ་ལས་ཤར་གྱི་པའྟི་ཏ་་”་ 
རྣམས་དྲཱིཊ་འཇུག་པར་ཡང་ན་འདོ་ད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས། ཤོ་ཌཱི།=་དམར་མོ།- ཤོ་ 
ཌཱ། ཨུ་ངཾ་ཏཱངྷུ་ཌ་བ་ཙ་ནཱཏ། ཨུཏ་མཐའ་ཁས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་སོ། །ཨུཏ་ 
མཐའ་ལས་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པ་ལ་དཱི8-་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཕྲཾ་ཧཱཱི༩།.. འཇམ་མཉེན་༠་ 
མ། . མི་དུ་༔། པ་ཏཱི།.. མཁས་མ།- པ་ཊུཉཊ། ཨུཏ་མཐའ་མ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དི ཏ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤུ་ ཙིཿསྟི།. བུད་མེད་གཙང་མ། ཨུཏ་མཐ འ་ཡིན་ཀྱང་་་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ ཁ་མི་འཇུག་སྟེ། ཨཱ་ཁུ༔།.- ཕྱི་མ། འགྲེལ་པར་” 
ལུང་དྲངས་པ། ཁ་རུ་དང་ཨུ་པ་བྷཱ་ན་བརྩེགས་པ་ཡོད་ན་དྲི ཁ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༤༩ 
ནོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། ཁ་རུཿ། པརཌཿ།༤སྱ་སངས། བ་བཱ་དི་བྷྱབྩ། བ་ཧུ་”་ 
སོགས་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། ཀྐ །བ་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དྲཱིཏཾ་འཇུག་པ་དང་མི་ 
ས་ས ས་ས་ས ས་པས སས་ས་ས་ར་ ས་པ 
པདྨ་ཏི་༔།.. དྲལ། ཨི་ཏཱཿ། པཱ་ངྱཾ་གཱཏ། ཨིཏ་ལཁས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལས་སོ། ། 
ཨིཏ་མཐའ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྫོད་པ་ལ་དྲི8་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཾ་གུ་ལཱི།~ མཛུབ་མོ།. ཨཾ་གུ་ལིཿ། ཀྲི་དི་ཀཱ་རཱ་ད་ཀྱི་ནཿ། ཀཏ་ཨི་ཡིག་ལས་ཀྱིན་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཀྲིཏ་༧སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨིཏ་མཐའ་ལས་ྐིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དཱི8-” 
ཡང་ན་འགྱུར་༧ཏེ། རཱ་ཛཱི།<གསལ་བ་ཡ། ` རཱ་ཛིཿ།» གསལ་བ། ཨྐ་ཛཱི།.- རྔ་མའམ་ཨ་ཐ།~ ཨཱ་ 
ཛིཿ། ཀིན་ལ། བྷུདིཿ། མ་ཏིཿ།ཟྲ་ཐས པུཾ་ཡོ་གཱ་དཱ་ཁཱ་ཤཱཾ། སྐྱེས་པའི་མིང་ 
དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པའི་མིང་དང་ལྡན་པ་ལ་དཱི8-འགྱུར་ཏེ། གོ་པཱི།~ འབྲག*” 
ཡསཝ་ཝཿ་་ཿཝསསསས་སས པས ས་པ་པ 
གོ་པཱ་ལི་ཀཱ་སོགས་ལ་དྭཱིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བྱུང་བས། གོ་ 
པཱ་ལི་ཀཱ།.- བ་ལང་སྐྱོང་མ། སུཆྨ་ངྡེ་བ་ཏཱ་ཡཱ་ཚཱཔ། སུཆྨ་ལས་ལྷ་ལ་ཙཱབའོ། །སྐྱེས་” 
པའི་མིང་དང་ལྡན་པ་སུུཆྨ་ལ་ལྟ་ལས་ཏེ་ཉི་མའི་ཆུང་མ་བརྫོད་པ་ལ་ཚཱབ་འགྱུར་ཏེ། 
མཐའི་ཧལ་འོས་པ་ཕྱིས། ཙུ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ཙ་ཕྱིས། སུནྨཱ།..ཉི་མའཾ་ལྷ་མོ། ཡང་ན། 
སུརྨ་ཏི་ངྤཿསོགས་ཀྱིས། སུ་རཱི། ཨིན་བ་རུ་ཌྭ་བ་བ་ཤྲར་རུ་དྲ་མཾ་༧ཌ་ཧི་མཱ་ར་་ 
དྱྱ་ཡ་བ་ཡ་བ་ན་སམཱ་ཏུ་ལཱ་ཛཱརཱ་ཌཱ་མཱ་ནུཀ །ཨིནྡྲ་བ་རུ་ཌ་གྷ་བ་ཤརྦ་རུ་དྲ་མྲཾ་ཌ་ཧི་ 
མ་ཨ་ར་ཅྩ་ཡ་བ་ཡ་བ་ན་མཱ་ཏུ་ལ་ཨཱ་ཛཱརྨ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ནུ་ཀའོ། །ཨིརྡྲ་སོགས་ 
འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲིཏ་འགྱུར་ཞིང་ཨཱ་ནུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། ཨིནྡྲ་ཏཱི། དབང་མོ། བ་སུ་རྷ་རེནྡྷ་ཏཱི།་ནྣོར་འཛིན་དབང་མོ། གྲའ་ཆུང་ཟླེ་འས། 
ཌྡི། -ཅུ་ཉ་ལོ། རྷ་བཱ་ནཱི།༤སྦད་ཕ་མ། གཟཱ་ཌྡི།-འཚེ་ཐེད་མོ། རུ་དྷཱ་ཌྡི།~དག་༠མ “ མྲི་ཌཱ་"“ 


/༼/ཌ--249 


༢༥༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཏི ༢༢༢ 

ནཱི། „. བདེ་བ་མོ། ཧི་མཱ་ནཱི།.-.ཁ་བ་མོ། ཨ་ར་རྷུ་རཱཱི།..དགོན་པ་མོ། ཡ་བཱ་རཱི།.-.ན་ས་མ། ཡབ་ 
ནཱ་ནཱི།.- འདྲེས་པ་མོ། མཱ་ཏུ་ལཱ་ཆཱི།.-ཞང་བོའི་མནའ་མ། ཨཱ་ཛཱནྨ་ཏཌྲི།.-. སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ། འགྲེལ་་་ 
པར་བྲབྨ་ལས་ཨཱ་ནུ་ཀ་དང་དྲཱིཏ-་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། བཔྷཱ་ཌཱི།.~-་ཚངས་པ་མོ། 
ཞཱི། ® ཞང་པོའི་མནའ་མ།.- མཱ་ཏུ་ལི། ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡཱ་ཆཱི།.- མཁན་མོ།.- ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡི། འགྲེལ་” 
པར་ཨཱརྨ་ཀྱ་ཏྲི་ཡ་གཉིས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཨརུ་ཌཱི།.-་རྗེ་མོའམ་ཛོ་མོའམ་་ 
འཕགས་མ།~. ཨཱརྨཱ། ˆ ཀ་ཏྲི་ཱ་ཊཱི།~རྒྱལ་རེགས་མ་ཏྲི'ཡཱ། °“ ཡང་ན་དྲི་འགྱུར་ཨཱ་ནུཀ་ 
མ་བྱིན་པས། ཨཱཏྤི། ཀྐ་ཏྲི་ཡཱི། སུརྨ་ལ་ཡང་སྐབས་ལ་ལར་མཱ་ནུཀ་འཇུག་པ་ 
སྲིད་དེ།» སུརྒཱ་ཌི། ཉེ་མཏྭ་ཐཱང་ཊ། *: ཀྲི་ཁཱརྐ་ར་ཌ་ཕུཐཱ་ཏ།© གྲི་ཏ།ཁས་བྱེད་པ་མ 
མ་ལས་སོ། །བྱེད་པའི་ཚིག་སྔ་མའི་གླི་ཏ་ལས་དཱི༩ཿའགྱུར་ཏེ། བསྟ་གྲི་ཏཱི།~་གས་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བས།  རྷ་ན་ཀླི་ཏཱ།~.རར་ཏ་ཡ། གཱ་དཝཱ་ཁཱ་ཝཱཾ། ˆ ྟ་ལས་ཆུང་ཇུ་” 
བརྗོད་པ་ལའོ། །བྱེད་པ་སྔ་མའི་ཀྟའི་མཐའ་ལཁས་ཆུང་ངུ་བརྫོད་པ་ལ་༧དཱི།8-” 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་བཱ་བི་ལི་ཐཱི།སྦན་བྱ་མཁེབས་ག བ་ཧུ་བླི་ཧེཚཾ་ཏོ་དཱ་ཊཱཏ།  འབུུ་”་ 
མང་པོའི་མཐའ་ལའང་ཨུ་དྲྭཏྟ་ལས་སོ། །འབྲུབ་མང་པོའི་ཚིག་སུད་ཀྭའི་ཅམཐའ་ 
ཅན་ཨུ་དཱཏ་ལས་ཀྱང་དཱིཊ་འགྱུར་ཏེ།: = ཨུ་ཆུ་བིཆྟི། - འགྲེལ་པར། ° ཛཱ་ཏ་ཁས་ 
དཱི-འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། དྟར་ཛཱ་༧ཏཱ།.-ཐ་སྐྱེས་མ། བ་ཧུ་ན་ཉ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཧུ་ཀྲི་ཏཱ།÷ མངྭ་ཐྱེད་མ། 2 ཨ་ཀྲི'ཏཱ།=བྱེད་མིན་མ།ཿཿཨུ་ཀླི་” 
ཏཱ། . བཟང་བྱེད་མ། ཀཱ་ལ་ཀྲི་ཏཱ།.~ དུས་བྱེད་མ། སུ་ཁ་ཀྲི་ཏཱ།.~. བདེ་བྱེད་མ། སོགས་སོ། ། 


= ' 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌེ་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༥ ༡ 
འགྲེལ་པར་པཱ་ཁི་གྲཾ་ཧཱཱི་ཏ་ལས་བག་མ་བརྗོད་པ་ལ་དྲཱི8འོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། པཱ་ 
ཌི་ཤྲི་ཏཱི་ཏཱི།.. ལག་པ་ནས་བཟུང་མ་སྟེ་བག་མ། གཞན་ལ་པཱ་ཌི་ཤྲཾ་ཧི་ཏཱ།. ལག་འཛིན་མ། ཨ་ཧཾ་༧ 
ག་པུརྫ་པ་དཱྭ་ཧཱཿ།  རང་ཁུས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་འོ། །རང་གི་ 
ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན་ཀྟའི་མཐའ་ལས་དྲི8-་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སུ་ནྭ་ 
ཇས ས་ས སས་་ ། 
གི་ཡན་ལག་ལའང་ཞེར་བསྒྱར་ལས་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལས་སོ། ། 
རང་གི་ལུས་ལས་ཉེར་བསྒྱར་སྔ་མ་ཅན་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བརྩེགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྭཱི8་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སུ་མུ་།ཁཱ།..་གདང་མཛེས་མ། གདོང་མཛེས་མ།.- ུ་ 
མུ་སིཌ་ཏ་ཨས་གེ་གཁྦཿ་གྲེང་གོསྟ་ས་ཏྟཏི་ཀེ་གྲི།ཧཨུལ་ཐཱ་ཡངོ་གག་ཛ་རྲཾ་ཁཱ་ར་ཁཌ 
ཡོད་ན་དྭིཏ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་གུམྦཱ།... རྐང་ཚིགས་མཛེས་མ། འགྲེལ་པར་ཨཾ་ག་གཱ་ཏྲ་་”” 
ཀྟན་ནམས་ལ་དྭཱི6་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། སཾ་གཱི།.~. གཟུགས་མཛེས་མ།-- སཱི་གཱ། 
ར་པ བ་པ ས་ས་སས་པ་་ སམ ལ་ 
པར་བ་ཧུ་སྭེ་ད་སོགས་ལ་དཱི8-་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། བ་ཧུ་སྭེ་*་ 
དྲྭ་། ~.ཝུས་ལ་རྗུལ་མང་བོ་འཛག་མ། སུ་ཛཱ་ནཱ།--ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ། སུ་སོ་པཱ།.-ཁང་བཟང་མ། ཡང་་ 
འགྲེལ་པར་སྲོག་ཚགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དཱི8-་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། སྙུས་་ 
ནཱི། ༤ཅུ་མ་མཇེས་མ སུས་ནཱ། ནཱ་སི་ཀོ་ད་རྫིང་ཛཾ་ཐཱ་དྟར་ཀཿྷ་ཤ་གྷཱཛཾ། ནཱ་སི་ཀ་ཨུ་ད་ 
ར་ཨྤོང་ཛཾ་གྷ་ད་ནཱ་ཀརྲ་ཤྫོད་ལསའང་ངོ་། །ནཱ་སི་ཀ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་་ 
བཱིཊ་ཕྲ་ཞ་མཆུམ་ཏེ།ཚཌ་མུཧ་ལི་ཀྲི།ྷས་མཇསས ཨུཾ་ནཱ་སྙི་ག། པཾ་།་ད་འི། ཅམ 
ལྟོ་བ་མའམ་རི་དྭགས་ལྟོ་བ་མ།~ བྲེ་ོ་ད་རཱ། བིམོོྡི།.. བིམ་པའི་མཆུ་མ།.. བི་མྨོ དྷ སུ་ཛི་ལ་ 
གཱི ཤདིན་མཛེག་ཨ། སུ་ཛི་སཱ། ཌཨུ'ད་ནྟི།༤ས་མཛེས་ག༧ཨུ་ད་ནྟ། སུ་ཀཉྫི།་སྡ་མཛེས་མཨུ་ 
ཀྫར། སྭ་ཤྷདཾ། རྭ་མཛེས་མ།-- སུ་ཤད། འགྲེལ་པར་ཨུ་པུནྩ་ལས་དྲི ཁ་ཡང་ནའོ་་ 


རར ---283 


༢༥༢ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ཞེས་པ་བྱུང་བས།... མཇུག་མཛེས་མ། སུ་པུ་ཛྷཾ། སུ་ཕུཛྙཱ། ཡང་འགྲེལ་པར། ཀ་ 
བ་ར། མ་ཏི། བི་ཏ། ཤ་ར་རྣམས་སྔ་མའི་པུཛྩ་ལས་དྲཱིཁ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡང་ན་བ་མི་བྱེད་དོ་གསུང་བས། ཀ་བ་ར་པུ་ྷི།.~.མཇུག་མ་ཕྲ་མོ། མ་ཁི་པུཛྷཾ།..-རྣར” 
བུའི་མཇུག་མ། བི་*པུ་གྲཱི།~དུག་མཇུག་མ། ཤ་ར་པུ་གྲཱི།.-་མདའ་མཇུག་མ། ཡུཔ་མཱ་ནཱཏྤཀྱ་་ 
པུཛྙ་ཛྙཾ། ཞེ་བར་འཇལ་བ་ཁས་པཀྟ་པུ་ཚྩོ་དག་ལས་སོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་་་ 
པཀྙ་དང་པུ ཙྫའི་སྒྲ་དག་ལ་དྲི ཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤྱེ་ན་པཁྱི།.. ཁྲའི་སྒོ་ལྟ་བུ་མ།. ཤྱེ་ན་ 
པཁྟ། ཨུ་ལུ་ཀ་པུ་གྙཱཾ།~ ཞྭག་པའི་མཇུག་ས་ལ་བུ་མ།~ཨུ་ལུ་ཀ་ཕུཛཱ། ན་ཀྲོ་ཌ་དི་བཛྫཾ་ 
ཙཿ། ཀོ་ཌ་སོགས་དང་བྡྲི་ཙ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
དང་བྡྲིཙ་ལས་དཱི8་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཀྲོ་ཌཱ།.~ རྨེག་པ་མཛེས་མ། སུ་ཛྭ་ག་་ 
ནཱ། -- བརླ་མཛེས་མ། བཟྡྲཾཛཱ། ས་ཧ་ན་ི་ཧཱ་མཱ་ན་པུ་ཱཚྫ། ས་ཧ་ན་ཉ་བི་ཧྱ་མཱ་ན་སྔ་མ་་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །ས་ཧ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྔ་མའི་རང་ལུས་ལ་དྲཱི8ཿ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྭ་ཀེ་ཤཱ།ཌཐཁཿསས། ༧ཨ་ཚཱ་སྟི་གཱ། ཐ་མྭ་། བི་ཧྲ་ཝཱ་ནོ་དྭ་ཊ། ཟཿ་ 
ཡད་མ། འགྲེལ་པར། ཌ་ཁ། མུ་ཁ་དག་ཁས་མིང་ལ་དྭིཏ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བས། སུརྫན་།ཏཱ།.... མནའ་མའི་སེན་མོ། གོ་ར་མུ་།ཏཱ།.. གདོང་དཀར་མ། མིང་ 
མ་ཡིན་ན། ཏྭམ་ན་།ཁྭི། ཟངས་སེན་མ། གྭཱ་རུ་མུ་།ཁཱི།~བཞིན་མཛེས་མ། གཱྭ་ཧཿ། བཱཏ་ 
ལས་སོ། །བྭཧའི་མཐའ་འའང་དྲིཏ་འགུར་ཏེ། བྷཱ་རཾ་ཧཱི། ཁུར་ཛ་འཁར་ག ] སྭ་བ་ 
ཤི་ཤཱི་བྷ་ཏཱ་ཝཱཾ། ས་ ་ཨ་ཤི་ཤཱི་བརྗོད་པ་ལའོ། །ས་ཁི་ད་ང་ཨ་ཤི་ཤི་ལ་དྲཱི8-་སྦྱར་ 
བཞི།ཿ ཉགྟཾཐིཊ། སགས་པ ་ཨྲ་ཤི་ཤཱ་སནྐཧདཀ་བུད་སེན་བྡཛཀ་ཝ་མ་ཚིག་ཐད་གྲ། 
ཛཱ་ཏེ་རསྟི་བི་ཏ་ཡཱ་ད་ཡོ་པ་བཱཏ། ཡ་ཨུ་པ་བྷཱ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨུ་པ་བྷཱ་ཡ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་རིགས་ཐུན་མོང་གི་ཚིག་ 
ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་དྲིཏ་འགྱུར་ཏེ། མྲཾ་གཱི།.. རི་དྭགས་མོ། ཧཾ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


རསསསསསས ས་ལས་ལ མ་ས ས་མས་་ ར་ 
དཱི༩་མི་འགྱུར་ཏེ། མུཾ་ཌཱ། * བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དྲི8ཿ་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་ 
ལཱ་ཀཱ།:~ སྟབས་ལྡན་མ། ཡ་ཡིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ལ། ཀྱ་ཏྲི་'ཡཱ།~རྒྱལ་རིགས་མ། ཡང་འགྲེལ་པར་ 
ཡ་ཡིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡིན་ཀྱང་ག་བ་ཡ་སོགས་ལ་དྲིཏ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས། 
གབ་ཡཱི།རྐྱང་ཟ། ” ཧ་ཡཱི།- རྒད་མ། མུ'ཀཱ་ཡཱཱིཿ།~རྫབ་ར་ཐོ། མགྷི།~ཉ་མ། ་མ་*་ 
ནུ་ཧི། མ་ཏེ་བུད་མད། པཱ་ཀ་ཀར་པར་ཕྲུང་ཕ་ལ་མཱ་ལ་བཱ་ལོཏྟ་ར་པ་དཱྭ་ཙྩ། པཱ་ཀ། 
ཀྟར། བརྫ། པྲུད། ཕ་ལ། མཱུ་ལ། བླྭ་ལ་ནམས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
རིགས་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་པཱ་ཀ་སོགས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་དཱི8-འགྱུར་ཏེ། ཨོ་ད་ན་པཱ་་ 
ཀཱི། ~ཟན་འཚད་མ། ཤི་ཀུ་ཀ་ཌྫི།.-་རྣ་ྒྱས་མ། ཤཱ་ལ་པ་ཌྷི།.-་ཁཾ་འདབ་མ། ཤཾ་ཏ-པུཏྤཱི།.-.དུང་གི་མེ་ 
ཏོག་མ། དྲྭ་་ས་ཕ་ལཱི།.. འབས་བུ་རིལ་མོ། ད་རྷ་མཱུ་ལཱཿ།.-.ཀུ་ཤའི་ཅ་བ་མ། གོ་བཱ་ཁཱི།...བ་ལང་གཞོན་ཆུ་ 
མ། ཨི་ཏོ་མ་ནུ་བྱ་ཛཱ་ཏེཿ༤། ཨིཏ་ལས་མིའི་རིགས་ལས་སོ། །ཨིཏ་སྟེ་ཨི་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་མིའི་རིགས་བརྗོད་པ་ལས་དྭི8་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བརྟི།.-.ུལ་ཕུང་བྱེད་མ། 
ཁེ --ཚངས་པའི་བུའི་མནའ་མ། ཀྟནི།-~.མདུང་ཅན་མ། ཨུ་དུ་ཏཿ། ཨུཏ་ལས་ཨུངའོ། ། 
ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཁས་བུད་མེད་དུ་བརྫད་འི་རྐྱེན་”ཨུང་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ཆུཿ།“་ཀུ་ར་ཝལ་ 
གྱི་བུད་མེད། བྲབྨ་བརྙུ༔།... ཚངས་པའི་རྩ་ལག་མ། བྷི་བརྙུཿ།.-. བློའི་རྩ་ལག་མ། འགྲེལ་པར་ཡ་ཡིག་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་༦་ཅན་ལས་ཡུང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཨ་དྷཱཆྨུཏ།.-མཚོད་་ 
སྦྱིན་མ། འགྲེལ་པར་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རཛྫ་སོགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་་ 
ལས་མཡུང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ལཱ་བུཿ།--ཀུ་བ། ཡ་བཱ་གཱ°ཏཱ།.-- ཐུག 
སས་སས་སས: ༅པས་ས་ སའ འ་བ ས་འ 
ཧ་ནུ༔ྱ།~འགྲམ་པ། ཏ་ནྒུ་ཉ།.-.སྣལ་མ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། བཾ་གུ་ཤྭ་ཤུ་དག་་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕཾ་གུ་ད་ང་ཤྭ་ཤུ་དག་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་ཨུང་° 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏཾ] ༢༢༣ 

འགྱུར་ཏེ།” བཾ་གུཿ།༧གང་ག ཤཱ་ཟུཿ། ཐུགས དེ་དྭ་ག་བུད་མེད་དུ་བཛོད་པ་ལ་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཨུ་རུཏྟ་ར་པ་དཱ་དོ་༧པ་མྱེ། ཨུ་རུ་ཚིག་ཕྱི་མ་ལས་ཞེ་བར་འཛལ་ 
བ་ལའོ། །ཨཱ་རུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཞེ་བར་འཇལ་བའི་དོན་ཅན་བུད་ 
མེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཡུང་འགྱུར་ཏེ། ཀ་རྭ་བྷོ་ཆུཿ།ཟླང་པོའི་བརླ་ལྟ་བུ་མ། ཞེ་བར་་ 
འཇཛལ་བ་མ་ཡིན་ན། ཐྲཾ་ཏོ་རུཿ།. བཟླ་སྟོམས་པ། སིཾ་ཧི་ཏ་ཤ་ཕ་ལྷཀ་ཌ་བྭ་མཱ་དེ་ཛཱ། 
སཾ་ཧི་ཏ། ཤ་ཕཿ། ལྟག་ཌ། བཱ་མ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སི་ཧི་ཏ་ལ་” 
སོགས་པ་འདི་ན་མས་སྔོན་མའི་ཨཱ་རུ་ལ་ཨུང་འགྱུར་ཏེ། སི་ཧི་ཏོ་ཆུ༔།- བླར་གི 
བཅས་མ་སྟེ་བཟླ་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པ། ཤ་ཕོ་ཆུུ༔།.~ བཟླའི་སུ། ལཀྱ་ཌོ་ཆཱུ༔།.-. བརླ་ཕུན་ཚོགས་མའམ་བཟླ་མཚན་* 
ཉིད་ཅན་མ། བཱ་མོ་ཆུུཿ།.- བླ་མཛེས་མ། ས་ཧི་ཏ་སྭ་ཧཱ་ཛྷཱཾ་ཙ། ས་ཧི་ཏ་ས་ཧ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ས་ཧི་ཏ་དང་ས་ཧ་སྔ་མའི་ཨཱུ་ཆུ་ཁས་ཀྱང་སུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཧི་ 
ཏོ་་ཆྲུ༔།-བརྨ་དང་བཅས་པ།.- ས་ཧོ་ཆུཉ། འགྲེལ་པར། ཏ་ནུ་སོགས་ལ་མུང་ཡང་ན་* 
འགྱུར་བར་བཤད་པས། ཏོ་ཆུ་༔།= གཟུགས།~ ཏ་ནུ༔ྱ།  'ཙགླུ༔ྱ།.. ཆུ།~ ཙཆྫུ༔། 
ཤཱརྒ་ར་བཱ་དྱ་ཧོཿདྲཱིན། ཤརྒ་ར་བཐཱ་སོགས་ཨཉ་ལས་དྲཱི་ནའོ། །ཤཱརྒ་ར་ཐཱ་སོགས་ 
ཨཌའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ལ་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་དྲིན་འགྱུར་ཏེ། ཤཱྒ་ར་ 
བཱི། ཅི རི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་འདྲ་མ། བེ་དཱི།... རིག་བྱེད་མ། ཟཱཾ་ན་ར་ཡོརྡ་བྷི་བྱ། ཞླཾ་ན་ར་དག་་”་ 
འགྱུར་ཏེ་འཕེལ་བའང་ངོ་། །ནཱ་རཱི།.-.མི་མོ།~ ནཱ་ནཱི། ཡང་ང་ཛུཔ། ཡང་ལས་ 
ཙཱཔའོ། །ཡང་གི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་དུ་བརོད་པའི་རྐྱེན་ཐཱཔ་འགྱུར་ཏེ་ཙ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཊཱཔ་འགོག་པའི་དོན་ནོ།  །ཀ་འཱི་ཁ་གཉྦུ།~གཅེ་བའི་བྲི་མ། ཀོ་ 
མུ་ད་གཾ་བྷུ །~ ཀུ་མུ་དའི་དྲི་མ། བཱ་རཱ་རྱ།... ཕག་མོ། འགྲེལ་པར་ཏ-་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡཉ་་་ 
ལའང་ངོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། པོ་ཏི་མཱ་གྷཾ།.~སྲན་མ་གཙང་མ། ཡྱུ་ན་སྟིཊཿཾ། ཡུ་བན་”"” 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


མཐའི་ན་དྱབི་འོས། ན་ཕྱིས། ཡུ་བ་ཏི་༔།.-ལང་ཚ་མ། ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ 
ལས་བུད་མེད་དུ་བཛོད་པའི་རྱེན་ནམས་ཛོགས་སོ།།༢ ༩༩།། 

དེ་རམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་°བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ཞི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་ 
ངོས་བཟུང་འཇུག་ཡུལ་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་་ 
ན་མས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྲེའུ་འདིས་གོང་དུ་བཤད་་ 
པའི་ནམ་དྭ་བེ་ན་མས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ངཔྲ་ཏི་༧པ་དི་ 
ཀྲ་ལྦིད་ཅཔ་རིི་མཱ་ཌ་བ་ཙཿནཱ་མ་ཏྲེ་༤ པྲ་ཐ་མཱ། རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིང་གི་*ཚ 
ཏེ། ཨུ་གིཿ།.-མཐོ་བ། ནི་རྩིཉ།... ད་མའ་བ། ཀྲཏྫ༔།.-.ནག་པོ། ཤཱིཿ།.-་ད་པལ། ཛཱ་ནཾ།.--ཡེ་* 
ཤེས། །བཱ་རཱི།~ཁལ། དྲོ་ཌཿ།--བྲེ་མོ་ཆེ། ཨཱ་ཌྷ་ཀི།.--བྲ་བོ་ཆེ ཨེ་ཀཿ། གཅིག །དྭོ།་གཉིས་ 
དག །ཅབ་ཧ་ཅཝྦཿ།མང་པོ་ནམས། ཡུང་།-སྦྱར་བ། ཨོཾ་པ་ག་ཝཿ།--.ཉེ་བའི་བ་ལང་། ཙཿ 
གུཿ། བ་ཡང་ཁྲལ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མིང་གི་དོན་ཙམ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །སཾ་བོ་རྷ་ནེ་° 
ཙ། ཁུན་དུ་བོད་པ་ལའང་ངོ་། །ཀུན་དུ་བོད་པའི་དོན་ལའང་ནམ་དབེ་དང་ 
བོ་ནམས་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་རཱ་མ།.-ཀྱེ་དགའ་བྱེད། ཧེ་རཱ་མོ།.~ཀྱེ་དགའ་བྱེད་དག །ཧེ་རཱ་*་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ།  ༈ཏི] ༢༢༣ 
མཱཿ། --ཀྱེ་དགའ་བྱེད་ནྣམས། དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་་” 
ཁཇུག་ཚུལ་རྩོལ་སྟཉ་ཊཱ་ྲ་ཤགཿནཨ། 

༈འ་གཉིས་མའི་འཇུག་ཚུལ་ནི།༢ ༠ཀསུའི་སི་ཏ་ཏ་ཨ་གཟ། ་བེན་ཁོའི་ཛ 
འདོད་པ་ལས་སོ། །གང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པའི་བྱ་བའི་ལས་ཀ་དེ་ལ་༠ལས་” 
ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དོ། །ཀར་ཌི་དཱཾ་ཏཱི་ལཱ། ལས་ལ་གཉིས་པའོ། །ལས་ཏེ་་*་ 
གང་བྱ་བའི་ལས་ཀ་སྟན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་རྣམས་འཇུག་སྟེ།  ཀ་ཊཾ་ 
ཀ་རོ་ཏི།-རུ་ཉས་བྱེད། ཨོཾ་ད་ན་མ་པ་ཙ་ཏི།..-ཟས་འཚེད། གྲཱ་མི་གཙྫ་ན།. གྲོང་ལ་འགྲོ༧། 
ཡང་འགྲེལ་པར་བྷ་བ་ཀརྫ་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཁས་ལ་རྣམ་དྭ་བྱེ་དང་པོ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་བྱུང་སྟེ། སྭེ་བུ་ཏེ་སེ་བི་ཏཿ། མཚད་པས་མཚད། ལྕག་ས་དྭ་ཧ་རིཿ།་དཔལ་རྟག་ཏུ་” 
འཛྲོག་བྱེད། ཤ་ཏེན་ཀྲི་ཏཿཤ་ཏྱཿ།.-བརྒྱའི་རྫས་བརྒྱ། ཏ་ཐཱ་ཡུཀྙི་ཙཱ་ནཱིཔྲི་ཏཾ། དེའི་སྦྱོར་བ་མི་ 
འདོད་པ་ལའང་ངོ་། བྱེད་པ་པོ་འདོ་ད་པའི་བྱ་བའི་ལས་ཀ་དེ་ལ་ལས་ཟེར་བར་ 
མ་ཟད་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གང་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀ་དེ་ལའང་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ་བི་ཏ་གྷུ་ཀྟེཆ།~ཇུག་བཟན། 
དུག་བཟའ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་དང་ལཁས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
པི་ཏཾ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཀ་ཐི་ཏཾ་ཙ། མ་བཤད་་་ 
པའང་ངོ་། །ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་ཡང་ན་བར་མ་བཤད་པ་ནམས་་ 
ལའང་ལས་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །བྱིངས་དུཧ་འཇོ་བ། ཡཱ་ཙི་སློང་བ། 
རུ་བྷི་སྒྲིབ་པ། པྲ་ཚི་༤འགྲིབ། ཙི་གསོག་པ། གུ་°གསལ་པོར་བརྗོད་པ། 
ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ། ཛི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཌཱི་ཐོབ་པ། བྱཾ་འཕྲོག་པ། 
ཀྲཏ་རྐོ་བ། མྫ་སུབ་པ། བཧ་ཐོབ་པ། དྭ་ཊཱ་ཁཆད་པ། གྲྭ་ཅཧ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ། མུཊ་རྐུ་བ། པཙ་འཚོད་པ་རམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་༠ལས་ཀྱི་ཚིག་་་ 


/༦༦༩--266 


བྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པྲ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༥ ༧ 
གཉིས་གཉིས་ཚུར་གགོས་ལ།གེ་ཡཁ་ཞལ་གྱེ་གཉིས་པ།ཁ་ན་འཇུག་སྟེ། ཏོཏྟ་ཞེམ་ 
བརྗོད་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་ དུ་བྱུང་བ་ནི། །ཡོ་དུ་དོ་ཧ་དྷ་ར་མནྣཾ་ཡ་ཡཱ་ཙ་༧ 
བ་སུ་ཧྷཱཾ་པ་ལི།.. གང་དག་ས་ལ་ཟས་འཛོ་མ། །རྟབས་ལྡན་ལ་སློང་ནོར་འཛིན་ས། །དུ་ངོ་ཧྷ་དེ་ཏུན་པཱ་ཏཱ་ 
ལཾ་པ་པྲ་ཚནྡཾ་ཙ་པཱ་ཚི་ཏི། 7 །.~ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ས་འོག་སྒིབ། །དབང་པོ་ལ་ཡང་འགྲིབ་པར་འདོད། ། 
དཚཱན་་བཱ་ ཅིནོ་དེ་ད་མྲ་བ་༠ྷྭཊཱན་སྭ་སེ་བི་༠ན་ཿ།- ཚོས་རྣམས་ཀུན་གསོག་རིག་བྱེད་ལ། །དེ་་ 
ནམས་རང་གཡོག་རྣམས་ལ་སྦས།  །པཱྲི་བཱན་ན་ཤཱྩ་ཀྲི་ཏྲི་ལོ་ཀཱི་མ་ཛ་ཡ་དྲི་པུན།.~ ས་བདག" 
རྣམས་ལ་བསྟོད་ནས་མཚོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་དགྲ་རམ་བརྒྱལ། །དཱ་ར་ཀཱ་མ་ན་ཡ་དརྙུན་རུཀྲི་ཌྡི་ 
མ་ཧ་རྫཏུ་རི།་ཟ་ལན་གནས་ལ་གཉེན་ནམས་ཐོག །གང་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ཝོགས་ཏེ། །ཙ་ཀྱར་ཀཾ་སཾ་བི་པི་ 
ན་མ་མཉྫ་ཀྱི་ར་ཛྷི་ཨུ་ཧྷཾ།.. ནགས་ལ་ལྟ་མིན་རྐོ་བར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་ས་སུབས་བདུད་ཅི་ལ། །ཨ་བ་ཧ་””་ 
ནྨྡ་རི་སི་ཌྷུ་མ་ད་ཌཱ་ཡ་ད་རཱི་ན་སུན།.-རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐོབ་མརྡ་ར། །དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་ནོར་ཆད་བྱང་། ། 
ཛ་གཱ་ཧ་དྱུ་ཏ་ཆཾཾ་ཤ་ཀྲ་མ་མུཏྟྷ་དྡི་ཏི་ཛཱན་ཨུ་ཛྷཾ།.]. དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་དབང་པོས་བཟུང་༦། །ལྟ་” 
མིན་ནམས་ལ་བདུད་ི་བརྐུས། །པ་ཙ་ཏི་པཱ་ཌི་ནཱཾ་ཀརྨ་ཡཿཕ་ལཾ་ཏཾ་ཧི་དཾ་ཧྷ་ཛི།.~་སྲོག་ཆགས་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཚོད་པ། །གང་འབྲུ་དེ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་མཚོདཅ། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ལ་གོང་དུ་སློས་*་ 
པའི་བྱིངས་ཏིང་མཐའ་ཅན་རེ་དང་། ཚིག་གྲོགས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་མཐའ་་ 
ཅན་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ` །ག་ཏི་བུངྷི་པྲ་ཐྱ་པ་སཱ་ནཱརྫ་ཤར་ཀམཱ་ཀརཱ་ཌཱ་ 
མ་ཅི་ཀྟཏས་ཌོ། འགྲོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཟས་དང་༧སྒའི་དོ་ན་གྱི་ལས་དང་*་ 
ལས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཏི་༧ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁི་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་* 
ལའོ། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་རྟགས་ཚིག་གྲོགས་ 
ཁཆིཙ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིཙ་མེད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་༩འགྱུར་ལ། ཆི་ཙ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པ་་ 
འྱསུནགའེ་ཞོག་མེ་ཁཏེསགའགྲེལ།ཁཏ་ཧཏྡིག་ས་བཏད་ཏྱ་ཧཱརྦཱཿསནི། ངེ ཤ་ཁུ་ནཨཱཿ 


༩286 


༢༥༨ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 


མ་ཡྤནྒམྦེ་དཱརྫཾ་སྭ་ན་བེ་ད་ཡཏ།... མཐོ་རིས་ལ་སོང་དྲག་བོ་ནམས། །རིག་བྱེད་དོན་ལ་ངེད་རྣམས་རིག ། 
ཨཱ་ཤ་ཡཙྩཱ་མྲཾ་༧ཏཾ་དེ་པཱན་བེ་ད་མ་རྒྱ་°པ་ཡ་དཱི་ཛྷི།བདུ་ད་ཅི་བཟས་ཅནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཚངས་ 
པས་སྔོན་དུས་རིག་བྱེད་བཀླགས། །ཨཱ་ས་ཡངྦ ་ལི་ལེ་བཛྡཾ་ཡོ་སོ་མེ་ཤྲཱི་ཧ་རིརྒ་ཏིཿ།.. ས་གཞི་ལ་སྡད་ཆུ་ 
བོ་ནམས། །འཛོག་བྱེད་གང་དེ་བདག་གི་དཔལ། །ཞེས་༠གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་རྣམས་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཚིག་རྐང་རེ་༠རེར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་རྗེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་པར་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ནཱ་ཡ་ཏི་བྷཱ་རཾ་བྷཾ་ྱེ་ན།.. བྲན་གྱིས་ཁུར་འདྲེན། བཱ་ཧཡ་ཏི་*་ 
བྷཱ་རཾ་བྷཾ་ཏྱེ་ན།... བྲན་གྱིས་ཁུར་འཁུར་བ་ཐོབ། ཡང་འགྲེལ་པར་ཨཱ་དི་དང་།ཱ་དི་དག་སྦྱོར་*་ 
བའི་ནགས་དེ་ལའང་། གཉིས་པ་ནམས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་གསུམ་པ་ཁོ་ན་*་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ་བ་ད་ཏྟ ་ལ་ཊཱ་སྦྱར་** 
བས། ཨཱ་ད་ཡ་ཏི་དེ་བ་དཏྟེ་རཱནཾ།.- ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བཟའ་རུ་འཛུག་ཟན།.-- ཁཱ་ད་ཡ་ཏི་དེ་བ་ 
ད་ཏེ་ནཱ་ནྣཾ། ཡང་འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཧྲ་༡འི་འཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྷྷ་ཡ་ཏུནྡཾ་བ་ཊུ་ནཱ།.-སློབ་མ་ཟན་བཟའ་རུ་འཐུག །འཚེ་བ་ཡིན་ 
ན་གི ས་པ་ འགྱུར་ཏེ། གགྱ་ཡ་ཏི་ པ་ལྭི་ཝར་ཏ་ས་སཾཾ། བཟའ་རུ་འཇུག་གླང་རྣམས་ལོ་ཏོག་ 
ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་ཤུ་༧གྲཧ་བྲཾཤ་རྣམས་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་°གཉིས་པ་ 
ཏཾ་དེ་བ་དཏཾ།.- ལྷས་བྱིན་གླུ་ཉན་དུ་འཇུག གྲཱ་ཧ་ཡ་ཏི་པ་ཊུཾ་དེ་དཾ།. སློབ་མ་རིག་བྱེད་ལེན་དུ་འཇུག ། 
དྷ་ན་པ་ཏི་གྷ་ལཱི་དེ་བཾ།.-.ལྷ་མཚད་གཏོང་དུ་འཇུག །ཡང་འགྲེལ་པར། ཨ་ཡ་ཀྲནྡ་ཤབ་པ་ 
ཧཱེཉ་རྣམས་ཀྱི་སྱོར་བ་ལ་གཉིས་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་་” 
བྱང་བས། ཨ་ཡ་ཡ་ཏི་སེ་ནི་ཀེ་ར་རཱིན།.- དམག་འགྲོ་རུ་འཇུག་དྲག་བོ་ནམས་ལ། ཀཱནྡ་ཡ་་ 


༼/ཌ--258 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢༥ ༩ 
ཏི་སེ་ནི་ཀེ་ར་རྭི་ན།། དམག་ནམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རྣམས་དུ་རུ་འཇུག །ཤབྟ་ཡ་ཡ་ཏི་སེ་ནི་ཀེ་ར་་ 
རཱིན་། ༤དམག་ནམས་ཀྱིས་དྲག་བོ་ནམས་སྒ་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག །ཧཱ་ཡ་ཡ་ཏི་ཤུ་རེ་ར་རཱིན།།...དཔའ་བོ་ནམས་་ 
ཀིསོ་མཛུན་ཧུ་དྲ་ག་བ་ནྔམསོ་པ། ཧཱཾ་ཀྲོ་ར་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། ཧཱཾ་ཀྲཾ་དག་གི་ཡང་ནའོ། །ཧཱཾཊ་ད་ང་་་ 
ཀྲཊ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་གཉིས་པ་ཡང་ན་འགྱར་ཏེ། ཧཱ་ར་ཡ་ཏི་ 
བཱ་རཾ་བྷ་ཉཾ... བྲན་ཕུན་འཁྲོག་ཏུ་འཛུག་ ]~ ཧཱ་ར་ཡ་ཏི་ཧྷ་རཾ་བཱ་ཉེ་ན། ཀཱ་ར་ཡ་༧ཏི་་ཀ་ཊཱི་ 
དེ་བ་དྷ་ཏཾ། ལྷས་བྱིན་རེ་ལྡེ་བྱེད་དུ་འཇུག །~ ཀཱ་ར་ཡ་ཏི་ཀ་ཊ་དེ་ཅབ་དཏེ་ན། ཡང་འགྲེལ་ 
པར་ཨ་བི་བཱ་དི་དང་དིཤ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏང་ཨཱན་༧སྦྱོར་བའི་ཡུལ་° 
གཉིས་པ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། ཨ་བྷི་ཝཱ་ད་ཡ་ཏེ་ཀུ་༠ཆླུ་ན་བ་་ 
ཊུ།། ..བླ་མ་སླབ་མ་ལ་གསོང་པོར་སྨ་རུ་འཇུག.~. ཨ་གྷི་ཝཱ་ད་ཡ་ཏེ་གུ་༧ཆྲུ་ན་བ་ཊུ་ནཱ༧། ད་རན་ཡ་ 
ཏེ་ཆཱ་ཛཱ་བྷི་ྱི།“རྒྱལ་པའི་བྲན་ཁ་ལྟ་རུ་འཇུག.-ད་ནྣ་ཡ་ཏེ་ཱ་ཛཱ་བཱཾ་ཉེ་ན།  ཨ་རྷི་ཤཱིང་སྷ་པཱ་ 
སྣ་ཿད་ང་ཨཱཔ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བདུན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྷི་ཤེ་ 
ཏེ་བེ་ཀུནྦྷཾ་ཙ་ཧ་རིཿ།.-འཛྲག་བྱེད་མཐོ་རེས་ལ་༡ལ། ཨ་ཧྷི་ཏིངྫ་ཏི་བེ་ཏཀུནྡྷཾ་ཧ་རིཿ།.-འཕྲག་བྱེད་ 
མཐོ་རེས་ལ་གནས: ཨ་རྒྱ་སྟེ་བེ་ཀུནྟཾ་ཧ་རིཿ། ཨ་བྷི་ནི་བི་ཤྩྩ། ཨ་ཐྷི་ནི་བི་ཤའི་༩འང་ངོ་། ། 
ཉེར་བསྒྱར་ཨ་ཐྷི་དང་ནི་སྔ་མའི་བི་ཤ་°དང་སྦྱོར་བའིའང་བདུན་པའི་དོན་ལ ཡ་པ 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྷི་བི་ཤ་ཏེ་སརྒཱ་རྒཾ།.-.ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མཛོན་པར་འགྲོ། ནི་བི་ཤ་ 
ཏེ་སྨནྨ་རྒཾ།.ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། འགྲེལ་པར་ནི་དང་ཨ་ཐྙི་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལ་*་ 
ལར་གཉིས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་བཏུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། པཱ་པེ་ཨ་བྷི་ནི་བི་ 
ཤཿ། .སྡེག་པ་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། ཨུ་པཱན་རྒྱརྷ་སཿ། ཨུ་པ་ཨ་ནུ་ཨ་ཇྷི། ཨཱང་རྣམས་་ 
བསྲ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་པ་ཨ་ནུ་ཨ་རྙི་ཨཱང་རྣམས་སྔ་མའི་བས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བདུན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་བ་ས་ཏི་བེ་ཀུནྟཾ་ཧ་རིཿ།.-. འཕྲོག་བྱེད་་” 


°: 1. 


༢༦༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། ཞ༢༣ 


མཐོ་རིས་ལ་ཉེ་བར་གནས། ཞེས་པ་ནས། ཨཱ་བས་ཏི་བེ་ཀུནྟྷཾ་ཧ་རིཿ།.- འཕྲོག་བྱེད་མཐོ་རིས་ལ་ཀུན་དུ་་ 
གནས། ཞེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་པར། ཨུ་པ་སོགས་སྔ་མའི་བསྲ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་ས་ཡིན་ན་བདུན་པའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། བ་ནེ་ཨུ་པ་ 
བས་ཏི། ནགས་ལ་ཉེ་བར་གནས། ཨུ་པ་སརྦ་ཏ་སྦོཿཀྐརཱ་ཧི་གུ་པརྨ་དི་ཏུ་ཏི་ཏུ་དི་ཏཱི་ཡཱ་མྲེ་ 
ཌི་ཚཱཾ་ཏེ་ཏུ་ཏ་ཏོ་རྒྱ་ཏཱ་པི་བྲཾ་ཤྱ་ཏེ། གཉིས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཡང་ལ་སོགས་པར་གསུམ་དུ་དང་། ཟློས་པའི་མཐའ་་་ 
རྣམས་སུ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་གཉིས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཨུ་པ་ཡ་ 
དང་སྤབ་ཏས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དེ་དག་གི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་མིང་ 
གཞན་དང་འཛིན་པ་སྟེ་༠ངན་པའི་དོན་ྙིཀ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡར་ཡྦང་ཝ་ཁོགས་ 
པར་གསུམ་པ་ཟློས་པའི་མཐའ་ཞེས་པ། ཨུ་པ་རི། ཨ་བྷི ཨ་ཧོ་གསུམ་་”་ 
ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་མཐའ་རྣམས་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཞེས་པ། ཨཿ 
སྙིཿཏཝ། 5 བེ།ཆི་ཁྱ་ཐྲ།ཁ་མྲཨཱོན་ཁཞི་སྟ།ེ་སུཧྐ་ཌཿ།༩ེ་ཧེཁེཕྲོ་བ་ཏྲི་ཞེ་ཡས། 
སྦྱོར་བ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་བརྫོད་རིམ་པ་བཞིན། 
ཨུ་པ་ཡ་ཏཿ། གོ་པཱ་ཀྲཏྫཾ།...འདྲོག་ཁཔ་ནག་བོ་གཉིས། སརྦ་ཏཿྲིཏྱཾ།:~ ཐམས་ཅད་དུ་ནག་པོ་ལ། 
དྷི་ཀ་° ཀ་བ ཀྟཾ།. ངན་པ་ནག་པོ་མི་མཚོད། ཨུ་པརླུ་པ ་རི་ལོ་ཀི་ཧ་རིཿ།. སྟེང་མ་སྟེང་མའི་འཇིག་་ 
རྟེན་ལ་འཕྲོག་བྱེད། ཨ་༧རྷྱ་ཧྷི་ལོ་ཀི།.- ལྷག་པ་ལྷག་པའི་འཇིག་ཏྟེན། ཨ་ཧྷོ་ཉདྷོ་ལོ་ཀཾ།.. འོག་མ་འོག་་ 
མའི་འཇིག་ཉེན། ཨ་བི་ཏྲ ཀྲར ་མཛན་པར་ནག་པོ། པ་ རི་ཏྤཿཀྱཛཾ།་མངས་སུ་ནག་པོ། ས་མ་ཡཱ་ 
ཀཏྦཾ།། ~འདུས་པའི་ནག་པོ་ལ། ནི་ཀ་ཏཱ་༠ཀྲཏྫཾ།.~ཉེ་བའི་ནག་པོ་ལ། ཧཱ་ཀཱཇྦཾ།ྱེ་མ་ནག་པོ། ལི” 
ཏེ་ཀྲཏྫཾ།.~་ཇེས་པར་ནག་པོ། པྲ་ཏི་ཀྲཏྱཾ།.-་ས་ཐར་ནག་པོ། ཨྙར་ར་ཨྙར་རེ་ཌྭ་ཡྭཏེ། ཨྟར་་ 
ར་ཨྙན་རེ་ཌ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཨན་༠ར་དང་།-ནང་། ཨྙར་རེ་ཁ་བར་རམ་མཚམས་སམ་་ 


//%ཁཆ 2660 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༦༡ 


དྭབག་སྦྱོར་བ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨྙརྷ་རྭ་གཧ་པ་ཏཾ།.- ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ནང་། ཨྙར་རེ་ཌ་ད་མི་སཱ་ཁླན་ྷག་བ་ཏི།.་ཆས་ཀྱི་བར་དུ་གཙད་པ་ལ་བདེ་བར་མི་འགྱུར། །ཨ་ནུ་་” 
ཆླཀྱ་ཌེ། ཨ་ནུའི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཨ་ནུ་སྦྱོར་ཁབ་ལ་་ 
ཡང་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཛ་པ་མ་ནུ་པྲ་བརྟ་ཏ་།-~བཟླས་པས་རྗེས་སུ་ཚར་རབ་ཏུ་འབབ། 
དོན་ལའང་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ན་དཱི་མན་བ་སི་ཏཱ་སེ་ནཱ།--ཆུ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་ཉེ་བའི་དམག ། 
ཧཱི་ནེ། ད་མན་པ་ལའོ། །ད་མན་པའི་དོན་ལ་ཨ་ནུ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་་” 
དབེ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ཧ་རི་ཨུ་རྭཿ།འཛག་བྱེད་རྗེས་སུ་ལ།“ ཨུ་པོ་ཧྙི་ཀེ་ཙ། 
ཨུ་པ་ལྷག་པ་ལའང་ངོ་། །ད་མན་པའི་དོན་དང་ལྷག་པའི་དོན་ལའང་ཨུ་པ་ཡིས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཨུ་ཆཱཉ།.-. འཕྲོག་བྱེད་ལ་ཉེ་བ་ལྟ། ལཀྷ་ཌེྫཾ་ 
ཐཱ་ཏཱ་ཁཱ་ན་ཐཱ་ག་བཱིཔྙ་སུ་པྲ་ཏི་པརླན་བཿ། མཚན་ཉིད་དང་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་་་ 
དང་བགོ་སྐལ་དང་ཟློས་པ་རྣམས་ལ་པྲ་ཏི་པ་རི་ཨ་ཆུ་རྣམས་ལས་སོ། །མཚན་་” 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལ་པྲ་ཏི་ལ་སོགས་པ་*སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པ་་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ། ཧ་རི་པྲ་ཏི།. འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོ་སོར། ཧ་རི་པ་རི། འཕྲོག" 
བྱེད་ལ་རྒྱས་པ། ཧ་རི་མ་༠ནུ། འཕྲོག་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། ཧཀོ་བུན་པྲ་° 
ཏི་། -- སོ་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབངས། གྷཀྟོ་བི ཛྷྱ་པ་རི། ཁྱབ་འཇུག་གི་འབངས་རྒྱས། ཧྷཏོ་བུནྨ་མ་*་ 
ནུ་། -རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབངས། བགོ་སྐལ་ལ། གྷིཿཧ་རིམོ་་ཏི་།.. འཕྲོག་བྱེད་དཔལ་སོ་སོར་བྱེད། 
ལྐགིཿཧ་རྲིམྨ་རི།...འཕྲག་བྱེད་དཔལ་རྒྱག། འགྷི༔ཧ་རི་མ་ཆུ་།... འཛྲོག་བྱེད་དཔལ་རྗེས་སུ། ཟློས་་ 
པ་ལ། བྷུ་༧ཏཾ་ཧྷཱ་ཏཾ་པྲ་ཏི་་པྲ་གྷུ༔ཱ'. སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅསོ་སོར་བདག་པོ། ཧྷཱ་ཏཾ་ཧྷཱ་ཙ 
ཏཾ་པ་རི་པྲ་བྱུཿ།:~་སེམས་ཅན་དང་མེམས་ཅན་རྒྱས་པའི་བདག་པོ། གཱཱ་ཏཾ་གྷཱ་ཏ་མ་ནུ་པྲ་གྱུ༔།.~་སེམས་་ 
བནན་བ་སས་ཐན་ཞསྲ་སཁདག་གོག་གི་རྭ་གཱ་ཁེ། ཤཨ་སི་བགོ་སྐལ་མ་ཨིན་པ་ལའ།༢ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
བརྟ་ཏོ་ཧྷ་ཀཱཾ།... མཛོན་པར་ཡོད་འཕྲོག་བྱེད་ལ་འབངས། ཨཿ ་ར་ཏི་ཀྲ་མ་ཌེ། ཨ་ཏི་ཤིན་ཏུ་་ 
བའི་བྱ་བ་ལའོ། །ཨ་ཏི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་ཏེ་༧དེ་བཱན་ཀྲིངྔ༔.ལྟ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ནག་པོ། ཀཱ་ལཱ་ཧཱ་ནོ་ར་ཏྱི་ཏ་སཾ་ཡོ་གེ། 
དུས་དང་ལམ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ལོ་རེ་*་ 
བཞིན་ལན་རེ་ཀློག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་བར་མ་ཆད་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ 
པ་འགྱུར་ཏེ། མཱ་སཾ་ཀ་ལྟ་ཌཱི།..ཟླ་བ་ལ་བིཊི། མཱ་ས་མ་བཱི་ཏེ།~.ཟླ་བ་ལ་གློ་ག། མཱ་སཾ་གུ་ 
ཌ་བྷཱ་ནཱ༔།.- ཟླ་བ་ལ་བུ་རམ་དང་ཡོས་བཟའ། ཀྲོ་ཤཾ་ཀུ་ཊི་ལཱ་ན་དྲི།.- རྒྱང་གྲགས་ལ་འགྱོག་པོར་ཆུ། ཀོ་ཤ་ 
མ་བྷཱི་ཏེ།.~.རྒྱང་གྲགས་ལ་གློག་ག། ཀྲོ་ཤི་གི་རིཿ།.~་རྒྱང་གྲགས་ལ་རི་བོ། 4: 
བར་མ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཱ་༧ས་སྱཿཧཱི་ར་བྷཱི་༧ཏེ།~ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀློག་གོ། ཀྲོ་ཤ་སྱི་ཀ་དེ་ཤ༔པ་རྦཏ།.- རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་རི་བོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ ཐལ་བ 
དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་བཤད་ནས་ད་ནི་གསུམ་པའི་༠ཡུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
༈་ སྭ་ཏ་རྙཿཀྟ། ˆ *རང་དབང་ཁན་དེ་བྱེད་པོའོ། > །ཤིང་གཅོད་མཁན་ 
ལྟ་བུ་རང་དབང་དང་°ལྡན་པ་དེ་ལ་བྱེད་པོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དོ། །སཱ་ཧྷ་ཀ་ཏ་ 
མཾ་ ཀ་ར་ཌཾ། བསྒྲབ་ནུས་པ་དེ་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་གང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་”་ 
བསླུབ་ཆུས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་༧སོ། །ཀྟཾ་ཀ་ར་ཌ་་ཡོསྟཾ་ཏཱི་ཡཱ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལ་གསུམ་པའོ། བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་་” 
དགའ་བྱེད་ཀྱིས་མདའ་ཡིས་སྦེའུ་བསད་ན་ ཧ་ ཏོ་བཱ་ལཱི་ཞེས་པ་རཱ་མེ་ཌ་བྱེད་པ་པོ་པཱ་ཌེ་ན་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །པྲ་ཀྲི་གཱ་དི་༠བྱསྟཾ་ཏཱི་ཡཱ། པྲ་ཀྲཾ་ཏི་སོགས་རྣམས་ལས་གསུམ་པའོ། །ཕྲ་ཀྲི་ 
ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། །པྲཀྲི་ཐཱ་ཙཱ་ཆུཿ།རང་” 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ཆེན་པོ་པྭ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲི ས་སུ་བཀོད་་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༦༣ 


བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ། °པཱ་ཡེ་༧ཌ་སཿ།..-དེ་རབ་ཏུ་མང་བའི། གོ་ཏྲེ་ཌ་གཱརྒྱ༔།.“་གཱ་རྒྱའི་རིགས། 
ས་མེ་ནི་ཅཏི། སོང་ཆ། བི་ཏ་མེ་ནི་ཏི། སོང་ཞེས། དི་དྲོ་ཌེ་ན་བཱ་རྩཾ་ཀྲི་ཌཱ་ཏི་།.. འབྲུ་བྲེ་བོ་ཆེ་༧ 
གཉིས་ཚོང་དུ་འཇུག །པཁྩ་ཀེ་ན་པ་”ཤུན་ཧྭ་ཏི་།.- ཕྱུགས་ལྔ་སྤད་དུ་འཇུ་ག །སུ་ཁེ་ན་ དུཿ༦ཁེ་ན་ཡ་ 
ཏི་། ༧སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ། དི་བཿཀརྨ་ཙ། དི་བའི་ལས་ལའང་ངོ་། །དེ་བའི་སྒྲ་་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ལའང་གསུམ་པ་“ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀྱིཿདྲི་བྱ་་་ 
ཏི། ཐ་ཅེར་འཇུག ཨ། གཱན་དྲི་བྱ་ཏི། ཨ་པ་བརྒེ་ཏྲཾ་ཏཱི་ཡཱ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་སམ་བྱ་བ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་་ 
ལ་དུས་ད་ང་ལམ་བར་མཚམས་མེད་པར་༠སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨབྷ་ 
བེ་དོ་ཉ་བྷཱི་ཏཿ།.- ཉིན་མོ་རིག་བྱད་གློག་གོ། །ཀྲོ་༧ཤེ་ན་བེ་དོ་ཉྭ་བྷཱི་ཏཿ།. རྒྱང་གྲགས་ལ་རིག་བྱེད་ཀློག་གོ། ། 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན་གསུམ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ས་མ་བཱཱི་ཏོ་ནཱ་ཡཱ་་ 
ཏཿ། ཤ་ཁར་བཌགས་སྱང་མ་ཤེག” ས་ཧ་ཨུཀྟེ་ཕྲ་བཱ་ནེ། ལྟན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ལྷན་་ 
ཅིག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་°བའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། ུ་ཏྲེ་ཆས་ཧཱ་ག་ཏཿ།.--ུ“ 
དང་ལྷན་དུ་ཡོད་། འགྲེལ་པར་སྣརྫཾ་སཱ་° ཀཾ་ས་མཾ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་པ་བྱང་བས°། པུ་ཏྲི་ཁ་སརྫ་མཱ་ག་ཏཿ།.-བུ་དང་ལྟན་དུ་ཡོད། པུ་ཏྲེ་ཁ་ས་ཀཾ་° 
ག་ཏཿ།. བུ་དང་ལན་དུ་སོང་། ཤི་ཏྱེ་ཌ་ས་མཾ་ཏྱིང་ཏི།...སླབ་མ་དང་ཉེ་བར་གནས། 2 
རྔཿ་། གང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལའོ། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཡོད་པ་གསལ་བར་གཞན་མཚོན་ནུས་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་ 
འགྱུར་ཏེ།  ཨྟ་ཀཱ་ཌཿ།༤མེག་ཞར་ཐལ། །པཱ་དེ་ན་།ཁཁཿ།-རྐང་པ་འཐེང་པོའ། །ཀརྗེ་ན་བ་ 
ཇྷི་རཿྔ།.~རྣ་བ་འོན་པའ། །ཤི་ར་སཱ་ཁ་ལཱ་ཊ༔།.- མག་བོ་སྤྱི་ཐེར་བའོ། །ཨིདྡྲཾ་ཐྷཱ་ཏ་ཁཀྐ་ཌེ། 
འདི་འདྲར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མཚན་་ 
ཉད་ཀྱ་དོན་ཁ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཊྲ་ཌོ་པཱ་རཾ་ཡ་མ་དཱཀྟི་ཏ།.སཝནཐདང་འྲང་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


བར་སློབ་མ་ལ་བལྟའ། །སི་ཛྷོ་རྒྱ་ཏ་ར་སྱཾ་ཀར་ཁེ། ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པའི་ལས་ལ་ཡང་ 
ནའོ། །ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
པིཏཱ་སྦྷ་ནཱི་ཏེ།~པར་ཡང་དག་པར་ཤེས:-པ་ཏི་རཾ་སམྷ་ཧཱི་ཏེ། ཧེ་ཏཾ། རྒྱ་ལའཾ། ། 
བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ལ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏྱེ་ན་དྲངྩོ་གུ་ཆུ༔། བསོད་ནམས་ཀྱིས་་*་ 
མཐོང་བླ་མའོ། །འགྲེལ་པར་དེ་འི་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ལ་ཟློས་པ་ལའང་སྐབས་འགར་* 
གསུམ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་བས། ཤ་ཏེ་ན་ཤ་ཏེ་ན་བྫཱན་པཱ་ཡ་ཡ་ཏི་པ་་་ 
༥9... བེའུ་བརྒྱ་བརྒྱ་འོ་མ་འཐུང་དུ་འཇུག ཤ་ཏཾ་ཤ་ཏ་བཏྨན་པཱ་ཡ་ཡ་ཏི་པ་ཡཿ། ཡང་འགྲེལ་ 
པར། ད་ལ་བོའི་དོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཨ་ 
ལམྤི་ལམྦེ་ན།.~ དལ་པོས་དལ་པོ། ཡང་འགྲེལ་པར་བདེན་པའི་དོ་ན་སྦྱོར' བ་ལའང་ཆཅ 
གསུམ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱང་བས། ས་ཏཱ་མཛོ་ཧ་རི་ྷྷཱ།. བདེན་པའི་དོན་འཛྲོག་བྱེད་ 
འབངས། ཡང་འགྲེལ་པར་པུརྦ་དང་ཨ་བར་སྦྱར་བ་དང་དོན་མེད་པ་སྟེ་ངན་པའི་་ 
དོན་ལ་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། མཱ་སེ་ན་པུ་རྦ༔ཨ་བ་རཿ།.-. གཞན་ཟླ་བ་ 
སྔ་མ། པུ་ཅྱྱེ་ན་ཧཱི་ན༔།-- བསོད་ན་མས་ད་མན་པ། ཤསྟེ་ཁཾ་ཀ་ལ་ཧཿ།.~ མཚོན་ཆས་འཁུགས། 
ཨགྷྭ་སྭ་བ་བ་ཧཱ་༠རེ་ཙ་ཏྲུན་ཟེ་ཊི་ཏཱི་ཡཱ་མི་ཌཾས་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་པའི་དོན་ལ་་ 
གསུམ་པའོ། །གང་མི་ཁོས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་སྩ་སཾ་ཡཛྫ་ཏི་་ཀཱ་མུ་ཀ།.-. བྲན་མོ་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱིན། མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ ་ན ོ་༩་ 
གསུམ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཱརྨཱ་ཡེ་སཾ་ཡཚྩ་ཏི་་ཀཱ་མུ་ཀ༔ྩཿ།. ཆུང་མ་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱིན། དེ” 
རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པའི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་བཞི་པའི་འཇུག་༠ཡུལ་” 
བཤད་པར་བྱའོ།། ད། 

༈ ཀརྨ་༧ཌཱ་ཡ་མ་གྷི་པྲི་ཏི་ས་སཾ་པྲ་དཱྭ་ནཾ། གང་གི་ལས་མཛོན་པར་རབ་ 
ཏུ་འོང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། ” །གང་གི་ཆེད་དུ་སྦིན་པར་འདོད་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བ ཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༥ 
པ་ད་ང་ལེན་པར་འདོད་པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ལས་ད་ང་། གང་གི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་༧ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །ཙ་ 
ཏུ་བྷི་སཾ་པྲ་དྲྭ་ནེ།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་པའཾ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འགྱུར་ 
ཏེ། བླབ་ཌེ་བྱཿགཱ་ད་དཱ་ཏི།.-.བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བ་ཕང་སྩིན། དེ་བེ་བྷྱཿཔུངྤཾ་ད་དཱ་ཏི།~༧ 
ནམས་ཁ་མེ་ཏག་མྱིན། ཿཨཱ་པཱ་གྷཱ་ཡཱ་ཡ་ཨུ་ཝརི་ད་དྲྭ་ཏི།~ མཁན་བ་ལ་གསེར་འཐུལ ་ཡང་ད་ག་7་ 
པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་བཞི་པ་མི་༧འགྱུར་ཏེ། 
དཱ་ཧཱི་ཡོ་བི་པྤཿ།...ཐམ་ཟེ་ལ་ཐ་གམ་སྲོད། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་འོང་བའི་ 
དོན་ལ། པྲ་ཏྱེ་ཤེ་ཏེ་སྟི།--ཐུད་མེད་བདག་པའི་ཆེད་དུ་༡ལ། རུ་ཙུཛྒྷ་ནཱཾ་པྲི་ཡ་མཱ་ཌཿ། 
སླེདྩབིཿན་ཧཱ་ཏྲ་ངོ་ལྡ་ནཊཕཞིཿྐ་གཞཊཐ་ལའོ།ཌ ཤྐབ'སྲེན་པཝི་དོ་ནེ་'ད་ཇ་ལྡན་༩ 
པའམ་སྲེད་པ་ལ་ད་གའ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ར་ཡེ་རོ་ཙ་ཏེ་ 
ཧཏྟིཿ། ~འཛ་བྱད་ལ་ཐན་སྲེད་པ་བྱེད།  གླཱ་གྷ་ཐྷུང་པཱ་ཤ་པཱཾ་ཛཱཾབྦ་མཱ་ནན། བཱབྷ་ཐྱང་སྷ་“ 
ཤཔ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། བྱེངས་བཱ་གྷ་དང་བྷ་དང་་ 
སྣ་དང་ཤཔ་རམས་ཀྱི་*སྦྱོར་བའི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་བཞི་པ་* 
འགྱུར་ཏེ། གོ་བྷིས་རཱཏྭ་ཀླིཛྣ་ཡྨབ་གྷ་ཏེ།-- འབྲོག་མོ་ནག་པོ་བྲན་བཞིན་འདོད། ཀྟ་ཡབྷ་" 
ཏེ། --ནག་པོ་ལ་ངན་པར་རམླ། ཀིངྟ་ཡ་ཏི་ཇཱ་ཏེ་།.--ནག་པོ་ལ་གནས། ཀཱཛྟྲ་ཡ་ཤ་པ་ཏེ།.~་ནག་པོ་ལ་ཕྲ་མ་་ 
ཉཧཱ£'ཱ(འེ་ུཏྟ་མཏྟཿ།ཏ་ཊ འཛིན་མའི་བུ་ལོན་ལྷག་པ་ཁོ། ཊེ །གངའཛིན་པའི” 
སྦྱོར་བ་བུ་ལོན་ལྷག་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧཾ་མོགྟ་ཡ་བྷཱ་ར་པ་ 
ཏེ་་བྱཛཿ། བདག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་བྱེད་སངས་རྒྱས། སྨཾ་°ཧེ་ཏྲིཔྲི་ཏཾ། གྲོགས་འདོད་པ་ 
ལའོ། །ཅགང་གི་གྲོགས་འདོད་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧ་ར་ཡྲེསཾ་ཧ་ཡ་ཏི།. འཕྲོག་བྱེད་འདོད། ཀུ་ཧྷ་དྲཱ་ཧེཆྒྱ་སུ་ཡཱརྒཱ་ནཱཾ་ཡཾ་པྲ་ཏི་ཀོ་་པ༔། ཀྲུ་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི] ༢༢༣ 

ཧྷ་དྲུ་ཧ་ཨིིཉནྱྱ་ཨ་སུ་རྣམས་གང་ལ་སོ་སོར་ཁྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཀྲུ་དྷ་སོགས་རྣམས་ 
ཁོ་བའི་དོན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ 
ར་ཡེ་ཀྲུ་རྒྱ་ཏི་།. འཕྲོག་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད། ཧ་ར་ཡེ་དྲུ་ཏུ་ཏི་།. འཕྲོག་བྱེད་ལ་འཁུ་བར་བྱེད། ཧ་ར་ 
ཡེ་ཨཱིནྩ་ཏི།།.. འཕྲོག་བྱེད་ལ་ཕྲག་དོ་ག་བྱེད། ཧ་ར་ཡེ་ཨ་པུ་༧ཡ་ཏི། འཕྲོག་བྱེད་ལ་ཝ་མ་བྱེད། ཀྲུ་ྷ་ 
དྲྭ་ཧོ་རུ་པ་སྙིཏྟ་ཡོཿ། ཀྱུ་ཧྷ་དྲུ་ཧ་ད་ག་གི་ཉེ་བར་འོས་པ་ད་ག་ལའོ། །ཀུ་ཧྷ་དང་ 
དྲུཧ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞོས་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁྲོ་བའི་དོ་ན་” 
མ་ཡིན་ན་བཞི་༠པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་གཏིས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། བཱཧྨ་ཁ་མ་་ 
བྷི་ཀྲུ་རྒྱ་ཏི་།.~ བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྲ་བར་མི་བྱེད། བཱབྷ་ཌ་མ་ཐཱི་དྲུ་ཧྱ་ཏི་།...བྲམ་ཟེ་ལ་འཁུ་བར་མི་བྱེད། རཱ 
བྷི་ཀོ་ཟླ་སྱ་བི་པྲ་བྷ༔། རཱ་ཧྷ་ཡཱིཀྱ་དག་ལཁས་གང་གི་འདྲི་བ་ལའོ། །རཱ་དྷ་དང་་ 
ཡཱཀྱ་དག་འདྲེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། ཀྟ་ཡ་འཱ་རྒྱ་ཏེ་། 
ཀྡྷ་ཡེ་གྒྱ་ཏེ་།~ནག་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད། ˆ པྲ་གཱརྙཾ་ཤུ་བ་པུ་ཐ་སྱ་ཀནྟ། ˆ པྲ་ཏི་ཨཱང་དག་” 
ལས་ཤུའི་སྔ་མའི་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ཏེར་བསྒྱར་པྲ་ཏི་དང་ཨཱང་ཡོད་པའི་ཤུའི་སྔ་ 
མའི་རྟགས་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། བི་པཱ་ཡ་གཱཾ་པྲ་ཏི་ཤྲི་ཌོ་ 
ཏི།། .བྲམ་ཟེའི་བ་ལང་སོ་སོར་ཐོས། བི་པཱ་ཡ་གཱ་མཱ་ཤྲི་ཌོ་ཏི་།.. བྲམ་ཟེ་བ་ལང་ཀུན་དུ་ཐོབ། ཨ་ནུ་་པྲ་ 
ཏི་གྲཾ་ཌབྱ། ཨ་ནུ་པྲ་ཏི་ད་ག་གི་གྲཾ་༩་ལའང་ངོ་། །ཨ་ནུ་ད་ང་པྲ་ཏི་སྔ་མའི་གྲཾ*་ 
ཌ་དང་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སྔ་མ་དེ་ལའང་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧོ་ཏྲེ་ཨ་ནུ་གྲཾ་ཌཱ་༧ཏི་།..སྱིན་སྲེག་མཁན་ལ་༠སོ་ཛར་རྗད་པར་བྱེད། ཧོ་ཏྲེ་པྲ་ཏི་་གྲཾ'ྟ་ཏི་།..སྱིན་སྲེག་ 
མཁན་ལ་རྗེས་སུ་རྫོད་པར་བྱེད། པ་རི་ཀྲ་ཡ་ཌེ་སཾ་པྲ་དཱྭ་ན་མ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། པ་རི་ཀྲི་ཡའི་་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཡང་ན་འོ། །ཿཔ་རི་ཀྲི་༠་ཡའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱེད་པ་ 
པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཅན་ལ་བཞི་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ལ་” 
ཡང་ན་གསུམ་པ་ཉིད་དེ། ཤལཏྟ་ཡ་པ་རི་ཀྲི་ཏོ་ཉ་ནུ་བུ་ཧི།  ཀ ་ 


/༼/ཌ--266 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༦༧ 


རེསསསྫག། ”ཤ།ཏེ་ན་པ་རི་གླི་ཏོ་ནུ་བུ་ཧི།  ཏ་དབྱེ་ཙ་༧ཉུབྷི་བཱ་ཙཱ། ¬ དེའི་དོན་ལ་ 
བཞི་པ་བརྗོད་དོ།» །དེའི་དོན་ཞེས་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བསླུབས་ན་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་ངེས་པ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ལ་དོན་དེ་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་བརྗོད་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་ དུ་བྱུང་བ་ནི། སཾ་ཡ་མཱ་ཡ་ཤུ་ཏཾ་རྷརྷེ་ན་་ 
རྭོ་རྷྒཱ་ཡ་སཾ་ཡ་མཾ།... སྡམ་བུན་ཆེད་དུ་ཐོས་པ་འཛིན། །མི་དག་སྡོམ་བཙོན་ཚོས་ཀྱི་ཆེད། །དྷ་མི་མོགྟ་ཡ་ 
མེ་ཌཱ་བཱི་ཧྷ་ནཾ་དཱ་ནཱ་ཡ་གྱུཀྟ་ཡེ།.-བཱོ་ལྡན་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ཚས། །ཕྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཟས་ཕྱིར་ནོར། ། 
ཞེས་པ། མཱ་ཡ་གཉིས་ད་ང་གླཱ་ཡ་ད་ང་ནཱ་ཡ་ཞེས་བཞི་པའི་དེ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱུདོ་ཧྷ་བེ་འྲག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཡི་ཛ་ག་ཏེ་ཧི་ཏཱ་ཡ་མ་མཱརྒ་ཡ་ 
མ་ནུ་ཀླཝ་ཡ་མེ་བི་གྷོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཧེ་ཏུ་ཡོ་གེ་ཙ། 
གྒུ་སྐྱར་བའད་ཁོཀ༢༥།གཏ་གི་རྒྱའི་དོན་སྦོར་བ་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ།ཐཱ་ཌླ་ 
ཡ་ཧེ་ཏི་གླི་རི།.-.བྲམ་ཟེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟན། ཀྲི་ཡཱརྒོ་པ་པ་ད་སྱ་ཙ་ཀརྨ་ཁིསྦ་ནི་ནཿ། གྱཝཿ 
བའི་དོན་གྱི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལའང་༤ལས་ལའོ། །བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་*་ 
ལས་ཏེ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་བཞི་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཕ་ལེ་་བྷྱོ་ཡཱ་ཏི'།=འཐས་བུཌ 
རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད། ཏུ་མརྷཙ་བཱ་བ་བ་ཙ་ནཱཏ། ཏུམ་གྱི་དོན་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་*” 
བརྗོད་པ་ལས་སོ།° །རྐྱེན་ཏུམ་དང་། གྷཉ་སོགས་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང་བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་་གཱ་ཡ་ཡཱ་ཏི།.-.མཚོད་སྦིན་ཐབ། ན་མཿ 
སྭསྟི་སྭཱ་ཧཱ་ལཾ་བ་ཏཌློ་གཱཙྩ༧། ན་མ་ས་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ལཾ་བ་ཁཊ་ནམས་་་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ན་མས་ལ་སོགས་པ་“དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་*་ 
འགྱུར་ཏེ།-=: །ན་མོ་བུཇྙཱ་ཡ།: སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོ་ཨོ་རྷཟླཱ་ཡ།~་ཚས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ན་མྤི་གཱཱ་ཡ།.~ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་གྩ༔།.-.བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་དགུ་ནམས། 
སྭཱ་ཧཱ་པི་ཏྲི་གྷ།..ཕ་མེས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚིམ་མོ། །ཨ་ལི་གྷཱ་ཏེ་་གྩྱ༔།.-.ཚིམ་པ་འབྱང་པོ་ནམས། བ་ 


//7=-267 


༢༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཏ-ཌིནྡ་ཡ།.-དབང་བྱེད་དབང་པོ་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨུ་པ་པ་ད་བི་་ 
ཧ་ཏེཿཀཱ་ར་ཀ་བི་ཧཏེརྦ་༧ལཱི་ཡ་སཱི། ཞེ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ ས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྣ་མ་དབྱེ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །གོང་དུ་ན་མས་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ 
ཁོ་ན་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ལུང་འདིས་གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་ཏེ་གོང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་ 
པ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདི་ར་བྱེད་པ་ 
ཅན་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ན་མས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྐབས་འགར་གཏིས་པ་* 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། དཔེར་ན། ཨོཾ་ན་མཿཿ སྤྱིན. ཐུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ན་མས་ཉ་ནམས་ལ་ཐག་འཚལཝ་རོ་ཏི་དེ་༠བན་ལྟ་བུའོ། །མ་ཅུ་གླམ་ར་ནཱ་དཱ་རེ་བི་ཛཱ་ཏཱ་ 
པཱ་ཌི་༠ཏུ། མ་རྒྱའི་ལས་ལ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
མ་རྒྱའི་ལས་ལ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨད་པ་ལ་བཞི་པ་ཡང་ན་་*” 
འཇུག་ཅིང་ཡང་ན་གཉིས་པ་ཉིད་དེ། ན་ཏཱི་ཏྲཾ་༧ཟླ་ཡ་མ་རྒྱེ།.~. ཁྱད་ཟུར་ཡང་མི་སེམས 
ན་ཏཱཾ་ཏྲཾ་༧ཌ་མ་ཆྱེ། སྨད་པ་མ་ཡིན་ན་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏཾ་དེ་བཾ་མ་”་ 
ཧྱྱེ། ~ ཁྱོད་ལྷར་སེམས། ཡང་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ནོ་ལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ན་ཏཾ་ 
ནཱ་བཾ་མ་རྒྱེ།... ཁྱད་གུར་ཡང་མི་སེམས། སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཀྱང་བཞི་པ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ན་ཏྭཾ་ཤུ་ཀི་མ་རྒྱེ།.. ཁྱོད་ནེ་ཙར་ཡང་མི་སེམས། ན་ཏ ་ཤི་ག་ལཾ་མ་རྒྱེ།. ཁྱོད་ཅེ་” 
སྤྱང་དུ་འང་མི་སེམས། ག་ཏྱརྦ་ཀནྫྨ་ཌི་དཱི་ཏཱི་ཡཱ་ཙ་ཏུརྫོ་ཙེབྟ་ཡཱ་ན་བྷ་ནི། ཿའགྲོ་བའི་° 
དོ་ན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ད་ག་གཡོ་བ་ལ་སྟེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཁ་འཇུག་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པ་དང་་ 
གཉིས་པ་གང་རུང་འགྱུར་ཏེ། དེ་འང་གཡོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་ལམ་ལ་་*་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་ཛོཾ་བྲ་ཛ་ཏི་་ཀཱཛྟྲ།.~. བཙམ་བརླགས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ནག་མོ། པྲ་” 
ཛཱ་ཡ་བྲ་ཛ་ཏི་་ཀིངྟ། གཡོ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་༠བཞི་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ན་སྭ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༩ ༦ ༩ 
བ་ནཾ་ཡཱ་ཏི་།. ཐེམས་ཀྱིས་ནགས་ལ་སླེབ། ལམ་མ་ཡིན་ན་འང་གཉིས་པ་ཉིད་དེ། མཱརྒཾ་་ 
གཙ་ཏི་། ལམ་ལ་འགྲ་བར་བྱེད། ཡང་འགྲེལ་པར་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཨུཏྤ་ཐེ་ན་སྔ་མའི་བ་ཐི་ 
ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ°། ཨུཏྤ་ཐེ་ན་པ་ཐེ་གཙྫ་*་ 
ཏི། ~ འགྲུལ་པ་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཡང་འགྲེལ་པར། འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ན་གཡོ་བ་་་ 
ད་ང་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་ཡང་མི་བལྟོས་པར་བཞི་པ་དང་གཉིས་པ་ཡང་ན་བར་སྐབས་ 
འགར་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱུང་བ ས། གྲཱ་མཱ་ཡ་གཾ་ཏཱ ། གྲོང་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། གྲྭ་མཾ་གཾ་ཏཱ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་པའི་ཡུལ་བཤད་ནས་ད་ནི་ལྔ་པའི་ཡུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༈ བྷུ་བ་མ་པཱ་ཡེ་པཱ་དཱྭ་ནཾ། བརྟན་པ་ལས་བྲལ་བ་དེ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་ 
པའོ། །གང་བཙན་པ་ལས་འབྲལ་བའམ་སྔར་འདུས་པའམ་འབྱར་བ་གྱེས་ཤིང་ 
ཞིག་པའམ་སོ་སོར་ཕལ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་། །ཨ་ 
པཱ་དཱྭ་ནེ་པའ་སཱི། ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ལྔ་པའོ། །གོང་དུ་ངེས་པར་ཀུན་་” 
སྩྱིན་པ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། གྲཱ་༧མཱ་དཱ་ཡཱ་༧ 
ཏི། = གྲོང་ལས་འོངས་སོ། །དྷཱ་བ་ཏོ་ཌཤཱཏྤ་ཏ་་ཏི། བང་བརྒྱུགས་པའི་རྟ་ལས་ལྕང་ ངོ་། །ཡང་འགྲེལ་ 
པར་ྲྲ་མ་དང་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་འོས་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཀྱང་ལྔ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་བས། པཱ་པཱཛྫ་གུ་སླ་ཏེ།~ སྡེག་པ་ལས་ཕྲག་དེག་བྱེད།  པཱ་པཱ་ 
དཱི་༤ར་མ་ཏི། སྡིག་པ་ལས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།»- དྷ་ར ་མཱ་དྱ་ཏི།. ཚོས་ལས་མི་ཌོས་པ་བྱེད། 
བྷི་ཏཱརྒྷ་ནཱཾ་བྷ་ཡ་ཧེ་ཏུ༔། འཇིགས་པ་དང་བསུང་བའི་དོན་རམས་ཀྱི་འཇིགས་* 
པའི་རྒྱུ་ལའོ། །འཇིགས་པའི་དོན་དང་བསུང་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་་་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཙོ། རཱ་དྲི་བྷེ་ཏི།. ཚོམ་རྐུན་ལས་འཇིགས་སོ། ། 
ཙོ་རཱཏྟ་ཡ་ཏེ། ཚམ་རྐུན་ལས་བསུང་ངོ་། །པ་ནཱ་ཛེ་ར་སོ་ཌྷ°ཉ། རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་་” 
པའི་འཕམ་པ་ལའོ། །གང་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཕམ་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པ་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར།: :སྦ་མདོ། › ཏི] ༢༢༢ 

འགྱུར་ཏེ། པཱ་པཱཏྤ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏེ།~་སྡེག་པ་ཁས་འཕམ་པར་འགྱུར།  བཱ་ར་ཌཱཟླཱ་་་ 
ནཱ་མཱིཔི་ཏཿ། སྤངས་པའི་དོན་རམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལའ། །གང་༠སྤངས་པའི་་ 
དོན་རྣམས་ལ་དེ་སྤང་བར་འདོད་པ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཡ་བི་བྩོ་གཱཿཧཱར་ཡ་་ 
ཏི་། ..་ནས་རྣམས་ལས་བ་ལང་ནམས་ཟློག་པར་བྱེད། ཨརྟརྷོ་ཡེ་ནཱ་དརྣ་ན་མི་ཚ་ཏི། གང་གིས་མི་ 
པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ` མཱ་ཏུནི་ལཱི་ཡ་ཏེ་་ཀྲིབྤཿ།~་ནག་པ་མ་ལས་ཞིབ་པར་བྱེད 
སྦྱོར་བའི་ཀློག་ པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡཱ་ད་བཱཱི་ཏེ་བ་ 
ཊུཿ། ° མཁན་པོ་ལས་ཀློག་པར་བྱེད་སློབ་མ། གློབ་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ན་ལྔ་པ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ན་ཊ ་སྱ་གཱི་ཏཱཾ་ཤྲཱཾ་ཌོ་ཏི་།.. གར་མཁན་གྱི་གླུ་ཐོས་པར་འགྱུར། ཛ་ནི་ཀརུཿཔ་ཀཱ་ཏི། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལའ། ` །རང་བཞིན་ཏེ་རྒྱ་གང་གི་*འབྲས་བུའམ་ 
ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་པ་འཇུག་སྟེ། བྲདྨ་ ཏཔྲ་ཛཱཿ་པྲ་ཛཱ་ 
ཡརྙེ། ... ཚངས་པ་ལས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གྷུ་བ༔པྤ་བྷ་བཏ། འབྱང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ལས་སོ། །གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཧི་མ་བ་ 
ཏོ་གཾ་གཱ་པྲ་གྷ་བ་ཏི'།...་གངས་ཅན་ལས་ཧ་གཱ་འབྱང་བར་བྱེད། འགྲེལ་པར། ལྱཔ་ཕྱིས་པ་ལ་ 
གཉིས་པ་དང་བདུན་པའི་དོན་ལ་༤ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཀཱཏ་༩སོགས་ཀྱི” 
རྐྱེན་ལྱཔ་ཕྱིས་པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བདུན་པའི་དོ་ན་ལ་ལྔ་པ་”་ 
འགྱུར་ཏེ། པཱ་སྭ་དཱཞྤེགྤ་ཏེ།.-.ཁང་བཟངས་ཆལ་ཉ་བར་བྱེད། ཨཱ་ས་ནཱཏྤེགྤ་་ཏེ།--གདན་ལས་ལྟའ།། 
ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པཱཛྷ་ཁཱུ་ན་ཡོབྱ། འདྲེ་བའི་བརྫོད་པ་ལའོ། ། 
ཏཿ། ~རྩད་ཅི་ཞས་འངས། ཡ་ཏཙཱ་བཱ་ཀཱ་ལ་ནིཟཱ་ཌཾ་ཏ་ཏྲ་པའཆྩ་སཱི། - གང་”་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢༧ ༡ 


ལས་ཁམ་དུས་ངེས་པའི་ཚད་དེ་ལ་ལྔ་པའང་ངོ་། །གང་ཁས་ལམ་དང་དུས་ངེས་ 
པའི་ཚད་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ་འང་གི་སྒྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བདུན་ 
པ་ནམས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །བ་ནཱརྒ་མོ་ཡོ་ཛ་ནོཾ།.~ཿནས་གནས་༡གྲོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི། 
ཀཱཏི་ཀྱཿམ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཌཱི་མཱ་སེ་ལྟ་བུའཾ། །ཨ་རཱ་ཆཱ་དི་ཏ་རརྟེ་དིཀ་ཤབྟཏྟ་ར་པ་དཱ་་ 
ཛཱོ་ཧི་ཡུཀྟེ། ཨ་ཆྱ་ཨཱ་༧རཱཏ་ཨི་ཏ་་ར་རཾ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ཨཆྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚིག་ 
དང་ཨཱཙྭ་ཨཱ་ཧི་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཨ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་དང་ཨཱཙ་ཨཱ་ཧི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྒྱཿཀཱཛྟ་ 
ཏ། ༤ནག་ཐ་གཞན། གྷིནྡོ ་ཆཱ་མཱཏ།.~. དགའ་བྱེད་ལས་གཞན། ཨཱ་རཱཏ་་རཱ་མཱཏཏ།... དགའ་བྱེད་ལས་ཉེ་བ། 
ཨི་ཏ་རོ་རཱ་མཱཏ།.- དགའ་བྱེད་ལས་ཅིག་ཤོས། ཿཛཾ་ཏེ་༧ བུ བྷ་ཏ་ཀུ་ཏོ་མོགྐ་ཏ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོར་ 
བས་ཅི་ཕྱིར་གྲོལ། པུརྦོ་གྲཱ་མཱ།ཏ།... ཤར་གྱི་གྲོང་ལས། ཨ་ཡ་མམྨཏ་པུ་རྦ༔།.. འདི་ངེད་ལས་སྔ་མ། 
སཱཀ་གཱཿམཱཏ།གྲང་འཐ་ཤར། : ཀཀྱི་༧ཏྟོ་གཱཱ་མཱཏ།༤རྟ་ཙགས་ཉ་གྲང་།~ ད་ཁྱི་ཌཱ་ཧི་གཱྭ་མཱཏ། 
ཡང་འགྲེལ་པར། སྔ་མའི་དོན་སྦྱོར་བ་ལས་སྐབས་འགར་ལྔ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་་*་ 
བཤད་པས། ཧྷ་བྭཱ་དྭ་ར་གྩཿ། འཁར་བ་ལས་སྔ་མ། ཡང་འགྲེལ་པར་གྲོང་གི་ཕྱི་ལྟ་བུ་༧ 
ཕྱིའི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། གྲཱ་མཱ་དཱ་ཧིཿ།.- གྲང་ལ་ཡྱོཔི། 
ཨ་པ་པ་དྲི་བཛྲ་ནེ། ཨ་པ་པ་རི་དག་གི་བོར་བ་ལའོ། །ཨ་པ་༧པ་རི་ད་ག་སྦྱོར་ 
བ་བོར་བ་བརྗོད་པ་ལ་ལཁས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་འདོ་གས་བྱེད་དོ། །ུང་” 
མྨ་དཱ་བ་ཙ་ནེ། ཨུང་ལས་མཚམས་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཡུང་ལཁས་མཚོམས་ལྟ་བུ་ 
བར་མཚམས་བཟུང་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ད་གོས་་”་ 
པའི་དབང་གིས་མིང་འདོ་གས་བྱེད་དོ་། །པཆྩ་མྱ་ཨཱང་°བ་རི་གྷིཿཿཨ་པ་༧ཨཱང་བ་ 
རི་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པའོ། །ཨ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གོང་དུ་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་མིང་འདོ་གས་བྱས་པའི་དོན་དེ་དག་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དོན་ 


རརར 3 


༢༧༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཏི༽ ཞ༢༣ 


ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། །ཨ་པ་ཧ་རེཿསཾ་སཱ་རཿ།་འཁར་བ་ཁས་འཛྲོག་བྱེད་བྲལ། པ་རི་ཧ་རེཿ 
པེ་ སཱ་རཿ། འཁོར་བ་ལས་སོ་སོར་འཕྲོག་བྱེད་བྲལ། ཨཱ་མུཀྟེསྲཾ་སཱ་༧རཿ།.- འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བར་དུ། 
པྲ་ཏིཿ།  པྲ་ཏི་ནི་ཧྙི་པྲ་ཏི་དྲན་ཡོཿཔྲ་ཏི་འགྲན་པ་དང་བརྗེ་བ་དག་ལའོ། - །པྲ་” 
ཏི་༠སྦྱོར་བ་འགྲན་པ་དང་བརྫེ་བ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །པྲ་ཏི་ནི་ཇྙི་པྲ་ཏི་དཱྭ་ནེ་ཙ་ཡམྨཏ། ° གང་ལས་འགྲན་པ་ 
དང་བརེ་བ་ལའང་ངོ་། །པྲ་ཏཱི་༧སྦྱོར་བ་གང་ལས་འགྲན་པ་དང་བརྲེ་བའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་གོང་དུ་ལས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ཞེས་མི་°འདོགས་བྱས་པ་དེ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་་ 
གཉིས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷི་མ་རྒྱུ་ར་རྫུན་ཏཿཔྤ་ཏི'།...སྲེད་སྒུབ་ལས་ས་སར་ 
འགྲན་པར་བྱེད། མཱ་ཏཱ་ན་སྨི་ཏི་ལེ་གྷ༔པྤ་ཏི་ཡཛྩ་ཏི།.-་སྲན་མ་འདི་དང་ཏིལ་ནམས་སོ་སོར་བརྗེ། 
རྒྱ་ལས་བྱེད་པ་བོ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་་ཏེ། ཤ་ཏཱ་དཱ་བྷཿ།.- བརྒྱ་ཐམས་པས་བཅིངས། 
བེ་ཀྐཏ་བུ་ཁེཊསི་ཝ།ཿ་ཁཁུན་མེགཡིག་༩༩ས ༣༡།༡ཞ་ཁ་མང་ནྐ་ཁོཿཿཝོ་ཀཁཱིཿ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་པ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ཛྟ་ཛཱ་དཱ་ཛྷཿ།~རལ་ཕས་བཅིངག- ཛཱ་ཤྱེ་ན་བརཉ། ` ཡོན་ཏན་གྱི་ཡན་* 
ཝགཿཡིན་ན་སིའའྱགུར་ཧེ། ༠༨།ཞོ་གེ་ནཁཱ་གྷི་ཊརཿརེསེ་ཁཁུད་སེཏྲ་ཡི་ཏགམ་ཨིན། 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བཇུཧྙྷ་མུ་ཀྟཿ།-ཟྫ་ཡཐལ། བྲཾ་ཐཐྲི་ནཱ་ནཱ་ནཱ་ཧིྔཾ་ཏཱི་ཡཱ་རྱ་ཏ་ར་སྙཾ། 
བ་ཐཀ་བི་ནཱ་ནཱ་ནཱ་ནྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡང་ནའོ། །ཐཾ་ཐཀ་སོགས་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་འགྱུར་ཞིང་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ཐཾ་ཐཀ་རཱ་མེ་”་ 
ཁ། དགའ་བྱེད་དང་སོ་སོར།- བྲི་ཐཀ་རཱ་མཱཏ། པྲཾ་ཐཀ་རཱ་མཾ།..དགའ་བྱེད་དང་སོ་སར། བི་ནཱ་པཱ་ 
པེ་ན།...་སྡེག་པ་དང་བྲལ་བས། བི་ནཱ་པཱ་པཱཏ'།.~་སྡེག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། བཾ་ནཱ་པཱ་པཾ།...སྡེག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། ནཱ་ན་པྲ་ཀཱ་རེ་ཌ།.- གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ན་ན་པྲ་ཀཱ་རཱཏ།. གོས་སྣ་ཚོགས་ལས། ནཱ་ནཱ་ 
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བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ།༢.༧.༣ 
པྲ་ཀཱ་རི།... རས་སྣ་ཚོགས་ལ། ཀ་ར་ཌེ་ཙ་སྟོ་ཀྲལ་ཀླིཛཀ་ཏི་པ་ཡ་ས་པ་ཏྭ་བ་ཙ་ན་སྱ། 
བྱེད་པ་ལའང་སྟོ་ཀ །ཨལྦ་ཀཱཛྫཀ་ཏི་*པ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྫོད་ 
པ་ལའོ། །བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ། རྙོཀ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཡོད་་* 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བརྫོད་པ་ལ་གསུམ་པ་ད་ང་ལྔ་པ་སྟེ། སྟོ་ཀེ་ན་མུཀྟཿ༧།.. ཚུང་༡ 
ངུས་གྲོལ། སྟོ་ཀཱརྨུ་ཀྟཿ།.- ཆུང་ངུ་ལས་གྲོལ། ཨལྦེ་ན་མུ་ཀྟཿ། ཞུང་ཇུས་གྲོལ། ཨམྦེནྨ་ཀྟཿ།.- ཞུང་ངུ་་ 
ལས་གྲོལ། ཀྫཛྫྷ་ཌ་མུཀྟཿ།.- དཀའ་བས་གྲོལ། ཀཱཛྙནྨུ་ཀྟཿ།.- དཀའ་བ་ལས་གྲོལ། ཀ་ཏི་ཅ པ་ཡེ་ན་ 
མུ་ཀཿ། ཉ འགའ་ཞིག་གིས་གྲོལ། ཀ་ཏི་པ་ཡཱནྨ་ཀྟཿ།.-. འགའ་ཞིག་ལས་གྲོལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ན་ལྔ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །སྟོ་ཀེ་ན་བི་ཏེ་ཌ་ཧ་"་་ 
ཏཿ། ~དུག་ཆུང་ཇུས་ཤི། གྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་པ་མི་“འགྱུར་ཏེ། 
སྟོ་ཀཾ་པ་ཙ་ཏི།. ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཚོས། དྱྭ་རཱརྙི་ཀཱྒེ་བྷོ་དི་ཏཱི་ཡཱ་ཙ། རིང་བ་དང་ཞེ་་་ 
བའི་དོན་དག་ལས་གཉིས་པའང་ངོ་། །ཐག་རིང་བ་ད་ང་ཊེ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་་*་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་པའང་ངོ་། །གྲྭ་མ་སྱ་དྷཱ་རཾ།.- གྲོང་གི་རིང་བོ་ལ། 
གྲཱ་མ་སྱ་དྲུ་རེ་༧༩། གྲོང་གི་རིང་བས། གྲཱ་མ་སྱ་དཱུ་རཱཏ།.~.གྲང་གི་རེང་བ་ལས། གྲྭ་མ་སྙངྙི་*་ 
ཀཾ། -གྲོང་གི་ཉེ་བ་ལ། གྲཱ་མ་སྙངྙི་ཀེ་ན།. གྲོང་གི་ཉེ་བས། གྲཱ་མ་སྙྙི་ཀཱཏ།.~ གྲོང་གི་ཉེ་བ་ལས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་ 
མི་འགྲོ་ཡང་རྣམ་དབྱེའི་གོ་རིམས་°བཞིན་དྲུག་པའི་ཡུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཛཿ པས ཇ་པ 
ད་ང་པོ་སོགས་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བ དུན་པ་སྟེ་བྱེད་ཅན་དྲུག་༦པའི་ལྷག་མ་་ 
ཿདང་འགྲེལ་ཙཔ་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་རྟ༔པུ་རུ་་ 
ཁ། ~ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ། ཨཱ་ཙནྨ་སྱ་ཤི་བྱ༔།.-་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ། རཱ་ཛྟཾཿཀུ་མཱ་ར།.- རྒྱལ་པོའི་བུ 
ཡང་འགྲེལ་པར་སྐབས་འགར་ཁས་ཀྱི་དོན་ཁ་དྲུག་པ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེས་་་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགགྱར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


བཤད་པས། ཧྷ་ཛེ་ཤཾ་བྷབྱ་ར་ཌ་ཡོཿ།.. དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་མཚད་པར་བྱེད། ཏབྟཱི་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
ཡོ་གེ། རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའོ། །འདིའི་རྒྱ་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱའི་་ 
དོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་རོ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོད་དོ།~- ཨརྡ་སྱ་ཧེ་ཏོ་༔བ་ས་ཏི། སྔད་་ 
ནཱ་མྡྟཾ་ཏཱི་ཡཱ་ཙ། སྦརྦ་ནཱ་མའི་གསུམ་པ་ལའང་ངོ་། །རྒྱའི་དོན་བརྗོད་པའི ༠༠༠-ོ 
སྦར་ནཱ་མའི་ཚགས་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཞིང་གསུམ་པའང་ངོ་། ) 
ཀྭ་སྱ་ཧེ་ཏོ་།.- ཅིའི་རྒྱུའི། ཀེ་ན་ཧེ་ཏུ་ནཱ།- རྒྱུ་ཅི་ཡིས། ཡང་འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། 
སྤརྦ་སོགས་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། ། 
སྤར་ནཱ་མའི་ནགས་རྣམས་ད་ང་སྦྱོར་བའི་རྒྱའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་ 
པ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ར་མ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀཱཿཧེ་ཏུཿ།-རྒྱ་ཅི 
ཀི་ཧེ་ཏཱུཾ། རྩ་ཅལ། ཀེ་རཆས་ན་ཧེ་ཀུ་ནཱ་སྔོགས་སོ། ༡༧།ཁྱབ་ཏ་ས་ཟྦ་པ་ཧྱ་ཡེ་ན། 
རྐྱེན་ཨཏ་ཏས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་པའ། ཏཀརྐྱེན་ཨཏ་ད་ཇ་ཏས་ཙྱྱར་འི་ད་ན་དང་° 
སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། དྲ་ཀི་ཌ་ཏོ་གཱ་མ་སྱ།... གྲོང་གི་ལྟོ། པུ་གྲོང་གི་སུན་རསྟཏ་གྲཱ་ 
པ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་པ་ལའང་ངོ་། །དཀི་ཌེ་ན་ག་མ། གྲོང་གི་གྟཾ།~ དཀི་ཌེ་ན་གཱ་མ་་་ 
སྱ། དྱྭ་རཱརྷི་ཀཱརི༔ ཏྦྱ་ཧྱྱ་ཏ་ར་སྱཾ། རིང་བ་དང་ཏེ་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་* 
པ་ཡང་ནའོ། །ཐག་རིང་བ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པ་འགྱུར་ཞིང་དྲུག་པའང་ 
འགུམ་ཏེ།ཏ་རྒད་ལྟག་གྲཱཏ།ཌསཿ་ཕས་རཊཔཌ ཁྱུྲ་གཱས་སུ།རངགདརལ གཞིཊྐ་ཀིི་གེ་ 
མཱཏ། -ྷ གྲོང་ལ་ཉེ་བ། ནི་ཀ་ཊྭཾ་གྲྭ་མ་སྱ།.~་གྲོང་གི་ཉེ་བ། ཛྟོཉབི་དརྫ་སྱ་ཀ་ར་ཌེ། 
ཛན་ཤེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ཛན་ཤེས་པའི་དོན་བརྫོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ 
དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། སྦབི་༧།ོ་ཛཱ་ཧཱི་ཏེ། .་མར་གསར་དུ་ཤེས། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་མི་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༧༥ 


འགྱུར་ཏེ།སྐད་ཀྱིས་ཐུར་ཤེས~སྭ་རེ་ཌ་པུ་ཏྲཾ་ཛཱ་ནཱཏི'། ཨ་བྷི་གཟྫ་ད་ཡེ་ཤཱཾ་ཀརྨ་༧ཌི། 
དྲན་པའི་དོན་དང་ད་ཡ་ཨི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལའོ། །དྲན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་་”་ 
དང་བྱིངས་ད་ཡ་ཨི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ལས་ཏེ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་་ 
འགྱུར་ཏེ། 'མཱ་ཏུ་རྩེ་ཏི།.~མ་དྲན་པར་བྱེད། པི་ཏུཿསྨ་ར་ཏི།ཕདྲན་པར་བྱེད། གཞྲི་།ོ་ 
ད་ཡ་ཏེ། མར་ཟ་བར་བྱེད། ཛོ་ག་ཏཱ་མིངྩེ།..འགྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཀྲིཏ༔པྤ་ཏི་་ཡནྡེ། 
ཀྲཊའི་འབད་པ་ལའོ། །ཁུ་ཀྲཏ་བྱེད་པཔ་ལའོ་༧ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་འབད་པ་་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་དྷོ་ད་ཀ་སྱོ་པ་སཾ་༧སྐྱ་རུ་ 
ཏེ ~ ཆུ་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འབད་པར་བྱེད། རུ་ཛཱནྒ་ནཱཾ་བཱ་°བ་ཙ་ནཱ་ནཱ་མ་ཛྭ་རེཿ། 
ན་ད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛྭ་༦ར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
ནད་དང་བརེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་༠བྱེངས་རྣམས་ཁས་གྲུབ་*” 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཛྭ་ར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་ལས་ཀྱི་*་ 
དོ་ན་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ་། ཙོ་རྭ་སྱ་ཆུ་ཛ་ཏི།་ཚམ་རྐུན་ནད་ཀྱི་འདེབས། ཙོ་ར་སྱ་ཞི་་ 
ཧརྙི།། ~ ཚམ་རྐུན་ངེས་པར་གསོད༧། ཛ་ར་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པ་ཉིད་དེ། ཙོ་རཾ་ཛཱ་ར་ཡ་་ 
ཏི་། ~ ཚམ་རྐུན་རིམས་ཀྱི་འདེ་བས། ཨྤ་ཤི་ཏིཿནཱ་ཐཿ། ནཱ་ཐའི་སྨོན་པ་ལའོ། །ནཱ་ཐའི་སྒྲ་*་ 
སྨོན་པ་ད་ང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། སྦབི་།ོ་མགོན་པོས་ 
མར་སྦིན་པར་བྱེད་ནཱ་ཐ་ཏེ་ད་དྲྭ་ཏི། ཛཱ་སི་ནི་པྲ་ཧ་ཌ་ནཱ་ཊ་ཀྲྭ་ཐ་པི་ཏཱཾ་ཧིངྨརྒ་ནཱཾ། 
ཛཱ་སི་ནི་༠པྲ་ཧ་་ཌ་ནཱ་ཊ། ཀྲཱ་ཐ་པི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བའི་དོ་ན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཛཱ་ 
སི་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་འཚེ་བའི་དོན་བརྫོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པའི་དོན་ 
ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། ཚོ་ར་སོཛཱས་ཡ་ཏི'།.. ཚམ་རྐུན་འཛོམས་པར་བྱེད། ཚོ་ར་རསྱ་ནི་་པྲ་”་ 
ཧརྙི།། ~ཚོམ་རྐུན་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གསོད་པར་བྱེད། ཙོ་ར་སོནྡ་ཊ་ཡ་ཏི།.-་ཚོམ་རྐུན་འཇིང་བར་བྱེད། 
ཙོ་རྭ་ས་ཀྲཱ་ཐ་ཡ་ཏི་།.-་ཚམ་རྒུན་ལ་སྡུན་པར་བྱེད། ཙོ་ར་སྱ་པི་ན་བྱི།.- ཚམ་རྐུན་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བྱེད། 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


འཚེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་ནཱ༔པི་ལས་འཐག་པའ་བྱེད་ན་ཇྱི། བྱ་བ་བྲཾ་ 
པ་ཐོཿས་མྫ་ཡོ། བི་ཨ་བ་ཧྲཾ་པ་ཌ་ད་ག་གི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །བི་དང་ཨ་བ་སྔ་མའི་ 
ཐཱ་༧ད་ང་པ་ཌ་རྒྱལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏ་སྱ་བྱ་བ་ཧ་ར་ཏེ༧།.. བརྒྱ་ཐམས་པའི་རྒྱལ་བར་བྱེད། ཤ་ཏ་སྱ་བྱ་བ་བ་ཌ་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་ན་དྲུག་པ་༧མི་འགྱུར་ཏེ། བཱྨ་ཌི་པ་ ཌཱཱ་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
གཏདཔ་ཐད་ཝ་ཁཏི།” རྩདེ་བེ་སྟཧེདྲ་ཧྭཾ་ཨཱ། ལ་ཌའིཊབཤི་གེཤི་ དྷན་སིམ།པརཀདྲི་ཁ་ཞེས 
པའང་དེའི་དོན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་* 
པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏ་་སྱ་བརྒྱ་ཐམས་པའི་རྒྱལ་བར་བྱེད་དྲི་་བྱ་ཏི་། བི་བྷ་་ 
ོཾ་པ་སརྒེ། ཞེར་བསྒྱར་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཉེར་བསྒྱར་སྔ་མའི་དིཔ་ཁས་རྒྱལ་བའི་ 
དོན་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤ་༧ཏཾ་པྲ་དཱི་བྱ་ 
ཏི། . བརྒྱ་ཐམས་པས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད།.~ ཤ་ཏ་སྱ་པྲ་དྲི་བྱ་ཏི་༧། ཀི་ཏོ་ཉརྒ་པྲ་ཡོ་གེ་ཀཱ་”་ 
ལོཤྷཧི་ཀ་ར་ཌེ། དུས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཀྲཏ་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཀཱཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་”་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཀྲི་ཏྭཏཐྣཿྙཾ་ཀྟེ།.. ཉེ་མ་ཝ་་ 
ཟན་ཟ་བར་བྱེད། དཱི་ར་བྷོ་ཛྱུ་ཀྟེ།.~-ཉ་མ་གཉིས་ཟན་ཟ་བར་བྱེད། ཀྟཾ་ཀ་ཌོཿཀྲི་ཏིཿ། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཀྲཏ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བརོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཀྲཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ཀྱང་°ཡིན་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ། ཏ་བ་གྲྭ་སཾ་ཀཱ།.- ཁུད་ཟ་བར་བྱེད། ཏ་བ་ག་མི་ཀཱ།.~ ཁྱད་འགྲོ་བར་བེད། ལས་ལ། 
སྤབ་ས་ཏྭ་ནཱ་༩ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་མཛོད་པུཁྱི་ཀུ་ཆུ། ན་མཿས་ངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མརྟ་'བུབྙྷ་ཚཱཾ། ཨུ་བྷ་ཡ་པཱ་༧སཾ་ཀརྨ་ཌི། གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་ལས་ལའོ། ། 
རྣ་མ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ལ་ལས་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་ཏེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༧༧ 


ཅི་ཏཱཾ་ག་གཱཱ་བ་ཁང་སྐོང་བ་ཁྲ་མ་༧རམས་འཇོ་བར་བྱེད་དོ་་ཧོ་གོ་བ་ཀེ་ན། ཀྟ་སྱ་ཙ་བཏྟ་མཱ་ནེ། 
ཀྟའི་འང་ད་ལྟར་བ་ལའོ། །ཀྟའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་བའི་དོན་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེན་པར་ཤེས་བཞིན་པ།. ས་ཏཱིཾ་ཛཱ་ཏཿ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ན་མི་༠འགྱུར་ 
ཏེ། གྲྭ་མི་གྲང་ལ་ཐང་ག་ཏ་༔། ན་པུ་ས་ཀེ་བྷཱ་བེ། མ་ནིང་ལ་ད་ངོས་པོ་ལའོ། ། 
ཀྱའི་རྐྱེན་ད་ངོས་པོའི་དོན་བརྗོད་པ་མ་ནིང་གི་རགས་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ན་་་” 
འགྱུར་ཏེ། ས་ཏཱི་བ་ཏ་ཿ།. བདེན་པ་ནམས་སང་། ས་བྱིརྒ་ཏཿ། ཨ་དྷི་ཀ་ར་ཌ་བཱ་ཙི་༧ 
ནྭ་ཊཱ། ལྟག་པར་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་། །ཀྟའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་༧འགྱུར་་ཏེ། ཨི་ད་ 
མེ་ཏཱ་མཱ་སི་ཏཾ། འདི་འདི་རུ་སྡོད་། ན་ལོ་ཀཱ་བྱ་ཡ་ནི་ཇཱ་ཁ-་ལརྒ་ཏྲི་ཌཾ། འཇིག་རེན་མི་ 
ཟད་པ་བདེན་པ་ཏལ་ཏིཌ་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒ་སྦྱོར་ 
བ་དང་མི་ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་དང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་དང་་ 
ཁལ་གྱི་རྐྱེན་ད་ང་། ཊཱ*ཌ་སོགས་རྐྱེན་ལྔ་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དྲུག་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ། ཙ་ཀྲཾ་“བཱན་ གྷེ" 
ཧ་རིཿ། འཇིག་ཏེན་བྱེད་པོ་འཛོག་བྱེད། མི་ཟད་པ་ལ། ཨ་ལཾ་ཀ་རྩིཛཇཱཿ། གང་བར་བྱས༧། 
གཞེགཉམ་ཞིཿ་ཧེན་ཨ་བཉཊཿན།༡ཉཉི།ནིཌ་ཏཿན་ཧཌཏཿཝན།འཧཏེཊས་མ་ཅེད་འཛེག་ཁེཏ། 
བྗིང་ནཱ་ཧཾ་ཏཱཿ་དེ་ཧཱཿ།ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྟ་མིན་ནམས་བསད། ཁལ་གྱི་རྐྱེན་མཐའ། ཡཱི 
ཁྲགརཿཨ་བཱ་ཐཱང་ང་ཐས་རི། ༡ ཊིཌ་སོགས་ཝ་ནི་འདི་ནམས་ཏེ། ཏི། ཤཱ་ནཙ། 
ཙཱ་ན། ཤ་ཏྲཾ། ཊཱ༧ཌ་སོགས་ཝྔ་བོ་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་ཊྲཾའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ལ། 
ལོ་ཀཱན་ཀརྟ། འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ། ཤཱ་ན་ཙ་ལ། སོ་མཾ་པ་བ་མཱ་ནཿ།. ཞི་བ་འཐུང་བར་བྱེད། 
ཙཱ་ན་ལ། ཨངཏྨཱ་ནཾ་མཆ་ཡ་མཱ་ནཿ།~. བདག་ཉིད་གསལ་བ། ཤ་ཏྲི་༧ལ། བེ་ད་མ་ཧྷཱི་” 
རིག་བྱེད་ཀྲག་ཡན། ཏྲི་°ཌ་ལ། ཁོ་འཇིག་ཉེན་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཀུན་ཀརྟ་བྲཌཱ། ཡང་” 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 

འགྲེལ་པར། དཱིཊ་ཤ་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་༩པ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ ས། མུ་ར་སྱ་ཧཱི་ཏན།. ལྷ་མིན་གྱི་སྒ། མུ་རཾ་ཧཱི་ཏན། 
ཨ་ཀེ་ནོ་ར་བ་བི་ཏཱ་༠དྭར་མྦ་ཡོཿ། ཨཀ་ཨིན་དག་གི་འབྱུང་འགྱུར་བུ་ལོན་ངན་ 
པ་ལའོ། །ཨཀ་ད་ང་ཨིན་གྱི་རྐྱེན་དུས་འབྱུང་འགྱུར་བརྫོད་པ་བུ་ལོན་ངན་པའི་་* 
དོན་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཏཿཔ་ 
ལ་ཀོཏཔ་ཏ་ར་ཏི།. སྐྱེས་བུ་ད་མ་པས་བུ་ལོན་འཕྲོད་པར་འགྱུར། གུ་ཁ་བདེ་བས་བུ་ལོན་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ 
ཐཱ་ཌ་དཱ་ཨཱི༩།༢ ༠ཀྲཾ་ཆཱ་ནཱ་ཀཏ་རི་བཱ། ༡༠ཀུཏ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་ཐ་བོ་ལ་ཡཁ་ནའོ།'% ། 
ཀཾཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱར་བ་ན་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ཡཱ་སེ་བྱོ་སཱ་ར་སྭསྟི།... བད་ག་གི་དབྱངས་ཅན་མ་མཚོད། མ་མ་སེ་བྱོ་སཱུ་ར་་་ 
སྭསྟི། མཿ བདག་གི་དྭ་བངས་ཅན་མ་མཆོད། ཏུ་ཁྱརྲིར་ཏུ་ཁོ་པ་མཱ་བྷཾ་ཏྲི་ཏཱི་ཡཱ་ཅྱ་ཏ་ར་སཱཾ། 
མཉམ་པའི་དོན་དང་མཉམ་པར་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་གསུམ་པ་ཡང་ 
ནའོ། །མཉམ་པའི་དོ་ན་གྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པར་ཉེ་བར་འཇལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མམ་པ་མེད་པ་སྦྱར་བ་དག་ལ་དྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་ན་སྟེ། 
པི་ཏཱ་ཏུ་ལྱཾཿབུ་ཏྲཿ།. ཕ་དང་འདྲ་བ་བུ།~ པི་ཏུཿཏུ་ཁྱཿ་པུ་ཏྲ༔༧། པི་ཏཱ་ས་བྲཾ་ཤཿཔུ་”་ 
ཏྲ༔ྱ། ~ཕ་དང་མཉམ་པ་བུ།~ པི་ཏུཉས་དྲི་ཤཿཔུ་ཏྲ༔། པི་ཏཱ་ས་མགྲུ་ཏྲ༔།= ཕ་དང་མཚུངས་པ་་ 
བུ། > པི་ཏུསྲ་མ་ཀྲུ་ཏྲ༡། བཛུནྷ་སྱ་ཏུ་ལྱ༔ནཱ་སྟི།.. སངས་རྱས་དང་མཉམ་པ་མེད། བུབྷེ་ན་ཏུ་ཝྱཿ 
ནཱསྟི། ཙ་ཏུ་ཐི་ཙཱ་ཤི་བྷཱ་ཡུ་བྱ་མ་དྲ་གྷ་དྲ་ཀུ་ཤ་ལ་སུ་ཁཱརྒ་ཧི་ཏིཿ། སྨོན་པ་ཨཱ་་ 
ཡུྱ་མ་དྲ་གྷ་དྲ་ཀུ་ཤ་ལ་བདེ་བའི་དོན་རྣམས་དང་ཧི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པའང་ངོ་། ། 
སྨོན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཨཱ་ཡུ་བྱ་སོགས་བཟང་པོའི་དོན་དགེ་བའི་དོན་བདེ་ 
བའི་དོན་སོགས་དེ་ར་མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་དང་བཞི་པ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཾ 
ཡུ་ཏྱཾ་ཏ་བ་ཐྷཱ་ཡཱཏ།~ ཁྱད་ཚེ་རིང་བར་ཐུར་ཅིག ། ཨཱ་ཡུ་ཏྱཾ་ཏུ་གྒྱ་ཐཱ་ཡཱཏ། _མ་དྲཾ་ཏ་བ་གཱཱ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ།༢ ༧༩ 


ལཱཏཊ' རུན་དྭགལཐའ་ཝུནཁག་།རུམ་ཁྲི་རུ་གྱི་སྣ་ཡཱཏ།”་ག་ཏྲ་ཏ་བཿགཱཿཡཱཏཱ།ར་ཁྱཁཐཿཿ*་ 
ཐཆཅཀགྷ་དྲཾ་ཏུ་བྱཾ་ཁླུ་ཡཱཏ༧། = ཀུ་ཤ་ལཾ༧ཏ་བ་གཱཱ་ཡཱཏ།=- རྱད་དགེ་ཐར་ཕྱར་ཐེག ཀུ་ཤ 
ལཾ་ཏུ་གྷྱཾ་ཐྷཱ་ཱཏ།. ཁྱོད་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག ཨུ་ཁཾ་ཏ་བ་ཐྷཱ་༧ཡཱཏ།. ཁྱོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག སུ་ཁཾ་ 
ཏུ་སྒྱ་ཐཱཱ་༤ཡཱཏ། ཅི་རྭཾ་ཛཱི་བི་ཏཾ་མ་མ་ཐྷཱ་ཡཱཏ།. བདག་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཤོག ། ཅི་རཾ་ཛཱཾ་༧བི་ 
ཏཾ་མ་ཧཾ་ཐཱ་ཡཱཏ།; ཀ་ཝཱ་ཌཾི་ཏ་བ་གྷཱ་ཡཱཏ།¬ྱད་དགེ་བར་བྱར་ཅིག |~ ཀ་ཝཱ་ཌི་ཏུ་བྷྱ་བྷཱ་ཡཱཏ་། 
ཧི་ཏཾ་ཏ་༩བ་ཐཱ་ཡཱཏ། ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཧི་ཏཾ་ཏུ་ཧྒྱ་ཐཱཱ་ཡཱཏ། ཏྭ ་ར་ནཱཾ་ཀ་ར་ 
ཌེ་ཏཏཱཱི་བཱ། ཚིམ་པའི་དོན་རམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ནའོ། །ཚིམ་་” 
པའི་དོན་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་°ལ་དྲུག་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཕ་༠ ལེཿཏྲིངྟ༔།.-. འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ།- ཕ་ལཱ་ནཱཾ་ཏྲིདྟཉ༔ྟ༈ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་པ་འཇུག་ 
ཛཱཧཱབཤཱད་ཟིནཉཿན་སཾ། ད་ནི་བླདཱ་ནྟཔཾི་འཇག་ཕུལ་བཤད་པརྷ་བཱ་སྟེ། 
༈ངྷ་ཨཱ་ཏ་ཀོཾ་ཧི་གཱཏ་ཧ།། ༤ གན་སེ་གཞི་སྟེ་གླག་པརྲ་བྲེན་པའྲཾ། ཉག་གྐང་། 
སེན་སམའི་གཞི་ཞག་ཡེབ་དེ་ཤུ།འདི་ར་ལག་མར་ཐིད་བ།ིེསཿ་ཇྲ་ཚད་བྱིདྲུ་ད།་ཧི་། 
སྟཾ་མཱ་ཧི་ཀ་ར་ཊེ་༩ཙ། ལྷག་པར་བྱིད་པ་ལའང་བདུན་པའོ། ` །གིང་“དུ་ལྷག་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་དེ་ལ་བདུན་པ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་འགྲེལ་་་ 
པར་ལུང་དྲངས་པ། དྲུ་རཱརྙི་ཀཱརྦེ་བྷྱཊ། རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་རྣམས་ལས་སོ།། 
གོང་དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པའང་ཞེས་འང་གི་སྒྲ་དང་ཁུང་འདྲེན་འདིས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་ལའང་བདུན་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ག་སཡོདུ་ནདེ་ཨང་དང་ཨ་གན་ཐངལ་ཧག་ལི་ཆཱ་གཞས་སེཞ་ནན་ལེ་དྱ་བེ་ཐྲེ་བཞི་ས། 
ཨོཾ་པྭ་བེ་ཏི་ཀཝ་ཉེ་ལས་གླི་ཕི་ཀ། བི་ཏ་ཡཿ། ཨྷ་ཧི་བཱ་སཱཿ། དེ་ནམས་བོད° 
སྐད་དུ་ཉེ་བར་འདུས་པ་དང་། ཞེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་པར་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་དང་བཞི་པོ་ཡིན་ཁ། གན་ས་གཞིའི་དོན་དྭབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

བདུན་པ་འཇུག་སྟེ་ད་པེ་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ཉེ་བར་འདུས་པ་སྟེ་བརྟེན་པ་དེ་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་རེག་པ་ཡིན་ལ།་ དེ་ལ་བདུན་པ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ་ཀ་ཊེ་ཨཱསྟེ།-ཟྭ”་ 
ལྟས་ལ་བསྡད། ཞེ་བ་ཅན། ན་དཱ་༧མཱ་སྟེ།.~.ཆུ་ལ་གནས་ཏེ་ཆུ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན། མངོན་པར་ 
ཁྱབ་པ་ལ། ཏི་ཝེ་ཏུ་ཏི་་ལཾ།.- ཏཁ་འབུ་རྣམས་ལ་ཏི་ལ་མར། ཡུལ་ཅན་ལ། ཐཱདི་བྲྷ་བཾ་ 
ཏམྲ་རཾ།.. སྙིང་ལ་ཚངས་པ་མཚོག་གི་བདུད་ཅིའཾ། །ཁེ་བ་ད་ང་རིང་བའི་ད་པེ་ནི། བ་ན་སྱ་དྱུ་“ 
རེ། . ནགས་དང་རིང་བ་ལ། བ་ན་སྙརྙི་ཀེ།... ནགས་དང་ཉེ་བ་ལ། འགྲེལ་པར། ཀྟའི་རྐྱེན་ཅན་ 
ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་བདུན་པ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་བྷཱི་ཏཱི་ 
བྱུ་ཀ་ར་ཌེ།.-. བརྡ་སྤོད་ཀློག་པར་བྱེད། ཡང་འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། སྭཱ་དྷ་སཱ་དྷུ་པྲ་ཡོ་གེ་ 
ཙ། ལེགས་པ་ཤཔོ་དང་ལེགས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ལེགས་པ་པོ་ཞེས་པ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་ 
པ་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་བྲལ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བདུན་པ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
སྭ་ཐྷཱཿཀིཏྫོ་མཱ་ཏ་རི།. ལེགས་པ་ནག་པོའི་མ། ཨ་སཱ་ཌྷུཿཀྲིཏྫོ་མེ་ལེགས་པ་ནག་པོའི་ཞང་པོ། མཱ་ཏུ་ལེ། 
ཡང་འགྲེལ་པར། དགོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་པ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་ཅིང་དཔེར་བརོད་ཚིགས་བཅད་ དུ་བྱུང་བ་ནི། ཙ་ཌི་དི་པི་ན་ཧྟརི་དྷར་་ 
ཡོརྙརི་ཀླུཝ་རི། པགས་པའི་ཐིར་དུ་སྟག་གསོད་དོ། །མཆེ་བ་དག་ཁ་གླང་ཆེན་གསོད། །བཱ་ལེ་ཏུ་ཙ་མཱ་°འཱི་ 
ཧྟིན་སྙིམི་པྱུབ་ལ་ཀཱ་ཧཾ་ཏཿ། ཇ་མ་ནམས་ལ་གཡག་ནམས་གསོད། །ཟླ་ཝིའི་ཆེད་དུ་དྲི་ལྡན་གསོད། །ཞེས་་ 
པ༔་ཝཐ་སྟེ།ཙཊ་ཏི། དྟར་སྟོས བྷ་ལྲེ་ཆ། དཨྟི་ནྟི། ཤེས ཧིཿཿོཊ།༨ སྟི 
རྣམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།, །ཡ་སྱ་བཱ་བེ་༧ན་ཐཱ་བ་ལཀྟ་ར། དངོས་བོ་ 
གང་གི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །གང་གི་བྱ་བདང་བྱ་°བའི་ད་ངོས་པོའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བདུན་པ་འགྱུར་ཏེ། གོ་ཏུ་དུ་ཧྱ་མཱ་ནེ་ཏུ་ག་ཏཿ། བ་ནམས་འཛོ་བ་ལ་སང་། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༢.༨ ༡ 


ཨ་ཧྷི་འི་ཤཱ་རེ། ཨ་ི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཨ་རྷི་སྦྱོར་བ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ 
ཅན་ལ་ལས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཞེས་མིང་འདོ་གས་བྱེད་དོ། །ཡམྒ་ད་བྙི་ཀི་ཡ་སྱ་ཙེ་ཤཱ་ 
ར་བ་ཙ་ནོ་ཏྭ་ཏྲ་སྙང་མཱི། གང་ལས་ཨ་རྙི་གང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བདུན་ 
པའོ། །གང་ལས་ཨ་རྷི་སྦྱོར་བ་གང་གིའང་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་དེ་ལ་བདུན་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧྷི་བྷཱ་བི་ཆཱ་་ 
མཿ།  སའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་གའ་བྱེད། ཏྟིནཱ་ནཱ་ད་རེ། མ་གུས་པ་ཁ་དྲུག་པ་ཡང་ན་འོ། །གང་ 
གིི་བྱ་བའི་བར་གྱི་ནགས་དེ་ལས་མ་གུས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའང་ 
ངོ་། །རུ་ད་ཏི་བཱ་བཱ་ཛཱི་ཏ།ངུ་ཞེང་ཛང་།-ཆུ་ད་ཏཿཔཱ་བཱ་ཛཱི་ཏ། སྭ་སཱི་ཤྭ་ཆཱ་རྙི་པ་ཏི་དྲྭ་ 
ཡཱ་ད་༧སཏྟི་པྲ་ཏི་བྷ་པྲ་སུ་ཏིབྱ། སྭ་མཱི་ཨཱི་ཤྭ་ར་ཨ་རྙི་པ་ཏི་དྲྭ་ཡཱ་ད། སཱྷི། པྲ་ཏི་*་ 
གྷཱ་པྲ་སུ་ཏ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །སྭཱ་སཱཱི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་*་ 
ཙགས་ལ་དྲུག་པ་དང་བ དུ་ན་པ་ཡང་ན་བ་སྟེ། ཧྷར་སྭཱ་མཱི།.. ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ཧྷརྲ་སྱ་སྭ་ 
སཱི། -ཆས་ཀྱེ་རྗེ། ཧྷ་ན་ཨཱི་ཤཱ་རཿ།.ནར་བྱེ་དབང་ཐུག.ྷ་ན་སྱ་ཨཱི་ཤྭ་རཿ། དེ་ཤེ་ཨ་རྷི་་ 
པ་ཏི༔ཿ།ཡུམ་ཧྱི་བདགཔོ།༤ དེ་་ཤ་སྱ་ཨ་ཇྙི་པ་ཏི།། ཐྷོ་གེ་དྲྭ་ཡཱ་ད། གྷོ་ག་སྱ་དཱ་ཡཱ་ད།.~ ཁངས་ 
སྤྱོད་བགོ་སྐལ། ཧྷ་ནེ་སཱཀྙི།་ནར་གྱེ་དབང་པོ། ད་ན་སྱ་སྱི། ཧྷ་ནེ་པྲ་ཏི་གཱ།.. ནོར་བྱི་ 
གཉའ་བོ། དྷ་ན་སྱ་པྲ་ཏི་་གྷཱ། ག་བཾ་པྲ་སུ་ཏ།. བ་ལང་གི་བེའུ། གོ་ཏུ་པྲ་སུུ་ཏ། ཨཱ་ཡུཀྟ་ཀུ་ 
ཤརྭ་བཱཀྟག།གེླ་ཏྲཀ། ༩ ༔ཿཕས།ཨུལལ་ད་ག་གི་མཆོད་པ་ལ།ཡང་ཞཌི།ཌ ཤྭས་༩ 
ཡུཀྟ་ད་ང་ཀུ་ཤ་ལ་ད་ག་གི་མཆོད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་” 
དང་བདུན་པ་ཡང་ན་སྟེ། ཨྤ་ཡུཀྟཿཧ་རི་པུ་ཛ་ནེ།. འཕྲོག་བྱེད་ལ་མཚོད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་* 
བྱེད་། ཨྤ་ཡུཀྟཿཧ་རི་པུ་ཛ་ན་སྱ། ཀུ་ཤ་ལཿཧ་རི་པུ་ཛ་ནེ། འཕྲོག་བྱེད་ལ་དགེ་བར་*་ 
མཚོད་པར་བྱེད། ཀུ་ཤ་ལཿཧ་རི་པུ་ཛ་ན་སྱ། ཡ་ཏ་བ་ནྡིནྨ་ར་ཌཱཾ། གང་ལས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བཀར་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རེགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་* 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ` ཏི] འ༢༣ 


ནས་གཞན་ལས་ངེས་པར་བཀར་བ་སྟེ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་དང་་” 
བ དུན་པ་ནམས་འགྱུར་ཏེ། ཌྣ་ཌཱཾ་དཱི་ཛཿཤྲེའྱ།. མི་ནམས་ཀྱི་གཉིས་སྐྱེས་མཚོག།.- ཌྣ་ཁུ་དཱི་ཛཿ 
ཤྲེཏྙཿ། . མི་རྣམས་ལ་གཉིས་སྐྱེས་མཚག། ག་པཱཾ་ཀཱཏྡ་གོཿབ་ཧཱུ་གི་ཆཱ།.- བ་ལང་རམས་ཀྱི་བ་ནག་མོ་འཾ་མ"་ 
མང་། གོ་ཏུ'ཀཱཛྡྷ་གོ༩ཿབ་ཧཱུ་གླི་རཱ།„བ་ཁང་ནམས་ལ་བ་ནག་མོ་འོ་མ་མང་། ཡང་འགྲེལ་པར་* 
དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱུང་བ་ནི། པུ་རུ་ཏཱ་ཌཱཾ་ཀ་ཏྤཱི་ཡ༔།.སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་"་ 
རིགས་དཔའ། ཤྭྭ་ ཿཤཱ་མཱ་ནཱ་འཱི་ཌཱཾ་དར་ཌྡི་ཡཱ།.-. ཐུད་མེད་ནམས་ཀྱི་སྔ་བསངས་མཛེས། གྫོ་ཏཱིཾ་བྷཱ་་"་ 
བརྙ་ཤྲཱི་གླཉ།.- འགྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒུག་པ་མགྱོགས། ཧ་ཤཱི་ཏཱ་ནཱ་ཤཱཛྨ་གཱ༔།..་ཚས་དཀར་ནམས་ཀྱི་དད་པ་ 
མཚོག །དེ་རྣམས་དྲུག་པའི་ཨཱམ་དང་། ཡང་ན་བདུན་པའི་སུབ་སྦྱར་བས། པུ་ཆུ་ 
ཁྱེ་ཏུ་ཀཏྟཱི *ཡ༔།.. སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་རིགས་དཔལ། །ཤུ་ནཱཿཿཤྭ་མཱ་ནཱ་རཱི་° ཏུ་ད་རྟ་ཌཱི་ཡཱ།- ཡབ ར 
མེད་ནམས་ལ་སོ་བསངས་མཛེས། །གཙྫངུ་ཛྷཱ་བརྙ་ཤཱི་གྷ༔། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྒུག་པ་མགྱོགས། །དྷ་རྨ་ཤི་ 
ཏེ་ཏུ་ཤྷཛྨ་གཱཿ།.-ཿཚས་དཀར་ནམས་ལ་དད་པ་མཆོག །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་རིགས་ལས་ 
དཀར་ཅབ། གཉིས་མ།ཡྲོན་ཏྭ་ན། ༩ གསུམ་ད་ཇ་བཞི་ཝགཿབཿབ་སཾནཿམའོ། 
པྱ་སཱི་བི་བྷ་ཀྟེ། རྣམ་པར་གུས་པ་ལ་ལྔ་པའོ། །རམ་པར་གུས་པ་སྟེ་དད་པ་* 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ལས་བཀར་བའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ།འགྱུར་ཏེ། ཨུ་དཱཱི་ 
ཙཱ་དྲཱཀྱི་ཌ་ཏྱེ་བྷ༔ཨུ་ཤྲོ་ཏྲི་ཡཱ།. ལྟོ་པ་དང་བྱང་པ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་གུས། སཱ་ཐྷུ་ནི་པུ་ཌཱཟྒ་བྷུ་མཚ་ཡཱཾ་ 
སྟམ་རྱ་པྲ་ཏེ༔། པྲ་ཏི་མེད་པའི་མཆོད་པའི་དོན་ཁ་སྭ་ཇུ་ནི་པུ་ཁ་དག་གི་བདུན་”* 
པའོ།  །ཉེ་༠བསྱུར་པྲ་ཏི་ཚྔན་ན་མེཏུྐྟཏུ།ཌ༧ ཞི་པུ་རྟ་ད་ག་མཚོད་པཞི་༩ 
དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་བ དུན་པ་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཏ་རི་སཱ་རྷུཿ།- མ་མཚད་པ་སྡིག་བྲལ། 


མཱཱ་ཏ་་རི་ནི་ པུ་ཌཿ། མ་མཚད་པ་སླར། པྲ་ཏི་སྦྱར་བ་ལ། སྭ་ཐྷ༔མཱ་༧ཏ་རཾ་ པྲ་ཏི།.~ ལེགས་ 
པོ་མ་ལ་སོ་སོར། ཡང་འགྲེལ་པར་པྲ་ཏི་མེད་པ་ལའང་གཉིས་པ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པས། སཱ་ཐུཿཨ་ནུ་མཱ་ཏ་རཾ།.- ལེགས་པོ་མ་ལ་རྗེས་སུ། པྲ་སི་ཏོ་ཏུ་ཀཱ་བྷཾ་ཊྲ ་ཏཱི་ཡཱཙ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 
བྲ་ཨི་ཧཊཾད་ང་ཨཱཆུ་ཤ།ད་ག་གིཀྐ་ཐུམ་དཁས་བཤན་ཞོ། ཤ་ཀྲེབ་ཨི་ཏི་ཏད་ཏ་ཨཱནཱ་ཀོ་ན་ག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། བཏུན་པ་འགྱུར་ཞིང་གསུམ་པའང་འགྱུར་ཏེ། པྲ་སི་ཏོ་ཧ་རི་ཌཱ། 
པྲ་སི་ཏོ་ཧ་རོ། ཨུཆུ་ཀོ་ཧ་རི་ཌཱ། ཨུའུ་ཀོ་ཧ་རོ། ནྔཀཱ་ཏྲེ་ཙ་ལུ་པི། སྐར་་ 
མ་ལའང་མི་མཐོང་བ་ལའ། །སྐར་མ་ལས་མི་མཐོང་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ 
པ་དང་བ དུ་ན་པ་ཡང་ན་སྟེ། པུ་ཏྱེ་ཁ་༠གམྩོཏ།. རྒྱལ་སོང་། པུ་ཏྱེ་གརྫེ་ཏ།. རྒྱལ་ 
སང་། མི་མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ན་གསུམ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། པུ་བྱེ་ཤ་ནེ༔།. སྱལཿ 
དང་སྤེན་པ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་ཀར་བཱཱ་ཏུ་བྷི°ཿཡོ་གེ་དེ་ཤ་ཀཱ་ལཱ་ 
དྷཱ་བཱ་བེ་བྷཿདི་ཏཱི་ཡཱ་༧བཱ། བྱིངས་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡུལ་དུ་ས་ལམ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་ཡང་ན་འོ། །བྱེངས་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལའང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བདུན་པ་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་པའང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡུལ་ 
ལ། ན་ཧཾ་བ་ས་ཏི།. ཆུ་ལ་གནས།.- ཧཱིཿདཾ་པ་༠ས་ཏི། དུ་ས་ལ། རཱ་ཏྲི'ཤེ་ཏེ།.- ནམ་ལ་༠་ 
༡ལ།~རཱ་ཏྲོ་ཤེ་ཏ། ལམ་ལ། ཀོ་ཤི་པ་ས་ཏི།རྒྱང་གྲགས་ལ་གནས།» ཀྲོ་ཤེ་བ་ས་ཏི་། 
དངས་པོ་ལ། རྣལ་ག་ཏི་ཟཱ་ཏིཿ།༤མཛདཐུན་ལ་གནསལཱ་ེ་ཏིཏྷ་ཏི། ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི 
བུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྐ་ར་ཀཱ་ནི་ས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་པ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ 
བྱེད་པ་ཅན་ན་མས་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཚོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་* 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱེད་པ་ཅན་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་”་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་མོར་རྟོན་པ་ལས་སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་དང་བཅས་ 
པ་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༢༨༤ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། ༢༢༢ 
ད་ནི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། ས་མརྒ༔པ་ད་བི་༧དྷི༔། 
དོན་ཕུད་མ་ཚིག་གི་ཚོ་གཝ།ཡ་ཊཝིགསྲ་གྷཏིགཡས་མྱ ཨང་མོ་ནོ་ན་གཅིག་ཀུ་ལུནོ་ 
པའི་ཆོ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་སྲུད་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ས་མཱ་སྩཐ་ཏུ་ཛྙཱ། ཚིག་” 
སྣུད་བཞིའོ། །ཀ་༤ལྭཱ་པ། ཙནྡྲ་པ། དྲྭ་བངས་ཅན་མ་སོགས་སུ་བསྡུ་བའི་” 
གྲངས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་དང་ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་ 
བ་གཉིས་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྙུ་བའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་བསྣུ་བའི་གྲངས་ 
བཞི་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། བཞི་པོ་ཅི་ཞེ་ན། མི་ཟད་པའི་བསུ་བ། དེའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བསུ་བ། འབྲུ་མང་པོའི་བསྙུ་བ། ཟླས་དབྱེའི་༠བསུ་བ་དང་བཞིའོ། ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལས། ཚིག་སྔ་མ་བརྲོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ། ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྙུ་བ། 
ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་འགྲེལ་པའི་དོན་གཞན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་” 
འབྲུ་མང་པོའི་བསྣུ་བ། ཆིག་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་་” 
རྣམས་སོ། །ཨ་བྱ་ཡཾ་°བི་ཧཀཏྟི་ས་སཱི་པ་ས་མདྟི་བཾནྫྷརྒྷ་ཐཱ་བཱ་ཏྱ་ཡཱ་སཾ་པྲ་ཏི་། 
ཤབ་པཱ་དུ་ཛྟ་བ་པཐྷ་ཧྱ་ཐཱ་ནུ་པུཧྱ་ཡོ་ག་པ་དྱ་སཱ་བྲཾ་བྱ་སཾ་པཏྟི་སཱ་ཀ་ལཱི་ཏ་བ་ཙ་ནེ་° 
ཁུ། མི་ཟད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཞེ་བ་ད་ང་། འགྲུབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། འདས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། མྔ་མའི་ཕྱི་མ་ད་ང་། ཅིག་ཅར་་ 
དང་། མཉམ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐའ་དག་དང་། 
མཐའི་ཚིག་ནམས་ལའ། །མི་ཟད་པ་སོགས་དོན་དེ་རྣམས་སུཔ་ད་ང་སུཔ་དོ་ན་་” 
གཅིག་པའི་ཚིག་སྣུད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་བསྔུ་བའི་མིང་* 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར། ཆིག་མང་པོ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༥ 


ཨཙ་དུ་མ་ཨཙ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་མང་པོ་རམ་དབྱེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས། སྔར་ཚིག་མང་བ་དང་བརྗོད་པ་མ་བདེ་བ་རྣམས་ཚིག་ཞུང་ 
ཞིང་བརྗོད་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚིག་སྲུད་ཀྱི་དགོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་དང་པོ་མི་ཟད་པའི་བསྣུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཧ་རོ་ཨ་ཇྷི་ཀྲཾ་ཏ། འཕྲོག་ 
བྱེད་བྱ་བ་ལྟག་བོར། ཞེས་པ་ཚིག་སྦྱོར་རམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཚིག་སྲུད་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །པྲ་ཐ་མཱ་ནིྡི ཏཱཾ་ས་མཱ་ས་ཨུ་པ་སརྫ་ནཾ། དང་པོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཚིག་སྲུད་ཉེར་བསྒྱར་རོ། །རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཉེར་བསྒྱར་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཨུ་པ་ 
སར་ན་པཱ་ཧོ། ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་དུ་འེ། །ཆིག་སྲུད་༧ཀྱི་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་” 
ཉེར་བསྒྱུར་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་དེ་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་མཐའ་དབུས་གང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས། ཨ་དྷི་ཧ་རོ་ཀྲཾ་ཏྱ། ཞེས་གནས་པ་འདི་ 
ལ་པཱ་ཏི་པ་དི་ཀ་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །སུ་པོ་བྷ་ཏུ་ཧཱ་ཏི་པ་དི་ཀ་ཡོཿ། 
བྱིངས་པྲཱ་ཏི་པ་དི་ཀ་དག་ལས་སུཔ་ཀྱིའོ། །བྱེངས་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་ 
སྐབས་པཱ་ཏི་པ་དི་ཀ་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་བསུ་བྱ་དེར་གནས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་་ 
ནམས་དྱབྱི་ཞིང་དེར་མ་ཟད་གཞི་དང་། ཕད་དང་། ཁྱད་པར་དང་འདྲ་བའི་ 
སྐད་དོད་སོགས་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དབྱི་བས་ཧ་རི་ལ་སྦྱིན་པའི་ངི་དང་ 
ཀྲ་ཏ་ཕྱིས། ཨ་བྙི་ཧ་རི། དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་*་ 
པས་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་མིང་ཐོགས་པ་དེ་ལ་སླར་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་་*་ 
འཇུག་པ་ལས་མཚོན་བྱེད་སུ་བྱིན། ཨ་དྙི་ཧ་རི་ཨུ། ཨ་བྱ་ཡཱི་བྷ་བཅྩ། མི” 
ཟད་པར་གྱུར་པ་ལའང་ངོ་། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མི་ཟད་པ་སྔོན་ན་ཡོད་པ་ 
མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་མེད་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར།) ' སྒ་མདོ། ' ཏི] ༢༢༣ 

པས་སུ་ཕྱིས། དེའི་རྗེས་སུ་དོ་ན་སྟོན་པའི་ཚིག་གཞན་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཨ་རྷི་ཧ་ 
རི་པྲ་བྲཏྟ་ཀ་ཐཱ།.~.ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་བརྲོད་པ་འཕྲོག་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། རཱ་ཡ་མ་ཏི་་”་ 
ཀླནྙ། „ ཚས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨ་ཏི་་རེ། 
ཞེས་པ་ལ། མི་ཟད་པའི་བསུ་བའི་མཐའ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ནིང་ལ་ཐུང་ 
ངུར་འགྱུར་བས། ཨ་ཏི་རི། ཊབར་ཝན། དེ་བཞིན་དུ། ནྭ་བ་མ་ཏི་གྷར་ཁ།༤ ཐུ་ཤིན་ 
ཏུ་ནོན་པ། ཨ་ཏི་་ནུ།.~.ཐུ་ནུབ་ལ་ཁད། དེ་༧རྣམས་མི་ཟད་པའོ། །འགྲེལ་པར། དོན་ 
ཚང་ཞིང་བརྗོད་བདེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་ལ་དོན་མི་ 
སྟན་ཅིང་བརྲེད་པ་མི་བདེ་ན་ཚིག་སུད་ཀྱི་ཚོ་ག་ནམས་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྙརི་གུ་ཌཱཿཧ་རོ། འཕྲོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་སྲུད་ཀྱི་བྱ་བ ་སི་ 
འཇུག་གོ། །ཞེ་བ་ལ། ཀཱཏྤ་སྱ་ཨུ་པ།.. ནག་པོའི་ཉེ་བ། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀྲཏྫ་ཨུ། 
ནཱ་བྱ་ཡཱི་བྷཱ་བཱ་ད་ཏོ་མསྟོ་པའྩ་མཱཉ། མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཨཏ་ཁ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ལྔ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨམའོ། །སྤྱིར་བཏང་མི་ཟད་པའི་བསུ་བའི་མཐའ་ལས་རྣམ་” 


དྲ་བེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བཤད་ཀྱང་ད་མིགས་བསལ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་་ 
ཀྱང་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་རྣ་མ་དབྱེ་རྣམས་མི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོ་གས་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཨམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཨམ། ཨུ་པ་ཀྲནྫཾ། ནག་པོ་ཉེ་ 
བ། ལྔ་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀཛྟ་ཏ'་ ནག་པོ་ཉེ་བ་ལས། སོགས་སོ། །ཏཾ་ཏཱི་ཡཱ་སསྟ་མྱོརྦ་ཧཱུ་ 
ལཾ། གསུམ་པ་བདུན་པ་དག་ཡང་ནའོ། །གོང་དུ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཨ་" 
ཡིག་མཐའ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་མ་གཏོ་གས་རྣམ་ད་བྱེ་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཨམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་འདིས་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དག་ཨམ་དུ་་”་ 
འགྱུར་བ་དང་སྤྱིར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པས་འད་མ་ 
ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀྲིབྷེ་ན།.- ཉེ་བར་ནག་པོ་ཡིས།~ ཨུ་པ་ཀྲ༔ྫཾ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢.༨ ༧ 


བདུན་པ་ལ། ཨུ་པ་ཀྲིངྱེ།.-ཉེ་བ་ནག་པོ་ལ། ཨུ་པ་ཀྲཏྱཾ་ལྟ་བུའོ། །འགྲུབ་པ་ལ། 
མ་དཱ་ཌཱཾ་ས་མྲི་ཇྙིཿ།.. དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་འགྲུབ་པ། ཞེས་པ་ལ་གོང་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་་” 
བསྣུས་ས་མྲདྡིའི་དོན་ཉེར་བསྒྱར་སུ་སྔོན། ུ་མ་དྲཾ།~. དགེ་བ་བཟང་པོ། ཡང་འགྲེལ་་ 
པར་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སུ་མ་དྲ་དང་། ཨུནྨཏྟ་་ 
གྷངྷ་ལ་བདུ་ན་པ་རྣམས་ཨམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡང་ཊན་བ་“མི་བྱེད་དོ་། །ཞེས་”་ 
བཤད་པས། ངི་ཁ། ཨུ་མ་དྲཾ། ཨཱདྷཏ་གྷཧཾ།༤གྷན་ཝྨན་པ་༢། འཕེལ་བ་ལ། 
ཡ་མ་ནཱ་ཆཱཾ་བྲིབྷིཿ།»..ཀླ་ཀྲ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ། ཞེས་པ་ལ།  གོང་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ 
བུདྷིའི་དོན་ཉེར་བསྒྱར་དུར་སྔོན། དུ་ནྒཱ་པ་ནཾ།.~བླ་ཀླ་འཕེལ་བ། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ། མཉི་ཀཱ་ཌཱ་མ་ཐྷཱ་བཿ།.- སྫང་མ་ཉེད་མེད། ” ཞེས་པ་ལ། གོང་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་” 
བསུས། ཨ་ཐྷཱ་བའི་དོན་ཉེར་བསྒྱར་ནིར་སྔོན།  ནིགྨ་ཀྱི་ཀཱ་ཨུ། ` ཨ་བྱ་ཡཱི་བཱ་ 
བྱཊ། མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལའང་ངོ་། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའང་མ་ནིང་ 
གི་ཉགས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ནིང་ལ་ཐུང་ངུ་། སུ་ཨམ། ནྷིཟླཀྱི་ཀི། སྦང་མ་མེད། 
འདས་པ་ལ། ཧི་མཱ་ནི་ཨ་ཏི་ཏཱ་་ནི།.- ཁ་བ་མེད། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསུུས་ཨ་ཏི་ཏཱ་་ 
ནིའི་ཅདོ་ན་ནིར་ཚོན། ནི་ཧི་མཾ། ཁ་བ་མེད། དུ་ས་མ་་ཡིན་པ་ལ། ནི་དྭ་ཡཱཿཨ་ཀཱ་ 
ལཿ།  གཉིད་ཀྱི་དུ་ས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ཨ་ཀཱ་ལའི་དོན་ཉེར་བསྒྱར་ 
ཨ་ཏི་མོན། ཨ་ཏི་ནི་དྲཾ།. གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན། སྒྲ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། *ཧ་རིཿཨི་ 
ཏི༦། ཞེས་པ་ཁ། ཨི་ཏི་ཧ་རི། འཛག་ཐེད་འདི། ཇེས་སུ་ལ། བིཌྫོཿཔ་ཛཱཏཾ། ཁབ 
འཇུག་གི་རྗེས་ལས། རྣམ་དབྱེ་བསུས་པཙུ་ཀྱི་དོན་ཨ་ནུ་སྔོན། ཨ་ནུ་བིངྱ།. ཁྱབ་འཇུག་” 
རྗེས། ཇི་ལྟ་བ་ལ། བིངྫུཿཔྲ་ཏི'།ཁྱབ་འཇུག་ཐ་སར། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསུས། 
པྲ་ཏི་བིངྷུ།ཁྱབ་འཇུག་སོ་སོར། སྔོན་མའི་ཕྱི་མ་ལ། ཛྱེཏཱཾ་ཨ་ནུ་ཀྲ་མྱ། ཞེས་ 
པ་ལ། ཨ་ནུ་ཛྫེཏྤཾ།..རེས་སུ་ཐུ་བ། ཅིག་ཅར་ལ། ཙ་ཀྲེ་ཌ་ཡུ་ག་པདྨྷེ་ཧི།~- འཁར་* 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 


ལོ་ཡིས་སྦྱོར་བ་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པའི་རྗེས་བསུས། ཡུ་ག་པ་ཤྷྱེ་”་ 
ཧིའི་དོན་ས་ཧ་སྔོན། ས་ཧ་ཙྲཀྲ་སུ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨ་པྱ་ཡཱི་བྷ་བེ་ཙཱ་*་ 
ཀཱ་ལེ། མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལའང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མི་ཟད་པར་གྱུར་་*་” 
པའི་བསྙུ་བ་ལས་ཀྱང་དུ་ས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་ཧ་ནི་ས་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་ཙཀྲཾ།„ འཁར་ཁོ་དང་བཅས་པ། མཉམ་པ་ལ། ° ཧ་རེསཱ་བྲཾ་གཱ། འཕྲག་བྱེད་འདྲ་བ། ཞེས་ 
པ་ལ་གོང་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་བསྣུས། སཱ་དྲ་ཤྱའི་དོན་ས་སྔོན་སུ་འཇིག །ས་ཧ་”་ 
རི། ¬ འཕྲོག་བྱེད་འདྲ་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཀྱ་ཏཱ་ཌྟཾ་སི་པ་ཏི།. གདུ་གས་ཀྱི་བདག་པོ། 
ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་སམ་པ་ཏི་ཞེས་པའི་དོན་ཁ་ས་སྔོན། སྭཀ་ཏཱཾ།. གདུགས་ 
བཅས། མཐའ་དག་ལ། ཁིཾ་ཌེ་ནས་ཀ་ལཾ་ཨཏི།ཚུ་མཐའ་དག་ཟ་བར་བྱེད། ཞེས་པ་ལ་ 
གྲང་བཞིན་ན་མ་ཏྭ་བེ་ན་གྲ་ཨབཝུ་ས།ཁེ་སགཿཧིཿདོ་ན་མཱ་ཧེཝོན།ལས་ཐྲིཏ་ཨཉི།ྔི- 
ཀུན་ཟ་བར་བྱེད། མཐའི་ཚིག་ལ། ཨསྣི་གྲནྫྲ་པརྨཾ་ཏཾ་ཨ་བྷཱི་ཏེ།.~་མེའི་ཕུ་ཏིའི་མཐའ་ཀློག་པར་” 
བྱེད་། ཞེས་པ་ལ་རྣ་མ་དབྱེ་བསྡུས་གྲནྒྲ་པརྨཾ་ཏའི་དོན་ས་སྔོན། སཱྷི་ཨ་ཇྙི་ཏེ།.. མེའི་ 
པུ་ཏི་མཐའ་ཀློག་པར་བྱེད། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཡ་ཐཱ་སྭ་བྲཾ་ཤྱེ། ཡ་ཐཱའི་མཉམ་་*་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡ་ཐཱའི་སྒ་མཉམ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ན་སུཔ་དང་་” 
སུཔ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཀྟི་མ་ན་ཏི་ཀྲ་མྱ་ཀ་རོ་ཏི་། ནུས་པ་དང་ཅི་” 
འཚམ་པར་རིམ་པས་གྱིས་ཤིག །ཞེས་པ་ལ་རྣ་མ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨ་ 
ན་ཏི་ཞེས་པའི་དོན་མི་བད་༠པ་ཡ་ཐཱ་ྔོན་། ཡ་ཐཱ་ཤཀྟི།.- ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ། མཉམ་“” 
པའི་དོན་བརོད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་སྟེ། ཡ་ཐཱ་ཧ་རི°ཉ།.-་ཇི་ལར་ 
འཕྲོག་བྱེད། ཏ་ཐཱ་ཧ ་རཿ།- དེ་ལྟར་གསོད་བྱེད། ཡཱ་བ་ད་བ་བྷཱ་ར་ཌེ། ཡཱ་བ ཏ་ཀྱི་ཁོགས་ 
སུ་བཀོལ་བ་ལའོ། །མང་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་ལོགས་སུ་བསྐོལ་༠བའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཡཱ་བཏ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ངབ་ཡང་མི་ཟད་པའི་བསུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་བརྙྱ་མཆྫ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༢.༨ ༩ 


ཌི་ཏ་བརྟོ་ཐཱདྒ་ཌཱ་ཆཱཾ་ཨཱ་མནཱ་ཡ་སྭ།..་སྡད་ནམས་ཇི་ཙམ་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ནམས་འདིར་བོས་ཤིག །ཞེས་ 
པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་རྗེས་འབྲང་གི་ཚིག་རྣམས་ཕྱིས། ཡཱ་བ་ད་མཆཚྟ་མཱ་མཆྙ་་ 
ཡ་སྭ།.་སྡད་ཇི་ཙམ་པ་འདི་ར་བོས་ཤིག །སུུ་པ་པྲ་ཏི་ནཱ་མ་ཏཱ་ཟྲེ། པྲ་ཏི་ཡི་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ 
སུཔ་ལའོ། །པྲ་ཏི་ཡི་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སུཔ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ཟད་པའི་ 
བསྙུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སུ་པོ་ཨ་ལ་བོ་ཨ་སྨི་ན་གྷོ་ཛ་ནེ། འདི་ཟ་བར་བྱེད་ཚད་མ་ཙམ། 
ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། པྲ་ཏི་སྔོན།~་ཚད་མ་ཙམ།- པྲ་་ 
ཏི་སུ་པཾ། ཙམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བླཀི་པྲ་ཏི། ཤིང་ལ་སོ་སོར། 
ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་མི་སྙུད་པ་དེ་ཀ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་པ་པ་རི་བ་ཧི་རྩཝ་བཿ 
བྱཝ་མཱ་བཱ། ཨ་པ། པ་རི། པ་ཧི་ར། ཨྕྱལ་ནམས་ལྔ་པའི་ཡང་ནའོ། ། 
ཨ་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པར་ཡང་ན་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་བིངྱུ།.ཁྱབ་འཇུག་ལས་བྲལ་བ།- ཨ་པ་བིཏྫོཿ༧། པ་རི་བྱིཛུ། ཁྱབ་འཇུག་ 
ལས་ཡོངས་སུ། པ་རི་བིངྫོཿ། བ་ཧྲིཐ་ནཾ། ནགས་ལས་ཕྱི། བ་ནཱ་ཏ་བ་ཧིཿ། པཱགྤ་ནཾ།.- ནགས་་ 
ལས་ཤར།བ་ནཱཏ་ཐཱཀ་ཨཱངྨ་ནཱ་དཱ་ཧི་བི་ཧྩྱོཊ། སྐང་གི་ཚད་བཟུང་ཐམས་ཅད་དག་་ 
ལས་སོ། །ཨཱང་ཚད་བཟུང་དང་། ཀུན་ནམ། ཐམས་ཅད་དམ། 
མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཿ 
མུ་ཀྟི་། ~ གྲོལ་བ་ལས་མཚམས།.~ ཨཱ་མུ་ཀྟེ༔། ཨཱ་བ་ལེ་°གྷྱ༔།... ཀུན་བྱིས་པ་ནམས་ལས། ཨཱ་པ་ལཾ། 
ལཀ་ཌེ་ནཱ་གྷི་པྲ་ཏི་ཨཱ་བྙི་མུ་།ཁྱེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཐཱི་པྲ་ཏི་དག་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་ 
ལའོ། །མཚན་ཉིད་བརོད་པའི་ཨ་ཐྷི་པྲ་ཏི་དག་སྔོན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་མི་*་ 
ཟད་པའི་བ སུ་བ ་ཡང་ན་འཇུག་སྟེ། ཨ་བྷྱབྷི།.- མཛན་པར་མེ་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལུང་།~ ཨགྷི་མ་ཐྷི་ 
ཤ་ལ་བྷཱ༔ཿཔ་་ཏ་རྙི། པ་ཏྱགྷི།.. ཟ་སར་མེ་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྷང་།. ཨགྷིམྨ ་ཏི་ཤ་ལ་བཱ༔པ་ཏརྙི། 
ཨ་ནུ་རྨཏྲུ་མ་ཡཱ། ཨ་ནུ་འི་གང་ཞེ་བ་ལའོ། །ཉེ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཨ་ཆནུ་འི་” 
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༢༩༠ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


མིང་མི་ཟད་པའི་བསྣུ་བ་ཡང་ན་འཇུག་སྟེ། ཨ་དྲེཿ།.~ རི་ཡི་ཉེ་བ།- ས་མཱི་པཾ། ཞེས་ 
པ་རང་གནས་སམ་ཡང་ན་ནམ་དབེ་བསུས་ས་སི་པའི་དོན་ཨ་ཆནུ་སྔོན། ཨ་ན་་” 
དི། ༤༣ཉ་བ། དེ་བཞིན་དུ། བ་ན་སྱ་ས་སཱི་པཾའམ།.-ནགས་ཀྱི་ཉེ་བ། ཡང་ན། ཨ་ནུ་བ་ 
ནཾ༧། ༤ནགས་ཉེ་བ། ཡ་སྱ་ཝཱ་ཝཱ་མཿ། གང་གི་༠འང་དགྱུས་ལའོ། །གང་གེ་ད་ཀྱུས་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཨ་ནུའི་འང་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ཡང་ན་འཇུག་སྟེ། 
གྷད་དེ་རྒྱ་ཌཱ་ཏྲ ་ཀཱ་ཤཱི།. གང་གཱ་རིང་བོ་དེ་ལྟར་ཀཱ་ཤྲཱི། ཞེས་པའང་རང་གནས་སམ་ཡང་ན་་ 
རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། དྷེ་རྒྱའི་དོན་ལ་ཨ་ནུ་སྔོན། ཨ་ནུ་་ 
གཾ་ག།གངཱ་རིང་། ཏི་ཇཱཏ་གུ་པྲ་བྲི་ཏཱི་ནི་ཙ། ཏིཇྱཏ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཏྱདྦཏ་གུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ཅན་ཆཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཏྱིདྨརྙི་གཱ་བཿཡསྨིན་ཀཱ་ལེ།. དུས་གང་ལ་བ་ལང་ནམས་གནས། ཞེས་པ་ལ། 
ཆིག་མརྦ་ཀྱིས་བམུསཿཔ་སཏྟིཏྫུ།ཏཁྲཔཿ་ཧྲད༡5ཿ ༡ ཞེཧེ་ཞིཞ་ར།་༩༡༧ བ་ཧསྟེ།ཁཱཉྱཝ༔ 
ཡསྨིན་ཀཱ་ལེ།.. དུ་ས་གང་ལ་བ་ལང་རྣམས་ཐོབ། ཞེས་པ་ལ། བ་ཧངྙྷུ།.-བ་ལང་ཐོབ། ཨཱ་ཡརྙི་གཱ་ 
བཿཡསྨིན་ཀཱ་ལེ། དུ་ས་གང་ལ་བ་ལང་རམས་བྱུང། ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་ཡ་ངྷུ། བ་ཡང་ཐུང་། ཁ་” 
ལེ་ཡ་བཾ་ཡསྨིན་ཀཱ་ལེ་སཀྟི་ཀྲི་ཡ་ཏེ།. དུས་གང་ལ་ནས་གཡུལ་ཐང་དུ་འགྲེམ་པར་བྱེད། ཞེས་པ་ལ། 
ཁ་ལེ་ཡ་བཾ།.~ གཡུལ་ཁ་རུ་ནས། ལུུ་ན་ཡ་བཾ་ཡསྨིན་ཀཱ་ལེ། དུས་གང་ལ་ཇ་། ཞེས་པ་ལ། 
ལུུ་ན་ཡ་པཾ།.- ནས་ཇ། སཾ་ཧྲཾ་ཏཾ་ཡ་བཾ། ཡསྨིན་ཀཱ་ཁེ།~ དུས་གང་ལ་ནས་ཝོགས། ཞེས་པ་ 
ལ། སཾ་བོཾ་ཏ་ཡ་པཾ།ནས་ཐོགས། དེ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །བཱ་རི་ 
མྷེ་ཏཇྷ་ཐཱ། པཱ་རེ་མ་རྷྱེ་དྲུག་པའི་ཡང་ནའོ། །པཱ་ར་མ་ྷྱེ་དག་°དྲུག་པའི་”་ 
དོན་ལ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ཚིག་ཕྲད་དུ་ཡང་ན་བྱ་སྟེ། གྷད་ཡཱ་པཱ་རེའམ།.- གངྒཱའི་ཕ་ 
རལ་ཏུ། ཡང་ན། པཱ་ར་གྒཾ།.~.གྒ་གའི་ཕ་རལ་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ། གྷད་ཡཱ་མ་ྷྱེ།~-ག- 
གཱྭའེ་དུས། ཡང་ན། མ་རྷྱེ་གངྒཾ།.- གངྭའི་དབུས། ཡང་ན་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསུ་བ་བྱས་ 


7290 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


པས། གླད་ཡཱ་པཱ་རི།.~ གངྒའི་ཕ་རལ། ཞེས་པ་ལ། གླད་པཱ་རི།-་གརྭའི་ཕ་རལ། ཞེ 
བཞིན་དུ། གྷང་ཕཱ་མ་རྒྱཾ།~་གཟཱའི་དབུས། ཞེས་པ་ལ། གརྒ་མ་རྒྱཾ།~ གཟླ་འི་དབུས། 
ཞེ་ས པཤྟཾཿུ་ཀྲོཌ་ཊཀསིཀླ་ཁཾཤེཿན།ཏཁ་ཿཆིགས་ཀྱི་གྲ་ཁས།ལའཾ།༡༩།ཡིགས་ཀྱིཊ 
དངོས་པོ་བརྫོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དྲོ་མུ་ 
ནཱི་བཾ་ཀྱོ།= ཐུབ་པའི་རིགས་གཏིས། ཡང་ན། དྲི་མུ་ཞི།~ ཐུབ་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ། 
ཏྲི་མུ་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་བི་བྱ། ཐྲང་སྟན་པ་ཤེས་པའི་ཐུབ་པ་གཟུམ།' ཞེས་པའམ། ° ཡང་ན། 
ཏྲི་མུ་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌི་བི་ཧཱ།།.~ ཁྲང་སྟན་པ་ཤེས་པའི་ཐུབ་པ་གསུམ། ན་དཱི་བྷིབྱ། ཆུ་ཀླུང་*་ 
ནམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ཆུ་ཀླུང་གི་༧སྒ་བརོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྒའང་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྟས་ནཱཾ་གྷཏ་ནཱ་ས་མ་ཧ་རཿ། གྷང་བདུན་པ་ཉལ་དུ། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་དང་རྗེས་འབྲང་བསུས། ” སྟ་གཇཱ།.གཟཱ་བཏུན།  དེ་བཞིན་དུ། དྭ་ཡོཿ 
ཡ་མུ་ན་ཡོཿས་མ་ཧ་རཾ༡།.~ ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གཉིས་ལྷན་དུ། ཞེས་པ་ལ། དྲི་ཡ་མུ་ནཾ།. ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ 
ན་གཉིས། ཨ་རྒྱ་པ་དྲ་ཟྡེ་ཙ་སཾ་ཛཱ་ཡཾ། ཚིག་དོན་གཞན་ལ་མིང་ལའོ། །ཆུ་ཀླང་་” 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སུཔ་ཀྱི་མཐའ་མིང་ལ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཨརྨཏྟ་གྷྒ་ཡསྨིན་་དེ་ཿཤེ།.~. ཕ་གང་ལ་གརྒ་སྱོན་པ་དང། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨུནྨཏྟ་གཏྡཾ་དེ་་ཤེ། ཡུལ་གཟུའི་སྩོན་པ། མིང་མིན་ན། 
ཤྲི་སྒཾ་གངྷཱ་ཛ་ལཾ་བེ་གོ་ཡ་སྱ།.~ གང་གི་མུར་བ་གཟཱའི་ཆུ། ཞེས་པ་ལ། མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ 
མི་འཇུག་གོ། ༤ ཀདེས་ན་འབུ་མང་གི་བསུུ་བ་བྱས་པས། ་ཤྲཱི་གླ་གངྷཱ་དེ་ཤཿ།-ཕྱར་བར་ 
གརྒྭའི་ཡུལ། ཨ་བྱ་ཡཱི་བྷ་བེ་ཤ་རཏ་པྲ་བྲཾ་ཏི་་བྷྱ༔། མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤ་རཏ་་་ 
སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །མི་ཟད་པར་རགྱུར་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་མཐའ་ལས་ཤ་* 
རཏ་སོགས་ནམས་ལ་ཊ་ཙའི་༠རྐྱེན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་ར་དཾ་ཨུ་པ།. སྟན་ལ་ཉེ་བ། 
ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་རྫེས་ཕྱིས། ཨུ་པ་སྔོན་། ཨུ་པ་ཤ་རད་ཅེས་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི འ༢༢ 


པ་ལ་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་ཚུ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་༧ཙ་དང་ཊ་ཕྱིས། ད་དྲངས། སུ་ཨཾ། 
ཨམ་ལ་སྔ་མའི་གཟུགས། ཨུ་པཱ་༧ཤ་ར་དཾ། སྟན་ལ་ཉེ་བ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཤཾ་པྲ་ 
ཏི།། ༧ཞགས་པ་ལ་ས་སར། ཞེས་པ་ལ། ་རྣམ་དབེ་བསུུས། `. པྲ་ཏི་སྔོན་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་“་ 
སྦྱིན་པས།།ཊ་་བྲ༡ཏི་བཱ་ཤཾ།ཿཞྟགས་ཧཿས་ཚབ། གེ་ད་༡འྲ་དྲ་ཁམ། ལི བི་ལཱ་ག།ིཞག་སེ། 
མེད། སེམས་ལ་རབ་ཏུ། པྲ་ཙེ་ཏ་སཾ།.ཊཙ།. སུ་མ་ན་་སཾ། ཡེད་བཟང་། ཨུ་པ་སཱང་རྔོན།~ ཨུ་༦ 
པཱ་ཊཙ་ན་ཧཾ།.~ལམ། ཨུ་པ་སྔོན་ཨ་ནས།~ ཨུ་པཱ་ཊཙ་ན་་སཾ། ལམ། ཉི་མ་་ཐར། པྲ་་ 
ཏི་དི་བཾ།.་ཊཙ།~ པྲ་ཏི་དི་ཤཾ།- ཕྱོགས་མཚམས།~ ཨ་པ་དི་ཤཾ། སུ་ཚོན་ཨ་ན་ཌཱ་ཧ་ན། གྭ་་་ 
ན་ཊཙ་ཌུ་ཧོཾ། གྲང་ཟུ་བཟང་པོ། གནས་པ། པྲ་པི་ཤཾ།ཊཙ། ཉེ་བའི་རྒན་པོ།-ཨུ་པ་ཛ་ར་་་ 
སཾ།  ཊཙ། དེ་རྣམས་ཤ་རད་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ཡིན་པས་ཚིག་སྦྱར་དང་བསུུ་བའི་ཚོ་་ 
ག་ཊ ཙའི་རྐྱེན་སྟེར་ལུགས་སོགས་ཤ་རད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །པྲ་ཏི་པ་°ར་སྲ་ 
མ་ནུ་གྩོགཱ༔། པྲ་ཏི་པ་ར་སམ་ཨ་ནུ་རྣམས་ལས་ཨཀྱིའིའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་དེ་་་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་ཨཀྱི་ལས་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྭ་ཧའི་མིང་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དོ། །ཏྭ་ཏི་ཏཱཿ། དེ་ཕན་ནམས་སོ།། 
ཊཙའི་རྐྱེན་འདི་སོགས་འགའ་ཞིག་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཞེས་ 
དགོས་པའི་དབང་གི་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཨཱཀྱི་པྲ་ཏི།། ཞེས་པ་ལ། པྲ་ཏི་ཚན། 
པྲ་ཏི་ཨཀྷི་ཊཙ་སྦྱིན། ཙུ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ཙྭ་༠ད་ང་ཊཱ་ཕྱིས། གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ངོ་་ 
ཞེས་པའི་མདོས་རྟགས་ཀྱི་ཨི་ཕྱིས། བཤད་མ་ཐག་པར་བྷའི་མིང་ཅན་ཞེས་དང་། 
དེ་ཕན་རམས་སོ་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
པྲ་ཏུྟཾ།། མཛོན་ཐུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཀྟི་སྷྱཾ་པ་ར།. མིག་༦ད་ག་ལས་ཕ་རལ། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་བསྡུས། པ་ར་སྔོན། པ་ར་ཨཊི། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་°པ། 
པ་ར་ལས་ཨྭཀི་ལ་སུཊ་འོ། །པ་ར་ལས་ཨཀྱི་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ ༣ 
ཁཞྟ་ཐཤཧཊཌ་ཁྷཊ། ་ཐགུརགགས་ཀྱི་གོཞ་ཡ་ས་མོད་རྡོ་ཞེ་སྒ་བྲ་གཏ་བོགས་ 
ཀྱིས་ས་ཆུ། ཨུ་བརྗོད་དོན་ཨཏ་་ཁས་རུའི་སླ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་པླ་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འོས། ར་ཨུ། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོས། ཨོ། ཨེང་ལས་ཚིག་མཐའ་ལཁས་་ 
ཨཏ་ལ་འོས། ཨ་རམྱིས། པ་རོཏཀྐི།... སྐོག་གྱར། ཞེས་པ་ལ། ཙཊཙ་སོགས་སྔ་མ་ 
ལྟན་ཐུབས།པ་ས།:་ཏ་པ་རོཏཱགྙཾ།ཿསྐམ་ཐྱར། 'དེ་བཞྲིནཱ་དུ། ཌས་མཁྟི།༢མག་ཁེགས་པ། 
ཨ་ན་ཀྲཾ།..-རྗེས་སུ་མིག །གཞིས་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་་ 
འདྲའ།། །ཨ་ནྭ་ཐཱ། ཨན་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ཟད་པར་རྱུར་པས་བསུ་བའི་” 
མཐའ་ཨན་མཐའ་ལའང་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ° །ནྟྟེ་ཏེ། དེ་ཕན་”་ 
ལས་ནའིཌ། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ན་མཐའི་ཏི་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། རཱ་རྟཿས་ 
གཱི་པཾ།.~་རྒྱལ་པོ་ལས་ཉེ་བ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་བསྡུས། ས་སཱི་པའི་དོན་ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་ 
པ་སྔོན། ཨུ་པ་ནཱ་ཛན་། ཨན་ལས་ཀྱང་ངོས། ཊཙ་བཤད་མ་ཐག་པའི་་ 
མདོས་ཊི་ཕྱིས། ཨུ་པ་རྭ་ཛི། རཝ་ཉེ། དེ་བཞིན་དུ། ཨྭད་ནོ་ཏཱཧྙི།༤ལྟག་པའི་ 
བདག་ཉིད། ཞེས་པ་ལའང་གོང་བཞིན་བསྡུ་བ་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཨ་ནྷཱནྡཾ།~ ཉག་པའི་བདགཏིད། ན་ཕུཾ་ས་ཀཱ་ད་རྱ་ཏ་ར་སཱཾ།ཿ མ་ནིང་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
མི་ཟད་པའི་བསྣུ་བ་བྱས་ནས་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་བསྡུ་ 
མཐའ་ལཁས་ཀྱང་ཊ་ཙ་ཡང་ན་གྱུར་ཏེ། ཙརྨ་ནཿ། ཨུ་པ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས། 
ཨུ་པ་སྔོན།  ཡང་ན་ཊཙ་བྱིན་ནས་ཊི་ཕྱིས།  སུ་ཨམ།  ཡང་ན་སུ་འཇིག ། 
སིང་མ། ཐའི་ན་ཕྱིས། ཨུ་ཿ པ་ཙམི།.- པགས་པ་ལས་ཉེ་བ། ཨུ་པ་ཙ། ན་དཱི་པོཌ་མཱ་་ 
སཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཊཱི་བྱཊ། ན་དྲི། བོཌ་མཱ་སི། ཨྭ་ག་ཧཱ་ཡ་ཌི་ནམས་ལས་སོ། །ན་ 
དཱི་སོགས་འདི་རྣམས་ལའང་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་ལས་ཊཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཏེ། ན་ཧྷུཿས་སཱི་པཾ།-ཆུ་ཐུང་ཁས་ཊེ་བ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབེ་བསུུས་ས་སྭཱི་པའི་ 
དོན་ཨུ་པ་སྔོན། ཡང་ན་ཊ་ཙ་སྦྱར་བས། ཨུ་པ་ན་དཾ།.~.ཆུ་ཟུང་ལས་ཉེ་བ།-ཨུ་པ་ན་ 
པ ཇས ཇས ཛ་ཛ སས ས་ས་ 
པ་པོཌ་མཱ་སཾ།...ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཉེ་བ། ཡང་ན། ཨུ་པ་པོཌ་མཱ་སི།.-ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ 
སས་མ མས་སསལསསས་རའ་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཉེ་བ། ཡང་ན། ཨུ་པཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ི།.-གཟའ་འཛིན་མེད་པའི་ཉེ་བ། ཛྷ་ཡཿཛྷ་་་ 
ཡའིའོ། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་ལ་རཱལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་གང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཊཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ངས-ས་མི་བྷ༔ས་སཱི་པཾ།.~་ཉེ་བའི་ཕོག་པ། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས། ས་སཱི་པའི་དོན་ཨུ་པ་སྔོན། ཊ་ཙ། ཡང་ན། མ་ནིང་ལ། 
སུ་ཨམ་འཇིག །གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ཊཙ། ཨུ་པ་ས་མི་རྙཾ།.~་ེ་བའི་ཡོག་ 
པ། ཨུ་པ་ས་མི་ཏ་།ཉེ་བའི་ཡོག་པ། ཨུ་པ་ས་མིད། གི་རྩེ་ཐ་སེ་ན་ཀ་སཾ། 
གི་རི་ལས་མཆོད་པའིའོ། །གི་རིའི་སྒྲ་མཚོད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་མི་*་ 
ཟད་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་ལཁས་ཊཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གི་རེཿས་མཱི་པཾ།...ཇི་ཡི་ཉེ་བ་ལ། 
ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྱིས། ཨུ་པ་སྔོན། ཊཙ་ཡང་ན་བ་བྱས་པས། ༈ཙ'~.ཨུ་” 
པ་གི་རི།.. རེ་ཡེ་ཉེ་བ་ལ།-ཨུ་པ་གི་རི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་པའི་བསུུ་བ་རྣམས་་”་ 
བཤནྷ་ཁིན་ཏི།ཏཌ། 

༈ ད་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཱི་༧ཏཱི་ཡཱ་ཤྲི་༧ཏཱ་ཏཱི་ཏ་ 
པ་ཏི་ཏ་ག་ཁཱ་ཧྟར་སྭས་བྷརིཊ།ཏ གཉིསཝེ་ཁྟ་ཁཱཏེ་ཞ་རཡྐདང་།༢༩འད་ག་ཁཿ་དང་། 
ལྕུང་བ་དང་། + སོང་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། གྱུར་པ་་” 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །བསྟེན་པ་སོགས་དོན་དེ་དག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་་” 
པའི་མཐའ་སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 


བསྟན་༧པའི་དོ་ན་་ལ། ཀཱྫཾ་ཤྲི་ཏ་༔།-. ནག་པོ་ལ་བསྟེན། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་”་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་བསྡུས། ˆ ཀཱཏྫ་༧ཤྲི་ཏཿ། དེ་བཞིན་དུ་རམ་དབྱེ་བསུས་པས། 
འད་ས་པ་ལ། ཟས་ཟསཨོཾ་ད་ན་ བུ་ཀྟཉ།.་ཨམ། ལྕང་བ་ལ། ཨམ།-ཕ་ལ་པ་ཏི་ 
ཏཿ། ~འབྲས་བུ་ལྕང་། སོང་བ་ལ། གྲོང་ཏུ་སོང་།གྲྭ་མ་ག་ཏཿ།...ཨམ། བདེན་པ་ལ། 
བུཛྷ་ཏྱསྟ༔།-~་སངས་རྒྱས་བདེ་ན། ཐོབ་པ་ལ། ཨརྒ་པཱྟཿ།.་རཾན་ཐོབ། གྱུར་པ་ལ། 
སུ་ཁ་བརྡཿ།- བདེ་བར་གྱར། འགྲེལ་པར། འགྲོ་བའི་དོན་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། གྲང་དུ་འགྲོ།-གྲྭ་མ་གྲྭ་༧ 
མཱི། ~ཨམ། སྭ་ཡི་ཀྟེན།། སྭ་ཡི་ལ་ཀྟའིའོ། །སྭ་ཡཾ་དང་སྦྱོར་བའི་ཀྟའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་ 
སུཔ་མཐའ་དང་སུཔ་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟ་ང སྭ་ཡཾ་ཀྲཾ་ཏཾ།.. བྐེ་ཀཿ 
གི༔། །'ྷནྟཝེ་དེཏཧཉེ་ཁ་ཨྲིཨི་སཱེག།པ།ཉཏཁ་ཝཁགཿཔ་འིགོ་ཞ་ བཛག་ཡ་འི་ཏཁི་ 
རྐྱེན་ཅན་དང་སྦྱོར་བའི་ཁ་ཊཱ་ཞིས་༦པའང་སུཔ་ད་ང་སུཔ་དོ་ན་གཅིག་པའི་དེ་འི་*་ 
སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་འཇུག་སྟེ།ཿ ཁ་ཊཱཾ་ཨཱ་ཆུ་ཌཱ༔།.-ཁཱེ་ལ་བསད། ཞེས་པ་ལ། རམ་་་ 
དབྱེ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཕྱིས། ཁ་ཊཱ་ཆཱུཾ་ཌྷཿ།.-ཁྲེ་ལ་བསྡད། སྭཱ་མཱི“ཾ། སཱ་མིའོ༧། ། 
ཀྟའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱར་བའི་སཱ་མི་ཡང་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཨམ། སྭ་མི་ཀྲི”ཏི།.~.ལེགས་པར་བྱས། ཀཱ་ལཱཿ། དུ་ས་རྣམས་སོ། །དུས་བརོད་པའི་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་འང་ཀྟའི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པའི་་་ 
དེའི་སྐྱེས་བུའི་བམུ་བ་འཇུག་སྟེ། མཱ་སཾ་པྲ་མི་ཏཿཙནྡཿ།.-.ཟླ་བའི་ཚད་ཟླ་བ། ཞེས་པ་ལ། 
ཨམ་གྱི་རྗེས་ཕྱིས། མཱ་ས་པྲ་མི་ཏཿཙནྡཉ།:-.ཟླ་བའི་ཚད་ཟླ་བ། ཏཾཏི་ཡཱ་ཏྡཾ་ཏཱཟྲེ་ན་གུ་ 
ཌྭ་བ་ཙ་ནེ་ན། དེའི་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་པའོ།  ། 
དེ་འི་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་སུཔ་དང་སུཔ་དོན་ 
གཅིག་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྙུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤཾ་ཀུ་ལ་ཡཱ་།ཌཱཿ།.~-་སྟ་རེས་གཙོད། 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཞེས་པ་ལ། གསུམ་པའི་རྗེས་བསྡུས། ཤཾ་ཀུ་ལཱ་ཁཌྫཿ།:..སྟ་རེས་གཙོད། དེ་བཞིན་དུ། 
ཊཱ། ~ བྷཱ་ཆྒུཟླཿ།.. འབྲས་ས་བའི་དོན། ཡོན་ཏན་བརོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ 
མི་འཇུག་༧སྟེ། ཨཀྟ་ཌཱ་ཀཱ་ཌཿ།.-མིག་ཞར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་མི་་ 
དབྱིའོ། །པུར་ས་བྲཾ་༧ཤ་ས་མོ་ནཱརྫ་ཀ་ལ་ཧ་ནི་པུ་ཌ་མི་ཤཱ་བླྱིཿ། པུར་ས་བྲ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཱ་སེ་ན་པུ་རྦར། ཞེས་པ་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་བསྙུས། 'མཱ་ས་པུཐྦཿ།~.རླ་བས་རྔན་མ།  དེ་བཞིན་དུ། ༈'~ཀྲ༔ྫས་བྲཾ'” 
ཤ༔། ~ནག་པོས་མཚུངས་པ། ཊ༈'!.- རཱ་མ་ས་མཿ།... དགའ་བྱེད་ཀྱིས་འདྲ་བ། བཱ!.~པཱུ་ྒྱ་ཧི་*་ 
ནཿ། ༩ བསོད་ནམས་ཀྱིས་དམན་པ། ཊཱ།.- ཤལསྟཏ།ཉོམ་ཧ9།- མཚོན་གྱིས་འཁྲུགས། ཊཱ། ཤཱསྟ་ནི་ཡུ་”་ 
ཿ། .- བསྟན་བཅོས་མཁས་པ། ཊ༈།~ དུ་གྡ་མི་ཤུ༔།.~་ཌ་མས་བསྲེས། ཊཱ!~ན་ཡ་ན་ཟླགླཏ། ° མིག་ 
ལེགས་པ། འགྲེལ་པར། ཨ་བ་ར་དང་སྦྱོར་བའང་གསུམ་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ༡།-་མཱ་སཱ་༠བ་རཿ།-ཟླ་བས་གཞན། ཀའྟེ ་ཀ་ར་ཌེ་ཀྲི་ཏཱ་ 
བ་ཧུ་ལཾ། བྱེད་པ་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཀྲཏ་ཀྱི་མང་པོའོ། །བྱེད་པ་དང་བྱེད་པོའི་* 
དོན་གྱི་གསུམ་པའི་མཐའ་ཀྲཏ་ སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བ་ཧུ་ལཾ་ཞེས་པ་ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་དོན་གཅིག་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྙུ་བ་འགྱུར་བ་དང་མི་་*་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ན་བ་སོགས་མང་པོ་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚིག་སྙུད་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་ 
པ། ཧ་རི་ཌཱ་ཏཱ་ཏཉ།...འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་། ཞེས་པ་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཕྱིས། 
ཧ་རི་ཏཱ་ཏཉ།... འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་བསུང་ཅ། དེ་བཞིན་དུ། ན་ཁེཿབྨིནཱྱཾ།... སེན་མོས་བསྲལ། 
ཞེས་པ་ཁ། ན་ཁ་གྷི་རྣཿ།སེན་མས་བྲས། ཆིག་སུད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འཇུག་པ། ° ཧྷིག་ 
གྷིཿཨཱ་ཧི་ཏ་ཿ།.. བསླངས་པས་སྟོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་མི་ད་བྱིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ། 
དྲྭ་ཏྲེ་ཌ་ལུ་ན་བཱན།.-ཟར་བས་རྔ། ཁཞྒེཿཆེ་ན་བཱན།།.-.གྲི་ཡིས་བཅད། སོགས་སོ། །ཀྲཏ་༧ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ ༧ 


ཀྱི་ར་ཇྷི་ཀཱརྒ་པ་ཙ་ནེ། ཀཾཏ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དོན་བརྫོད་པ་ལའོ། །ཀཏ་ 
སོགས་རམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་དོན་ལྷག་པོ་བརྗོད་པ་ཅན་ནི་་”་ 
སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་འཇུག་སྟེ། ཀཱཿཀིཿཔེ་༧ཡཱ་ན་”་ 
དཱི། ~བྱ་ཚག་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུས། ཀཱ་ཀ་པེ་ཡཱ་ན་་ 
དཱི ༤བྱ་རག་ཆུ་འཐུང་། དེ་བཞིན་ དུ། བཱངྤེ་ན་ཚེ་ཧཱ་ནི།.-ཁ་ཡེས་བརས ཞེས་པའང་ནམ་ 
དབྱེ་བསུས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཏྲཾ་༧ཁ་སྦྱར་བས། བྲ་ཚེ་ཧྱཾ་ཊཱ་ 
ཁ་ནི།-་ཅུ་རྣམས་ཁ་ཡིས་བཛྫས།  ཨརྣེ་ན་བྱཁྫ་ནཾིཾ། ཟས་ཀྱིས་བྱ་ན་ལའོ། །ཟས་ཀྱིས་”་ 
བྱ་ན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་དོ་ན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་རེ་ཌ་སྙིཀ་ཨོཾ་ 
ད་ནཿ།་འ་མ་དང་ཟན་སྦོར། ཞེས་པ་ལ། ནརམ་དྭ་བྱེ་དང་རྗེས་འབྲང་ཕྱིས། ཀྱི་རོ་ད་ 
ནཿ། ༤ཁམ་དང་ཟན། གྷཀི་ཌ་མི་༠ཤཱི་ཀ་ར་ཌ། ཟ་ཀྱིས་སྲེ་བའི་བྱེད་པ་ལའཾ། ། 
ཟས་སྲེ་བའི་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གུ་༩ 
ཌེ་ན་མི་ཤཱཿདྷཱ་ནཱཿ།.-ཐུ་རམ་དང་ཡོས་བསྲེས། ཞེས་པ་ལ། གུ་༧ཌ་བྷཱ་ནཱ༔ཿ།.--བུ་རམ་དང་ཡོས། 
ཙ་ཏླུདི་ཊཱ་དྷ་ཟྲཟ་བ་ལི་ཧི་ཏ་སུ་ཁ་རྒཀི་ཏིཿ། དེའི་དོན་དང་བ་ལི་ཧི་ཏ་ཨུ་ཁ་རྭཀི་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ལའང་བཞི་པའི་མཐའ་སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བསྣུ་བར་འགྱར་ཏེ། ཡུ་པཱ་ཡ་དཱྭ་ཆུ°།.-ཀ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཤིང་། རྣམ་དབྱེ་བསུས། ཡུ་ 
པ་དྲྭ་ཆུ།.-.ཀ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཤིང་། འགྲེལ་པར། སྐབས་འགར་དེ་འི་དོན་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་་ 
དབྱེ་མི་སྡུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ར་རྭྷ་ནཱ་ཡསྟཱིལ།.-. ཚང་པའི་ཕྱིར་གྱི་སྡད། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རམ་ད་བྱེ་མི་ད་བྱེའ། །བ་ལ་ཅད་ང་སྦྱོར་བ་ལ། གྷཱ་ཏཱ་ཡ་བ་ལིཿ།.-.འབྱང་ 
པོའི་ཚེད་ཀྱི་གཏོར་མ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུས། ཐྷཱ་ཏ་བ་ལིཿ།.-འབྱུང་པོའི་གཏོར་ 
ས།ར།དེ་བཞིན་དུ། ༢༣༩ན་ར་སུ་ཁཿ། ཐ་ཕ་་བ་ ཊེ གོ་རྷཀི་ཏྭཿ།༤བ་ཡང་ལ་བཟུང་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགགུར། སྦ་མདོ། ༈ཏྭི འའ 

བ། ངེ་.གོ་ཧི་ཏཾ།.-.བཿལང་ལ་ཕན་པ། པྱྭ་མཱི་བྷ་ཡེ་ན། འཇིགས་པས་ལྔ་པའོ། ། 
འཇིགས་པའི་རྒྱུའི་དོན་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་” 
འགྱུར་ཏེ། ཙོ་རཱཏ་བྷ་ཡཾ།... ཚམ་རྐུན་ལས་འཇིགས། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་རྫེས་*་ 
བསུུས། ཙོཾ་རྭ་ཧ་ཡཾ། ཚམ་ཐུན་ལས་འཇིགས། དེ་བཞིན་དུ ང་ཐ བི་ཀ་གི་ཏཿ།༤ སྱང་ 
ཀི་ལས་སྦག། ང་སི་~ བྲི་ཀ་གྷི་ཏི་༧--་སྦྱང་ཀི་ལས་སྦག:-བྲི་ཀ་བྷིཿ།.-ང་སེ-ཨ་པེ་ཏཱ་པོ་ཌྟ་མུཀྟ་ 
ངཔ་ཏི་ཏཱ་ཅཔ་ཏྲ་སྟི་རལྤ་ཤཿ། ཨ་པེ་ཏ་ཨ་བོ་ཌྷ་མུཀྟ་པ་ཏི་ཏ་ཨ་པཏྲསྟ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཆཚུང་ངུ་ལའོ། །ཨ་པེ་༦ཏ་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་ཅན་དང་་་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པའི་༠མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཁཱ་ད་པེ་ཏཿ། བདེ་བ་ལས་ 
སྩྱར། ཞེས་པ་ལ། ལྔ་པའི་རྗེས་བསྡུས།ˆ སུ་ཁཱ་༧ཕེ་ཏཿ།~བདེ་བསྩར། ˆ དེ་བཞིན་ 
དུ་། ང་སེ་- ཀྲཝ་པོ་ཌྷཿ།.~་སྟབས་དང་མཉམ། ང་སི ཙཀླ་མུ་ཀྟཏ།.. འཁོར་ཁོ་ལས་གྲོལ། ང་སི་... སྭ” 
ག་པ་ཏི་ཧཿ།.. བདེ་འགྲོ་ལས་ལུང་། ཏ་རི་གཱ་པ་ཏྲ་སྟཏ།.-ཐྔ་རླབས་ལ་སྤག། རྟོ་ཀཱཆྙི་ཀ་° 
ལ་མི་དབྱི་བའི་ཚིག་སྙུད་་ཅེས་ཟེར་རོ། །སྟ་ཀཱརྨཱ་ཀྟཿ།.-་ཅུང་ཟད་ཐྲལ། ཨ་མཱཆུ་ཀྟཿ།= ཅུང་ 
ཟད་ལས་གྲོལ། ཨརྱི་ཀཱནྨུ་ཀྟཉ།.- ཉེ་བ་ལས་གྲོལ། དྲུ་་རཱྨུ་ཀྟཉ།་རེང་བ་ལས་གྲོལ། ཀྲ་ཚླ་རྒྱ་ཀྟཿ།.~་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ། ཞེས་པ་རྣ་མས་ལྔ་པའི་རྗེས་མ་ཕྱིས་པའོ། །*ཏཱྲི། དྲུག་པའོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་མཐའ་ཡང་སུཔ་མཐའ་དང་སུཔ་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྭ་ཛྟ༔པུ་རུ་ཁཿ།.-རྒལ་བའི་སྐྱསབུ་སྟ་རྒྱལ་པའི་མི་སྣ ཞེས་པ་ལ། རམ་དབྱེ་ཕྱིས། 
རཱ་ཛན་དུ་ལོག །མིང་མཐའི་ན་དྭ་བྱི་འོས། ན་ཕྱིས། རྭཱ་ཛ་པུ་ཆུ་ཁ༡།.- རྒྱལ་” 
བོའི་སྐྱེས་བུ། འགྲེལ་པར། ཀྱཾཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


ཉིད་བཛད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་དོ་ན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། 
བུ་ས་སྱ་ཀྲི་ཏི་༔ཱ།~རྒྱས་པར་བྱས། ཞེས་པ་ལ་དྲུག་པའི་རྫེས་བསྡུས་བྱུ་༧ས་ཀྲི་ཏི༔། དེཿ 
བཞིན་དུ། ༤ སཱ་་ཏྲ་ཤ་བ་ཌིཏ། ཛཱ་རཏ་ཁས་ཇས་པ་བེད། ཡཱ་ཛྲ་ཀཱ་དི་ཧིབྱ།” ལཱ་ཛ་ཀ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡཱ་ཛ་ཀ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལའང་དྲུག་པའི་མཐའ་སུཔ་་” 
དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཛྭ་སུ་ཡཱ་ཛ་ཀཿ།.-. གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོད་ སྦྱིན། 
ཞེས་པ་ལ་ནམ་དབེ་ཕྱིས། དི་ཛ་ཡཱ་ཛ་ཀཿ།- གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆད་ཕྱིན། དེ་བཞིན་ དུ། 
ངས་. དཱི་ཛ་པུ་ཛ་ཀཿ། གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོད་པ། ངས དཱི་ཛ་སྣ་ཏ་ཀཿ།. གཉིས་སྐྱེས་ཁྲུས་བྱེད། དཱི་ 
ཛཱོ་ངྱ་པ་ཀ༔ྷ།.--ངས་གཉིས་སྐྱེས་ཀློག་པར་བྱེད་ངས--ཧཱི་ཛ་དཱ་ཌྟ་ཀ༔ྱ།.- གཉིས་སྐྱེས་བྱག་པ་བྱེད། ངས་དཱི་ 
ཛ་ཧོ་ཏྲི་*་ཀཿ།.- གཉིས་སྐྱེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། གྲྭ་ཉ། ར་ཐ། 
པཏྟི། རྣམས་ག་ཌ་ཀ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། 
གྲུ་ཧ་ག་ཌ་ཤ༔།.- གཟའི་གྲངས། ར་ཐ་ག་ཌ་གྲཿ། ་ཤིང་རའི་གྲངས། པཏྟི་ག་ཌ་ཀཿ།--ལྕང་བའི་ 
གྲངས། ན་ནི་རྷཱ་ར་ཌེ། ངེས་པར་བཀར་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ངེས་པར་་ 
བཀར་བའི་དོན་གྱི་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཌྲོ་ཌཱཾ་ 
དྭེ་ཛཿཤྲེརཱཿ། -མི་ནམས་ཀྱི་གཉིས་སྐྱེས་མཛག །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་མི་དབྱིའཾ། །པཱུ་ར་ཌ་ 
ལྷག་པར་བྱེད་་པའིའོ། །རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ད་ང་མི་ཟད་པ་” 
པར་བྱེད་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ཡང་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྫོགས་པ་ལ། ་ས་ཏཱཾ་ཏཇཱཿ།.-བདེན་པ་དུག །ཡོན་ཏན་ལ། གུ་ཁ་སྱ་པ་ཏྲཾ།.- ཕོན་ཏན་་ 
བྱསྣད་དེ་མཁས་པ།` ཡང་འགྲེལ་པར།  ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་རྟགས་པའི་དོ་ན་ལ་དྲུག་པའི་ 
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མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ངས་ཙན་ན་གྫན་ཿ། ཙན་དན་གྱི་ 
པས ལསས་་རམས་་་་པ་་་བའ་བར་ 
ཏུ་ཕན་པ་ནམས་ཀྱི་ཚིམ།-- སུ་ཧི་ཏཱ་ཆཱཾ་ཊྲིྟི༔། ཕ་ལཱ་ནཱཾ་ཏྲིངྟིཏཱ།~ འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཚིམ། བདེན་ 
པ་ལ། དཱི་ཛྭ་སྱ་ཀུརྦ་༼ཌཿ།.- གཉིས་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས། སྭ་ཏི་ཀ་ཁཿ།--བདེན་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས། 
མི་ཟད་པ་ལ། སྭ་ཏི་ཀིཾ་ཏཱ།.~. བདེ་ན་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་ནས། ཏ་གྱ་ལ། ས་ཏཱཾ་ཀརྟ་ཧྱཾཿ།.-.བདེ་ན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བྱེད། ཡང་འགྲེལ་པར། ཏ་བྱ་གྱི་རྐྱེན་ཅན་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་སྐབས་ 
འགར་དོན་གཅིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ངས་-དཱི་ཛ་ཀརྟ་གྱཾ།... གཉེས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཐྱེད། མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ། རཱ་རྷོཏུན་ལ་སྱིཿ།.-རྒྱལ་པོའི་ལེ་ཁོ 
པའི་དོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཚཱཾ་མ་ཏོ་་ 
བྱརཿཔཱ་ཛི་ཏཿ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སངས་རྒྱས་མཚོད། ཀྲྷམ་ཁི་ཙ། ལས་ལའང་ངོ་། ། 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛྭ་ར་ཡ་ཏི་ག་བྭཾ་དོ་ཧོ་གོ་པེ་ན།ཕྱུགས་རྫིས་བ་ལང་རྣམས་འཛོ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད། 
ཊཾ་ཛ་ཀཱ་བྷཱཾ་ཀརྟ་རི། ˆ ཏྲཾཙ་ཨ་ཀ་ད་གཁས་བྱེད་པ་ལའོ། །བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ 
ཊཱ་ཙ་ཨ་ཀ་དག་སྦྱར་བའི་རྟགས་ཁས་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཧྷ་བ་ཏཿྲི་མཱན།.~རྱད་ཀྱི་དཔལ་ཝན། པ་ཙ་ཀ་སྱ་ཙ་ཏུ་རཿ།~ འཚད་པའི་ཐུང་ཕོ། ་ཡང་འགྲེལ་་ 
པར་བདག་གི་སྒ་སྦྱོར་བ་ལ་ཊྲཾ་ཙ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་པས། ་ུ་བཿྷཧ་ཏཿལཱ། ཐག༨ལཱ་ཧྷཏཾ།ཌཉ་བདག་པ། ། ནིཿྱི་གི་ཌཱ་ཛཱི་ཌ 
བི་ཀ་ཡོཊ། རྟག་ཏུ་རེད་མོ་འཚོ་བ་དག་ལས་སོ། །ཅེད་མོ་དང་འཚོ་བའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་རྟག་ཏུ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྩེད་མོ་ལ། ཨུངྡཱ།...མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་བཅང་།། ལ། ཀ་པུཏྤ་ཧྷཾ་ཛི་ཀཿ ངས། -འཚོ་བའི་དོན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠ ༡ 
ལ། ངས་ ཅྲི་ཏྲ་ལེ་ཁ་ཀཿ།རེ་མ་འདྲི། པྲུར་པ་རྭ་དྷ་རྙོཏ་ར་༧མེ་ཀ་དེ་ཤི་ནི་ཀཱ་ཟི་ཀ་ 
པ་ལའོ། ༩ །པྱུཟ་སོགས་དེ་ནྣམས་ལུས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྷག་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། པུརྦཾ་ཀཱ་ཡ་སྱ།... ལུས་ཀྱི་སྟོད། ཞེས་ 
པ་ལ་དྲུག་པའི་རྗེས་བསྙུས། པུརྦ་ཀཱ་ཡཿ།... ལུས་ཀྱི་སྟོད། དེ་བཞིན་ཏུ། ཨ་པ་ར་ 
ཀཱ་ཡ༔ྱ།.ལྲས་ཀྱི་གསས། ཨ་རྷ་ར་ཀཱ་ཡཿ།.-ཝས་ཀྱི་སྨད།.- ཨུཏྟ་ར་ཀཱ་ཡཿ།  འགྲེལ་པར་*་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ངས. སརྒ་བྷོ༔--་ཉི་མ་ཐམས་ཅད། ངས་-མ་རྒྱ་ 
བྷོ༔། .-ཉེ་མའི་གུང་། སཱ་ཡཱབྣཿ།--དགོངས་མོ། ཨརྫཾ་ན་པུ་ས་ཀི། ཡམརྫ་མ་ནིང་ངོ་། ། 
ཨརྷའི་སྒ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཅན་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་འཇུག་སྟེ། ཨརྫྷཾ་པིཔྲ་་་ 
ལྱ༈།  ཞེས་པ་ལ། མྟར་པྲིཔ་ཁི།.་པི་ལིང་གི་ཕྱེད། དཱི་ཏཱི་ཡ་ཏྲཾ་ཏཱི་ཡ་ཙ་ཏུརྒ་ ཏུ་རླཱ་ 
རས་པ མ་  ར་ར་ལ་མས་པ་་ལ་ 
དྲི་ཏཱི་ཡ་ལ། སོགས་པ་འདི་ནམས་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་་་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེ་གཉིས་ཡང་ན་གོང་འོག་བརྫེ་སྟེ། ” ཧཱི་ 
ཏཱི་ཡཾ་བིགྟ་'ཡཱཿ།༤གཉིས་སྲང་། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསུས། གོང་འོག་བརྫེ་བའམ་མི་ 
བརྗེ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། དཱི་ཏཱི་ཡ་བྙིགྟ།.--གཉིས་སླང་།--གྲིྟ་དཱི་ཏཱི་ཡཾ། དེ་༠་ 
བཞིན་དུ།  ཛ་ཏི་ཡཾཧིྦ་ཡཱཿ།  ཞེས་པ་ལ།- ° ‰ཾལཏཱི་ཡ་གིབྟ།“བཅུམ་ཟྤང། 
གིབྟ་ྲ་ཏཱི་ཡཾ། གམཐང་། ་དེ་དང་འདྲ་བར།: '” ཙ་ཏུ་ཟྫ་གིགྟ་འཾ།-བཞེ་རྦང་།༤བིབྟ་ཙ་ 
ཏུརླཾ། ˆ ཏུཆྨ་ཇིབྟ།་བཞེ་སླང་། གིབྟ་ཏུ་ནྨཾ། - འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པཱ་ད་ 
དང་ཧྭས། ཏ་ལ་ཨྭ་ག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །པཱ་ད་དང་ཏ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་ཧྟས་དང་ཨྭ་ག་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞིང་* 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

གོང་འོག་བརྗེ་བའང་ཡང་ན་བ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས། པཱ་ད་༧སྱ་ཏ་ལཾ། ཞབས་ཀྱི་་ 
མཐིལ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས། གོང་འོག་བརེ་མི་༠བཚརེ་ཡང་ན་བར་” 
བྱས་པས། པཱ་ད་ཏ་ལཾ།.-ཞབས་ཀྱི་མཐེལ།- ཏ་ལ་པཱ་དཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཧྭྟས་སྱ་ཨ་ 
གཾ། ~ཕྱག་གི་ཆེ། ཞེས་པ་ལ། ཧསྟ་གྲཾ།.ཕྱག་གི་ཅེ། ཨ་གྲ་ཧ་སྟཾ། པྲཱམྟ་པནྡེ་ཙ་དི་ཏཱི་ 
རེ པཱཔྟ་ཨཱ་པནྡ་ལའང་གཉིས་པའིའོ། །པཱརྟ་དང་ཨཱ་པནྣ་གཉིས་དང་སྦྱར་ 
བ་ལས་གཉིས་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞིང་རགས་གོང་འོག་བརྗེ་བའང་* 
ཡང་ན་བྱ་སྟེ། པཱཔྟོ་ཛཱི་བི་ཀཱཾ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསུས་རྟགས་གོང་འོག་ 
བརྗེ་བའམ་མི་བརེ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པུྟ་ཛཱི་བི་ཀཱ།.-. འཚ་བ་ཐོབ། ཇཱི་བི་ཀཱ་ 
པཱསྙཉ། --. འཚོ་བ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་པདྨོ་ཛཱི་བི་ཀཱཾཾ།... འཚ་བ་ལ་ཞུགས། ཞེས་པ་ 
ལ། ཨཱ་པྡ་ཛཱི་བི་ཀཱ།.-.འཚ་བ་ལ་ཞུགས ཛཱི་བི་ཀཱ་ཨཱ་པནྡཿ། ཀཱ་ལཱཿཔ་༠རི་མཱ་ཌི་ 
ནཱ། དུ་ས་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལའོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་བརྫོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་དོན་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཱ་སྟོ་ཛྭ་ཏ་ས། ཟླ་བ་སང་། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་བསྡུས། 
མཱ་ས་ཛཱ་ཏཿ། སྟང་སྭཱི་ཤོཟིཊ། ཤྟོཌ་ནམས་ཀྱི་བདུན་པའིའ། །ཧྟོཌ་སོགས་་ 
རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བདུན་པའི་མཐའ་སུཔ་དང་སུཔ་*དོ་ན་གཅིག་པ་དེ་འི་སྐྱེས་ 
བུའི་བསུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨཀྟེ་ཏུ་ཤོཌྫཿ།... ་ཁོ་རྣམས་ལ་མཁས་པ། ཞེས་པ་ལ། རཨ་ 
ཀྭ་ཧཾཌྔཿ།ཤཿཝོམཊཿ།ཌཱ་ཊདེ་བཞིན་དུ།ཿྲག་ཧཧོ་འི་ཟུ་ཏམ།ཁ་མསཊ་ཝས་གཌ་ཁུཿབ་ཧསཌ 
རྷཱ་ཏྟཿཾ། ~ ཚང་ལ་རེམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྗེས་བསྡུས་པས། ཇི་སཱ་ར་ 
སི་བཱི་ཏཿ།..་དབྱངས་ལ་མཁས་པ། ཇི་པ་ཀ་པྲ་བྲཱི་ཌཉ།.~-འཚང་མཁན། ཇི་༧བི་དྱ་པ་ཌཱི་ཏཉ།.--ཡོན་་ 
ཏན་མཁས་པ། བསྟན་བཅོས་དགེ་བ།-- སྭཱ་སྟ་ཀུ་ཤ་ཁ༔།.-ཇི་ནེ་ཏྲ་ཙ་པ་ཁཿ།.མིག་བྲེལ་པོ། སྨྱིན་་་ 
ཤུབྐ་པ་ཀྭ་པརྷི་བྱ། གྲུབ་པ་བསྐམས་པ་ཚོང་བ་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། ། 
གྲུབ་པ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལའང་བདུན་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་་*་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠.༣ 


འགྱུར་ཏེ། ཀཱསྦི་ཁྱེ་སིབྷ༔ཱ། ཞེས་པ་ལ། ཀཱྦི་ལྱ་སིངྟ་ཐ།~.ཡ་ཀཱསྲི་ལྱ་ལ་ཐུབ་ཐོབ། དེ་་”” 
བཞིན་དུ། ལསྣ་ཏ་པ་ཤུགཿ།ཚ་བས་བསྐམས། གྷི་ཏ་པཿཀཱ༔།མར་ལ་བཙེས། ' ནི་ག་ཌ་”་ 
བརྫཿ། ...ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། ཀུ་ག་ཏི་པཱ་༧ད་ཡྱ། ཀུ་ག་ཏི་པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱཐཿཔོ།ཚེཌ།ཁུའི་གྲ་ཧོ་གས་ཊ།ཞན་དང་སྱོར་བཿགང་། ༩༩༧ག་ཉི་འི་ཨིཏ་ཉནཿནམས་ 
དང་པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུཔ་དང་སུཔ་དོན་ 
གཅིག་པ་ཅདེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་གི་སྒྲས་དམན་པ་དང་ཞུང་་་ 
ངུའི་དོན་ལ་ཀུའི་སྒ་ཀཏ་དང་ཀ་བ་དང་ཀཱ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  ཀུཏྲི་ཏཿཔུ་ 
རུ་ཁཿ།.-སྐྱེས་བུ་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ་ནམ་དྲ་བྱེ་བསུས་ཀུའྲི་ཏའི་དོན་ཀུ་སྔོན། ཀུ་པུ་་ 
རུ་ཏཿ།.-སྐྱེས་བུ་ངན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཀུ་བི་པྲཿ།ཟམ་ཟེ་ངན་པ། ཀུ་ལ་བ་ཌི།~་ཚྭ་ངན་” 
པའམ་ཞུང་ངུའམ་ལྷད་ཅན། ཀཱ་ལ་བ་ཌིཾ།.-་ཚྭ་ངན་པའམ་ཞུང་ངུའམ་ལྷད་ཅན། ཀླབ་བ་ཌི། ་ཚ་ངན་པའམ་ 
ཞུང་ངུ་འམ་ལྟད་ཅན། ཀ་བ་ལ་བ་ཌཾ།. ཚྭ་ངན་པའམ་ཞུང་ངུ་འམ་ལྷད་ཅན། ཀ་དུ་ཇཱཾ།. རྡད་ཆུང་ངུ་།ཀོ་ 
ཇཱི། དྲོད་ཟུང་ཇུ་། ཀ་བོརྫཾ།.-ཛྲད་ཟུང་ངུ་། ཀུནྡཾ།..་ཟས་ངན། ཀ་ང་ནྡཾ།.-ཟས་ཞུང་ངུའམ་ངན་པ། 
ཀཱནྡཾ། “ཟས་འུང་ངུའམ་ངན་པ། ཀ་བཱནྨཾ།.-་ཟས་ཞུང་ཇུའམ་ངན་པ། ཨུནྒཱ་དི་ཙཱི་ཌཱ་ཙབྩ། ཨུ་ཧཱཱི་ཾ 
སོགས་དང་ཙྩྱི་ཌཱ་ཙ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་རཧཱི་སོགས་དང་རྐྱེན་ཙི་དང་ཌྟཙ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་ག་་ ཏིའི་མིང་ཅན་ཞེས་བཛྡ་ཆད་བྱེད་དེ་གོང་དུ་ཀུ་ག་ཏི་ 
པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མིང་འདོགས་བྱས་ཏེ། ད་པེར་་་ 
བརྗོད་ནི། ཨམ་.. ཡཱ་ཏཱི་ཀླཾ་ཏྱ་ཨུ།.. སེམས་པར་བྱ་བ། ཨམ་-. མུ་ར་རྭི་ཀྲི་ཏ་ཨུ།... སེམས་པར་ 
བྱ་བ། ཨམ་-.. ཨ་ལཾ་ཀྲཾ་ཏ་ཨུ།... བརྒྱན་པར་བྱ། ཨམ. ཨརྨ༔ཿཀྲི་ཏཾ་ཨུ། ཐར་མཚམས་བྱས། 
ངས མ་ན་སླེ་ཏཾ།.. སེམས་ཀྱི་བྱས། ཇི་-~ པུ་རཀྨཾ་ $ ཏཾ།... སྔོན་དུ་བྱས། ཨཾ. ཏི་རགྫཾ་ཏཾ།.- མི་སྣང་བར་བྱས། 
དེ་རྣམས་ག་ཏིའི་མིང་ཅན་དང་ཙིའི་མཐའ་ལ། ངས་ ཤུཀྐཱི་ཀླི་ཏྱ།.~་དཀར་པོར་བྱས།  ཌཱ་ 
ཙཱ་ལ། ཨུ་ཁ་ལྭ་ཌ་ཙ། བདེ་བར་བྱས་~ སུ་ཁཱ་ཀྲི་ཏཾ།.~ཙུ་ཊུ་སས་ཀྱིས་ཙ་ཕྱིས། ཌཱ་འགྲྭ་བ་ལ་ཊི་ཕྱིས། དེའི་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


དན་གྱི་ཌ་ཕྱིས། འདིའི་ཨཾ་ཕྱིས། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་ཚ་གྭ་ཏྲཟ་བ་དེ་ཏཱུ། ཨ་་་ 
ཚའི་འགྲོ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལའ། །ཨ་ཚ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་བརྫོད་པའི་ 
དོན་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེ ཨ་ཚ་ག་ཏ། རང་པ་ལ་སང་། 
ང་ ཨ་ཚ་བ་ད་ཏི།་རིང་པོར་རྨས། ཡང་འགྲེལ་པར། ཨུ་ར་སི་དང་མ་ན་སི་ཡང་་” 
འགྲོ་བའི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། སུ་- ཨུ་ 
ར་སི་གྭ་ཏ། ལྟོ་འགྲོ་བ། སུ་ མ་ན་༧སི་ག་ཏུ། ཡིད་འགྲོ། ཏི་༧ར་སྭཏྱཧྱ་ཏ་ར་སཱཾ། ཏི་ 
རས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །ཏི་རས་ཞེས་པའི་སྲ་༠ཀ་སྡེ་ད་ང་པ་སྡེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ནམ་ 
པར་བཅད་བྱར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་སྲ་ཉིད་°འདྲེན་ཏེ། ཏི་རསྤཾ་ཏཱ།མི་སྣང་བར་བྱས། 
ཏི་རཿཀྲ་ཏཱ། ཏི་རྦསྤ་ཏི། མི་སྣང་བའི་བདག་པོ། ཏི་རཿཔ་ཏི། འགྲེལ་པར། ཧ་སྟེ་ 
ཀྲཾ་©ྱ། ལག་པར་བྱས་ནས། བེ་དཾ་ཛི་བི་ཀཱ། རིག་བྱེད་འཚོ་བ། པཱ་ཌོ་༧ཀྲཾ་ཏྱ།.~ ལག་པར་བྱས་ནས། 
རྣ་མ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྫེས་མི་ད་བྱི་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་སྲུད་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱང་ངོ་། ། 
པྲ་ལ་སོགས་པའི་དཔེར་བརོད་ནི°། སུ་- པྲ་ཀྲི་©ྱ།.~་རང་བཞིན། སཾ་ཧྷ་བ་ཏི། སུ་བཱ་ 
ཏཾ། .. མཛའ་བོའམ་ཡིད་གཟུགས། ཨ་བྷི་།ཏེ་ཀ°།. དབང་བསྙར་བ། པཱ་ཙྨཿ། རབ་ཏུ་སློབ་དཔོན། 
པྲ་ཏི་པྟི།.~.ཕྱགས་ས་སར། པྲ་ཏི་ནཱ་ཐཿ།.་ས་སར་མགོན་པོ། དུ་ཉན་་རཿ། མི་ངན། དུ་ཿཀཾ་” 
ཏཾ ~ཉེས་བྱས། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། སྭ་ཏཱི་པུ་ཛཱ་ཡཾ། སུ་ཨ་ཏི་དག་ 
མཆོད་པ་ལའོ། །སུ་དང་ཨ་ཏི་དག་མཆོད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་གཅིག་" 
པྭཆཿཁྱགན་ཏེ། ཊསྭཐེཁཿཝྭ། ཉཞེསསཿཁ།ཧ་ཞེས་ཁགཧཾཧར་ཞམ་དཅེཿཁིས། 
སུ་ཤྲཱི། གཟུགས་མཛེས་སམ་དཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་རྭ་་་ 
ཛཱོ། ~ ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་པཾ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཏི་རཱ་ཛཱོ།.- ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་པོ། སུཏྩ་” 
སྱ་ཨུ་ཀྟ༔།.. ལེགས་པར་སྦས་པ། ཞེས་པ་ལ། སུགྟ། ཨ་ཏི་་ཤ་ཡེ་ན་ཛཱ།.-.མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་་ 
བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཏི་་ཛཱ།.. མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ། ཡང་འགྲེལ་པར། ཨུང་གི་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨི་ཁཏ་བ་རྷཾ། ཅུང་ཟད་འཆིང་། ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ལ། ཨཱ་བ་ཧྷཾ།.ཅུང་ཟད་འཆིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཧྷི་བསྙིཿན་ག་རཿ།མཛོན་་ 
པར་ཏྱབ་པའི་གྲོང་། ཞེས་པའི་དོ་ན་ཁ། ཨམཱ་ན་ག་རཿ། ཡང་འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་ 
པ། ཨ་ཧུ་ད་ཡཿཀྐནྟ་ཏྱརྗེ་དཱི་ཏཱི་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཏི་སོགས་རྣམས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་པའིའོ། །ཨ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྫོད་པ་ལ་་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤྷ་ཏོ་སཱ་ལྭ།-ན་ཅུཁབཔའ་ཐངབ 
ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨ་ཏི་མཱ་ལཱ་སུ། ཨེ་ཀ་བི་ 
ཧཏི་ཙཱ་པུཟྦ་ནི་པཱ་ཏེ༧། ནམ་དབེ་གཅིག་ལའང་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཚིག་ལའོ།། 
ངེས་པའི་ཚིག་རམ་ད་བྱེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ 
བཞག་པའི་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཨུ་པ་སརྫ་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ།། 
གྩེསྟ་ཡོ་རུ་པ་སརྫ་སྱ།  གོ་བུད་མེད་དག་གི་ཨུ་པ་སརྫའིའཾ། །རམ་དབྱེ་བསུས་ 
པའི་མཐའི་གོའི་སྒ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ཨུ་པ་སརྫའི་མིང་མཐའ་ཅན་ 
དེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་ཨུ་པ་སྔམའི་མིང་ཅན་ཞེས་བར་ཆད་བྱས་པའང་ 
དགོས་པ་འདིའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་སྭ་ལཱའི་ལྭ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཨ་ཏི་མཱ་ཁཿ།--ཁྱབ་ 
བའིསྟཛྟ་ཛཱ དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཏི་ཀླརནྟ་གཛྒཾ།-ག་ཧཱའི་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཏི་ 
གི་གཉ། གཱའི་ཁྱབ་པ། དེ་་བཞིན་དུ། ཨུངྒ་ཏཿཔེ་ལཱཾ།~རྱབ་པར་འཕྲ་བའི་དུས ཞེས་པའང་་” 
རྣམ་དབྱེ་དང་རྗེས་འབྲང་ཕྱིས། ཅགས་མཐའ་ཐུང་ངུ་། ཨུ་དྭེ་ལཿ།.-.ཁྱབ་པའི་དུས། 
དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཐི་མུ་ཁ་པ་སྣྲ་ནཿ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཧྷི་མུ་།ཿ།༤མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པ། པྲ་ཏི་ཨཀྟཾ། ཞེས་པ་ལ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཕྱིས། པྲ་ཏཀྱ༔།... ཚ་ཁོ་སོ་སོར། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་མ་ཡིན་ན་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏི་ཏདྟི།»ཐུ་ཤེན་ཊ་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ནན་པ། ཨ་ཏི་ལྗྱག།ཤིན་ཏུ་ད་པལ་དང་ལྡན་པའམ་ཤིན་ཊུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།~ཨ་ཏི་་ཤྲཱིཊཾ།  འགྲེལ་ 
པར། ཨ་བ་སོགས་རམས་ཀྱུབ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་དོ་ན་་” 
གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་བ་ཀུངྩ༔།...ཁུ་བྱགས་༧སྐད་སྙན་བོ་འདོནཅ། ཀོ་ 
ཀི་ལ་ཡཱ་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨ་བ་ཀོ་ཀི་ལཿ། 
ཡང་འགྲེལ་པར། པ་རི་སོགས་གླྭ་ན་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་པའི་མཐའ་ 
དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། པ་སརི་གླཱ་ན་༔།.- ཡོངས་སུ་གློག་པར་མི་འདད། 
ཨ་དྱ་ཡ་ནཱ་ཡ། ཞེས་པའི་ངག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། 
པ་རླ་དྱ་ཡ་ནཿ།.- ཀློག་མི་འདོད། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ལཾ་སུ་བ ་རཿཀུ་མཱརྨི།. གཞོན་ཆུ་མའི་ྱེད་ 
ཀྱི་བྱིས་པ་རྒྱན་བཟང་པོ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨ་ 
ལཾ་ཀུ་མཱ་རིཿ།... གཞན་ནུ་མ་རྒྱན་བཟང་། ཡང་འགྲེལ་པར། ནིར་སོགས་རམས་ཁྱབ་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བྱུང་་” 
བས། ནྷིརྙཏཿ། ཀོ་ཤཱཿྦས། ཞེས་པ་ཁ། ༢༢ ཨ་ནི་ལྐོ་ཤཱ་སྦིཿ།#་ཇས་པར་མཛོད་ལྡན། 
ཡང་འགྲེལ་པར། ཨི་བ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་རྣ་མ་ད་བྱེ་རྣམས་མི་དབྱི་ཞིང་དེ་ལ་མི་*་ 
དབྱི་བའི་ཚིག་སྲུད་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཏོ་ཨི་བཿ། དེ་དག་འདྲ་བ། བཱ་ས་སཱི་་ 
ཨི་བ།.་གས་དག་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་མི་ད་བྱི་མཚམས་སྦྱར། ཏཱ་བི་བ་ 
བཱ་ས་སཱི་བ། པུར་ཀཱ་ལེ་ཀ་སརྦ་ཛ་རཏྤུ་རཱ་ཌ་ན་ཙ་ཀེ་བ་ལཱཿ། ས་མཱ་ནཱ་ཧྙི་ཀ་ར་ 
ཌེ་ཅན། སྔ་མའི་དུས་ཨེ་ཀ་སྦརྦ་ཛ་རཏ་པུ་རཱ་ཇ་ནམས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལའང་ 
མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །སྔ་མའི་དུས་ཏེ་འདས་པའི་དུ་ས་དང་སྦྱོར་” 
བ་དང་ཨེ་ཀ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལའང་་°ཚིག་གཅིག་མིན་པ་དོན་མཉམ་པའི་་ 
ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཏེ་ན་ཨ་ནུ་*་ 
ལིསྟ༔། ~.ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱག་པ། ཞེས་པ་ལ། གསུམ་པའི་རྗེས་བསྣུས། སྣ་ཏཱ་ནུ་”་” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༠ ༧ 
ལིངྟཿ། ~.ཟུསཉྱེ་རྗསསུ་བྱག་པ། “དེ་བཞིན་དུ། ཨེ་ཀེ་ན་སྣ་ཏཿ།~ གཅིག་གེཞུས ཞེས་པ་ལ། 
ཨེ་ཀ་སྣ་ཏཿ།གཅིག་ཁུས། དེ་དང་འདྲ་བར། སརྦེ་ཌ་སྣ་ཏཿ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁཱས། ཞེས་ 
པ་ལ། སྤནབ་སྣ་ཏཿ། དེ་དག་དང་འདྲ་བར། ཛ་རྭ་ཏཱ་བ་ཡཿ།རྒན་པོ་ཡིན་ཚད། 
ཞེས་པ་ལ། ཛ་ར་དྭཱ་ཡཿ། ནན་ཛ་ཡིན་ཚད། དེ་བཞིན་དུ། པུ་ལྭར་ཌེ་ན་ཨུཀྟཿ། ཕུ་ར་ཌ་ 
ཀློག། ཞེས་པ་ལ། པུ་ཆཱ་ཌོ་ཀྟཉ།-.པུ་རཱ་ཌ་ཀློག། ཚིག་གཅིག་ཡིན་ན་བསྡུ་བའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་དེ། པྱུཐཿ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྡུ་བའི་ཚོ་ག་མེད་དོ། །མཉམ་པའི་དོན་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོ་ན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་བྷི་སེ་ཙ་ནཾ་ཛ་ལ།.. མེ་ལ་ཆུ་སྙིམ་ 
པས་བླུགསཉ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྡུ་བའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་གོ། །ཏིྤུ་རུ་ཏཿས་མཱ་ནཱ་བྙི་ 
ཀ་ར་ཌཿཀམ་ཛཱ་ར་ཡཿ། དེའི་སྐྱེས་བུ་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལས་འཛིན་*་ 
ཕྱིའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན། ` ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་་ 
དེ་ལ་་ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨེཅ ཀཱ་ཙཱ་སོ་སཱ་ཊཱི་ཙ།.. གཅིག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ 
གོས་ཀྱང་འདི། ཞེས་པ་ལ་ན་མ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་ད་ང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨེ་ཀཱ་སཱ་ཊཱི།.-་སཱ་ 
ཊྟི་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་གཾས་གཅིག་གི་མིང་། ཞེས་གན་ས་པ་ལ། པུ་ས་བརྐར་རྷཱ་རཿ་ 
ཡ་ཛཱ་ཏཱི་ཡཿདེ་ཤཱི་ཡེ་ཏུ། སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་འཛིན་རིགས་ཡུལ་རྣམས་་** 
ལའ། །ལཁས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་དོན་མཉམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དང་རིགས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཨུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་འདྲ་བར་ 
ཐུཊ་ཇུ་རྟ་ཀྱཧུཌ་པཾས་ཀཱ་ཁུ་བ་ཨུལ་ཨོངཀཉ་ཁཨི་ཀ་སྭ་ཐི།  པཧེཿ་ཞིན་ཊུ། 3༩ 
ཀཱ་ཙཱ་སོ་སྟི་“་ཙ།... ཚད་མཁན་མ་ཡང་འདི་བུད་མེད་ཀྱང་འདི། ཞེས་པ་ལ། པཱ་ཙ་ཀམསྟི།.-.བུད་མེད་ 


//ཌྲ407 


རྣ བསྟན་འགྱར།  སྦ་མདོ། ` ཏི ༢༢༣ 

ཚོད་མ། དེ་དང་འདྲ་བར། པྱ་མཱ་ཙཱ་སོ་བཱརྨཱ་ཙཾ།.. ཆུང་མ་ཡང་འདི་ལྔ་ཡང་འདི། ཞེས་་ 
པ་ལོ། པཱར་མཾ་སྟཱརཱ། ཿནྔ་ཝ་བྱེག་མེས་ད་ང་འྲ་ཁར།ཌ་དྷཛཱཿཱཿསོཾ་ཧྷཱཧཱ་་ཁཿཊ 
པ་མོ་ཡང་འདི་ཆུང་མ་ཡང་འདི། ཞེས་པ་ལ། དྷ་ཏ་ཧྷཱརཱ།...ཆུང་མ་སྦྱིན་པ་མོ། དེ་བཞིན་དུ། སུ་ 
ཀེེ་ཤཱ་ཛཱ་སོ་བཱརྨཱ་ཙ།... སླ་མཛེས་མ་ཡང་འདི་ཆུང་མ་ཡང་འདི། ཞེས་པ་ལ། སུ་ཀེ་ཤ་ཧྷརྒཱ།.~ཆུང་ 
མ་སྦ་མཛེས་མ། དེ་བཞིན་དུ། བྷ་ཌཱ་ཙཱ་སོ་ཧཱར་ཙཾ།.. བྲམ་ཟེ་མོ་ཡང་འདི་ཆུང་མ་ཡང་འདི་ 
ཞེས་པ་ལ། བྷཐ་ཌ་བྷཱན། ཅུང་མཐམཟེ་མ། དེ་བཞིན་དུ། པྭ་ཙ་ཀྩམ་སྟཾ་ཛཱ་ཏི་་ 
ཡབྱ། ...འཚོད་པ་ཡང་འདི་རིགས་ཀྱང་འདི། ཞེས་པ་ལ། པཱ་༧ཙ་ཀ་ཛཱ་ཏཱི་ཡཿ།.-འཚད་པའི་རིགས 
དེ་བཞིན་དུ། པྭ་ཙ་ཀྱབ་དེ་ཤཱི་ཡྱཐཱ། འཚད་པ་ཡང་འདི་ཡུལ་ཡང་འདི། ཞེས་པ་ལ། པཱ་ 
ཙ་ཀ་དེ་ *ཡ།.~. འཚད་པའི་ཡུལ། དེ་བཞིན་དུ སཟེ་ཙ་དེ་བྱབ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ། སྤྔར་དེ་བཿ།ལྭ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་དུ། ཛ་རྩཛ་སོ་པ་ཏྱི་བཱ། ནས་པོ་ 
ཡང་འདི་བདག་པོ་ཡང་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཛཾ་རྦའ་ཏི། ནས་བོ་བདག་པོ། ཨུ་པ་མཱ་ནཱ་ནི་སཱ་མཱ་ 
རྒྱ་བ་ཙ་ནེ༔། ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ༡མ་པར་བརྫོད་པས་སོ། །འདི་དང་་ 
འདི་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་དོན་མ༡མ་པར་བརོད་པ་ཡང་དོན་་ ུ 
གཅིཧ་ཁ་ར་ཁྱོསར་ཏེ། ཌ་ལཿན་རཌཁེཁཿཐཱ་མཾཿཉནཿ་ཝཝམ་ཧཌ ཞེས་ཁ་ཝེ། 
རམ་དབྱེ་དང་འདྲ་བའི་སྐད་དོད་བསུས། གྷ་ན་ཐཱ་མཿ།-ཐྲན་ཚསྱ།  ཨུ་པ་མི་ཏཾ་ 
བཱ་གྷཱ་དི་ཧིཿ། ཞེ་བར་སྦྱར་བ་བྱ་གྷྲ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། བ་བླ” 
སོགས་པ་རམས་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
པུ་ཆུ་ཏོ་བྱ་གྷ་ཨི་བ་ཤྱུརཿ།.. སྐྱེས་བུ་སྟག་དང་འདྲ་བ་ལ་དཔའ་བོ། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་ཿ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། པུ་ཆུ་ཏ་བྱ་གྷ་ཤྱུ་ར༔།. སྐྱེས་པ་སྟག་ལྟ་བུ། བི་ཤེ་ཏ-་ 
ཆིབི་ཤེ་བྱེ་ཌ་བ་ཧུ་ལཾ། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་གྱིས་མང་བོ་ལའོ། ° ཀདོ་ན་གཅིག་” 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སུབ་མཐའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུ་བའི་གཞི་དོན་ 


༼//ཌ--308 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༩ 


གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟཀ་ཛཱ་སོ་ལ་ཏཱ་ཙཱ།... དམར་བ་ཡང་འདི་འཁྲི་ཤིང་ཡང་འདི། ཞེས་པ་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། རྟ་ལ་ཏྭ། འཁྲེལ་ཤིང་དམར་པོ། དེཿ 
བཞིན་དུ། ཀྱཛྷཐཱ་སོ་སྔརྦབཱ།.-.ནག་པོ་ཡང་འདི་སྦུལ་ཡང་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཀོངྷ་་ 
སྔ་བཿ། ~. སྦུལ་ནག་པོ། དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་ཧི་ཏཱ་ཙཱ་༧ སོཾ་ཨ་ཧྱིབྷ།... ལུ་ཧང་ཡང་འདི་སྦྲལ་ཡང་ 
ཞྭ ཏཞེ་ཨ།སཿལྤ། ་ཏ་ཨོཾ་ཧིགཱ་ཧིཿ།ཝཱལཝེཿཾ། དེ་བཞིན་གུ་།”་༡ལཱི་ཁ་ཙཀྟ་དུ་གྤ་ལོ' 
ཙ། སྔན་པོ་ཡང་འདི་ཨུཏྤ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ནཱི་ཁོཏྤྲ་ལཾ།.-.ཨུཐྤ་་སྔོན་པོ། ཡང་འགྲེལ་་ 
པར་ལུང་དྲངས་པ། ཤཱ་ཀ་༧པཱདྲི་བཱ་དཱི་ནཱ་མུཏྟ་ར་པ་ད་ལོ་༠པྱ། ཤཱ་ཀ་པཱརྲི་་ 
བ་སོགས་ནམས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་དབྱེ་བའང་ངོ་། །ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བའི་སྐབས་་ 
མ་ད་བྱི་སྟེ། ཤཱ་ཀཿཔྲི་ཡཿཔཱྲི་བཾ།.~. འདབ་མ་ལ་དགའ་བ་ས་བདག། ས་བདག་སྡེ་རྒྱལ་པོའི་མིང་ 
ཞེས་པ་ལ། ཚིག་སྔ་མའི་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕྱིས། ཤཱ་ཀ་པཱྒི་བཿ 
དེ་དང་འྲད་བར། དེ་བཅཔུ་ཛ་༤ཀྲོ་བླཱདོ་ཁཿ།ལ་མཚོད་པའི་བྲམ་ཟེ། ཞེས་པ་ལའང་ 
ཚིག་སྔ་མའི་ཕྱི་མ་པུ་ཛ་ཀ་ད་ང་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྱིས། དེ་བྭ་བླཟ་ཁཿ།ཉའི་བམ་ཟེ། ན་ཉ། 
ན་ཊའིའོ། ཤད་གག་པའི་ན་ཉ་ཚོན་དུ་འཛོག་པ་ཡང་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའོ། 

ན་ཁོ་མོ་ཨ་ཁཿ༢ཿ ནྟ་ཏི་ནཀདྱ་ཧེ་ཀོ།ཆ༩།ཚིག་མུད་ཀྱི་ཀབསྣན་ཉ་ཞེས་ཙཱའི་ཞ་ནི་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་དབྱི་སྟེ། དྷརཾ་བི་རུརྙ༔།་ཚས་འཛམས། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས། བི་ཆུརྷའི་དོན་ན་་སྔོན། མདོ་འདིས་ན་ཕྱིས། ཨ་རྷ་རཿ།~ ཚས་ 
མཐཿགྲོ་ཅེ་ལཞིཊ་བཞི་ག།གུ།ཌ་༩ སྭ་ལཱ་ཏབཉཐཔ་མ་ཌ་ཞིཨ་གོ་ ཏི་ལྐ་མསོ་བྲཀར་ཞེར 
མད། དེ་དང་འདྲ་བར། ན་བྭླད་ཁཿ། ཞེས་པ་ལ། ཨྭ་བླབ་ཌཿ།ཐམ་ཟེ་མ་ 
༦སསས་ས་འའསས་སཔཔ་པ་འ་བ་ས་་ 


༡/2/7:--309 


༣༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི༽ི ༢༢༣ 

དབངས་ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་དགོས་དོན་འདྲའོ། །ཨ་ཤཱ་༧ཏཨ་ 
རྒྱ༔། ~་རྟ་ལས་གཞན་པ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུས། ཨ་རྒྱ་གྱི་དོ་ན་ན་ཉ་སྔོན། 
ནཊའི་ན་དྱ་བིའཾས། ན་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ནུཊ་ཉཊྭ་གནས་ཀྱི་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། 
ཨ་ན་ཤཱཿ།.-ར་ཁས་གཞན་པ། འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ན་ཉོ་ན་ལོ་པཿ། ཏི་ཆི་ 
གྱེ་ཡེ། ཏིང་ལ་མེད་པ་ལ་ནཤའི་ན་ད་བིའོ། །ཏིང་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་འཇོག་ 
པའི་ན་ཉའི་ནའང་མེད་པའི་དོན་བརེད་པ་ཡིན་ན་དྷ་བི་སྟེ། ན་པ ཅི་སི། འཛད་ 
པར་མི་བྱེད། ཞེས་པ་ལ་ན་ཕྱིས། ཨ་པ་ཙ་སི།འཚད་པར་མི་བེད། ན་ཐཱནྡ་པརྨ་བེ་ད་* 
ནཱ་ས་ཏྱ་ན་མུ་ཙིན་ཀུ་ལ་ན་ཁ་ན་བུཾ་ས་ཀ་ན་ཀྱ་ཏྲ་ན་སྣ་ན་ཀྲ་ནཱ་ཀེ་ཏུ་པྲ་ཀྲཾ་ཿ། ན་ 
བྷཱཊུ། ~མ་བསལ་བ། ན་པཱཏ།.-.མི་བསུང་བ། ན་བེད།.-མི་རིག་པ། ནཱ་ས་༠ཏྱ། ~མི་བདེན་པ། 
ན་མུ་ཙི... མི་རྟང་བ། ན་ཀུ་ཁ།...རེགས་མེད་དེ་སྲེ་མང་། ན་།ཁ།.- སེན་མོ། ན་པུཾ་ས་ཀ །...མ་ནིང་། 
ནྭ་ཀ་ཏཱ། སྐར་མ། ནྭ་སྣ།- གས་མེད། ནོ་ཀྲ། མི་འྲག་བ། མཐོ་རིས།ནཱ་ཀ་ནམས་ཁ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སོ། །ན་བྷཊ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཡིག་ནི་ཚིག་གཞན་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་མི་དབྱི་བར་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སྨན་ཧྲཏྲ་ར་མྟོཏ་་ 
མོཏྐིབྱཿཔུ་ཛྱ་མ་ནི༔། སཏ་མ་ཧཏ་པ་ར་མ་ཨྭཱཏ་མ་ཨྤུའྱང་ནྔམས་མཆོད་པ་སེམས་ 
པ་ནམས་ཀྱིའོ། །སཏ་སོགས་དེ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་ལེགས་པར་སེམས་པའི་ ཏཊ75 
དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དོན་གཅིག་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་ནང་ 
ཚན་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྩ་སཾཾ་ཧྷརྨ་ཙཱ།~དམ་པ་ཡང་འདི་ཚོས་ཀྱང་འདི། 
ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། སྨར་མཿ། དམ་པའི་ཚས། དེ་་ 
བཞིན་དུ། མ་ཧཱཾ་ཌྷཱ་སོ་དེ་བཐྩ།.- ལྟ་ཡང་འདི་ཆེན་བོ་ཡང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་་ 
རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། མ་ཧད་དེ་བཉ། ལྷ་ཆེན་པོ། ཨུནྨ་ཧ་ཏཿ། ས་མཱ་ 
ནཱ་ཧྷི་ཀ་ར་ཌ་ཛཱ་ཏཱི་ཡཿཡོ༔༤། མ་ཧཏ་ཀྱི་མཉམ་°པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡ ༡ 


དཱ རིགས་དག་ལ་ཨཱཏའོ། །མ་ཧཏ་ཀྱི་མཐའ་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞི་*་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་དང་རིགས་དག་ལ་ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར། ” གཞི་” 
མཐུན་ཚིག་ལ་མ་ཧཏ་ཀྱི།  ཨཱའི་ཡི་གེར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་གོ། * ། 
པས 4 1 པར 
བཊཱ། . མཚག་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཡང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། པ་ར་མ་དེ་བཉ།.--ཉ་མཛག །ཨུཏྟ་མཐྷཱ་སོ་ 
གུ་ཆུ་བྱ།.~་མཚོག་ཀྱང་འདི་བླ་མ་ཡང་ཛཾ་། །ཞེས་པ་ལ། ཨུཏྟ་མ་གུ་རུཿ།.-བླ་མ་མཛག །ཨུཏྒཾབྱ་ 
ཐུ་༧སོ་དེ་བྷ་བཱ། གཟི་བཛིད་ཅན་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཕང་ཛ་། །ཞེས་པ་ལ། ཨུངཏྤཾབྩཾ་དེ་བཿ།.-ལྷ་གཟི”” 
བརྗིད་ཅན། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། གྷཱ་ས་ཀ་ར་བི་ཤིངྱེ་ཏ-པི་བཱ་༧ཾ། གྷཱ་ས། 
ཀ་ར་བི་ཤྱིས་ནམས་ཕ་རོལ་ལྭ་ཨཱ་༧ཡིག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་གྷཱ་ས་སོགས་ཕ་རོལ་ 
ལ་མ་ཧ་ཏཱི་ཞེས་པའང་མ་ཧ་ཆུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། མ་ཧ 'ཏཱི་ལ་ཏཱ། 
གྷཱ་ས་ལ་སུ་མ་ཧ་ུ་གྷཱ་ས༔ྱ།...མང་པོས་ཚྭ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་མ་ཧ་ཏཱི་མ་ 
ཧཱ་ཆུ་ཌགུན༧།” ༩ཨཱ་ཝཱ་ས།༅ཧ་མཿགཾ། ༼གེ་བཞིན་དུ། ༡༦ས་ཏ་ཙཱ་ཀ་ཁྷགཆེན་ 
བམྱ་བ་ཐ།  ཞེས་པ་ཁ།༢ ༡ མ་ཐཱ་ཀ་རཿ། ཐ་བ་ཆེན་བ། དེ་བཞིན་དུ།> ཐ་༤མ་ཧྭ་ཙཱ། 
བི་ཤྱིངཿ། ཆེན་བོ་ཡིས་མཚག །ཞེས་པ་ལ། མ་ཧྭ་བི་ཤིིཏྷཿ།ཆེ་མཛག །ཏྭ་ཐི་ཏ་ཇྩོཏཾ་ར་ 
པ་ད་ས་མཱ་ཧཱ་རེ་ཙ། དེ་ཕན་གྱི་དོན་ཚིག་ཕྱི་མ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལའང་ངོ་། ། 
དེ་ཕན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ལ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ན་དོན་གཅིག་པ་” 
དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། པུརྦ་སཾ་༧ཤཱ་ལཱ་ཡཱ་གྷ་བ།.-. འགྲན་ཁང་ཤར་མ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་ནྣམས་བསྡུས། - པུཐ་ཤཱ་ལ་བ་བ། ཞེས་པ་ལ། ` དིཀ་ཕུཐ་པ་དྲྭ་ད་* 
སཾ་ཛཱ་ཡཱ་ཉཿ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་མ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ཞེས་པས། དེ་ཕན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་གྷ་བ་ཕྱིས། དེ་འི་དོ་ན་གྱི་རྐྱེན་ཉ། 
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༢༣༡༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཉ་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བ། པོརྦ་ཤཱ་ལཿ།.. འགྲོན་ཁང་ཤར། དིཀ་སཾ་ཁྱེ་སཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། 
ཕྱོགས་གྲངས་དག་ལ་མིང་ལའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲངས་དག་མིང་བརྗོད་པ་ན་” 
དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྟི་ཟྭ་ཙཱ་སོ་ཨྷིབྷ།.~ལྟ་ཡང་འདི་མེ་ཡང་ཛ་། །ཞེས་པ་ལ། 
དྷཀི་ཌྷགྷི་ནཿ།..་ལྟའེ་མེ། དེ་བཞིན་དུ། སྟས་ཙ་ཏེ་གྭ་མཱྱ་ཐ། ཐང་ཡང་དེ་བཅུན་ཡང་ང་།། 
ཞེས་པ་ལ། སྟས་གྲ་མཱཿ།གང་བཅུན་ནམས། དེ་བཞིན་དུ། སྟང་ཙ་རི་ཏ་ཡྱ་ཐཱ།-དྲང་ 
སྲོང་ཡང་དེ་བདུན་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། སསྟརྟ་ཡཿ།..དྲང་སྲོང་བདུན་ནམས། སི་ཁཱ་པུ་རྦོ་དཱི་ 
གུཿ། གྲངས་ཐོག་མ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་གྲངས་” 
ཀྱི་སྒྲ་དང་འགྲེལ་བ་ན་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསུུ་ 
བའི་ནང་ཚན་རྱོགས་གཉིས་པའི་བསུ་བ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དོ། །པ་སུ་ཀ་པཱ་ 
ལེ་ཏུ་སཾ་གྡཾ་ཏཿ།.-. ཀ་པཱ་ལི་ལྔ་འདུས། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་རྣམས་དང་རྗེས་འབྲང་་” 
བསུས། པྱ་ཀ་པཱ་ལ།ཀ་པཱ་ལི་ཝ། སྒག་ཏཾ་བ་༧ླཉ། འདུས་པ་ལ་ཟས་ལའོ། ། 
ཟས་ཀྱི་དོན་གྱི་འདུས་པའི་དོན་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨཁའཾ་༧ཞེས་པས་ཨཌ་འཇུག་་*་ 
ཀྱང་། དཱི་གོཿལུ་ག་ན་པ་ཉྱེ། རྱོགས་གཉིས་པའི་བུ་བརྒྱུད་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་བྱིའོ།། 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚིག་སུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཕན་ 
མདོ་འདིས་དྱབི་བས་གཟུགས་འདྲའོ།། །བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱིན་ཡིན་ན་མི་དབྱི་སྟེ། 
དྭ་ཡོཿ། མི་ཏྲ་ཡོཿ། པུ་ཏྲཿ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྔུས་བུ་བརྒྱུད་་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཉི་ཉ་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བ། ཧཱི་མི་ཏྲིཏ།...གྲགས་གཉིས་ཀྱི་བུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
དབྱེཌཾ།ཌཾ།།ཨབཀཏེ6ཕྱཁཱཿཧིཿགཧྙིཿཾ།ཏ།ཉ༧༩ཿཿཝཊས་༦༦།༩ ཞིམ།པ་ལ།་ ཨོས 
དྭ་བྱེ་རྣམས་བསྡུས། པའྩུ་གུ༔།བ་ལང་ཝ། ཏེ་ན་ཀླི་ཏ༔། དེ་ཡིས་རྫས་བཛརྫེ་བ་*་ 
ལའོ། །དེ་ཡིས་རྫས་བཛརེེ་བ་སྟེ་ཚོང་གི་དོན་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡༣ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཨ་རྒྱརྫ་པུརཱངྲི་གོཆླུ་ག་སཾ་ཛཱ་ཡཱ། ལྷག་པའི་དོན་སྔ་མ་ལས་་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་དབྱིའོ། །ལྷག་པའི་དོ་ན་སྔ་མ་ཅན་ལས། 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚིག་སྔུད་ཀྱི་སྐབ ས་འདིར་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་་” 
ནྷ་སྐཊཿསེཉཁ་ལཱ་ཁཀ་ཅི་ནཡོས་ཁྱིན་ ཨཿགཟུ་གྷསྱད་མ་ཁཱ་སེཏ།ཞོ།ཇ་པ། མཛ 
པྱཌ་ག་བོ་རྷ་ནཾ་ཡ་སྱ།... གང་གི་ནོར་བ་ལང་ལྔ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱིས། པྱ་གོ་ཧྷ་ནཾ།.- ནོར་བ་ལང་ལྔ། གོ་ར་ཏྷི་ཏ་ལུ་ཀི། གོ་ཡིས་དེ་་ 
ཕན་དབྱི་བ ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཡིས་སྒའི་མཐའ་ད་ང་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་°བ མཱུ་བའི་*་ 
མཐའ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨཙ་འགྱུར་ཞིང་ད་བྱི་བའང ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨཙའི་་་ 
རྐྱེན།  པཁྱྭ་ག་པ༔།བ་ལང་ལྔ།  ཞེས་པ་ལ། དཱི་གུ་རེ་ཀ་པ་ཙ་ནཾ།  ཕྱོགས་”” 
གཉིས་པ་ལ་གཅིག་ཚིག་གོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་མཐའ་ལས་་” 
རམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཤས་ཆེའ། །ས་ན་ཕུ་ས་ཀཾཾ། གེ 
མ་ནིང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་མཐའ་གཅིག་°ཚིག་འཇུག་པ་ 
དེ་རྣམས་མ་ནིང་གི་རྟགས་མུ་འགྱུར་རོ། །མ་ནིང་ལཁ་སུ་ཨམ་དུ་འགྱུར། པྱུ་ 
ག་པཾ་ཧྷ་ནཾ།...གང་གི་ནོར་བ་ལང་ལ། ཨ་ཀཱ་རཱརྷོཏྟ་༧ར་པ་དོ་དཱི་གུཿ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་་ 
ཨ་ཡིག་མཐའ་ཚིག་ཕྱི་མ་ལའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཨ་ 
ནཱི།། ~འཇིག་རྟེན་ནམས་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་བསྡུས། བུད་མེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྐྱེན་དྲིཔ།ˆ ཏྲི་ཁོ་ཀཱི།~-འཇེག་ཏེན་གསུམ། ཨཱ་ཅབཾ་ཏོ་བཱ། ཨཱཔ་མཐའ་ལ་ 
ཡང་ན་འོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་ཨཱཔ་་” 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ན་དྲིཔ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཏྲ་ཡཱ་ནཱཾ་ཁ་ཊཱ་་ཆཱི།...ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་གཟུམ་ནམས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལ། ཏྲི་ཁ་ཊི།~ཁྲ་གསུམ་ས། ` ཏྲི་ཁ་ 
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༣༡༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ” ཏྭི ༢༢༢ 

ཊི། .~ཁྲི་གསུམ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་ནོ་ཆློ་པ་བྱ་སྟི་ཝཱཾ་༧བཱ། ཨན་གྱི་” 
དྱབི་ཞིངཿབུན་མེན་དུ་ཡང་ནྟཊ། ཨགྲས་གཉིག་ཝའི་ཨན་ཁི་མ་ཐལྲ་དཾཐི་ཞིན་ཏ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རགས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ།  པའྩཿ་ནཱཾ་ཀརྦཱ་ཌཱཾ“།.~-ལྔ་ནམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི། 
ཞེས་པའི་མདོས་ཨཙ་ཨན་ཡྱིས། དྭཱིཔ་ཡང་ན་བ་བྱས་པས། པཔགྩྱ་ཀརི།.--ཁས་ལྔ་མ། 
པཞྱ་ཀཚཾ།.-ལས་ལྔ། ཡང་ཁུང་དྲངས་པ། པ་ཏཱ་དོ་ན་དཱིཔ། པཱ་ཏྲ་སོགས་ལ་” 
བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པའི་རྐྱེན་དྲེཔ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པྩ་ནཱཾ་པཱ་ཏཱ་ཌཾ།.སྣོད་” 
ནམས་ཀྱི་ལྔ་མས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ།  རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་དྲིཔ་མི་འགྱུར། པཔྩ་པཱ་ཏྲཾ།.-སྡད་ཝྔ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཙ་ཏྱུ་ནཱ་ག། གཟུགས་བཞི། ་ཏྲི་བུ་བ་ན། ས་གུག་ ཏྲུ་ཆུ་།་སཾ་གུ་ལེ༔ 
སཾ་ཁཱ་བྱེ་ཡཱ་དེ༔། ཨཾ་གུ་ལི་ལས་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་གྲངས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིའོ། ། 
དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསུ་བའི་སྐབས་དྲངས་°ད་ང་མི་ཟད་པ་སྔ་མའི་ཨཾ་གུ་ལི་ཞེས་པའི་་ 
རགས་ལ་རྐྱེན་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཨཾ་གུ་ལཱི་པྲ་མཱ་ཌ་མ་སྱ།.-་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས། ཞེས་པ་ལ། རརམ་དྭ་བྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས།  རྐྱེན་ཨཙ་*་ 
བྱེན། ཧཱུཾ་༤གུ་ལཾ།.-མཛུབ་མོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ། ནི་རཾ་གུ་ལཾ། མཛུབ་མོ་མེད་པ། ཨ་ 
ཧྲསཨྦརྦི་ཀ་དེ་ཤ་སཾ་ཁུ་ཏ་པུ་རུྩ་རཱ་ཏྲི༔། ཨ་ཧན་སྔབ་སཾ་ཁུ་ཏ་ཡུཏྱ་རྣམས་ལས་རཱ་ 
ཏཱི་ལས་༢ ཀྱང་ངོ་། །ཿཨ་ཧན་*༧ སོགས་དེ་རམས་སྔ་མའི་རཱ་ཏྲིའི་སྒྲ་ལ་རྐྱེན་ཨཙ ” 
འགྱུར་ཞིང་ཡང་གི་སྒས་མི་ཟད་པ་དང་གྲངས་སྔོན་°མ་ལའང་འགྱུར་ཏེ། ཨ་་་ 
ཧྩཐྭ་རཱ་ཏྱིངྱ།~ ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས། ཨཙའི་རྐྱེན། 
ཨ་ཧོ་ནཱ་ཊཾ། ཉན་མཐན། ཆྭ་ཏཱ་ཐཱ་ཱཿཡཱུཾ་སི། སྷ སླ་འི་ཨ་ཧ་ན་ཨ་ཧ་ནམས་ཧྐེས་ཐའོ། 
རཱ་ཏྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྦརྦ་ཐཱ་སྭོ་རཱ་་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡༥ 


ཏྲིབྱ། ~ མཚན་མོ་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་བསྡུས། ཡང་ན་ཨ་་ 
ཧན་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨཙའི་རྐྱེན་བྱིན་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཨུ་འགྱུར། ཡང་མདོ་་་ 
འདིས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སརྦ་རཱ་ཏཱཾ།.-. མཚན་མོ་ཐམས་ཅད། སྤར་རྭ་་་ 
ཏྲི༔། ~ མཚན་མོ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་དུ པུ་རྦ་རཱ་ཏྲེ༔།.. མཚན་མོའི་སྔོན་ལ། ཞེས་པ་ལ། པུར་ 
རཱ་ཏྲཾ། མཚན་མའི་རྡན་མ། པུརྦ་རཱ་ཏྲི༔-~་མཚན་མོའི་རྔན་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཨམ་~.སཾ་༧ཁྱ་་ 
ཏ་ཆཱ་ཏྲཾ། ཏྲི༔ྱ།~་མཚན་མོ་བཤད། ཨམ. པུ་ཅ་ཆཱ་ཏྲཾ། ཏྲི༔།.-མཚན་མའི་བསོད་ན་མས། དཱི་ 
རཱ་ཏྲཾ། ཛྱ། ཏྲི༔།~ མཚན་མོ་གཉིས། ཨ་ཏི་རཱ་ཏྲཾ། ཏྲི༔ྱ།---.ཤིན་ཏུ་མཚན་མོ། ཆཱ་ཛཱོ་ཧཿ། 
ས་ཁི་བྷབྱ་ཙ།  རྭ་ཛན་ཨ་ཧན་ས་ཁི་ནམས་ལས་ཊཙའོ། །དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་ 
སྟེ། མ་ཧཾ་ཛཱ་སོ་ཆཱ་ཛཱ་ཙ།.. ཆེན་པོ་ཡང་འདི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ངོ་། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་རྗེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཙ་མྱིས།“ཊ། ཊཏ་ྭ་བག་ཀྱ་དན་ཕན་པས་རྲིས ཨན་གྱི་དབྱི་ཞིང་ཞེས་པས་” 
ཨན་ཕྱིས། རྱྱལ་པོ་ཆེན་པོ།~མ་ཧཱ་རཱ་ཛཿ།--་མཉམ་པའི་ལྟག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཧཏ་མ་གཱ་ཆུ་འགྱུར། 
ཛཿ རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བྱང་། ཨ་ཏི་་རཱ་ཛཱི།..-ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་དུ། ཆཱ་མ་སྱ་ས་*་ 
ཁཱ། ང{ དགའ་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ། ཞེས་པ་ལ། རཱ་མ་ས་ཁཿ།.-. ད་གའ་བྱེད་གྲོགས་པོ། མ་ཧཱཾ་ཐྷཱཿ 
སོ་ས་ཁྭ་ཙ། ཆེན་པོ་ཡང་འདི་གྲོགས་པོ་ཡང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། མ་ཧཱ་ས་ཁཿ།--གྲགས་པོ་ཆེན་པོ། 
ས་ས་ས ལ་ས སལ་སས་བས་པ་་ 
དབྱི་སྟེ། ཨུཏྟ་མཛྷུ་སོ་ཨ་ཧཐྩ།.-་མཚོག་ཀྱང་འདི་ཉི་མའང་ཛ་། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྱིས།ཿཊ་འི་རྐྱེན་ཁྱིན། ་ཊི་ཕྱིས། ཨུཏྟ'མཱ་ཧཿ།༤ཉ་མ་མཚག་ །དེ་བཞིན་ུ། 
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༣༡༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭིི ༢༢༢ 

དྭེ་ཨ་ཧ་ནཱི།.. ཉི་མ་དག་གཉིས་དག །ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་བསྔུས་རྐྱེན་་ཁ་བྱིན་་ཁ་ཨཱི་*་ 
ནར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། དུ་ཧཱི་ནཿ།.-. ཏ་ཧཱཁྲཏྟམ། ཡང་འགྲེལ་པར། རྭ་ཛན་གྱི་*་ 
མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། མ་དྭ་ཌིཾ་ཆཱ་ཛཱི།.~ བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་”” 
དབེ་དབི་བ་མ་གཏོགས་ཊ་ཙའི་ཧྐྱེན་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་ས། ༧ ༠མ་དྲ་རཱ་་ 
ཛཱི། -རྒྱལ་མོ་དགེ་བ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་ཧན་གྱི་མཐའ་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྗོད་པའི་ཕུང་པོའི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཁ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་ཧཱི་ནཿཀྲ་ 
ཏུ༔། .. མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ། ཨཛྷོ་ཏྣ་ཨེ་ཏེ་་གྷཾ༔།.. མཚད་སེེན་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ། ཨ་ཧན་གྱི་ 
ཨབྣ་འདི་རྣམས་ལས་སོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་པ་སྤབ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་་ 
ཨ་ཧན་གྱི་མཐའ་ཁས་རྐྱེན་ཊཙ་འགྱུར་ཞིང་ཨ་ཧན་གྱི་ཨབྣ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
སྔརྦཐཱ་སོཾ་ཨ་ཧྩཾཛཱ།... ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉི་མའང་། ཞེས་པ་ལ། རྒྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། 
ཊ་ཙའི་རྐྱེན་མདོ་འདིས་ཨབྣ་རུ་འགྱུར། སཛརྒྷྣ།..ཉི་མ་ཐམས་ཅད། 'ཞེས་པ་ལ། 
ཨྷོ་ཤད་ནྟ་ཏ། ཨ་ཧན་གྱི་ཨཏ་མཐའ་ལས་སོ། །ཨ་ཧན་ཞེས་པ་ཨཏ་མཐར་་ 
ན་ཨའི་ན་ཡང་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཆ དེ་བཞིན་དུ མུབ་ཨ་ཧྤ་ཉཞེས་ 
པ་ལ། པུ་ཧཱ་བཱཿ།.~ཉེ་མ་སྔ་དྲོ། པ་རཾ་ཨ་ཧཿ།.ི་མ་ཕྱི་དྲོ། ཞེས་པ་ལ། པ་རླྭ་བོ།-ཉི་མ་ 
ཕྱི་དྲོ ན་སཾ་ཁུ་དེཊས་མཱ་ཧ་རེ། གྲངས་ཁ་སོགས་པའི་ཀུན་སུད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྡུད་པ་ལ་ཨ་ཧན་གྱི་མཐའ་ཨབྣ་“ཞེས་པར་*་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨ་ཧི་ནཱ་༤། ཉ་མ་དག་གཉིས་དག །ཞེས་པ་ལ་ནམ་ད་བེ་བསུས། 
ཊ་ཙའི་རྐྱེན་བྱིན་མཐའ་ཨཔྣ་རུ་མི་འགྱུར་བས།` ཧྲུ་ཧཿ།»ཉ་མ་གཉིས དེ་བཞིན་དུ 
ཏྷྱ་ཧཾཿ།༤ཉེ་ཟ་གསུམ། ཨུཏྟ་མེ་༧ཀཱ་གྷཱཾ་ཙ། ° ཨུཏྟ་མ་ཨེ་ཀ་དག་ལམ་ཀྱཏ་ངོ་། '།ཨུཏྟ་ 
མ་དང་ཨེ་ཀ་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཧན་གྱི་མཐའ་ཡང་ཨདབྣ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
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བརྡ་སྔད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་ཁྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣:༡༧ 
ལྟིནཏིས་ཁེསཊས་ཞྐེ་ཁྱེས་ཆུ་ནོ་ནྷ་གཅིག་ཁྲས།ན་ཁ་ཨཱ་ཏྲ་ཐཱཊསཏཨཏྱ་ཐཱ། ཨ་ག 
ཀྱང་འདི་ཉི་མ་ཡང་ཛ་། །ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བསུས་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་བྱིན། པུ་ཛཱ་ཧ་སུ། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པུ་རྩ་སུ་དི་ནཱ་ཛྷཾ་ཅན་ཕུཾ་ས་ཀཾ། པུ༔ྱ་སུ་དི་ན་དག་ 
ལས་མ་ནིང་ངོ་། །པུད་ད་ང་སུ་དི་ན་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཧན་ཞེས་པ་ནི་མ་*” 
གིཁགྷ་གགས་ཤ་ཁཧཱར་ཧེ་ཁ་ཧ་མ་ཛཱ་ཧཾ། ༢བད་ཧམན་ཏཱས།ཌ་།ེཁཞིན་ཁུ།ལེ་༤ཨེ་གྷག་ 
སོོ་ཨ་ཧྩབཱ། གཅིག་ཀུང་འདི་ཉི་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ཨེ་ཀཱ་ཧཿ།.-ཉི་མ་གཅིག །ཨ་གྲཱ་ཁཱ་ 
ཡཱ་མུ་ར་ས༔། ཿཨུ་རས་ལས་ཙུབ་ལས་སོ། །ཿ ཨུ་རས་ལས་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་ 
བའི་མཐའ་ལཁས་ཙུབ་ཀྱི་དོ་ན་ཁ་རྐྱེན་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤྭ་སྱ་ཨུ་ར་སཿཨ་གྲེ་ཨཱ་ 
ཁུ།། .རྟ་ཡི་བྲང་གི་ེའི་ཙུ་བ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས། ཨ་གྲ་ཨཱ་ཁུ་གྱི་དོན་ཨཙ་སྦྱར་ཏེ། 
ཨ་ཤཱ་ར་སཾ།... རྟ་ཡི་བྲང་ཙུབ། ཨ་ནོ་ཏྭ་ཤླཱ་ཡས་ས་ར་སྭཱ་ཛཱ་ཏི་སཾ་ཛྟ་ཡོཿ། ཨ་ནས་ཨ་ 
ཨ་ཡས་ས་རས་ན་མས་ཀྱི་རིགས་མིང་དག་ལས་སོ། །ཨ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་འདི་་” 
རྣམས་ལ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བམྙུ་བའི་མཐའ་ལས་རིགས་དང་མིང་གི་དོན་ལ་རྐྱེན་ཨཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཨ་ན་སཾ།.-སུ་གཡོས་ཁང་ལ་ཉེ་བ། ཞེས་པ་ལ། གཉིས་པའི་རྫེས་་”་ 
ཕྱིས་ཨཙ་བྱིན། སུ་ཨམ་ཨུ་པཱ་ན་སཾ།.. གཡོས་ཁང་ཉེ་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཨྭ་མཾ་ཏཾ་་ 
ཨཤྣཿ། ཞེས་པ་ལ། ཊཙ་ཨུ་ .ཨ་མི་ཏཱ་ཤྨཉ།.- ~. འཆི་མེད་རིལ་བུའམ་བདུད་ཅི་རིལ་བུ། ཛེ 
བཞིན་དུ། ཀཱ་ལཾ་ཨ་ཡ་སཾ། ཞེས་པ་ལ། ཅགས་ནག་-ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས།.-ཨ་ཙ་སུ་ཨམ། དེ་ 
བཞིན་དུ།།8གྭཌཱ་ཀཱཿཧཱ་ས་རྭ་སཾ། ཞེས་པ་ཁ།:༢སྦཱཆཱ་ཀ་ཨ་ར་གི།ང་ཐཿཝ་ཝཁ་པ 
གཱ་མ་ཀོ་བཱ་ཛྷཱ་ཅ་ཙ་ཏབླཿ། ” གྲྭ་མ་ཀོ་ཊ་དག་ལས་ཀྱང་ཏ་ཀྱི་ལས་སོ།ཿ །གཱྭ་མ་དང་ 
འགུྭ་ཧིལ།༠ྷག་མེ་ཤྷུསི།ཏཁ་ཞེཊ་པ་ཨ།༡ ནམ་ཞྭབེ་ཡིས་ཊལི་རྐྱེན་བྱིན། ཨཱཿ 
མ་ཏཀྱཿ།གང་ལ་ཤིང་བཟོ་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཀོ་ཊྭ་ཛཱ་སོ་ཏྭ་ཀྱི་ཙ།.-.ཤེང་བཟོ་བ་གཡོ་སྒུ་ཅན། 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱན།: ”སྒ་མདོ། ` ༈ཌིཏེ་ “ཞཞན 

ཞེས་ཕ་ལ། 3 ;ཀོ་ཊ་ཏྭ་ཀཿ ཤེང་བཟ་བཞམ་སྱ་ཅན། ཌ་ཨ་ཏོ་ཧཾ༔ཤུ་ན༔།༤ ཊཨ་ཏི་ཁས་ཤཱན་ 
ལས་སོ། །ཨ་ཏི་སྔ་མའི་ཤྭན་ལས་ཀྱང་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལས། 
ཊ་ཙའི་རྐྱེན་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་ཤཱ། ཞེས་པ་ལ། ནམ་དབེ་ཇེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཊཱ ་ཙ་སྦྱིན། ཨ་ཏི་-ཤཱཿ།.- རི་ཕག །ཊི་བྷི་སོགས་ཀྱི་ས་དཱིཔ་- ཨ་ཏི་་ 
ཤཱི། ~ཇཾ་ཕག་མོ། ཨུ་པ་མཱ་ནཱ་ད་པཱ་ཌི་ཁུ། ཞེ་བར་འཇལ་བ་ལས་སྲོག་ཚགས་མ་ཡིན་ 
ལས་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསུ་བའི་མཐའ་ལ་ཊ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་*ཀརྟ་ཤཱ་ཨི་བ།.-ྱ་འདྲ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་ཀརྒ་ཤཱ༔།.-ཁྱེ་འདྲ་བའི་ལྩགས་ཀྱུ། སོག་ཆགས་ཡིན་ན། 
ཊཙ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ན་རཿགཤཱ་ཨི་བ།... ཁྱེ་འདྲ་བ་སྦེཐ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་*་ 
སོགས་བསྡུས། ཊ་ཙ་མི་འགྱུར། བཱ་ན་ར་ཤཱ།» ཊྱ་འདྲ་བ་ཐེཝ།° ཨུཏྟ་ར་ཛི་ག་པུཐུཙྩ་ 
སྤག་ནཿ། ཨུཏྟ ་ངེ་༢ ཟཾ་ག་པུརྦ་རྣམས་ལ་སཀེ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུཏྟ་ར་དང་མ་ 
ག་དང་པུར་ནམས་སྔ་མའི་སླའི་ལས་ཊཙ་འགྱུར་ཞིང་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
ལའང་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏྟ་ར་སྱ་སཀྲི་ཨི་བ།.-་བྱང་གི་མཇུང་འདྲ་བ།“ ཞེས་པ་ལ། ` ཊཙ་ས་ཨ་ 
མ། ...ཨུཏྟ་ར་སཀྐཾ།...བྱང་གི་མཇུང་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་དུ། བུབྲ་སྱ་སཀྷི་ཨི་བ།... ཤར་བྱི་མཇུང་ 
འད།པོ། ཞེས་པ་ལ། ཤར་གྱི་མདུང་འདྲ་བ།.-པུརྦ་སྭཀྟཾ།.~ཊཙ་སུ་ཨམ། མྨཾ་ཅག་སྱ་ཤུངྒ་ཨི་བ་ 
སཀི། ..རི་དྭགས་ཀྱི་རྭ་འདྲ་བའི་མཇུང་། ཞེས་པ་ལ། མོ་ག་སྭཀྒཾ།.-.རི་དྭགས་ཀྱི་རྭ་འདྲ་བའི་མཇུང་། 
ཕ་ལ་ཀ་སྱ་ཨི་བ་སཀི།..་ཐོང་ལྕགས་འདྲ་བའི་མཇུང་། ཞེས་པ་ལ། ཕ་ལ་ཀ་སཀྷི།.. ཐོང་ལྕགས་ 
འདྲ་བའི་མདུང་། ནཱ་བོ་དཱི་གོ༔ནོ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྙུ་བའི་མཐའ་ལཊ་ཙ་འཇུག་སྟེ། ཧྭེ་ནཱ་བོ།.-ཐུ་དག་གཉིས་དག་ ། 
ཞེས་པ་ལ། ཉཙ་སུ་ཨམ་དཱི་ནཱ་བཾ།ཐུ་གཉིས། ” དེ་བཞིན་དུ། ཊ་སུ་ཨམ'~ ཏྲི་ནཱ་”་ 
བཾ། .ཐུ་གསུམ། པའྱུ་ནཱ་བཾ།.གུ་ལྔ། ཨརྟྷཙྩ།། ཨརྷ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨརྷ་ལས་ཕ་རོལ་*་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་༩ི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡༩ 
གྱི་ནོ་ཁས་ཀྱང་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་འཇུག་སྟེ།_ ཨརྟ་ནཱ་བཅ། ཞེས་པ་ལ༧།  ནམ་དབྱེ་ 
བསུས། ཊཙ་བྱིན། ཨྷར་ནཱ་བཾ།ཐུ་ཐེད། །ཁཱརྨཿཔཱ་ཚཱཾ།  ཁཱ་ནཱི་ལས་ཤར་པ་” 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །ཨརྣ་ད་ང་གྲངས་སྔ་མའི་ཁཱ་ནཱི་ལས་ཊཙ་འཇུག་པར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ 
པཌི་ཏ་ནམས་ཡང་ན་འདོད་དེ། དེ་།ྷརོ། ཁལ་དག་གཉིས་དག །ཞེས་པ་ལ། ནམ་ 
ད་བྱེ་ཕྱིས་ཊ་ཙ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། དཱེ་ཁཱ་རཾ།. ཁལ་གཉིས། དཱི་ཁཱ་འཱི།... ཁལ་གཉིས། 
དེ་བཞིན་དུ།༢༡ ྷར་།ཁཱ་ནཱི།  ཞེས་པ་ལ། ཨན་།ཁྭ་རཾ།ཁལ་ཟེད། ཨྷར་ཱ་ 
འི། ༤ཁལཅད། དི་ཤི་གཱ་མྫ་ལེ༔། ཧཱི་ཏྲི་དག་ཁས་ཨྫ་ལི་ལས་སོ།:  དི་ཊྲི་ཝྔ་ 
མའི་ཨྫར་ལི་ལ་ཊཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཨྫར་ཁཱི། སིམ་པ་དག་དོ་དག །ཞེས་པ་ལ། 
རྣ་མ་དབྱེ་ཕྱིས། ཊཙ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཧུ་ཁྫ་ལཾ།...སྙིམ་པོ་དོ། ངུ་ཁྫ་ལི།.-སྟིམ 
པོ་དོ། དེ་བཞིན་དུ། སྙིམ་བོ་རྣམས་གསུམ་རྣམས།--ཏི་་སྤཱཏཨཁྫ་ལ་ཡ༔།.~ ཊཱ་ལ་ཛས། བུད་མེད་ལ་ཊྲཾ་ 
ཙ་ཏུར་དག་གི་ཏི་ཐཾཙ་ཏ་ཐཾ་ཁཾས་བསྒུབས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཏྱཌྫ་ལཾཿ། ཏྱཁྫ་ལི། བྲབྨ་ཌོ་ 
ཛཱ་ན་པ་དྲྭ་ཁཱུཿཡཱཾ། བྲཊྒན་ལས་ཡུལ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་པའི ༧ 
བླཟོན་ལ་ཊཙ་འགྱུར་ཏེ། སྭ་ཆཱ༔ྫབྲཛ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས། ཊ་ཙ་ 
བྱེན་པས། སྭ་རཱབྷ་བྲྒོ།.-་རང་ཡུལ་ལ་ཚངས་པ། ཀུ་མ་ཧཛྷྷ་མ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། ཀུ་མ་ཧཏ་་ 
དག་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་དང་མ་ཧཏ་སྔ་མའི་བླབོན་ལ་ཊཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ 
བྲ་བྒོཿ། ~- ཚངས་པ་ཆུང་ངུ། ཀུ་བྲགླཱ།...ཚངས་པ་ཆུང་ངུ་། དེ་བཞིན་དུ། མ་ཧྭ་བླབོཿ།--ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་བྲགྒོ།..ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ཏ་ཏྲོ་ཅཔ་པ་དཾ་སསྟ་མཱིམྔཾ། དེ་ལ་བདུན་པ་་ 
གན་ས་པ་ལ་ཞེ་བའི་ཚིག་གོ། །བསྙུ་བའི་བཞི་° ཚིག་གཉིས་བསྒྲིགས་པའི་སྔ་མ་*་ 
པ་པ་ད་མ་ཏིང་། ཞེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གོང་དུ་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
ཅེས་མིང་འདོ་གས་བྱས་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིང་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གང་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱུར།ཿ སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

བྱུང་ཡང་དོན་གཅིག་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསུུ་བ་ཇེས་པར་འཇུག་སྟེ།:  ཀུཔྟཾ་ཀཱ་ར༔། 
ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས། ཀུམྟ ་ཀཱ་རཿ།.-. བུམ་པ་བྱེད་པ་སྟེ་རྫ་མཁན། ཏུ་མུན་ཌ་ཁོ་ཀྲི་ 
ཡཱ་ཡཱ་སིཿཏིཿསྟབ་མཱ་ནི་ཛེ་ཤཱ་ཏི་དྟར་སཿཔཿཔ་ད་ཧཱཾ།།་ཁ་ཀུ་ཨཱནྷ་ཱཊ་དྲ་ག་ཛོཛྭ་ཿག 
སྦྱོར་བ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཏིང་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་བའི་ཚིག་གིའ། །ཏུ་མུན་དང་ 
རྱྱལ་དག་གི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ད་ང་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྐྱེན་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་* 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་༧ཆཚིག་རྣམ་ད་བྱེ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་དོ་ན་གཅིག་ 
པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསུ་བ་ཞྭཇུག་སྟེ།” = སྭ་དུ་ཀཱར་ཁྱུ་ཏྟེ།[ ༧ ཨེས་ཐ་ལ། : ཨ་མེ་བཱ་ 
བྱ་ཡེ་ཅན། མི་ཟད་པའི་ངེས་པར་ཨམའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསྔུ་བ་དེ་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་མི་ཟད་པ་*སྔོན་ན་ཡོད་ན་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ཨམ། 
ཨམ་ལ་སྔོན་མའི་གཟུགས། མ་ང་རོ། སྭ་ཛུཾ་ཀཱ་ར་གྷུ་ཀྟེ།.-་རཾ་དང་ལྡན་པ་ཟ་བར་བྱེད། 
རུ་སུན་ཁ། །”གཱཿཁྱེ་ཁྷུ་ཏྱུཾ) ལཾ ཁེསྱ་མཁག་༩་ཀཱོམ་བུ་ཀུུཉཿ་ཧཧེ་ཟབ་ནཏ་ཊཿཨཾ་ཞཱི་ཡཱཿཝ།@ཿ 
ཏཱི་རྱ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། གསུམ་པ་སོགས་རྣམས་ཡང་ནའོ། །ཨུ་པ་དཾ་ཤ་ཕ་རོལ་ན་* 
མུ་ལ་ཀེ་ན་ཨུ་པ་དཾ་ཤཿབྷུ་ཀྟེ།-~་རྩ་བ་ཅན་ཉེ་བར་སོ་ཡིས་བཟའ། ཞེས་པ་རང་གནས་སམ་ཡང་ 
ནཱ་ན་མ་དབྱེ༡ཁ་མུས་པག༤ཧཿ སུ།ཨྐཁ་ཨཱ་ཨྲ།ཁུབྱེ།ཁ་འཛཱ་ཏ། ༡ལཱབཿ་ཝཾཤ། ཏེཀ 
ཀྐཱའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གསུམ་པའི་མཐའ་དོན་གཅིག་པར་་* 
འགྱུར་ཏེ། ཊ་ཕྱིས་པའོ།.--. ཨུཉྩེཿཀྲི་ཏཱ།.-མ་ཐོ་བར་བྱས་ནས། ཨུ་པ་ ་༤པ་ཀྲ་མཾ་ཏ་དྲཱ་བཱ་*བི་ 
ཁྱུ་ས་༧ཡཱཾ། ཨུ་པ་ཛཱ་ཨུ་པ་ཀྲ་མ་དེ་སོགས་འདོད་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་ཛཱ། ཨུ་པ་་ 
ཀྲ་མ་སོགས་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་དོ་ན་གཅིག་པ་དེ་འི་སྐྱེས་ 
བུའི་བསུ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་མ་ནིང་གི་ཉགས་ཨུའང་འགྱུར་ཏེ། བས པྭ་ཌི་ 
ནེཿ། ༩ཚེ་ཚུ་བ་སྟ།་ཆཱ་ཞེས་མ་ཁ།ངརྷོརཊ་ཀྱ་འྷི་ཨསུས།འི་ཁྲོལ་ཅི་ཆུ་ག་ཏ།ང་ཨཁ།༩ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


བར་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ། ནྲོ་ན་སྱོ་པ་ཀྲ་མཿ།.- ད་གའ་བའི་ཉེ་བའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ལ། 
ནནྡོ་པ་ཀྲ་མཿ།~དགའ་བའི་ཉེ་བའི་རིམ་པ། ཚཱ་ཡཱ་བཱ་ཧུ་ལྱེ། ཚཱ་ཡཱ་མང་པོ་ལའོ། །དེའི་ 
སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་མང་པོ་བརྫོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚ་ཡཱ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ལ་བྷ་ནཱཾ་ཚཱ་ཡཱ།.-ཕྱེ་མ་ལེབ་རམས་ཀྱི་གྲིབ་མ། 
ཞེས་པཿལ།།ཏ ཤ་ཁྭ་ཧྷ་ཚ་ཡི།༤ ཅེ་མ་ཁབ་ནམས་ཉྱི་གྲིབ་མˆ ས་བཱ་ཆཱ་ཛཱ་མ་ནུ་བྱ་པུཐཱ་ཆཱ་ཛན་ 
ཐཱ་ཞེས་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ན་སྱ་ས་བྷཱ།.་ཚགས་པ་འདིའི། ཞེས་པ་ 
ཁ། ༤ ་ཨི་ན་སྭ་ཐཾ། ཚགས་པ་འདིི། དེ་བཞིན་དུ། ཨི་ཤཱ་རྭ་སྱ་ས་ཛྭ། དབང་ཕྱག་གི་་ 
ཚགས། ཞེས་པ་ལ། ` ཨཱི་ཤཱ་ར་ས་གྷཾ།.~. དབང་ཕྱག་གི་ཚགས་པ།  རཱ་རྟོཿས་བྷཱ།.~རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ 
པ།  ཞེས་པ་ལ། ' རཱ་ཛྲ་ས་ྷིཿ།-རྒལ་ཕའ་ཚགས  དེ་བཞིན་དུ། ` པི་ཤཱ་ཙ་སྱ་ས་ 
བྷཱ། ཤ་ཟའི་ཚགས་པ།” ཞེས་པ་ལ། པི་ཤཱ་ཙ་ས་ཐྷཾ།... ཤ་ཟའི་ཚགས། ཨ་ཤཱ་ལཱ་ཙ། འགྲོན་ 
ཁང་མ་ཡིན་པ་ལའང་་ངོ་། །གོང་དུ་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་* མདོ་འདིས་་ 
འགྲོན་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་འཚོགས་་པའི་དོ་ན་ལ་མ་ནིང་གི་་ 
ཉགས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། ཌཌགྟི་ཊཱཾ་ས་བཱ།ཐུད་མེད་ཏྱེ་ཚགས།ˆ ཞེས་པ་ལ། % སྟི་ཉ་ས་བྲཾ།~ཐུད་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས། བི་ཛྭ་ཏཱ་སེ་ནཱ་སུ་རྭ་ཚོ་ཡཱ་ཤཱ་ལྭ་ནི་ཤཱ་ནཱཾ། སྡེ་ན་སུ་རྭ་ཚོ་ཡ་ཤཱ་ལཱ་ནི་ཤཱ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འད་མ་ཀའོ། །སེ་ནཱ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བསྔུ་བའི་མཐའ་མ་ནིང་གི་་ 
རགས་ཨུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དིཾ་ཛཱ་ནཱཾ་ས་ནཱ།.- གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་ཐམ་ཟེའི་སྡེ། ཞེས་པཿཝ། 
དཱི་ཛ་སེ་ན། དཱི་ཛ་སེ་ནཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཡ་བཱ་ནཱཾ་ཨུ་ཆཱ།.~་ནས་རམས་ཀྱི་ཆང་། 
ཞེས་པ་ཁ། །ཌཡ་ཐ་ཨུ་རཾ། ༢རཱ། ཐྷ་སྱ་ཚ་ཡཱ།་ཤེང་གི་གྲེཐ་མ། -  ཞེསཿཔ༡ཝ། 
ཐྲག་ཚཱ་ཡཾ། ཡཱ། = ག་ཛཱཱ་ཤཱ་ལཱ།~བ་ཡང་གེ་འགྲན་ཁང་། ཞེས་པ་ལ། ` གོ་ཤཱ་ལཾ། ` ལཱ། 
ངས་ ཨུ་ནི་་ཤཱ།...ལེགས་པའི་མཚན་མོ། ངས་..སུ་ནི་ཤཾ།..-ལེགས་པའི་མཚན་མོ། སེ་ནཱ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ༈ཏིའི ༢༢༣ 

དེ་རྣམས་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསུ་བའི་ནང་ཚན་ལས་འཛིན་དང་ན་ཉ་སྔ་མ་ཅན་ལ་མ་ 
ནིང་གི་ནགས་ཨསུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲཾ་ཌྷྷཱ་སོ་སེ་ནཱ་ཙཾ།.~་བསྟན་པ་ཡང་འདི་སྡེ་ཡང་འདི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་དབེ་ཕྱིས་མ་ནིང་གི་རགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེཿ། གོ་བུད་མེད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐུང་ངུ་།: .:( བྲཾཌརྷ་ཨེ་ན་ཨ།- རྡ་བརྟག་པཉོདེ་ བཞིན།དུ།  ན་སྟེ་ཞཱ། ལ་ལ 
ཞེས་པ་ལ། ཨ་སེ་ན༔། པ་ར་བ་ལླིངྡཾ་དཱནྡ་ཏྤུ་ཆུ་-་ཡོཿ། རྟགས་ཕ་རོལ་་ 
ཁྲད་ཐར་ཟས་དྷ་བེ་ཤོཁྲི་ཧེསེ་ཁུཁག་ིའོ། བཏཀདེ་ཝི་སྐྱེས་ཁུཝིཿབམུ་མའར་ཁ་ཨེཌ་ 
དྲ་བེའི་བསུ་༢བའི་སྐབས་འགར་རྟགས་གཉིས་བསྒྲིགས་པའི་སྔ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་” 
ཞིང་ཕྱི་མ་སྔོན་མར་སོང་ལ་དེའི་སྐབས་རྟགས་དང་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ནགས་དེ་ཉིད་ནགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསླུབ་སྟེ། ཀུཀྐུ་ཊ་ཐྱ་མ་ཡུ་༦རཱི་ཙ།.. ཁྱམ་བྱ་དང་ཐ་བྱ། ” ཞེས་པ་ལ།” རྣམ་ད་བྱེ་”་ 
བྱུང་བ་དེའི་༠ལུགས་བྱས་པས། ° མ་ཡུ་ཧཱི་ཀུཀྐུ་ཊོ། ཡང་ན། ˆ ཀུཀྐུ་ཊ་མ་ཡུཆྨོ། 
དེ་བཞིན་དུ། སྫརན་སྒྱ་པྲིཔ་ལྭི།-པི་པེ་ལིང་ཕྱེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལ། པྲིས་ལྱནྡཾ། ཡང་ 
དྭག་གོ།ཧ །ཨྲ་ཧཱད་ཁྲ་བཌ་བ་ཛགྷ་ཨ་ཨདངྡ་རྨཾར་ཐ་རྟ་ནས་དྱ་བྲེ་གམཾས་འཇུག་སྟེ། 
ཨ་ཤྭ་བྱུ་པ་ཌ་བཱ་ཙ།..་རྟ་དང་རྒད་མ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཤཱ་བ་ཌ་བོ།.་རྟ་དང་རྒོད་མ། 
བརྣརཿ། ཡྩར་རི་ཙའི་ཡང་ནའོ། །མཛ་དང་སྦྱོར་བའི་རི་ཙ་ཡང་ན་མ་ནིང་་ 
གི་ནགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཕོ་རྟགས་ཉིད་དོ༦། །རི་ཙཿཨྫྫཾ།.-ཇེས་ཚིག་ཕྱེད། 
ཞེསཿཔམ། ༤༤ ནམ་དྲ་བྱེ་ཕྱིས།ཱ་ཁཝཛ་ཡྱི།བྱ་ཆུར།ཤ་ྷ་ཏ་ཨ་ཁྱིན། ༠ ཨྱ་རྩས། 
ཨརྷ་ཿ། དུ་བྱ་ནཿསཾ་ཁྱ་ཡཱ་མ་བ་ཧཱ་བྲི་ཧྱ་ཤཱི་ྱོཊ།  དྲི་ཨཏྙན་དག་གི་གྲངས་ལ་ 
ཁྲགུ་མ་ཛེ་བ་ཀ་བཱབྱད་ཞུས་ཡིག་པ།ཞིག་སྒས་ཁྲས་གཞེ་གངྲ་སེསུན་ཤཊ། ཁྲི ཁསས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


གྲངས་བརྗོད་པ་ཅན་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་དང་བརྒྱད་ཅུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཧུ་ཧྙི་ཀཱ་ད་ཤ།.- བཅུ་ལས་ལྷག་པོ་གཉིས། ཞེས་པ་ལ། རྣརམ་ད་གྱེ་རྗེས་*་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། དི་དཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཧྭ་ད་ཤཿ།. བཅུ་གཉིས། ལུང་་ 
དྲངས་པ། པཾ་ཏི་བི་ཤ་ཏི་ཏྲི་ཤྩ་ཏཱ་རི་ཤཏྤཤ་ཤཏ་་ཏཏཱི་སསྟ་ཧཱ་ཤཱི་ཏི་ན་བ་ཏི་ 
ཤ་མི་ཏེ་སཾ་ཁཱ་ཤབྡ་ནི་་པཱ་ཏཿ། པཾ་ཀྱི༧།བཅུ་ཐམ་པ། བི་ཤ་ཏི།.-ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ། ཏཱི་ 
ཤཏ་། ~སུམ་ཅུ། ཙཿཏཱ་རི་༧ཤཤཏ།.-- བཞི་བཅུ། པཌྩཾ་ཤ་ཏ།.-ལྔ་བཅུ། །ཏྤི།.-་དྲུག་ཅུ། སསྟ་ 
ཏི། བཅུན་ཅུ། ་ཨ་ཤཱི་ཏི།.-. བརྒྱད་ཅུ། ནོ་པ་ཏི།.~་དགུ་བཅུ། ཤ་ཏཾ།.-བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་རྣམས་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་སྒ་དེ་རྣམས་*་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ་ནི་པཱ་ཏའོ། །དཱ་ཧི་ཀཱ་བི་ཤ་ཏི།. ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པོ་གཉིས། 
ཞེས་པ་ལ་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། ཌདོ་བི་ཤ་ཏི་ཉྲ ཉེར་གཉེསཌ དེ་དེ་བཞིན་དུ། 
ངུ་ཧི་ཀཱ་ཁྲཾ་ཤཏ།ཨུམ་ཅུ་ལམ་ཉག་ཐ་གཉིསཞེས་པ་ལ། དཱ་ཏྲིཿཤཏ། ས་གཉིས: 'ཨབྟཱ་ཛྷི” 
ཀཱ།ཞི་ལ།མཁཿཡཧྦ་ཀཝ་ཧྱཾཿགཱ།ཡཞེ་མི་པ་ཁ།ང་ལ་ཨྷ།དཏཤ།བརྱད་ཨདཧི་གཱ་ཛི་ལྐ་ 
ཏི་། ༤་ཤུ་ལས་ལཱག་ཐོ་བྱདད། ཞེས་པ་ལ། ་ཨཛ་བི་ཅཤ་ཏི། ཉར་བད། ཨ་བྷིཿཀཱབྲི་* 
ཤཏ་། ~སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་བོ་བརྒྱད། ཞེས་པ་ལ། ཨརངྷ་ཏྲཾ༧ཤཏ།.-སོ་བརྒད། བརྒྱད་ཅུ་* 
ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ˆ ་ཧུ་ི་ཀཱ་ཤཱི་ཏི་།= བརྱད་ཅུ་ཁས་ལྟག་པ་གཉིས། ” རྣ་མ་ད་བྱེ་བསྡུས། 
ཏི་། ..བརྒྱད་ཅུ་ལས་ལྷག་པོ་བརྒྱད། ཞེས་པ་ལ། ཨབྟ་ཨ་ཤཱི་ཏི་།...གྱ་བརྒྱད། འགྲེལ་པར་ཁུང་ 
དྲངས་༩པ། ཕྲུག་ཤ་ཏཱ་ཏ་པྲ་ཡོ་གེ་ནཿ། བརྒྱ་ལས་མང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ལས་མང་བ་༠ཞེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་*་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སོགས་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་དང་ཨབྟན་གྱི་མཐའ་ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། དཱི་ཤ་ཏཾ།.ཉས་བརྒྱ། ཨབྩ་ཤ་ཏཾ་-བརྒྱད་བརྒྱ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་* 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིེ ༢༢༣ 

ལུང་དྲངས་པ། ཀ་༧པཱ་ལ་ད་ང་གོ་ཕ་རོལ་ལ་ཨངྙན་གྱིའང་ངོ་། །ཀ་པཱ་ལ་ད་ང་ 
གོ་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ན་ཨངྙན་གྱི་མཐའ་ཨཱཏ་་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨབྷ་ཀ་པཱ་ཁཿ།~.ཀཔཱ་ཁི"་ 
བརྒྱད། ཨབྣ་ག་བཿ།.---བ་ལང་བརྒྱད། ཏྲིསྟ་ཡ༔། ཏྲིའི་ཏྲ་ཡས་སོ། །ཏྲི་ཞེས་པ་ནི་་ 
གྲངས་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཏྲ་ཡས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱ་ཧྷི་ཀཱ་ད་ཤ །.~ བཅུ་ལས་་ 
ལྷག་པོ་གསུམ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཏྲི་ཏཱ་ཡས་ 
སུ་འགྱུར། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ །~བཅུ་གསུམ།  དེ་བཞིན་དུ། 'ཏུ་ཙྷི་གཱ་ཏྲི་ཤཏ། ཅེས་ 
པ་ལ། ཏྲཡ་སྟོཾ་ཤཏ།.-སོ་གསུམ། ཏྱི་ཙ་ཏཱ་རཾ།~་ཐ་བཞཾ། བརྒྱ་ལས་མང་བ་སློང་བ་ཡིན་ 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ།-ཏྲི་ཤ་ཏཾ། ཏྲི་ས་ཧ་སྲཾ།... སུམ་སྟོང་། བི་བཱ་ཏཱ་ཙ་ཏཱ་རཾ་་ 
ཤཏ་པྲ་བཱཾ་ཏོ་༧སརྦེ་ཏཱཾ། ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་འདམ་ཀའོ། ། 
བཞི་བཅུ་ནས་བཟུང་བརྒྱ་རྟོང་སོགས་སྒོང་°བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྭི་དང་ཨབྩན་གཉིས་ 
སྟེ ཧཱ་ཙ་ཏཱ་རཾ་ཨཾཏ།༤ཞཀཉསཏ ཡང་ན ་དྲི་ཛ་ཀཱ་ཚི་ཤཏ།ཞཊཉིག༩ དེ་ཀ 
བཞིན་དུ། ་ཨྨ་ཙ་ཏཱ་ཅར་ཤཏ། ་ཞེ་བརད། ཡང་ན། ཨཱང་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ།--ཞེ་ 
བརྒྱད། ཏྲ་ཡཿཙ་ཏཱ་༠རི་ཤཏ།.~ཞེ་གསུམ། ཡང་ན། ཁཏྲི་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ།.-ཞེ་གསུམ། 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཨེ་ཀའི་་ 
མཐའ་ཨཱཏ་འམ་ཡང་ན་ཨུཀའ། །གངས་དང་སྦྱོར་བའི་ཨེ་ཀ་ཞེས་པའི་མཐའ་་་ 
ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ཨུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཀཱ་༧རྷི་གཱ་ད་ཤ། །= བཅུ་ཝཊ་ 
ལྟག་པོ་གཅིག །ཞེས་པ་ལ། ཨེ་ཀཱ་ད་ཤ །.- བཅུ་གཅིག །ཨེ་ཀོ་ད་ཤ །.-བཅུ་གཅིག །དེ་”” 
བཞིན་དུ། ཨེ་ཀཱ་ན་བི་ཤ་ཏི། ཉ་ཤུར་གཅིག་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་དགུའ། །ཡང་ན། ཨེ་ཀོ་ན་བི་ 
ཤ་ཏི་སོགས་སོ། །༤ཉེ་ཤུར་གཅིག་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་དགུའ། །ཡང་འགྲེལ་༠པར་ལུང་དྲངས་པ། 
ཅའི་ཨཱ་སེ་ཤའ་ཁ།ཁ། ཉྟ་ཀཿཞེས་པ་ད་གྷ་ཨང་ཐན་ཤཉ་ཡེ་ག་ཧྭ་དེ་བྱགའོ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


ཞིང་ད་ང་ཌ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། །་ཌ་ཧི་ཀཱ་ད་ཤ་ །ཞེས་པ་ལ། ནམ་དབབེ་ཕྱིས། 
ཁ8་ཁཏ་བ་ཤན། མདོ་འདིས་ཏ་ཕྱི་མ་ཨུ། ཨ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས་ཨོཾ། ད་ཌ། 
ཁོ་ཌ་ཤ །~ བཅུ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསུ་བ་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་་་ 
འབྲུ་མང་པོའི་བསྣུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༈ ཨ་ནེ་་ཀ་མ་རྒྱ་པ་དྲ་རྦེ། དུ་མ་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལའོ། །ཨུཔ༩་ 
མཐའ་དུ་མ་གཞན་གྱི་སུཔ་མཐའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་སམ་མང་ 
འབྲེལ་པའི་དོན་གཞན་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་་པ་ཞིག་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
སུཔ་མཐའ་མང་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དེ་ནི་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ཟེར་རོ། ། 
སྟང་སྭི་༧བི་ཤེ་ཏ་ཌེ་བ་ཧུ་བཱི་ཧོ། བདུན་པ་ཁུད་པར་དུ་འབྲུ་མང་པོ་ལའ། ། 
འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཚིག་ 
གཉིས་སམ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དེ་བདུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་སྔ་མ་ 
ཁོ་ནར་གནས་ལ་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཚིག་ཕྱི་མ་བདུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་” 
སྔོན་དུ་འཇོག་པ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །པཱབྟ་ཨུ་ད་ཀཾ་ཡ་སྨ་ 
སོ། ༧གོང་གི་ཆུ་བོ་ཐོབ་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། 
སསའ: འའ འ་བ 
༈་འདྲེན་པ་དེ། ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་ཌྷ་ར་ཐོཏན་ཌཱན།།~ ཤེང་རྟ་འདྲེན་གླང་ཟུ་བ། *ཨུ་བྷཾ་ཏ་ཨོ་ 
ད་ནོ་ཡ་སྱ་སཿ།...གང་ཟན་འཛོགས་དེ། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་བྷཱ་ངཏོ་ད་ནཱ།.-.ཟན་འཛོགས། པཱི 
ཏ་མ་བ་རཾ་ཡ་སྙཱ་སོ།.-གང་གེ་གོས་སེར་པོ་འདི། ཞེས་པ་ལ། པཱི་ཏཱ་བ་རོ་ཧ་རིཿ།་གས་སེར་་ 
པོ་འཕྲོག་བྱེད། ཐཱི་ནཱཿཡུ་ཆུ་ཏ-ཀཱ༔ཡ་སྨིན།.--དཔའ་བོ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་གང་ལ། ཞེས་པ་ལ། 
བཱི་ར་པུ་ཆུ་ཁ་ཀོ་གྲཱ་མཿ།. སྐྱེས་བུ་ད་པའ་པོའི་གྲོང་། ཇཱི་ལ་མུ་ཛྭ་ལཾ་བ་པུ༔ཡ་སྱ།. གང་གི་ལུས་སྔོ་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 

སྐྱ། ཞེས་པ་ལ། ཧཱི་ཁོ་ཛཱ་ལ་བ་པུཿ།~ ལུས་སྔོ་སྐྱ། ཨུཉྩིཿ-. གང་གི་སྒོ་མཐོ་བ། མུ་ཁཾ་ཡ་ 
སྱ།  ཞེས་པ་ལ། ཨཱརྩིཿམུ་ཁཿ།~སྒ་མཐབ། །ཁ་ར་སྱ་མུ་ཁ་མི་བ་མུ་ཁོ་“ཡ་སྙ་ 
སོ། ~གང་གི་གདོང་བོང་བུའི་གདོང་འདྲ་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཁ་ར་༠མུ་།ཁཿ།..- བོང་བུའི་གདོང་། 
བ དུན་པ་ཉེ་བ་སྔ་མའི་ཚིག་ཕྱི་མ་དབྱི་བ འང ་ངོ་། །ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་ 
བ དུན་པ་ཉེ་བ་ཚྔོན་ན་ཡོད་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡང་དབྱི་° བ རྭ་བྱ་སྟེ། ཀ་རེ་སྦི་ཏཾ་ཧྷ་ 
ནི་ཡ་སྙཱ་སོ།.~. གང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་ནོར་འདི། ཞེས་པ་ལ། བ དུན་པའི་རྗེས་ཀ་རེ་ཞེས་ 
པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྦི་ཏཾ་ཕྱིས། རྣམ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའང་ཕྱིས་ 
པས། ཀ་ར་ཧྷ་ནཿ།.- ལག་ནོར། ཡང་འགྲེལ་པར། འདུས་པ་དང་བྱེད་པའི་་་ 
ཚིག་ནམ་ད་བྱེ་དུག་པ་ལ་དྱབི་བའང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས། གྷེ་ཤཱ་ནཱཾ་སཾ་གྷ་ཏཿཧཱ་° 
ཌཱ་ཡ་ྱ།.~.གང་གི་སྦ་རྣམས་འཇུས་པའི་ཐོར་གཙུགཅ། ཞེས་པ་ལ། ཀེ་ཤ་ཙུ་ཌཿ།-- སྦའི་ཐོར་གཙུགཅ། 
སུ་བརྫ་སྱ་བི ་ཀཱ་རོཏ་ལཾ་ཀཱ་རོ་ཡ་སྙ་སོ།. གང་གི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་འདི། ཞེས་པ་ལ། 
སུ་བཏྫ་ལཾ་ཀཱ་རཿ།. གསེར་གྱི་རྒྱན། སྟེ་ཡཱཿཔུཾ་བ ཌྷ་ཁི་ཏ་པུཾསྐ་ད་ཆུ་པཿས་མཱ་ནཱ་ཧྷི་ཀ་ར་ 
ཌེ་སྟི་ཡཱ་མ་པུ་ར་ཏྡི་པྲི་ཡཱ་དི་ཏུ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཅན་བཤད་པ་ཡྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི་བུད་མེད་ལ་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་དང་པྲི་ཡ་སོགས་མ་་* 
ཡིན་པའི་༠སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྔར་སྐྱེས་པའི་རགས་ཅན་དུ་° 
བཤད་པ་ད་ལྟ་ཡྱུང་གི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་སུ་བ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་་་ 
མཐའ་ཅན་ནི་མཉམ་པའི་ལྟག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་ཚིག་ལ་རྫོགས་པའི་ 
རྐྱེན་མཐའ་ཅན་དང་པྲི་ཡ་སོགས་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
བཞིན་༠ཨཙ་ནམས་ཅཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཅྱིཏཱ་གཱ་བཅཡ་སྱ།»-ཤང་གི་བ་ཁཱ་མ:  ཞེས་ 
པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨཱ་པ་མཐའ་ཅན་ཅིིཏྟ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༧ 


ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཅི་ཏྲ་གུཿ།.-བ་ཁྲ་མོ། ཆྷུ་པ་བ་ཏྭི་བཱཆྒཱ་ཡ་སྐྱ།.~-གང་གི་ཆུང་མ་གཟུགས་” 
ལྡན་མ། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་ཕྲད་དྲཱི་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཆུ་པ་བཟླཆླཉ།.~་ཆུང་ 
འགྱུར་ཏེ། ° གངྒ་ཐཱརླཱ་ཡ་སྱ།~ གང་གེ་ཟུང་མ་ཧ་གྭ། ཞེས་པ་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར།  གཾ་ 
གཱ་བཱ་རྱཿ།~་ཆུང་མ་ག་གཱ། ཨུང་༧གི་རྐྱེན་ཅན་ལ། བཱབྒ་བ་ཐྷུ་ཧཱརྒཱ་ཡ་སྱ།.-་གང་གི་ཆུང་ཅམ་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ། ཞེས་པ་ལ་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར་ཏེ། པཱདྨ་བ་བྷཱ་བཱཆྨཉ།.~. ཆུང་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ། 
ཨ་པུ་ར་ཌཱི་པྲ་མཱ་བྩོཊ།  མ་ཡིན་ཞིང་ཛྫོགས་པ་ཚད་དག་ལས་སོ། །གང་དུ་” 
བཤད་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ད་ང་ཚད་ལཁས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་དང་ཚད་ཏཀྱི་སྒྲ་དག་ལ་ཟླས་ད་བྱེའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལས་རྐྱེན་ 
ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལྕ་ཏཱི་པཁ་སཱི་ཡཱ་སཱཾ་ཆཱ་ཏཱི་ནཾ།.. གང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཾ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་མ་ལྔ་པ། 
ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་བསྙུས། ཀ་ལཱ་ཏཱི་པྱ་མཱི།..-.མཚན་མོ་དགེ་བ་མ་ལྔ་པ་ནྣམས། 
ཞེས་པ་གན་ས་པ་ལ་རྐྱེན་ཨཔ་བྱིན། ཀ་ལཱ་ཌཱི་པའྱ་མ་རཱ་ཏྲ་ཡཿ། ཚད་ལ། 
སྟི་*པྲ་མཱ་ཌཱི་ཡ་སྙ་སོ།..-གང་གི་བུད་མེད་ཚད་མ་འདི། ཞེས་པ་ལ། སྟི་པྲ་མཱ་ཌཿ།..བུད་མེད་་ 
ཚད་མ། ན་དཱི་ཚཾ་ཏྷ། ན་དཱི་ཛཾ་༤ཏ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ན་དཱིའི་མིང་ཅན་དང་རིཏ་ 
མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ཁས་རྐྱེན་ཀཔ་ཀྱང་འགྱུར་** 
ཞིང་དེའི་ཆེ་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལྕ་ཌཱི་པའྱ་མཱི་ཡ་སྙ་ 
སོ། གང་གི་དགེ་བ་མ་ལྔ་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསུས་ཀ་ལྟ་ཌཱི་པའྱཾ་སཱི། 
ཞེས་གནས་པ་ན་དྲིའི་མིང་ཅན་ཨི་ཡིག་མཐའ་ལ་རྐྱེན་ཀཔ་བྱིན། དེ་འི་ནུས་པས་ 
མ་བུགཿཡུར་གོཁ།ཤཁཿ་གེས་ཏི་ཕྱཧ།སཱི་ཀིཤཿ ཏྲབ་ཁཝལ།དེ་ཁ་ཞིན་དུ།༡འརཀ་ 
མཐའ་ལས། བ་ཧ་བྱཿཀྟད་རོ་ཡ་སྱྱ།.-གང་གི་བྱེད་པ་པོ་མང་ཕོ་ནམས། ཞེས་པ་ལ། པ་ 
ཧུ་ཀའྟི་ཀཿ།--བྱེད་པ་པོ་མང་པོ་པ། པྲི་ཡཱ་སོགས་ལ། ཀ་ལྕ་ཏཱི་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྱ།...གང་གི་དགེ་བ་མ་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༼ཏི ༢༢༣ 


དགའ་མ། ཞེས་པ་ལ་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར། ཀ་ལྕ་ཌཱི་ ་ཡཊ།.-. དགེ་བ་མའི་དགའ་མ། ཚིག་ 
སྦྱོར་བསྣུ་ཚུལ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས།ˆ> ཛཱནྨ་མ་ནོ་ཱ།~.ཐུང་མ་ཡད་ཞང་མ། 
ཏཱརཱ་ཀ་ལྟ་ཏཱི།~ ཐུང་ཕ་དགེ་བ་ས' གྙཛཱ་སུ་ཧྷ་གཱ།~ཐུང་མ་རྐལ་བཟང་ས། ”གཱནཱ་དུ་གྷ་གཱ།~་ཐུང་ཕ་ 
སྐལ་ངན་མ། གླུརྨཱ་ས་མཱ།.~ ཆུང་མ་མ༡མ་པ་མོ། གྷཱརྨཱ་ཙ་པ་ཁཱ།..-་ཆུང་མ་བ་ཚོབ་མ། གྷཱ 
སྭཱ། ~ཆུང་མ་ནོར་ཅན་མ། ཀཏྟ་ཌཱི་ས་ཅེ་༧ལཝཱ།.. བཙུན་མོ་དགེ་བ་མོ། ཇྙནྨཱ་ཀཱྟ།~ ཟུང་མ་མཛེས་མ། 
བཱརཱ་ཧྷ་གི།.~ཆུང་མ་མཚར་མོ། ཀ་ལྕ་ཏཱི་དུ་ཧི་ཏཱ།==བུ་ཚ་དགེ་བ་མོ། ཏ་སི་ལཱ་དི་ཏཱ་༧ཀྲེ་ཏཱ་ 
སུཙཿ། ཏ་སི་ལ་སོགས་ནས་ཀྲི་ཏྭ་སུ་ཙའི་བར་རྣམས་སོ། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏ་ 
སི་ལ་སོགས་ནས་བཟུང་ཀྲི་ཏྭ་ཨུཙའི་བར་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་སྩྱོར་བ་ཡང་་་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ“༧ཆུ་པ་བ་ཏཱི་ཏ་སྨཱཏ།=གཟུགས་ལྡན་མ་དེ་ཁས 'ཞེས་པ་ 
ལ། ནམ་དབབེ་ལྔ་པའི་ཇེས་ཕྱིས། དེའི་དོན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏ་་སི་ལ་བྱིན། 
ལ་ད་ང་ཨི་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མདོ་ འདིས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ཆུ་པ་ཁཏྟ་ཛ 
ཏཿ། ༤གཟུགས་ཝྡན་མདེ་ལས དེ་བཞིན་དུ ཀྲཱ་ཏཱ་ཨུ་ཙའི་རྐྱེན་ཅན་ལ།་ ˆ ཆུ་པ་བ་” 
ཏཱི་པཟྱ་ཀྲཾ་ཏཱཿ།  ཞེས་པ་ལ། ` ཆུ་པ་བཏླཆྱ་ཀྲི་ཏཱཿ།»གཟུགས་ལྡན་མལྔཔ། ) དེ་བཞིན་ 
དུ། ཙ་ར་ཊའི་རྐྱེན་ལའང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།༢ 'ས་ཆྷཱ་ཙཾ་རཱ་།“ཕྱག་པང 
སྱད་མ ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་ཚྷུ་༩་ཙ་རཿ།.-ཕྱག་པར་ཕྱད་མ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
ཤ་སོགས་ལའོ། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཛཱ་ཏི་ཡ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ` པ་ཊཱི་ཛཱ་ཏཱཱི་ཡ། ཞེས་པ་ལ། ` པ་ཊུ་ཛཱ་ཏཱི་ 
ཡ། ~.མཁས་མའི་རིགས། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཊི་ཀལྦ།།~ མཁས་མའི་དུས། ཞེས་པ་ལ། པ་ཊུ་ 
ཀྲལ། .. མཁས་མའི་དུས། པཊྟི་དེ་ཤྱ། ཞེས་པ་ལ། པ་ཁཊུ་དེ་ཤྱ། པ་ཊི་དེ་ཤཱི་ཡ། 
ཞེས་པ་ལ། པ་ཊུ་དེ་ཤཱི་ཡ°། པ་ཊཱི་ཆུ་པྱ། ཞེས་པ་ལ། པ་ཊུ་ཆུ་པྱ། པ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༢༩ 


ཊྲི་སཱ་ཤ།༤ཏྒ་ཞོས་སཿཝ།ཉུ་ས་ཞུ་ཐཝཱ་ཤྲ། ཁ་ཝབང་ཁགྲལ་སཱརཾ། ཁཿད་ཐཾ་ཏཁཿནགཿ 
གི་རྐྱེན་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཏཿབིུ 
ཏྭ། ~མཁས་མ་ཉིད། ཞེས་པ་ལ། པ་ཊུ་ཏྭཾ།.-མཁས་མ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཊིཿ” 
ཏ། ~ མཁས་མ་ཉིད། ཞེས་པ་ལ། པ་ཙུ་ཏཱ།.-མཁས་མ་ཉིད། ཡང་འགྲེལ་པར། ཤའི་རྐྱེན་ཕ་ 
རོལ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། བ་ཧཱི་ཤ། ཞེས་པ་ 
ལ། བ་ཧུ་ཤཱཿ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཀུཀྟ་ཤཱ་དཱི་ནཱ་མཏྟ་དི་ཏུ། 
ཀུཀྐྭ་ཊཱི་སོགས་ཀྱི་ཨནྫ་སོགས་ལའོ། །ཨཌྫ་སོགས་ཕ་རོལ་ཁ་ཀུཀྐུ་ཊཱི་སོགས་ཀྱིས་° 
སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུཀྐ་ཤྱ་ཨརཱཾ་ཡ་སྱ།.--གང་གི་བྱ་མོའི་སྒ་པ་། ཞེས་པ་ལ། 
ཀུཀྐུ་ཏྟ་ཌཱཾ།.-.ཁྱིམ་བྱ་མའི་སྒོ་ང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱཾ་གཱ་པ་དཾ་ཡ་སྱྱ།.-.གང་གི་རི་དྭགས་མོའི་རྐང་པ། 
ཞེས་པ་ལ། མི་ག་པ་དཾ། རེ་དྭགས་མོའི་རྐང་པ། མི་གྷ་ཀྐྱཾ་རཾ་ཡ་སྱ།.-.གང་གི་རི་དྭགས་མོའི་འོ་མ། 
ཞེས་པ་ལ། ངི་དྭགས་མོའི་ཁོ་མ།-༧ ཟཾ་ག་གྷི་རཾ། ཀཱ་ཀཱ་ཡཱཿཤཱ་པ་ཡ་སྱ།» གང་གི་བྱ་རག་མའི་*” 
ཕུག་གུ། 'ཞེས་པ་ལ།ཿ ` ཀཱ་ཀ་ཤཱ་བཿ། ཀྱཀྨ་ནི་ནོ་བྱ།.-བྱ་རག་མོའི་ཕུག་གུ། ཀྱང་མཱ་ནི་ནི་ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མིང་བྱིངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ནང་ཚན་°ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
དང་། མཱ་ནི་ནིའི་སྒྲ་ཕ་རོལ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། ཿཨེ་ཏཱི་༤ཨི་བཱ་ 
ཙ་ར་ཏི། རི་དྭགས་མོ་འདྲ་བར་ཚློམས། ཞེས་པ་ལ། ཨེ་ཌཱ་ཡ་ཏེ་་ཡཱ་ཛཱོ།.-.རེ་དྭགས་མོ་འདྲ་བར་ཟློམ་” 
སྟེར་མ། དྷ་ན་ནྭི་ཡཱཾ་མཱ་ནི་ཆཱི་ཡ་སྱ།.-. གང་གི་མཐོང་བར་སེམས། ཞེས་པ་ལ། དྲ་ན་ནཱི་ཡ་མཱ་ 
ནི་ནཱི།.~་མཐོང་བར་སེམས། ནོ་ཀོ་པ་བྷཱ་ཡཱཿ། ཀ་ཨུ་པ་བདྷཱའི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་གྱི་* 
ཀ་ཨུ་པ་བྷ་ན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པཱ་ཙི་ཀཱ་གཱརྨཱ་ཡ་*་ 
སྱ།། ~ གང་གི་ཆུང་མ་འཚེད་པ་མོ། ཞེས་པ་ལ། པཱ་ཙི་ཀཱ་བཱཆྨཉ།.-.ཆུང་མ་འཚེད་པ་མོ། དེ་བཞིན་ དུ། 
ར་སེ་ཀཱ་བཱརྨཱ་ཡ་སུ།... གང་གི་ཆུང་མ་གྲུང་མོ། ཞེས་པ་ལ། ཿར་སི་ཀཱ་བྷཱརྨཿ།.- ཆུང་མ་གྲུང་མོ། 
མ་དྲི་ཀཱ་བཱཆྨཱ་ཡ་སྱ།.~. གང་གི་ཆུང་མ་བཟང་མོ། ཞེས་པ་ལ། མ་དྲི་ཀྭ་བྷཱནཱཿ། ཆུང་མ་བཟང་མོ། 
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༣༣༠ བསྟན་འགྱར།:-  སྒྲ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 

དེ་ཕན་གྱི་ཀའི་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་ཨ་ཀ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  པཱ་ཀཱ་་ 
བྷརྨཱ་ཡ་སྱ།.. གང་གི་ཟུང་མ་འཚེད་པ་མོ། ཞེས་པ་ལ། པཱ་ཀ་བཱརྙཱ་སཾ་ཛཱ་པུ་ར་རྩོ་ཅྱ།~་ཆུང་མ་ 
འཚེད་མོ། མིང་རྫོགས་པ་༧དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱི་མིང་དང་རྫོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དཏྟ་ཐཱཆཱ་ཡ་ 
སྱ། ~ གང་གི་ཆུང་མ་བྱིན་མ། ཞེས་པ་ལ། དཏྟ་ཐཱརྨཿ།.-ཆུང་མ་བྱིན་མ། དེ་བཞིན་དུ། པའྱྱཾ་ 
མཱི་བྷརྨཱ་ཡ་སྱ།. གང་གི་ཆུང་མ་ལྔ་པ། ཞེས་པ་ལ། པྱ་མཱི་བཱ་ཆྨཿ།. ཆུང་མ་ལྔ་པ། བཾྷི་ནི་ 
མྙིཏྲ་ས་ཙ་ཏྭཐིཏ་སྩ་རྙཀ་བི་ཀྭ་རེ། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དེ་ཕན་གྱིའང་་ 
དམར་པོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཉ་་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ 
རགས་སྔ་མ་དེ་ལ་འཕེལ་བ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མདོ་ག་ད་མར་པོར་བྱེད་པའི་་* 
དོན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཕན་ཨཌ། སྲོ་བྷི་བཱནྒཱ་ཡ་སྱ།~ གང་གི་ཡུལ་སྲོ་སྦྲིའི་ཆུང་མ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ཐུང་ངུར་མི་ འགྱུར། 
སྲོ་སྷི་བཱ་ནྨཉ།.. ཡུལ་སྲཾ་སྷྱིའི་ཆུང་མ། དེ་བཞིན་དུ། མཱ་ཐུ་རཱི་བཱཆཱཱ་ཡ་སྱ།. གང་གི་ཡུལ་བཅོམ་- 
བརླག་གི་ཆུང་མ། ཞེས་པ་ལ། དེ་ཕན་ཨཌ། མཱ་ཐུ་འྭཱི་བཱཆྨཿ།.. ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་ཆུང་མ། 
སྒདྱ་ཾ་ཏོ་མཱ་ནི་ནཱི། རང་ལུས་ཁས་ཀྱང་ཨིཏ་ཀྱི་མཱ་ནི་ནཱི་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
རང་གི་ཁུས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཨཱིཏ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕ་* 
བཱརྒཱ་ཡ་སྱ།..- གང་གི་ཚུང་མ་སྦ་མཛེས་མ། ཞེས་པ་ལ། སུ་ཀེ་ཤཱི་བཱྨཏ།-~་ཆུང་མ་སྒ་མཛེས་མ། 
སྱ། .-གང་གི་སྒ་མཛེས་མ་སེམས། ཞེས་པ་ལ། སུ་ཀེ་ཤ་མཱ་ནི་རཱི།.-སྦ་མཛེས་མ་སེམས། “ ཛཱོ་༧ 
ཏྱེ་ཊ། རིགས་ཀྱིའང་ངོ་། །རིགས་བརྗོད་པ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་དྭཱི།-་་ 
མཐའ་ཅན་ཡང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ° ༣༩༤ བཱབྷ་ཁཱི་བཱཆ་ཡ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣ ༡ 


སྱ། ~གང་གི་ཆུང་མ་བྲམ་ཟེ་མོ། ཞེས་པ་ལ། ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར། དྲི8- བཱབྷ་ཌཱི་བཱཆྨཿ།.- ཆུང་ 
མ་བྲམ་ཟེ་མོ། སཾ་ཁྱ་ཡཱ་བྱ་ཡཱ་སནྦ་དྲཱ་ཱ་བྲི་ཀ་སཾ་ཁྱུཿསཾ་ ཁྱེ་ཡེ། གྲངས་ཀྱི་མི་ཟད་པ་ཨཱ་ 
སྨནཨ་དྱཱ་ར་ཨ་ཇྙི་ཀ་རྣམས་དང་གྲངས་རྣམས་གྲངས་ལའོ། །གྲངས་དང་མི་ཟད་ 
པ། ཨྭ་སྨན། ཨ་དྱཱ་ར། ཨ་རཧྷི་ཀ་རམས་སྦྱོར་བ་དང་གྲངས་རྣམས་དང་་”་ 
གྲངས་སྦྱོར་བ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཧུ་བྲི་་ 
ཧོ་སཾ་ཁྱེ་ཡེ་ཌ་ཙ་བ་ཧུ་ག་ཌཱཏ། འབྲུ་མང་པོ་ལ་གྲངས་ལ་ཌཙ་སྟེ་བ་ཧུ་ག་ཌ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལཁས་སོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ཁས་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བ་ཧུ་ད་ང་ 
ག་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌཙའི་རྐྱེན་འཇུག་སྟེ། ཨུ་པ་ག་ཏཿད་ཤ་ཡེ་ཌཱཾ་ཏེ།.~་གང་ནམས་ཀྱི་དེ་ 
ནམས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཅུ། ཞེས་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་སྔ་མས་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨུ་པ་ད་ཤན་། ཞེས་པ་ལ། མདོ་འདིེས་ཌཙ། ཙུ་ཊུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཙ་མཕྱིས། ཊི་ད་བྱི་འོས་ཨན་ཕྱིས། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
ཛས། ཨུ་པ་ད་ཤཱཿ།༤ཉེ་བར་བཅུ་ནམས ཏི་བི་ཤ་ཏེཌིཏི། བི་ཤ་ཏིའི་ཌ་འགྲོ་བ་་ 
ཡང་དབྱི་སྟེ། ཨཱ་སརྒཿབི་ཤ་ཏི་་ཡ་སྱ།.-.གང་གི་སྟན་ཉི་ཤུ། ཞེས་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་མི་ 
ཟད་པ་ཨཱ་སརནྣ་སོགས་ཀྱི་མདོས་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། འབྲུ་མང་པོ་ 
ཞེས་པས། ཌཙ་མདོ་ འདིས་ཏི་ཕྱིས། ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཊི་ཕྱིས། ཨཱ་སརྡ་བི་*་ 
ཤཱཿ། ༤རྟན་ཏེ་ཤ། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་དྲྭ་རཿབི་ཤ་ཏི་ཡ་སྱ།.-གང་ག་རེང་བ་མ་ཡེན་པ་ཉི་ཤ། ཞེས་་ 
པ་ལ། ཨ་དྲཱ་་ར་བི་ཤཱ༔།.-ཉེ་བ་ཉི་ཤུ། ཨ་བྷི་ཀཿབི་ཤཱ་༧ཏི་ཡ་སྱ།.~ གང་གི་ལྟག་པོ་ཉི་ཤུ། 
ཞེས་པ་ལ། ཨ་བྙི་ཀ་བི་ཤཱ༔།... ལྷག་པོ་ཧི་ཤུ། གྲངས་ད་ང་གྲངས་སྦྱོར་བ་ལ། ཇྭོ་ཏྲ་ 
ཡཿབཱ་མཱ་ནཾ་ཡེ་ཛཱཾ་ཏེ།~ གང་རམས་ཀྱི་ཚད་དེ་ནམས་གཉིས་ད་ག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་།། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས།  ཌཙ་དཱི་ཏཱཿ།~་གཉིས་གཟུམ། བ་ཧུ་དང་ག་ཌ་ལས་ཌཙ་ 
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༣༣༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི འ༢༣ 


མི་འཇུག་སྟེ། ཨུ་པ་བ་ཧུ་ཡ་སྱ།.--གང་གི་ཉེ་བ་མང་པོ། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་པ་བ་ཧ་་ 
བཿ། -.ཉེ་བ་མང་བོ་ནམས། དེ་བཞིན་ དུ། ཨུ་པ་ག་ཆོ་ཡ་སྱ།.-་གང་གི་ཉེ་བ་ཚགས། ཞེས་པ་ལ། 
ཨུ་པ་ག་ཌཱཉ།.--་ཚོགས་པ་ཉེ་བ། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། སཾ་ཁུ་ཡཱསྟཏྤུ་རུ་།་སྱ་*་ 
ཌཛ༅། གྲངས་ལ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་ཌ་ཙའོ། །འབྲུ་མང་པོར་མ་ཟད་གྲངས་ལ་*” 
དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཌཙའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། ནི་ྟི་ཤ་ཏཿཨཾ་“གུ་ 
ལི་གྱ༔།.-་ངན་པ་མཛུབ་མོ་སུམ་ཅུ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་པ་*དང་བཅས་པ་ཕྱིས། 
ནིཁཱི་ཤཏ་ལ། - ཌཙ། ° ཏི་ཕྱིས། ° ནི་ཛཱི་ཤཿ།~་ཇན་པ་ཨུམ་ཧུ། དི་དྷ་མཱ་རྱཾ་ཏ་་ནཱ་ལེ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མིང་ལའོ། །ཤར་ལྷོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མིང་རྫོད་* 
པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ཀི་ཌ་པཱུར་ཡཱཿཨཾ་ཏ་རཱ་ 
ལཾ། ..ལྟ་ཤར་གྱི་མཚམས། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། དཀི་ཌ་ 
པུ་རྦ༔། ཆེ ཤར་ཚྷོ། ཏ་ཏྲ་ཏེ་ནེ་ད་མི་ཏི་ས་ཆཱུ་པེ། དེ་ལ་དེས་འདི་ཞེས་རང་བཞིན་་ 
མཐུན་པ་ན་འོ། །གཡུལ་དུ་དེ་ལ་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཝྲོགས་“པ་འདི་ཞེས་” 
བརྗོད་པའི་སུཔ་མཐའ་རྣམས་རང་བཞིན་མཐུན་པ་ན་དོན་གཅིག་པར་འབྲུ་མང་* 
པོའི་བསྙུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་རྱེ་ཏཱ་མ་པི་དྲ་བྱ་ཏེ། གཞན་ཡང་མཐོང་ངོ་། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ཚང་བ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་་”་ 
གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་རྟགས་སྔ་མའི་མཐའ་དེ་ཨཙ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་*་ 
ཨཙ་ཐོག་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཨིཙ་ཀར་ 
བྱ་ཏི་ཧཱ་རེ། གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་ཨིཙའོ། །གཡུལ་གྱི་དོ་ན་° འབུ་མང་བོའི་བསྡུ་བ་ 
བྱས་པའི་མཐའ་ལ་ཨིཙའི་རྐྱེན་འཇུག་སྟེ། ཀེ་ཤེ་ཏུ་ཀེ་ཤེ་ཏུ་ཐི་ཧཱི་ཏཱ་ཨི་དཾ་ཡུནྙ་པྲ་ 
བྲཾཏྟཾ། ...སླ་རྣམས་ལ་སྤ་རྣམས་ལ་བཟུང་ནས་འདི་རབ་ཏུ་འཁུག་པའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་དེས་་་ 
འདི་སོགས་ཀྱི་མདོས་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་བཅྙ་པ་ཕྱིས། ཀེ་ཤ་ཀེ་ཤ་ །ཞེས་པ་ལ། 
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བཛརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༣ 


གཞན་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོས་རགས་སྔ་མའི་ཨ་ཐུང་ཨཱཏ། མདོ་འདེས་་ 
སསསས ས་པ་པ 2 མབ 
བྲཏྟཾ། ... དབྱུག་པ་དང་དབྱག་པ་བཟུང་ནས་འདི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་སྤྱོད་པཔ་ནིཿ། ཞེས་པ་ལ། ད་ཌཱ་ 
ད་ཟི། དབུག་འཐབ། མུངྱི་བྷིཿམུངྱི་བྷིཿཨི་དཾ་ཡུནྙ་པྲ་བྲཾྟཾ།...ཁུ་ཚུར་རམས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་རབ་ཊུ་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ལ། མུབྟཱ་ཆམུངྱི།.--འཛག་འཐབ། ཨོརྒུ་ཁཿ། ཨུའི་ཡོན་་ 
ཏན་ནོ། །གས་གང་ཞིག་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་ཕན་གྱི་ 
ཀྐྱེན་ཁྱུཏ་ན་ཨུ་ཡིག་དེ་ཏིཧྲ་ཡིན་ཏན་དུ་འགུར་ཏེ།  བཱ་གུ་ཧིཿབཱ་ཁུ་ཧྷིཿཨི་དཾ་ཡུཉྩ་ 
པྲ་བྲཾཏྟཾ།..ལག་པ་རམས་ཀྱིས་ལག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལ། གོང་མ་་་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས། རྟགས་གོང་མ་ཨཱཏ་*ཨིཙ། 
མདོ་འདིས་ཡོན་ཏན། བྭཱ་ཧྭ་བཱ་ཧ་བི། ཁག་འཐབ། ཨ་སྙི་བྷིཿཨ་སི་ཧིཿཨི་ད་ཡྱུཛ་པྲ་ 
བྲཾཏྟཾ།། ~ྲི་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་རབ་ཏུ་འཁུག་པའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ 
བསྣུས། འདིའི་ནགས་སྔ་མའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ཨཙ་ཡིན་པས་སཱར་་མི་འགྱུར། 
ཨིཙ། ཨ་སྱ་སི།.གྲེ་འཐབ། རང་བཞིན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་བསུུ་བ་མི་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཧ་ལེ་ན་མུ་ཤ་ལེ་ན་ཨི་དཾ་ཡུདྟ་པྲ་བྲཾཏྟཾ།.. ཐོང་པ་ཡིས་གཏུན་ཤིང་གིས་འདི་རབ་ཏུ་་ 
དེ་ཡིས་ས་ཧ་ཞེས་པའི་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་་ 
པོ་པ་སྔར་ན་ས། ཡང་ན་ཉེར་བསྒྱར་རོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསུ་བའི་སྐབས་*་ 
འདིར་ས་ཧ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ས་རུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཞེར་་*་ ྭུ 
བསྒྱུར་ཞེས་མིང་འདོ་གས་བྱེད་དེ་དགོས་པ་ནི་ས་དེ་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་སྔོན་དུ་ 
འཛོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། པུ་ཏྲེ་༤ཆ་ས་ཧཿ།.-ུ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལ། ཞེ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྦ་མདོ། ༈ཏི༽ ༢༢༣ 


ཡིས་ས་ཧ་ཞེས་པའི་མདོ་སྔ་མས་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་མདོ་འདིས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ས་པུ་ཏྲཐ།... བུ་བཅས། པུ་ཏྲ་ས་ཧཿ།.- བུ་བཅས། དེ་བཞིན་དུ། ཀརྨ་ཀེ་ཌ་ས་ཧཿ། ལས་ 
དང་བཅས། ཞེས་པ་ལ། གམ་ཀ་ས་ཧོཿ།ཁས་བཅས། ས་གྲམ་ཀྱཿ། ལས་བཅས། ལོ་མ་ 
ཀེ་ན་ས་ཧཿ།.-བ་སྔ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལ། ས་ལོ་མ་ཀཿ།.-བ་སུ་ཅན། ལོ་མ་ཀ་ས་*་ 
ཧཿཾ། -..བ་སྦུ་ཅན། བ་ཧུ་བྲི་ཧོ་སཀྦྷ་ཐཱོཿསྭཾ་གཱཏ་ཁཙ། འབྲུ་མང་པོ་ལ་སཀི་ཨྷི་དག་ 
ལས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལས་ཏ་ཙའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསུ་བའི་མཐའ་ལ་སཀྲི་་ 
དང་ཨྭཀི་གཟུགས་མཛེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་ཊཙའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། དྭིགྷ་སཏྤི་ 
ཡ་སྱ།.--གང་གི་མདུང་རིང་བ། ཞེས་པ་ལ། ཕད་སོགས་བསྡུས་ཏཙ་བྱིན་ཙུ་ཊུ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཙ་ཕྱིས། ཁ་ཡང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས། དྲཱིརྒྷ་སཀྤ།~ མདུང་རིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། པུཌྷ་རཱི་ཀ་བ་དྲ་ཀཱི་ཊི་ཡ་སཱཱ་༧སོ།.~- གང་གི་པྨདྨ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་མིག་འདི། 
ཞེས་པ་ལ། པུཚ་དྭི་ཀླཱཀཿ།- པད་དཀར་མིག །ཛ་ལ་བ་ད་ཀྱི་ཌྟི་ཡ་སྙ་སོ།.- གང་གི་ཆུ་འད་བའི་” 
མིག །ཞེས་པ་ལ། ཛོ་ལྭཀྱཿ།- ཆུ་མིག །གཟུགས་མཛེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན་ཏཙ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྙ་ལ་*ཨརཏྟི་ཊཱི་ཡ་སྱ།.~ གང་གི་མིག་སྔམ་པོ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་་ 
ཕྲད་སོགས་བསྡུས། ཏཿཙ་མི་འགྱུར།  བྷཱ་ལཱ་ཏཀྱི།  ཨཾ་ཞུ་ལེཛཱ་རུ་ཌི། ཨངྷུ་ 
ལ་ལ་ཤིང་ལའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསུུ་བའི་མཐའ་ལས་ཨཾ་གུ་༦ལའི་སྒ་ལ་ཤིང་གི་ 
དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཏཙའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། པའྩངྷཱུ་ལ་ཡོ༔ཡ་སྱ།~ གང་གི་ཡན་ལག་ལྔ། 
ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས། ཏཙ་པྱའྩངྙུ་ལི་དཱཱ་རུ།... ཤིང་གི་ཡན་ལག་ལྔ། དཱི 
ཏྲི་ཙྩཾ་མཱུཿ། ཧཱི་ཏྲི་དག་ལས་མུརྫན་ལས་སོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསུ་བའི་མཐའ་” 
ླ ཧཱི་དང་ཏྲི་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མུ་རྣན་ལ་ཁཙའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ། དཱི་མུནྫཱ་ཡ་ 
སྱ། .-གང་གི་མགོ་བོ་གཉིས། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཁཙ་བྱིན་ཊི་ཕྱིས། 
དཱ་མུཧྙཿཱཿསགབ་གཉག :དེ་བཞིན་དུ། ༩ ཅི་སྒུ་ནཱཔ་སཱ།། གང་གེ་མགའ་གཟུསཿ ་ཞེས་བ་ཁ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 


ཏི་མུ་རྫ༔ཐ།.་མག་བོ་གསུམ། ཨྙརྷ་རྦ་ཧིཛཊྷཾ་ཙ་ལནྣ༧ཉ། ཨྙརྙར། བ་ཧིར་དག་ལས་ཀྱང་ 
བསྙུ་བའི་མཐའ་ཁས་ཨཔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མརྟརོ་མཱ་ན༔ཡ་སྙ་སོ།.གང་གི་ནང་གི་བ་ 
སུུ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ན་མ་དྭ་བྱེ་ཕད་སོགས་བསུས་ཨཔ་བྱིན། པ་འགྲོ་བའི་མིང་ 
ཅན་ཊི་ཕྱིས། ཨྙརྟ་ན་མཿ། ནང་སུ། དེ་བཞིན་དུ། བ་ཧྷིརོ་མཱ་ནཿཡ་སྙ་སོ།~ གང་གི་ 
ཕྱིའི་བ་སྤུ་འདི། ཞེས་པ་ལ། བ་ཧྷིརོ་མཿ།རྱི་སུ། ཨཙ་ནཱ་སི་ཀཱ་ཡཱཿསཾ་ཛཱ་ཡཱཾ་ན་སཾ་བཱྟ་ 
ལཱ་ཏེ་༧། སྷ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆཱ་སི་ཀཱའི་མིང་ལ་ཨཛ་སྟེ་ནས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱ་ལ་ 
ན་ས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །བུཐ་པ་དྲཏྡཾ་ཛྟོ་ཿ ཡཱ་མ་གཉ། སྔ་མའི་ཚིག་ལས་མིང་ 
ལ་ག་མ་ལིན་་༢ པ་ལས་སོ། །འབུ་མང་པོའི་བསྙུ་བའི་སྐབས་འདི་ར། སྔ་མའི་*་ 
ཁྲཊ༡།།པེགསས་གཏོ་གས་གཝིས་ཨསིཀགན་ང་ར་གྷོཾ་སྟོག་ཁྱབ་གཱེ་ཏ་འགུ་ྟེ། ར་ལོ 
རི་བ་ནཱ་སི་ཀཱ་ཡ་སྱ།.~གང་གི་སྣ་བུག་ངན་པ་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། 
མདོ་སྔོནཿམས་ཨཙ་དང་།  ནྭ་སི་ཀཱ་ནས་སུ་འགྱུར།” མདོ་འདིས་ན་ཏཌར། 
སས་སས་སས 
བོང་བུ་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལ། ཁ་ར་ཌ་སཿ། བང་སྣ། ཡང་ན། །ཁ་ར་ཌཱཿ། སྒུ་ལ་་ 
པ་ལ། ནས་སུ་མི་འགྱུར། ཨཙ་བྱིན། སྷུ་ལ་ནཱ་སི་ཀཿ།.- སྣ་སྲོམ་པོ། འགྲེལ་་” 
ཁཊཿཧུབཾཧ།ཁལ་ཧ།བུའེ་ཁུམེ་ཁན་ཙཱ་ཁཱ།་གག་ཨཀཿཊག་གཙམས་ལཡས་ག་ཞོང་གཁུ་ 
ར་ད་ང་ཁ་ར་དག་མྔ་མ་ལ། ནཱ་སི་ཀཱ་ནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱུར།: 'སྒ་མདོ། ” ༈ཏིཾི ༢༢༢ 

ཏེ་། ཁུ་རེ་བ་ནཱ་སི་ཀཱ་ཡ་སྱ།.~ གང་གི་སྣ་མིག་པ་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་་ 
སོགས་བསྣུས། ནཱ་སི་ཀཱ། ནས་སུ་འགྱུར། ཨཙ་ཡང་ན་བར་གྱས་པས། 
ཁུ་ར་ཌཱ།.~ རྨིག་པ་འདྲ་བའི་སྣ། ཁུ་ར་ཌ་སཿ།.མིག་པ་འད་བའི་སྣ། ཨུ་པ་སརྟྩྙ། ཞེར་་་ 
བསྒྱར་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་སྔ་མའི་ནཱ་སི་ཀཱ་ཡང་ནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཨཙ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་སརྒཱཏ་བ་ཧུ་༧ལཾ། ཉེར་བསྒྱར་ལས་མང་པོའོ། ། 
འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར། ཿཞེ་བསྒྱར་ཿལ་ན་ཌར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཾ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ན། ན་དེ་སྐབས་ལ་ལར་ཌར་འགྱུར་བ་དང་ལ་ལར་མི་ 
འགྱུར་བ་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །པྲ་ཀརྟེ་ཌ་ནཱ་སི་ཀཱ་ཡ་སྱ།.. གང་གི་སྣ་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
པ། ༢ ཞེས་པ་ལ། ༩ ནམ་དྱབེ་གགས་བསྡུས།༢་མདྒོ་ཝ་མས་ལཱ་གིཀཱ་ནས། ༡7 ཨཙ། 
མདོཿའདིས་ན་ཁོ།ཌ རས།་གགས།ཌཀལ་ཤྟི་ཁ་ཞིག་བཱ། ་དྲ་སྱའིསྟག་སིཿསཱཿསཁཱཊ་ཀ། 
སྣ་མོན་པོ། ཞེས་པ་ལ། ཨུཏ་ན་*སཿ།.-.སྣ་མཐོན་པོ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
བེཿགྲ། བི་ལས་གྲའོ། །ཉེར་བསྒྱར་* བི་སྔོན་དུ་བྱང་ན་ནཱ་སི་ཀཱ་ཞེས་པ་ནི་གྲ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བེ་ག་ཏཱ་ནཱ་སི་ཀཱ་ཡ་སྙཱ་སོ།...གང་གི་སྔ་ནམ་པར་སོང་བ་འདི། ཞེས་པ་ 
ཁ། ་༩༩གི་གཉེ།པ་ཉཧན། ༩ ན་ཧདྱུབཱསྭཧོ་ཧ་ཁི།སྦཕཿཱཿཏ་ཨསཱ།ྱཱ་ནཱ་ཌརྲ་རྔ་ཐཱ་ 
རྣམས་ཁས་ཧ་ལི་སཀྲེ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ན་ཉ་དང་དུར་ད་ང་སུ་རྣམས་སྔ་མའི་ཧ་་ 
ལི་དང་སླྲཀི་དག་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཨཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ན་ 
ཧ་ལི་ཡ་སྱ།.-གང་གི་ཐོད་པ་མེད་པ། ཞེས་པ་ལ། ཕྲད་སོགས་ཕྱིས། ཨཙ་ཡང་ན་་་ 
བར་བྱས་པས། ཨ་ཧ་ལཿ།ཐད་མེད། ཨ་ཧ་ཁྲིཿ།་ཟད་མེད། དེ་བཞིན་དུ། ན་་ 
གཀྲི་ཡ་སྱ།.. གང་གི་མདུང་མེད། ཞེས་པ་ལ། ཨ་སཀཉ།.-མདུང་མེད།.- ཨ་སཀྲིཿ། སུ་ཧཿ 
ལཿ། -. ཐོད་པ་བཟང་པོའམ་ལེགས་པོ།..- སུ་ཧ་ལིཿ། སུ་སབྦཿ།... མདུང་བཟང་པོའམ་མཛེས་པོའམ་ལེགས་་ 


པ། ༤ སུ་སྨའིཿ། ༢དུཿ་ཧ་ལཿ།ཧྭ་ཐད་པ་ངན་ག་རདུ་ཅཧ་ལིཿ། ༢ དུཿ་སྨགཿ།ང་མཐུང་ཁན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༧ 


པ། ~ དུ༔སཀྲིཿ། ནི་ཏུ་མ་སིཙ་པྲ་ཛཱ་མེ་དྷ་ཡོཿ། པྲ་ཛཱ་མེ་དྷ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཨ་སིཙའོ།། 
པོའི་བསུ་བའི་མཐའ་ཁས་རྐྱེན་ཨ་སིཙ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ན་པྲ་ཛཱ༔ཡ་སྱ།... གང་” 
རྗེས་འབྲེལ། ཨི་བརྫོད་ོ་ན། སྩ་དགུ་མེད་པ- ཨ་པྲ་ཛཱཿ།=ས་སེཙ་སུ།  དེ་བཞིན་དུ། 
ཛས་-དུཿཔྤ་ཛཱཿཡ་སྱ།.--གང་གི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་སེཙ་སུ' དུ་༔པྲ་ཛཱོཿ།.-ྐྱེ་བོ་ངན་པ། 
ཛས སུ་པ་ཛྟོཿཡ་སྱ།གང་གི་སྐྱེ་བོ་བཟང་པོ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་སིཙ་སུ.-སུ་པ་ཛཱ༔།.-སྐྱེ་བ་བཟང་ 
པ། ཛས་ན་མེ་བྷཿཡ་སྱ།. གང་གི་བླ་གྲས་མེད་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་སིཙ་སུ་- ཨ་མེ་བྷཱཿ།.~བླ་ 
གྲོས་མེད་པ། ཛས་-~ དུཿམེ་བྷཱ༔ཡ་སྱྱ།..གང་གི་བློ་གྲོས་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་སིཙ་ཨུ་-༧ དུ་མླེ་ 
བྷཱཿ། ~ བླ་གྲས་ངན་པ། ° ཛས་༧ སུ་མེ་བྷ༔ཡ་སྱ།.-.གང་གི་བླ་གྲཾས་བཟང་པཾ། ཞེས་པ་ལ། སུ་མེ་ 
བྷཱཿ། -རྭགྲས་བཟང་པ། ` བྷརཱ་ད་ནི་ཙ་ཀེ་བ་ལཱཏ།  གཅིག་ལས་དྷམ་ལས་ཨ་ནི་ཙའོ།། 
འབྲུ་མང་བོའི་བསུ་བའི་སྐབས་འདིར་སྔོན་དུ་རགས་གཉིས་གསུམ་སོགས་མེད་པ། 
རགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་རྷརྨ་ལས་རྐྱེན་ཨ་ནི་ཙ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀ་ལྱ་ཌ་དྷརྨོ་ཡ་སྱ།.གང་གི་དགེ་བས་ཚོས། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་བསུས། 
ཨ་ནི་ཙ་བྱིན། ཙྭ་ཆེས་འབྲེལ་ཨི་བརོད་དོན། ཚས་དགེ་བ་ ཀྭ་ཝཱ་རཌ་ཧྭཱ། ཧམན་ 
ལ་སུ་སུ་ཕྱིས་ནའི་ཨུ་པ་དྷ་རིང་བོ་མིང་མཐའི་ན་དབྱིས་པའོ། །ཚིག་གཉིས་སོགས་ཡོད་ན་ཨ་ནི་ཙ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ད་པེ་ནི། སུ་པྲ་རྷརོ་ཡ་སྱ།.-་ཚས་གང་གི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས།  སུ་པྲ་རྷ་རཿ།..རབ་ཅུ་བཟང་བའི་ཚས།  ཀྱི་ཌེྷ་ལུནྷ་ཡོ་གེ། 
དཀི་ཌྲིན་བསྣན་པའི་སྦྱོར་བ་ལའཾ།  །དཀྱི་ཌྲེགཱ། དེ་དྭགས་གཞོགས་གཡས་ཕུབ་པ། ཞེས་པ 
མད་འ་བསྣུན་པ་ལྟ་བུའི་*རེ་དྭགས་གཞོགས་རྨན་པ་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་འབྲུ་མང་་*་”་ 
པོའི་བསྡ་བ་ཚིག་ཕྲད་དོ། . །ཕྲ་སརྙཾ་“ཛཱ་ནུ་ནོ་ཛཱཿ། - ཕྲ་སམ་དག་ལ་ཛཱ་ནུ་ན་གྱི་ 
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༣༣༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཏཾ ༢༢༣ 

ཛུའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཞེར་བསྒྱར་པྲ་དང་སམ་སྔོན་དུ་” 
བྱུང་ན། ཛ་ནུ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚྟ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ག་ཏེ་ཛཱ་ནུ་ཆཱི་ཡ་”་ 
སྱ།། -.--མགྱོགས་པའི་ཕུས་མོ། ཞེས་པ་ལ། ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་བསྣུས།” ཏཱོ་ནུ་ཛཱརུ་ 
འགྱུར། པྲ་ཚཱཿ།-ཕུས་མོ་རབ། དེ་བཞིན་དུ། སཾཾ་ཛ་ནུ་ཧཱཱི་ཡ་སྱྱ།.~. གང་གི་ཕུས་མོ་ལེགས་ 
པ། ཞེས་པ་ལ། སྟརཿ། ཕུས་མོ་ལེགས་པོ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨུནྟ་ཧཱི་་ 
བྷཱ་ཏཱ། ཨུརྫ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨུརྷ་སྔོན་མའི་ཛཱ་ཆུན་ཡང་ཛཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་་ 
བ་ད་ང་མི་འགྱུར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ། ཡུནྡ་ཛཱ་ནུ་ཱི་ཡ་སྱ།.~ གང་གི་པུས་མོ་སྦམ་པོ། 
ཞེས་པ་ལ། ཨཱརྡྷ་ཛཱ་ནུ༔ྱ།.--ཕུས་མོ་སྔམ་པཾ། ཡང་ན། ཨཱུརྫ་ཛཱཱ༔།.~ཕུས་མོ་སྦོམ་པོ། རྷ་* 
ནུ་ཁྱབ། དྷ་ནུ་ཁའི་འང་*ངོ་། །འབུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདི་ར་རྷ་ཆུ་་ 
ཁ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྒ་ཧྷ་ཆུ་ར་ྱ།.--གཞུ་སྲ་བ་འདི། ཞེས་པ་ 
ལ། ནརམ་དྱབེ་ཕད་སོགས་བསུུས་མཐའ་ཨ་ནང་དུ་འགྱུར། ང་ཚེེས་འབྲེལ་” 
ནའི་སྲོག་ཨ་ བརྗོད་དོ་ན། ཤཱནྡ་ཧྷ་ནཱ།.-.ཏ་ཨ་ནང་དུ་བསྱུར་ཧྷ་ནུ་ཨན་ལ་སུ་ནའི་ཨུ་པ་བཱ་རིང་པོ་ཧལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས་མིང་མཐའི་ན་ཡྱིས་ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡ་བྱས་པའོ་གཞུ་སྲ་བ། ཛཱ་ཡཱ་ཡཱ་ནིང་། ཛཱ་ཡཱའི་་ 
ནིངའོ། །འབྲུབ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཛཱ་ཡཱ་ཞེས་པའི་མཐའ་ནིང་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུ་བ་ཏི་ཛཱ་ཡཱ་ཡ་སྱ།~ གཇ་ག་ཟུང་མ་དར་མ་ ཞེས་པ་ལ།”  རྒམ་དབྱེ་ཕྲད་ 
སོགས་ཕྱིས། ཡཱ་ལས་ཨཱ་ཕྱུང་ཨཱ་དེ་ནིང་ཏུ་འགྱུར་ང་རྫེས་འབྲེལ། ཡུ་བ་ཛཱ་ཝ་ 
ནི། སུ། ལོ་པོ་བོརླ་ཡི། བྲ་ཝ་ད་ག་གི་ཝལ་ལ་ཅད་བྱིའོ། །བྱེངས་ད་ང་་”་ 
བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་འང་ཝ་སྲོག་མེད་°ད་ང་བྲ་སྲོག་མེད་དག་ཝལ་སོ་སོར་༠བསྡུ་་་ 
བའི་ཡི་གེ་གང་ཆུང་ལ་རོལ་ལ་ད་བྱི་སྟེ། ཡཡ་བ་ཛཱ་ཞིཨ ཆུབ་མདར་ཐག འེ་བཞིན་ཏུ། 
གིཿཛཱ་ཡཱ་ཡ་སྙ་༧སོ།... སསསས་་ སས སས སས སས་མ ཞེས་པ་ལ། 
ལྒི་ཛཱ་ཞིཿ།“ུ་མ་མཚན་བཟང་མ་དཔལ་ཐ། གསྟྷསྱེདུ་བྱ་ཏི་སུ་སུ་ར་ཧི་བྱཿ།  གརྟའི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣ ༩ 
ཨུཏོ་པཱ་ཊི་ཨུ་ཅུ་ཆྷ་ཏི་ནམས་ཁས་ཨིཏ་འ།༩ ༡ ཀཨུཏ་སྐོགས་དེ་ནམས་ཛ་མ་ཁས་གྟར་ 
ཞེས་པའི་མཐའི་ཨ་ནི་༧འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
༧༥༠༧ ༧༧༡ ༣ མ་ལས་ས་ སཔ པ་ར 
འགྱུར།  ཨྐུངི། དྲ་ཁབ། དེ་བཞིན་དུ། བྱུ་ཏིཿགྷཛོ་ལྱཾ་སཱ། གང་གྲང་གཙང་མ། 
ཞས མཉོས ཤཐུ་ཏི་གྷསེཿ། ཐཉེསསརོསུ་གྷཏོ་ཡསྱ། གང་གེ་བེ་བཟྱཛ་པ་ཉྲིག་སཾ་པཌལ། 
ཨུ་གམྦྷི༔།.-དྲི་བཟང་། ཨུ་རྭ་གྙིཿགརྩྷ་ཡ་སྱ།.~.གང་གི་གཡག་གི་དྲི་མ། ཞེས་པ་ལ། སུ་ར་བྷི་ 
གརྷིཿ། ༤གཡགདྲེ། ཨམྒཱ་ཧབྱ་ཝཱཾ།  ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་ལའ། །ཆུང་ངུ་བརྗེད་པའི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྫནའི་མཐའ་ཡང་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་་་ 
ཨིཏ་དུ་འགུར་ཏེ། ཛྷཾ་ཏ་ཆྱ་ཨམྟོ་ཡ་སུ།- ཧང་ག་ཐར་ཉེ་དྲེ། ཞེས་པ་ཡ། གྷྲ་ཏ་གརྙིཿ།༤ཛཿ་ 
གྱི་དྲི། ཨུ་པ་མཱ་ནཱཙྩ། ཉེ་བར་གཞལ་བ་ལའོ། །ཉེ་བར་གཞལ་བའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་གརྩའི་མཐའ་ཡང་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། པདདྨ་སྱ་ཨི་བ་གནྫོ་ཡ་་ 
སྱ། གང་གི་པདྨའི་དྲི་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལ། པདྨ་གནྦྷི༔།--པདྨ་འདྲ་བའི་དྲི། པཱ་ད་སྱ་ལོ་པོཉཧྙ་ 
དི་་བྤྱཊ། ཧསྟེ་སོགས་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལས་པཱ་དའི་དབྱིའཾཔ། །འབྲུ་མང་པོའི་ 
བསུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཧྭསི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལས་པཱ་དའི་མཐའ་ 
དབྱི་° སྟེ། བུ་གྷ་སྱ་པཱ་དོ་ཨི་བ་པཱ་དོ་ཡ་སྱ།.. གང་གི་རྐང་པ་སྟག་གི་རྐང་པ་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ 
༩།༣༣༩༠ཞས་ཞྱསི་ལག་ཡགསའ་ཁྲལ་དའི་ཡཐའཿསིས།༩༢༡ྱ་གྲཝཱད།ཏེགཞཧོ 
གྷཱ ཕཱད། ཧྭསི་སྐོགྲས་ལཾ། ཏསི་ནཿཔཱ་འོ་ཡི་བཔཱ་ཞ་ཡ་སུ། གང་གཞང་ཐ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་རྐང་པ་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ཁ། རྣ་མ་ད་བྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས། པཱ་དའི་མཐའ་་ 
རས་ས་་ས་ས་ས་སསས་་་  སས་པ་ 
གི་རྐང་པྭ་སློག་པོ། །ཞེས་པ་ལ། ་ཀུ་སུ་ལ་པཱ་དཿ།--རྐང་པ་སྙོག་པོ། ཀུསྟ་པཱ་དཱི་ཏུ་ཙ། 
ཨཿ་ཐཱནམས་མཛརཊ༢༢༡༡གའབུ་ཡངྷ་ཐོཁི་ཡ་ཐའཁྟཱས་ཐཱ་ན་གགྱོས་ཁ་ལྐུད་ཌ 


ལང 


༣༤༠ བསྟན་འགྱུར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

མེད་དུ་བརྗོད་པ་ན། པཱ་ད། པད་དུ་༧འགྱུར་བ་ད་ང་དྭིཔ་སྦྱིན་པས་གུམྱ་པ་དྲི་ 
སོགས་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱ་སྟེ། ཀུམྙ་སྱ་༧ པཱ་དོ་ཨི་བ་པཱ་དོ་ཡྱ།.. གང་གི་རྐང་པ་བུམ་པའི་རྐང་་ 
པ་འདྲ་བ་དག །ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས། གུམྦྱ་འཔཱ་དཉ།.-བུམ་རྐང་། 
དེ་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ན་མདོ་འདིས། ཤུས་པ་དྭི།ཐུམ་ཀང་མ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཤ་ཏ་པཱ་དཱ༔ཡ་སྱ།.--གང་གི་རྐང་པ་བརྒྱ་རྣམས། ཞེས་པ་ལ། ཤ་ཏ་པྭཱ་དྭཿ།--རྐང་པ་བརྒྱ་པ། 
ཤ་ཏ་་པ་དྲི།.-རྐང་པ་བརྒྱ་མ། སཾ་ཁཱ་སུ་པུརྦ་སྱ། གྲངས་ད་ང་སུ་སྔ་མའིའེ། །གྲངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ཉེར་བསྒྱར་སུ་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་པཱ་དའི་མཐའ་ཡང་འབུ་མང་པོའི་ 
བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་ད་བྱི་སྟེ། ཇཱོ་པཱ་དོ་ཡ་སྱ།.- གང་གི་རྐང་པ་གཉིས། ཞེས་པ་ཁ། 
དཱི་པཱ་ཏྭ། ཏང་པ་གཉིས༧དཱི་ཕྲད། དེ་བཞིན་དུ། ་ས་ཏྭ་ས་པྭ་དྭཿཡ་སྱ༧། གངགེ་ཞང་ 
པ་སྟོང་། ཞེས་པ་ལ། ས་ཧ་སྲ་པཱད།...རྐང་པ་སྟང་། ས་ཧ་སྲ་པཱ'ཏ།.-རྐང་པ་སྟང་། སུ་པཱ་ 
དོ་ཡ་སྱ།.--གང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པ། ཞེས་པ་ལ། སུ་པཱཏ།.--རྐང་མཛེས.- ུ་པཱད། བ་ཡ་་ 
སི་དྷར་སྱ་ད་ཏྲཾ། ན་ཚོད་ལ་དྷ་རའི་ད་ཊིའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་༠བའི་སྐབས་ 
འདིར་ན་ཚོད་བརྫད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་དྷར་ནི་སུ་དང་གངས་སྔོན་དུ་བྱུང་ 
ན་དྭ་ཊཱི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛཱོ་ད་རྫོ་ཡ་སྱ།.~ གང་གི་ཐོ་དག་གཉིས། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས།  དརྟ་ད་ཊྲཾ་རུ་འགྱུར། ` རཾ་ཨུཀ་༩འགྲོ་བ་ལ་ནུ་གྱི་དོན། 
ཧཱི་ངན།.- དྲ་འི་ལ་སུ་ཨུཀ་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ཆུ་མ་རཾ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་བྱིས་ཧ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས་བརེགས་པའི་མ རཿ 
དྱབི་ཞོས་ར་ཕྱིས། སོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ། ཙ་ཏཱ་རཿདྷ་ནཱཿཡ་ས།.-གང་གི་སོ་བཞི་པ་རམས 
ཞེས་པ་ལ། ཙ་ཏུ་དྲན། ས་བན་པ། དེ་བཞིན་དུ། སཐྭུ་དྷཛཏཿཡ་ས།- གང་ག་ས་ཅུག་པ། 
ཞེས་པ་ལ། །ོ་ཌན། སྭ་དུག་པ་སྟེ་ཏ་ཐང་། ཨུ་དྷ་ནཱཿཡ་སྦ།གང་གིས་མཛེ། ཞེས་པ་ལ། 
སུ་དན།ས་མཛེས་ཏེ་དར་བབ། ན་ཚོད་ཀྱི་༧དོན་ཅན་མིན་ན་ད་ཊིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཛཱ་དནཾ་ཡ་སྱ།  ཞེས་པ་ཁ། ༢ དཱི་དྷརྷ་ཀ་ཏྭི།མེ་གཉིས་པ་ཉེཝང་བཞེ ཨ་ཤ་ཏ་ཤྷཱཏ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 
ཨ་གྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱུང་ན་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
དྷ་ཏ།ཞིཿདྲ་ཁི་ཆཱ་ཡབ་ན་འགྱུར།ཏེ། ཀྱུན་ལ་སྣ་གྲ་ཧརྟོ་ཡ་སྱ།=གང་གེ་བོ་ཐུག་པའི་ཐེ་མ། 
ཞེས་པ་ཁ།  ནམ་དབེ་སོགས་ཕྱིས། དར་དྭ་ཏི་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་བས། ཀུཆནྟ་ 
ལཱ་གྲ་དརྙཿ།=་ཐུག་པའི་ཆེ་མ། . གུཌྒྷ་ལ་གྲ་དན། ° ` དེ་བཞིན་དུ།ཿ ° ཤུདྷཿད་རྙོ་ཡ་ 
སྱ། ~གང་གི་སོ་གཙང་མ། ˆ ཞེས་པ་ལ། ཤུཧན་ད་རྙཏ།--་སོ་གཙང་མ། ཤུནྒྷ་ད་ན།།-་སོ་གཙང་མ། 
ཤུ་བྷ༔ད་ཆཱོ་ཡ་སྱ།.~.གང་གི་སོ་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ལ། ཤུ་བྷ་དརྙ༔།.-་སོ་དཀར་པོ། ཤུ་གྷ་”་ 
ད་ན། སོ་དཀར་པོ། བྲཾ་ཁྭ་ སྱ་ད་ཆྩོ་ཡ་སྱ།..-གང་གི་གླང་གི་སོ། ཞེས་པ་ལ། བྲི་ཏ་དརྙཉ།.-གླང་ 
ཐས ཐ་ཁཿཏན།བ་ཁཱཿཧཿསཿགྷརཾཿཝ་སྦཾ། གང་གེ་ཐག་མཁིས་ ཁ་ཞེས།སཁ། བྭ་སྟ་གཿ 
དྷ་རཿ།  ཕག་སོ། བཱ་ཆཱ་ཧ་དན།...ཕག་ས། འགྲེལ་པར་ཀྱང་གི་སྒས་མུ་ཁ-ཀ་ད་ང་ཨ་ཧི་ 
༥༨:༡༩ ༦:"༥༣༣ས༠༠༤༧༡༧༠༠༡༦༨ 
བའི་ས། ཞེས་པ་ལ།:5 མ་ཏ ཀ་དརྟཿ།~བྱ་ཐཿ མུ་ཏ༡ཀ་དན།༔ྱ་ས། དེ་བཞིན་དུ། 
རསས ས་ར ས་ས་་་ ་་་ 
གཞ།༩ས་གཱ་ཀཱབཊསཧཾཔཿ།༡ གཁུད་ཡཕེ་ཞ་ཤོན་ཁ་ཏྷ་སིའོ། ཀའཛུ། 
མང་པོའི་བསྩུ་༡བའི་སྐབས་འདིར་ན་ཆཚོད་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ཀུ་ད་ཞེས་ 
པའི་མཐའ་དྱབྱི་སྟེ། ཨ་ཛཱ་ཏཾ་ཀ་ཀུ་དཾ་ཡ་སྱ།... གང་གི་ཚགས་མ་མ་གང་བ། ཞེས་པ་ལ 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱེས། ཀ་ཀུ་དའི་མཐའ་ཡང་ཕྱིས། ཨ་བཛཱ་ཏ་ཀ་ཀུད།...་ཚགས་མ་མ་ 
གང་བ་སྟེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་། ཨ་ཛཱ་ཏ་ཀ་ཀུཏ་།--་ཚགས་མ་མ་གང་བ་སྟེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
པུ་རྫི་ཀ་ཀུ་དཾ་ཡ་སྱ།.. གང་གི་ཚོགས་མ་གང་བ། ཞེས་པ་ལ། པུ་རྗ་ཀ་ཊུད།... ཚོགས་མ་གང་བ་སྟེ་” 
དར་ལ་བབ་པ། པུ་རྫ་ཀ་ཀུཏ།.~- ཚོགས་མ་གང་བ་སྟེ་དར་ལ་བབ་པ། ཨུ་ཧཱི་ཁྷཱཾ་*ཀ་ཀུ་ད་སྱ 
ཨུཏ་བི་ད་ག་ལས་ཀ་ཀུ་ད་ཡིའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསྣུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཞེར་* 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

བསྒྱར་ཨུཏ་དང་བི་སྔོན་དུ་བྱུང་ནའང་ཀ་ཀུ་ད་ཞེས་པའི་མཐའ་དབྱི་སྟེ། ཨུངྐ་ཀུ་ 
དཾ་ཡ་སྱ།. གང་གི་དར་བའི་ཚོགས་མ། ཞེས་པ་ལ། ཨུངྐ་ཀུད་།- ཚགས་མ་དར་བ། ཨུཏྐ་་་ 
ཀུཏ། ~ཚོགས་མ་དར་བ། དེ་བཞིན་དུ། བི་ཀ་ཀུ་དཾ་ཡ་སྱ༧།.- གང་གི་ཚོགས་མ་ལྟག་པ། ཞེས་པ་ 
ལ། བི་ཀ་ཀུཏ།. ཚོགས་མ་ལྟག་པ།- བི་ཀ་ཀུད། སུ་ཧྲཾད་ཏུཛྷ་དོ་མི་ཏཱ་མི་ཏྲ་ཡོཿ། སུ་ 
:ྭྭ་ཏྲུ་བཱ་ཏད་ག་གོཀ་སྲ་དེ་ང་ཐྲ་ཀས་ཨིན་ནག་ཁྟ་ཨ་ས། ཉྭ།གགསང་ཐགས་ཨཿ 
ཡིན་པ་དག་བརོད་པ་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་བསུུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཞེར་བསྒྱར་སུ་དང་ 
དུར་སྔོན་མའི་ཐ་ད་ཡ་ནི་ཊིཏ་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཧཱཾ་ཅད་ཡཾ་མི་ རོ 
སྱ། ~ གང་གི་སྙིང་གྲོགས་བཟང་པོ། ཞེས་པ་ལ། སུ་ཧྲིཾད།།~ མཛའ་བོའམ་སྙིང་གྲོགས་སམ་ཡིད་” 
གཅུགས། ~ སུ་ཧཱཾཏ། དེ་བཞིན་ དུ། དུ་ཐ་ད་ཡི་ཤ་ཏྲཱ་ཡ་སྱ།.~ གང་གི་དགྲ་བོ་སེམས་ངན་པ། 
ཞེས་པ་ལ། དུ་ཛཱ་ཏ།-.དྲག་བོའམ་སེམས་ངན་པ། དུ་ཐྷུཾད།.. དགྲ་ཐོའམ་ཐེམས་ངན་པ། ཨུ་རཿཔྤ་ 
བྷཾ་ཏི་བྷྱཿཀཔ། ཨུ་རས་སོགས་རྣམས་ལས་ཀཔའོ། །ཨུ་རས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ལ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྣུ་བའི་མཐའ་ལ་རྐྱེན་ཀཔ་འགྱུར་ཏེ། གཱ་ཌྷ༔ཨུ་ར༔ྩཡ་སྱ།» གང་གི་ 
བྲང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཀཔ། པ་རེས་འབྲེལ། 
གོང་དུ་དེ་ཕན་མ་ཡིན་པའི་ལ་ཤ་ཀུ་ཞེས་པ་༠བྱུང་བས་དེ་ཕན་གྱི་ཀ་ཡིན་པས་མི་' 
དབྱི། གྱཱ་ཌྷོ་རསྐཿ། ཐང་ནམ་པར་རྒས་པ།  དེ་བཞིན་དུ།  བྲི་ཡ༔སཁྲི༔ཡ་སྱ།.- གང་གི་ 
དགའ་བ་མར་གསར། ཞེས་པ་ལ། པྲི་ཡ་སརྒིངྐ་ཉཾ། དགའ་བ་མར་གསར། ཨི་ནཿསྟི་ཡཱཾ། 
ཨིན་ལས་བུད་མེད་ལའོ། །འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ཨིན་མཐའ་ཅན་ལས་ 
བུད་མེད་དུ་བཛད་པ་ན་ཀཔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ` བ་ཧུ་ད་ཌཱི་ནཿཡསྙིན་དེ་ཤེ།~གང་ 
ལ་དབུག་པ་ཅན་མང་པོའི་ཡུལ། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་རྗེས་འབྲེལ་སོགས་ཕྱིས། ༠ཀཔ་ 
བྱིན་པ་རྗེས་འབྲེལ། མིང་མཐའི་ན་དྱབྱི་བོས་ན་ཕྱིས། ཌཱཔ་བྱིན། བ་ཧུ་ད་ཌཱི་ 
ཀརྣ ཧྲཉཿ་ཡཊྐཊས་ྷ་་བིཊ་ར་ཀསཀཱཱ་པ་ལིནཊ།ཏཞྱསི་ཞབ་ཏ་ཨག་ཿ་ལྷུས 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་རན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༤༣ 


ལ་ཨཌ་གྱི་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་ཀ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨཌ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཨཙ་་་ 
རིང་པོ་ནམས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཡང་ད་མིགས་°བསལ་རྐྱེན་ཀཔ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཧུ་ལྷགྦཿཡྦསྨིན་ དེ་ ཤེ།- གང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོའི་ཡུལ། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས། ན་དྲཱི་འཾཏ་མཐའ་དག་ལའང་ངོས་ཀཔ། མདོ་འདིས་ 
ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར། བ་ཧུ་ལགྷི་ཀཱ།.-་དཔལ་མོ་མང་བོ། ཤེ་ཏཱ་ཧི་ཐཱ་ཏཱ། ལྷག་མ་*་ 
ལས་འདམ་ཀའོཧ། །སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པར་མ་ཟད་ལྷག་མ་ 
རར:སསས་ལསས སས་སས ལས་ ་འ་་ས་་ས་་ 
པ་ལའང་ཀཔ་སྟེར་བ་དང་མི་སྟེར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ དུ་བྱ་སྟེ། བ་ཧུ་ད་ཌཱི་ན༔ 
ཡསྨིན་་དེ་ཤེ།གང་ལ་དབྱག་པ་ཅན་མང་པོའི་ཡུལ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་བསྡུས། 
ཀཔ་འད་མ་ཀ་ཅན་དྲུ་བྱས་པས།° ཐ་ཧུ་དྭ་ཊི་ཀཿ།~ དབུག་པ་ཅན་མང་ཕོ། ཡང་ན། 
དབྱག་པ་ཅན་མང་པོ།.. བ་ཧུ་དཱ་ཌཱི།.-. དརི་ལ་སུ་ཨིན་ཧ་ན་སོགས་ཀྱིས་ན་རིང་པོ། མིང་མཐའི་ན་ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ 
ཕྱས་པར། ཀཨཱ་བོ་ཏརྱ་ཏ་ར་ཙཱ། ཨཱཔ་ཀྱི་ཡང་ནའོ།  །སྤྱིར་བཏང་རྐྱེན་ཀཔ་ཕ་” 
རོལ་ལ་ཨཌ་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར་བར་ཅབཤད་ཀྱང་། དེའི་དམིགས་བསལ་༢ རྐྱེན་ 
ཀཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཔ་༠མཐའ་ཅན་ཐུང་ངུར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བ་ཧུ་མཱ་ལཱ་ཡ་ 
སྱ། .གང་གི་ཝེང་བ་མང་པོ་མ། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ལྷག་མ་ལས་འད་མ་° 
ཀ་འོས། ཀཔ་ཡང་ན་བར་བྱས་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མདོ་འདིས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
རམ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བ་ཧུ་མཱ་ལ་༧ཀ༔།-ཕེང་བ་མང་བོ།~བ་ཧཱ་མཱ་ 
ལཱ་ཀཿ། བ་ཧུ་མཱ་ཁཿ།---ཕྲེང་བ་མང་བོ། ཡང་འགྲེལ་པར། ཨཱ་པ་*མཐའ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཀཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། སུ་སོ་མ་པཱ་ཡ་སྙཱ་༩སོ།.~. གང་གི་ལེགས་པར་ཞི་བ་འཐུང་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ 
དྭབྱེ་དབྱི་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སུ་སོ་མ་པ་ཀཿ།་ལེགས་པར་ཞི་བ་འཐུང་བ། 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཌཏི; ༢༢༣ 


སུ་སོ་མ་པཱ་ཀ།... ལེགས་པར་ཞི་བ་འཐུང་བ། སུ་སོ་མ་པཱ།.-. ལེགས་པར་ཞི་བ་འཐུང་། ན་སཾ་ཛཱ་ཡཱ། 
མིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་གང་གི་འང་མིང་བརྫོད་པ་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་༧ 
བསུུ་བའི་མ ཐྲ འ་ལ་ཀཔ་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བིཿ ཤྭ་སྱ་དེ་་བཱ༔ཨ་སྱ།.- སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་འདི། 
ཞེས་པ་ལ། རྗེས་འབྲེལ་སོགས་ཕྱིས་ཀཔ་མི་འཇུག །བི་ཤཱ་དེ་བཿ།.--སྣ་ཚོགས་ལྷ། 
ཡཱི་ཡ་སྩ། ཡཱེ་ཡས་ཀྱིའང་ངོ་། །རྐྱེན་༢ ཡཱི་ཡས་སྦྱོར་བའི་ཚགས་ལ་ཡང་འབུ་་ 
མང་པོའི་བསྩུ་བའི་མཐའ་ལས་ཀཔ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཧ་བཿ་ཤྲེ་ཡཱཾ་སཿཨ་ 
སྱ།། . དགེ་བ་མང་པོ་འདི། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཀཔ་མི་འཇུག །བ་ 
ཧུ་ཤྲེ་ཡཱན།།.-. ཐེ་ཡ་སུ་ལ་སུ་ཨུཀ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆུམ་ཨུ་དེའི་དོན་ཨུ་པ་བཱ་རིང་པོ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་འོས། 
ས་ཕྱིས། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། དཔལ་མང་པོ། བརྲི་ཏེ་གྷཱ་ཀུ༔། བསྟོད་པ་ལ་བྷ་ཏྲི་ཡིའོ། ། 
བསྟད་པའི་སྒ་དོན་བརྫོད་པའི་བྷ་ཏྲཾ་ལས་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཀཔ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། སུ་བྷ་ཏཱ་ཡ་སྱ།.~་གང་གི་སུན་ཟླ་བཟང་པོ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཀཔ་མི་ 
འཇྲག་ཁ་ཤསུ་ཧཱ་ཀྲུ།། ཡྤཿཿཁྲ་ཁབམ། བསྟད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན་ཀཔ་འགྱུར་ཏེ། 
མུཁོ་བྷཱ་ཏཱ་ཡ་ཧྱ།.-གང་གི་སྔུན་ཟླ་སླེན་པ། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཀཔ་ 
བྱིན། མུ་བྷ་ཏྲི་ཀཿ།-.སུན་ཟླ་གྲེན་པ། སྤར་ནཱ་མ་སཾ་ཁྱ་ཡོཿསརྦ་ནཱ་མ་གྲངས་དག་་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་གང་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་དེ་ད་ག་གི་སྔོན་དུ་འཇོག་” སྟེ། 
སྦྲག་ཤེ་ཏོ་༤བྱིད་ཏེ་ཡ་སྒ་སོ།..གང་གི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ཡོད་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། སབ་ 
ཤེ་ཏཿ། ཐམས་ཅད་ དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ། 74 ཤུཀྲོ་བིངྱ་ཏེ་ཡ་སྱ།.- གང་གི་གཉིས་དག་དཀར་ 
པ། ་ཞེས་པ་ལ། ༡ ༤དྭ་ཤཱཱགཿ། དཀར་ཐགཉག་ ེ་ཚ་དི་གྱཿ། ༢ ཨིཆུ་སོགས་ན་མམ་ 
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ཚིག་གྲལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ན་བསུུ་བ་”་ 


//ཌ7--344 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣.༤༥ 


ཚར་ནས་ཐོོན་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་༧མིནུ་སོགས་ནི་ཕྱི་མར་་ 
སྤོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིརྱ་མཱ་ཁོ་ཡ་སྱ།.~་གང་གི་ཅ་བ་ལ་ཟླ་བ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་*་ 
སོགས་ཕྱིས། མྱུ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་བདུན་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨིནྡ་མི་° 
སྲོ། ཨིནྫུ་མཱུ་ལི༔།~ ཅ་བ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་དྲཔལ་བ་ལྭ་ཟ་བ ཨིིནུ་ཤེ་ཁ་རེ་ 
ཡ་སྱ། ཞེས་པ་ལ། ཨིརྙུ་ཤེ་ཁ་རཿ།..དཔྦལ་བ་ཟླ་བ། ཤཾ་ཁཾ་པཱ་ཌོ་ཡ་ྱ།.~་གང་གི་ཕྱག་ན་ 
བུང་། ཞེས་པ་ལ། ཕུགན་དུང་། ཤི་ཁ་པཱ་ཆིཿ ཙྲཀཿཔ་་ཌོ་ཡ་སྱ།.-གང་གི་ཕྱག་ན་འཁོར་ 
ལཁོ། ཞེས་པ་ལ། ཨྲཀ་པཱ་ཌིཿ།...ཕྱག་ན་འཁར་ཁོ། བཛྲཿཔཱ་ཚོ་བྱིདྱ་ཏེ་ཡ་སྱ་སཿ།.-. གང་གི་ 
ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ཕད་པ་དེ། ཞེས་པ་ལ། བཛྲ་པྭ་ཁིཿ།-ཕྱག་ན་རྭ་རེ། པདྨ༔པཱ་ཌོ་བིདྱྱ་ཏེ་ཡ་སྱ་ 
སཿ། གང་གི་རྱག་ན་པདྨ་ཡོད་པ་དེ། ཞེས་པ་ལ། པདྨ་པཱ་ཁིཿ།.-ཕྱག་ན་པདྨ། པ་དྨ༔ནཱ་བྷོ་༤ 
བྱིད་ཏེ་ཡ་ས། གང་གི་ཉེ་བ་ཝ་པྨྨ་ཡོད་པ་དེ། ཞེས་པ་ལ། པདྨ་རནཱ་གྷི༔།ཉེ་བར་པདྨ། ནི་ཛྦྱ། 
ནཱིའཾ། བྱིངས་ལས་འདས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཅན་”གྱི་རྐྱེན་ནིབཱྱའི་མིང་ཅན་ 
ཀྟ་དང་ཀྟ་བ་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་འབྲུ་མང་པོའི་བསུུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་མར་་་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྲི་ཏཿཀ་ཊོ་ཡ་སྱ།.- གང་གི་ཚུ་ལྷས་བྱས། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་་་ 
དབེ་རྗེས་འབྲེཝ་སོགས་ཕྱིས།  ཀྲི་ཏ་ཀ་ཊྭཿ།ཱ་ཉབ་ཐས བླུ་ཧི་ཀཱ་བྷ་དི་ཏུ།ཿ ` ཨ་ཿ 
ཧི་ཏ་ཨེ་སོགས་ནམས་ལ་ཡང་ནའོ།? ]།སྦྱིར་བཏང་ནི་ཇའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་ 
ཚིག་སྔོན་མར་འཇོག་པར་བཤད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་° ལ་ཨཱ་ཧི་ཏ་ཨགྷི་སོགས་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ནིངྡའི་རྐྱེན་༧མཐའ་ཅན་ནི་ཡང་ན་ཕྱི་མར་འཇོག་སྟེ། ཨསྷོ་ཨཱ་ཧི་ཏོ་ཡ་ 
སྱ། ..གང་གི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས་ན་ས་ཀྟའི་རྐྱེན་- 
མཐའ་ཅན་སྔོན་དུ་སྤོ་བའམ་མི་སྤོ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨྱགཧཱ་ཧི་ཏཿ། མེ 
ཕྱན་ཝྲརབཨཱོ ཁཾསཱ'ཧིཿཏྟི་སྷཿཿ།པ་མེ་ལྭསྩན་སྲག་བྱག ˆ ”དེ་ཌབ་ཞིན་དུ།། ` མུ་ཁཏྲ༔ཛ་ཏོ་ཡ། 
སྱ། ~-གང་གི་བུ་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལ། པུ་ཏྲ་ཛ་ཏཿ།.-བུ་སྐྱེས-ཛ་ཏ་ཡུ་ཏྲཿ། འགྲེལ་པར། 


/7/༼ཌ=--345 


༡: བསྟན་འགྱན།: -སྒ་མདོ། ˆ ཏི] - ༢༢༣ 

ནི། བ་ཧུཾ་ཧྷ་ནཾ་ཡསྨིན།.~-་གང་ལ་ནོར་མང་པོ། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་སོགས་བསུས། 
བ་ཧུ་རྷ་ན་༔།.--ནོར་མང་པོ། ཨསྟི་རྷ་ནི་ཡ་སྱ།.-. རྣར་ཡོད་པ་གང་གི། ཞེས་པ་ལ། ནོ་ར་ཡོད་ 
སྟ།༡༦ཨསི་ཧ་ནཱལ། ་བེའི་ཨོན་ཕཏཿ་ཅཧྤཿཧེ་ན་སེལ།ནྟ་གི་འེ་ཏྲམ་གཏོ་ས།(ཡ 
གི་ན་བ་གཉིས་པོ་རིང་པོ་ད་ག། ཞེས་པ་ལ། ལྦམ་ཀརཿ༔།ན་བ་རིང་པོ། དེ་བཞིན་ དུ། མ་ 
ཧཱ་པྲ་ཛྟ་ཡ་ྱ།...ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གང་གི། ཞེས་པ་ལ། མ་ཧཱ་པྲ་ཛྷོཏ།...ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། ཨི་ 
ཏི་བ་ཧུ་བཱི་༧ཧི་ས་མཱ་ས་ས་མཱསྟཉ། དེ་ནམས་ཀྱིས་འབྲུ་མང་པོའི་བསྙུ་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།)། 

༈ ད་ནི་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། - ཚྟྲེ་ཿཾ་དཱ༔།- དང་གི་ 
ད་བྱེའི་བསྙུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་བྱེ་བ་བཞི་སྟེ། འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་་”་ 
དོན་དང་། -འབྱོར་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་དོན་དང་།:5 'གཅིག་གཅིག་སྦྱར་བ་དེའི་ 
དྨོན་དབྲ རྷཾ་ཨཧཱད་ ཉཝཧེི་དོ་ཊན་ཛཱ་ཁེཁ་ཤྷིཀི་བྟཊཀེ།༡སཁ་གིཊ་ཧ། 
སབ ས་པས་ད 
པའི་ཕྱིར་ཟླས་ད་བྱེའི་བསྡུ་བ་འཇུག་ལ། འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་བེའི་དོན་ད་ང་། 
པའི་ཕྱིར་ཟླས་དབྱེའི་བསུ་བ་མི་འཇུག་གོ། །ཧཱ་ཧྭེ་གྟི། .ཟླས་དབྱེ་ལ་གྷིའོ། 
ཟླས་དབྱེའི་བསྙུ་བའི་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་ས་ཁི་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷག་མ་གྷིའོ་ཞེས་” 
རྟགས་གང་ལ་གྷིའི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱསངཔ་དེ་“རྣམས་ནི་ཐོག་མར་” 
འཇོག་སྟེ། ཧ་རྩི་བ་ཧ་རྩ་ཐ། འཛག་ཟེད་དང་འཛགཔ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ་བུ་གྷིའི་མིང་སྔོན་ 


//ཌ-346 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣.༤༧ 


ས་  སས་ས་སསསསས་སསས་པ་ ཇས 
ཐྱད་འཐགས་དག་ །དེ་བཞིན་དུ། པ་ཤྱུཐ་གུཔྩཧཱ། མཁས་པ་དང་ཟྲས་པ་ཡང་།ཿ ཞེས་པ་ལ། 
པ་ཊུ་གུཧྙཾ། མཁས་པ་སྦས་པ་དག །འགྲེལ་པར། རྟགས་སགྷིའི་མིང་ཅན་གཅིག་ད་ང་་*་ 
དེ་སྔོན་མར་འཇོག་ལ་རྟགས་མང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་* 
བཤད་པས། དཔེར་ན། ཧོ་རྩི་བ་ཧ་རྩ་ཐཱ་གུ་རྩུ་ཐཱ། འཛག་བྱེད་དང་འཕྲོག་པོ་དང་བླ་མ་དང་། 
ཞེས་པ་ལ། ཛས ཧ་རི་ཧ་ར་གུ་ར་བཿ།.-འཛག་བྱེད་འཕྲོག་པོ་བླ་མ་ནམས། ཞེས་པ་ལྟ་་*་ 
བུ་རུ་གུ་གྷིའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཿཨ་ 
ཛཱ་ཅཧྱ་ད་རྙཾ། ཨཙ་དང་པོ་ཨཏ་མཐའ་འོ། །ཟླས་དབབྱེའི་བསུ་བའི་སྐབས་* 
འདིར་ནགས་གང་ལའང་ཨཙ་སྟེ་དྱ་བངས་ཡིག་གང་རུང་དང་པོ་ན་ཡོད་པ། 
བོ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཡཱི་ཤ་ཀྐཛྟ །.- དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ད་ག །དེ་ཡང ་གོང་དུ་གྷིའི་མིང་་་ 
དཔེར་ན། ཨ་ཤྩཛ་ར་ཐྷཙཱ་ཨྫིནྡཾབཱ། ཏ་དང་ཤིང་ཏ་དང་དབང་པོ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ 
ཤྭ་ར་ཐརྒཾ༔།.~རྟ་ཤིང་ར་དབང་བོ་རམས ཞེས་པ་*ཨིནྡ་ར་ཐའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨཙ་དང་པོ་ཨཏ་མཐའ་ཅན་ལས་གྷིའི་མིང་ཅན་ཕ་་” 
གྷིའི་མིང་ཅན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། །ཨིརྡ་བྱ་ཨགྷིབྱ།.--དབང་པོ་དང་མེ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ། ཚ. ཨིནྲ་གྷྲི།~. དབང་པོ་མེ་དག །ཞེས་ཨགྷི་གྷིའི་མིང་ཅན་དེ་ཕ་་་” 
རྟལ་ཀུ་བཱ་ངྤ པྟཐུའལ།་ེ་།དེརིབ་ཞིན་དུ། ཁ་ ཨྤིན་ཆུ་བཱ་ཡཱཿ།ཌ་དབང་པ་དཔཾ་རཱང་དགང་ ཤ 
ཞེས་པ་ལ། ཨཾ. ཨིནྡྲ་པཱ་ཡྱུ།.--དབང་པོ་རྫུང་དག །ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཨཏ་་”་ 
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ཞན བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈ཏི་ ༢༢༣ 


མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་འཇོག་པའི་ངེས་པ་མེད་ངདོ། །བྲཀྱཐ་ཨཱ་་ 
ཙ། ~ཤིང་དང་རོད་མ་དང་། ཞེས་པ་ལ། བྲ་གཱ་ཤེ།.-་ཤིང་དང་རྒོད་མ་དག །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཨལྦ་ཙ་ཏ་རཾ། ཨཙ་ཏུང་ངུའོ། །ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་རྟགས་་*་ 
གང་ལའང་ཨཝཙ་ཤུང་བ་དང་མང་བ་གཉིས་ལས། ཞུང་བ་ཉིད་སྔོན་དུ་དགོད་* 
པར་བྱ་སྟེ། ཤི་བརྱ་ཀེ་ཤ་བྫཱ།.-ཞི་བ་དང་ལྟ་མིན་འཛོམས་དང། ཞེས་པ་ལ། ཤི་བ་ཀེ་ 
ཤ་བོ།..-ཞི་བ་དང་ལྷ་མིན་འཛོམས་དག །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་མང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ནི་ 
དེར་མ་ངེས་༠ཏེ། ཤཾ་ཁྱབ་དྲུ་ནུ་གི་ཟཱ་བྭི་ཌཱ་ཙཾ།~་དུང་དང་འདམ་མ་དང་སྦ་སྟན་དང་། ཞེས་ 
པག ཤཾ་ཁ་དུ་ཆུ་གིི་བྭི་ཌཱཿ།དུང་འདམ་མ་སྦ་སྙན་ནམས། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
ལ་གྷཱ་ཀྱ་རཾ་པུ། ཡི་གེ་ཐུང་བ་སྔོན་མ་ལའོ། །ཟླས་དབྱེའི་བསུ་བའི་སྐབས ་ཟ་ཟ འབག 
འདིར་དྭ་བངས་རིང་བོ་དང་ཐུང་ངུ་གཉིས་ལས་ཐུང་ངུ་སྔོན་དུ་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀུ་ཤྱ་ཀཱ་ཤབྱ།.~ྭ་གུ་ཐ་དང་ཀྲ་ཤ་དང་། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཀུ་ཤ་ཀཱ་ 
ཤཾ། -.- ཀུ་ཤ་ཀཱ་ཤ །ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་གྷྱརྷི་ཏཾ་ཙ། མཆོད་པ་ལའང་ 
ངོ་། །མཆོད་པ་སྟེ་གུས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟགས་དེ་སྔོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་པས། 
ཏ་པ་སྐྱབ་པཏ་།དཀའ་ཐུབ་པ་དང་རི་བོ་དག །ཞེས་པ་ལ། ཏ་པ་ས་བྲབ་ཏོ། དཀའ་་ 
ཐུབ་པ་དང་རི་བོ་དག །གུས་པའི་ཡུལ་ད་ཀའ་ཐུབ་པ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་”་ 
བཞིན་དུ། བྷཱ་བོ་ཌྱབ་ཁཱ་ཏྲི་ཡྱཐ་བིཊ་ཙ་ཤཱུ་དྲྭབྷ།. བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་ 
དམངས་རིགས། ཞེས་པ་ལ། རནརམ་དྭ་བྱེ་སོགས་བསུུས། བཱ་བླ་ཌ་ཀྷ་ཏྲི་ཡ་བིཤྷཱ་ 
དྲཱ༔ཾ། ~ བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་རྣམས། ཡང་འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། གྷ་ 
ཏུཛྩྭ་ཡ་ས། སྤན་གྱི་རྒན་པའོ། །ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་སུན་རྒན་ 
པ་དང་གཞོན་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྒན་པའི་སྒ་སྔོན་དུ་འཛོག་སྟེ།_ ཡུ་ཧྷིངྱི་རྩ་ཨཛྫུ་ 
ནྱ་བཱ། གཡུལ་ཛོར་བཏན་པ་དང་སྲིད་སྲུབ། ཞེས་པ་ལ། ཡུ་ཧྷིངྫི་ཆཱརྫུ་ནོ།~.གཡུལ་ཛོར་བརན་པ་སྲིད་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


སྒུབ་དག །ཡང་ལུང་དྲངས་པ། གྲངས་ལས་འུང་བ་སྔོན་དུ་འོ། །གྲངས་ད་ང་གྲངས་ 
སྔོར །༡ཉུཊཧེཀྟེ་ཛོན་ཧཱ་དགོས་ཏེ། ཤཛཱ་ཙཿན་ཤ་ཛཾ།པ༡ཉིཁ་དཅ་བཅན་ཧ།  ལསྟེས་ 
པ་ལ། དཱ་དཾ་ཤ།... བཅུ་གཉིས། ངཾ་དྭྭ་ཐཱ་པ་ཌི་ཏྲུ་ར་སེེ་ནྣཛདཱ་ནཱ། ཟླས་དབྱེ་ལ་° སྲོག་ 
ཆགས་ད་ང་། རོལ་མོ་དང་། ད་པུང་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལའང་ངོ་། །ཟླས་ 
ཏེའི་ཚིག་མུག་ཁྭ་སྐོག་ཁགས་ཀྱིཿཡན་ལག་ད་བ།༢༣ ཆོཝ་མོའི་ཨན་ཁག་དང་། 
དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ 
ན་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ།- = དྷརྩ་ཐ་ཨྫོདྡ་ཐཱ། ས་དང་མཅུ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ནམ་ད་བེ་ཕད་ 
སོགས་མྱིས།3 ཿམདོ་ཁདེས་གཅིག་ཚིག་སུ། དྷརྟོརཾ།”  དེ་བཞིན་དུ། སྡཛ་གི་ 
ཀྱཐཱ། ཇ་ཟུམ་ད་ང་འཁར་ཇ་དང་། པཱཿཌ་བི་*ཀྱྷ། ཞེས་པ་ལ། མྡརྡཾ་གི་ཀ་པཱ་ཌ་བི་ 
ཀཾ། .༧རྗ་ཟུམ་དང་འཁར་རྫ་། ར་ཐི་ཀྱ་ཨ་ཤྩ་ཧོསྟི་བཱ།ཤིང་ཏ་དང་ཏ་དང་བླང་པོ་ཆེ་དང་། ཞེས་ 
ཐལ།༢༩ ན་ཞི ག་ཤཱཿཏྟ།སཱིས།ཐང་་ཏྲ་པང་ཛ་ཐཌ་ཛཱ་ཏིར་ཐཱ་ཏྲི་ནཱཾ།། ༤ སྲོགཿཁགས་ 
ཙ། ཡོས་དང་འཁུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། དྷཱ་ནཱ་ཤངྷ་ལི།.~- ཐས་* 
འཁུར་བ།:- བི་ཤི་ཾལྡིདོ་ན་དྭི་དེ་ཤོཌྭྲགཱ་མཱཿ། གོང་ཁྱེར་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དང་ཆུ་ 
གྱི་སྒྲ་ད་ང་།7 ་ཆུ་བོའི་སླ་རྣམས་ཀུན་སུད་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ° གཛཱཱ་ 
ཙ་ཤོ་ཌྱ་བྭ། གྲན་དང་ཆུ་བ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ལ། གྲད་ཤོ་ཌཾ། དེ་བཞིན་དུ། ་ཀུ་ 
རྒྱུ་ཀི་ཏཱ་ཙཾ། སྒ་ངན་དང་ཞིང་། ཞེས་པ་ལ། ཀུ་ཆུ་གྷེ་ཏྲི།..སྒྲ་ངན་ཞིང་། རྟགས་ཐ ༧ 
དད་མ་ཡིན་ན་ཀུན་སྡུད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཟླས་ད་བྱེའི་ 
བསུ་བཿའགྱུར་ཏེ། ° གངཱ་ཙ་ཡ་མུ་ཏནཱ་ཙ།ར་བཏབྟ་དང་ཆུ་བ་ཡ་ཐུན་དང་། - ཞིགཿབཿལ། 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ” ༈ཏིི ༢༢༢ 

ན་མ་ྭ་བེ་སོགསྭ་མིས། ཁཿ གི་རྭ་གྷཱཧ་ཝུ་ད་པ་ཨ་ཡིན་ར་ས་གཅིག་ཆིག་ཅིཿམཇུ་གཱ། 
གངྒཱ་ཡ་མུ་ནེ།= ཆུ་ཐ་གཟཱ་ཆུ་བོ་ཡ་ཡུན་དག་ །གྲོང་གི་སྒ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་སུད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། ?།ཛཱ་མྔ་བྩ་ཤཱ་ལུ་ཀི་ནཱི་ཙ།= ཛཱཐུའེ་ཐྲང་དང་སཱ་ 
ལུའི་གྲོང་། ཞེས་པ་ལ། ཛཱམ་བ་༧ཤཱ་ལུ་ཀི་རྱོ།.~ ཛཱརྫུའེ་གྲང་དང་སཱ་ལུའི་གྲོང་དག །ཀྱ་དྲ་ཛརྙ་*་ 
སིསཔསསསསསསསསསསས་སརསསསས་ས་་ པ་ར 
གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱུ་ཀཱ་*ཙ་ལིཀྷི་ཙ།.-.ཤེག་དང་སྲོ་མ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཡུ་ཀཱ་ 
ལིཀྱི། ཤ་སེ་གྐྐ ཡེ་ཏཱཾ་ཙ་བི་རོ་བྷ༔ཤ་ཤཱ་ཏི་་ཀ༔། གང་ན་མས་ཀྱི་གཏན་གྱི་ད་གྲ་*་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། ˆ །སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་གི་གཏན་གྱི་ཧད་གྲ་ཏ་ག་ཏུ་འོན་པ་”་ 
རྣམས་ཀུན་སྙུད་པ་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧྱིབ་ན་ཀུ་ལྕཐ -~སྦུལ་ད་ང་སྲེ་མང་། 
ཞེས་པ་ལ། ༤་ཨ་ཧི་ན་ཀུ་ལཾ། སུལསྦ་མང་ཅ།ཏ'དེ་བཞིན་དུ།ˆ ཨཤཱཐྱམ་ཧི་ཁབཱ།-ཏ་ 
དང་མ་ཧེ་དང་། ཞེས་པ་ལ། (སཿ ཤྭ་མ་ཧི་ཏཾ།. ར་མ་ཧེ། ཀཱ་ཀ བྱུ་ཨཱ་ལུ་ཀ བྱ།.~བྱ་རོག་དང་ཞུག” 
པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཀཱ་ཀོ་ལུ་ཀཾ།~བྱ་ཚག་འུག་པ། འགྲེལ་པར་གཏ་ན་གྱི་དགྲ་ཡིན་་” 
ཀྱང་ལྷ་ད་ཇ་ལྟ་ཧིན་ཞི་གུན་མུད་མ་ར་མི་ཁུཁ་ཏེ་ོཤ་གཉིག་ཁཊཿིཀ་སཱཁ་ཏཁ།ཏིད་ཨ། 
ཞེས་བཤད་པས། དེ་བྱབ་དེ་༠ཏྱཐཱ། ལྟ་དང་ལ་མིན་དང་། ཞེས་པ་ལ། དེ་བ་དེ་ 
ཏྱོ། ~ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དག །ཤུ་དཱཱ་ཌ་མ་ནི་ར་བ་སི་ཏཱ་ནཱཾ། དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །དམངས་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ལས་བྱ་བ་ 
དེ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གན་ས་པའི་ལས་བཅས་དེ་ནི་ཀུན་སྡུད་“པ་དོན་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ར་ཛ་ཀྩ་ཏྟནཱ་བཱ་ཡྱྷབཱ། རས་འཁུད་མཁན་དང་ཐ་ག་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། 
ར་ཛ་ཀ་ཏྟརཱ་བཱ་ཡི། རས་འཁུད་མཁན་དང་ཐ་ག་པ། མི་གནས་པ་༧ཡིན་ན། ཀུན་སུད་་”་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚྟནྟ་ལཐྱ་མཾ་ཏ་ཡཐྩ།.- གཏུམ་པོ་དང་ར་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཛཱཚཌཱ་་ 
ལ་མྲཾ་ཏ་ཡོ།.-- གཏུམ་པོ་དང་རཾ། ག་བྩ་པྲ་བྷཾ་ཏི་ནི་ཙ། བ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་”” 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༡ 


ཀྱིའང་ངོ་། །བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པ་ལའང་ཀུན་སུུད་°པ་དོན་་ 
གཅིག་མར་གུར་ཏེ།ཤ ཌེ ག་བྱཐ་ཨ་ཤྭཐ། བ་ལང་དང་ཏ་དང་།༡ ཞེས་པ་ལ། ༠ :གཏབཱ་ 
ཤཱུ། ༤ཐ་ཁང་དང་ཏ། དེ་བཞིན་དུ། དྭ་སྭི་ཙ་དྭ་ སྐྱ།ཐན་དང་ཐན་མོ་དང་། ཞེས་པ་ལ། 
དཱ་སཱི་དྲྭ་སཾ།...བྲན་བྲན་མོ། གྱོ་བུ་ཨེ་ཌ་ཀཱ་ཙ། ་བ་ལང་དང་མ་མོ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ག་བེ་་ 
ཌ་ཀི།-.བ་ལང་མ་མོ། ཀྱུབྱབ་བཱ་མ་ནྱ་བཱ། སྙུར་པོ་དང་མིའུ་ཐུང་དང། ཞེས་པ་ལ། སྙུར་པོ་མི་ 
ཐུང་།-ཀུབྷ་བཱ་མ་ནཾ།- པུ་ཏྲ་བྱ་པོ་ཏྲ་བྱ།.-་བུ་དང་བུའི་བུ་དང་། ཞེས་པ་ལ། བུ་བུའི་བུ།-པུ་ 
ཏྲ་བོ་ཏྲཾ། ཤྭ་ཙ་ཛཱཚྟ་ལབྱ།.-.ཁྱི་དང་གཏུམ་བོ། ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་ཛཱཌྟོ་ལཾ།.-.ཁྱི་གུམ་པོ། 
སྙི་ཙ་ཤུ་མཱ་རྩཊ། ཐུད་མེད་དང་གཞོན་ནུ། ཞེས་པ་ལ། སྟི་ཀུ་མཱ་རཾ།.-་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ། 
སསསསསསསསསསས་ སས པས པ་་ 
བ་ཏཱི་ཙ་གྷ་ག་བ་ཏཤ།.~ སྐལ་ལྡན་དང་སྐལ་ལྡན་མ། ཞེས་པ་ལ། ཧྷ་ག་བ་ཏཱི་ག་ག་བ་་ 
ཏཾ། ྐལ་ཞན་སལ་ལན་ཨ། ཨུ་ཏྲ་ཐུ་ཡུ་འི་།ཁྱ་བ། ི་ཆུ་དང་དྲི་ཆེན། ཞེས་པ་། ཐ་ཐྭམུ་ཏྲ༡པུ་ 
ཧིས ན་མཾ་གྱབྷ་ཨིཊིཿཏྷཕྷར་ཤེ་ང་ཏྲས་ེབཾ། ཞེས་མཿལ། རེ ཡཱཾཊས་ཤོ་ཌིཿས།ཆ་ཐ།8གཿལ 
དྷ་ཐ་ཧྱ་ཐཱཿཀ་ྱ་ཐཱ། ཡུག་དང་བད་ལ། ལོཞས་མ་ལ། ༢ དྒོ་བ་ཤ་རིཏ་ཐ་མདམ། །ཨམུ་ནྭ་ཐཱཿསུ་ 
ཆུ་།་བྱ།.~ སྲིད་སྦུབ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཡཛུ་ན་བུ་ཆུ་།ཾ།.- སྤེད་° སྙུབ་སྐྱེས་བུ 
ལྟ་དི།།ཅིག་ལོ་ཞ་ཤིཊ་ད་ཁྲཊ་༩སི་ཟླ་གས་ད་༩༠༠ ཐུཿཞྐར་ཊ་པཱ།ཤཐ་ད་དྭཾ་༡ བའ 
རྐངྐཏ་ཤྭ་ལཱགསཀ་མཉ༩་༩༡༅ནཁཉ་དཏ༡ ཅང་གོཧམ་ཞཌཿ ཆཾ་ཤར་དཊ་། 
གཞནྷ་ད་ཁྷ་ཐེ་ཁ མཆུ་ནི་ཁཱཿྭ་ཐཊ་ཨམས་ཀྱི་ཡག་ནཁོ།་དོ༡སྒ་དེ་ཞ་གྭ་ཁྱཏཿཨུནཿ 
མུརྐཿཿོ་ཧཱཿཧཉིག་ཧཆ་ཡཧཿནཌོ་གུ་མ་ཏེའཀམཏཀ་ཅན་ནོ།ངཿ་༩་།ཡུ་ཧྲཐཿསཿ༩ 
ཀྱཐཱ། ༤ཤིང་ཙཱ་ཏ་དང་ཐུག་པ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས།° གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་ 
ཊྟནྟ།ཁུ།ཕྭཿ།ཁཿདྦཾ་རབཿཧེ་སཿསྦཱ་ཐོ།་ཧས་ཚྭ་ཛ་ལཀ།ཿ་ཤད་ཁཀོ་བོཊ་ཁཀ 


::&&་ 


༣༥༢ བསྟན་འགྱར།: སྒ་མདོ། ˆ [ཏི] ༢༢༣ 

ཛས། -ཙུ་ཏཱ་ཤོ་ཀཱཿ།.- ཤིང་ཙུ་ཏ་དང་ཤུག་པ་རྣམས། ` དེ་བཞིན་་དུ་། _ སྒ་སྤོགས:~ རུ་ཆུ་བྱ་བྲི་་ 
ཏ་ཐཱ། .རི་དྭགས་རུ་ཆུ་དང་ཤ་བ།ˆ ཞེས་པ་ལ།  སུ་༧ཆུ་ཆུ་བྲཾ་ཁ-་ཏཾ་། ༤ ཇི་དྭ་གས་རུ་ཆུ་ཤ་བ། 
རྣམས།--ཏཱ༔ྱ།.- ཛས.-- ཀུ་ཤ་༧བྱ་ཀཱ་ཤུ།..ཆུ་ངན་སེལ་དང་ཀཱ་ཤ །ཞེས་པ་ལ། སུ་༧ཀུ་ཤ་ཀཱ་ 
ཤཾ། ངན་སེལ་ཀཱ་ཤ །ནམས། ཤཱ༔ཛག་ཡ་བྱ་མཱ་།བྱ།. ནས་དང་སྲན་མ་དང་། ཞེས་པ་ལ། 
སུ། ..ཡ་བ་མཱ་།ི།- ནས་སྲན། རྣམས།-- ཛས།-ང་རྙི་ཙ་གྷཾ་ཏཾ་ཙ།... ཞོ་དང་འོ་མ། ཞེས་པ་ལ། 
སུ།.-ད་ ཇྷི་གྷཾ་ཏཾ།.~. ནྣ་་མ། ཨོ་ཤཱི།:. ཏེ།-་རྣམས། བ་ལང་དང་མ་ཧེ།.- གྱོབ་མ་ཧི་ཏྱབཱ། ཞེས་ 
པ་ལ། སུ གོ་མ་ཧི་ཏི།.--བ་ལང་མ་ཧེ། ཨོཾ... ཁོ།་དག །ཤུ་ཀཐ་ཧྤྲངྨ་བཱ།.-་ནེ་ཙ་དང་ངང་པ་་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ། སུ། ཀུ་ཤ་ཧཾ་སཾ།..་ནེ་ཙ་ངང་པ། རྣམས།.. སྭཱཿཏ།.་ཛས། ཨ་ཤཱབྱ་བ་ཌ་་ 
བྱ་ཐཱ། -རཱ་དང་ོད་མ་དང་། ཞེས་པ་ལ། སུ. ཨ་ཤཱ་བ་ཌ་བཾ།ཏ་ནད་མ། ཛས། བཱཿཾ། ནམས། 
པུ་ཐབྱ་ཨ་པ་རྩཐཱ།  ཤར་དང་གཞན། ཞེས་པ་ལ། པྱུག་པ་རི། ཤར་གཞན། ཛས།༧ རཱཿ། ནམས། 
ཨཡ་ ཧདྷ་རྩ་ཨཱཏྭ ་རྩྭ་བ།- མཆུ་དང་བྱང་ངམ་དམའ་དང་བྱང་། ཞེས་པ་ལ། སུ།-- ཨ་ཧྷ་རོཏྟ ཅིར 
རཾ། ~ མཆུ་བྱང་། ཛས། རཱ༔།~་ནམས། བི་པྲ་ཏི་ཏིནྡ་ཚཱ་ན་ཧྷི་ཀ་ར་ཌ་བཱ་ཙི། 
འགལ་བ་རས་༤ མེད་པ་རམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་། །འགལ་བ་རྫས་མེད་* ཛོ 
རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལའང་ཀུན་སུུད་པ་དོན་གཅིག་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤི་- 
ཏཐ་ཨཱུཤཾ་ཙ།.~.གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཨུ.--ཤི་ཏོ་་ཤྷི།.-.གྲང་དྲོ། ཨཾ.~. བྣེ།.-་དག། 
དེཔ་ཞིན་ ནུ། རླ་གྭ་སྱརྭ་ཀོ་ཧེ་བཱ། ཁས་ཏཐར་ཧཿཌ་ཞོ་སི་ཕེ།ཁཿག་ཁ་ལ་ི། ཨེས 
ཁྲོ་བ། ཨོཾ ཧོ།.~-་ད་ག །སུ་ཁ་ཙ་དུ་༔ཿཁ་ཙ།་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་པ་ལ། 
སུ། ~ སུ་ཁ་དུ་ཿ།ཁཾ།.- བདེ་སྲུག། ཨོ །ཁེ།་དག །ནི་ད་ཧྙི་པ་ཡཱ་དྲི་ནི། ད་ཧྙི་པ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པ་རནམས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་རྙི་པ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་སྙུད་པ་དོན་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གྙི་་ཙ་པ་ཡཐྩ།.-ཞ་དང་འཾ་མ། ཞེས་པ་ལ། 
སསསསསསཿ་ ་་ ས་ས་ས 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཆེན་པོ་ཕཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་ཁགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣:༥༣ 


བརྙིབྱ། ~ གསལ་བ་དང་སྒོ་མདོངས་དང་། ཞེས་པ་ལ། གསལ་བ་སྒྲ་མདོངས་དག.-- ཨིརྒྷ་བརྷི་ཏྲཱི༧། 
བཱཀ་ཙ་མ་ན་ཙཛཱ། ངག་དང་ཡིད་དང་། ཞེས་པ་ལ། ངག་ཡིད་དག།~ཝད་ན་སོ། སླངསིཿ 
དང་མར་གསར་དང་།མཾ་རྷུ་ཙ་སཁྦིབྱ། ཞེས་པ་ལ། མ་ནྷུ་སཁྲི་ཏྲཱི།..་སྔང་མར་གསར་དག །དད་” 
ཅན་མ་དང་བློ་ལྡན་མ་དང་།༧ ཤཱཐྡ་ཙ་མེ་བྷ་ཙ། ཞེས་པ་ལ། ཤཱཐྷ་མེ་ཐྷེ།.. དད་ཅན་མ་བོ་ལྡན་མ་ 
དག །དཀར་ཚྱོགས་དང་ནག་རོགས་དང་།> ཤུ་ཀླ་བྱ་ཀྲིཏྔབྷ། ཞེས་པ་ལ། ཤླུག་ཀྲིཛ།་དཀར་ 
ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་དག །ཨཱ་ཧྱཐབ་ཨ་བ་སཱ་ནི་ཙ།...ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་དྱུ་བ་ 


སྭཱ་ནེ། ཐྭཱཿ་མཐའ་དག་ པ།་ཛ་ཙཱཿཨ་ཆུ་གཱ་ཀྱི་ཙ། མཚད་པ་དང་རེས་ཟུ་བཛད་ཙ་དང་།༢ ཞེས་པ་ཝ། 
ཡ་ཛཱ་* ནུ་པཱ་ཀྱེ།. མཚོད་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དག །ཨུ་ལུ་ཁ་ལཾ་ཙ་མུ་ཤ་ལཾ་ཙ།. གཏུན་དང་གཏུན་་ 


ཤང་དང་།” ཞེས་པ་ལ། ངས་༧ ཨུ་༧ལུ་ཁ་ལ་མུ་ཤ་ལེ།.-.གཏུན་གཏུན་ཤིང་དག །འཕྲོག་བྱེད་དང་་ 
བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་།.- ཧ་རྩི་བ་བ་སཾ་ལྷཾཐ། ཞེས་པ་ལ། ཟོས ཧ་རི་བཱ་ས་ལོ།.. འཛྲོག་བྱེད་བརྒྱ་བྱིན་ 
དག །བྲབྒ་ཙ་པྲ་ཛཱ་པ་ཏི་བྩྱ།“ ཚངས་པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། ཞེས་པ་ལ། བཱབྨ་པྲ་ཛཱ་ 
པ་ཏཱི།. ཚངས་པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། ཤི་བ བྱ་བེ་ཤྲ་བ་ཌྩྩ།.. ཞི་བ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། 
ཞེས་པ་ལ། ཤི་བ་བེ་ཤྲ་བ་ཌོ།. ཞི་བ་ནམ་ཐོས་སྲས་དག །སོ་མྱཐཱ་རུ་དྲཐཱ།~ ཟླ་བ་དང་དྲག་པོ། 
ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བ་དྲག་པོ་དག །སོ་མ་ཆུ་དྲོ། ན་རཱ་དྷ་བཱ་པ་ཏྭ་བཱ།དང་སང་མི་སྦྱན་དང་རི་ 
; ཞེས་པ་ལ། ན་ར་ད་པྲ་བ་ཏོ།-མི་སྱན་རེ་བ་དག །སྦུར་བཱ་ཙྫར་མྱ་ཐཱ།ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བདང་། ཞེས་པ་ལ། སྦུར་ཙྲན་མ་སྭོ། ཉེ་ཟ་དག །རཱ་མཐྱ་ལགྦ་ཌ་བྱ།.དགའ་བྱེད་དང་” 
མཚན་ཉིད་ལན་དང་། ཞེས་པ་ལ། རྭ་མ་ལྕག་ཚཁོ།.དགའ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ལྡན་དག །བྷི་༤མྱཐཱ་་ 
ཨརྫུ་ན་བྱ།.-.འཇིགས་པ་དང་སྲིད་སྲུབ་དང་། ཞེས་པ་ལ། བྷི་མཱརྫུ་ནོ།....འཇིགས་པ་སྲིད་སྦུབ་དག ། 
ཀྲམ་ལྕབ་ཨ་ཤཱ་ཏ་ རྩྱ་བཱ། སྣམ་བུ་དང་ཏ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཀྲམ་ལྭ་ཤཱ་ཏ་་རོ།..སྣམ་བུ་རྟ་དག། 
དེ་དག་ད་ཧིའི་སོགས་ཁོང་ཡིན་ནོ། །སཱ་ནང་རཾ་༧ཏཱཾ་དཱ་ཧཱེ། ཟླས་དབྱེ་ལ་རཾཏ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ན་ང་ངོ་། །ཟླས་དབྱེའི་བསུུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚིག་སྔོན་མའི་མཐའ་ 
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༣༥༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭ ༢༢༣ 


ཚཏ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་སྭ་ནང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧོ་ཏཱ་ཙ་པོ་ཏཱ་ཙཾ།.~ སྙིན་སྲེག་མཁན་དང་ཚ་ 
བོ་ད་ང་། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཧོ་ཏྲཾ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཨཱ་ནང་ཏུ་འགྱུར། 
ན་དང་ང་རྗེས་འབྲེལ། ཧོ་ཏཱ་བོ་ཏ་རོ།.~སྦྱན་སྲེག་མཁན་ཚ་བོ་དག །དེ་བཞིན་དུ། མཱ་° 
ཏཱ་ཙ་པི་ཏཱ་ཙ།མ་དང་ཕ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ་རམཱ་ཁཱ་པི་ཏ་རོ།ཌཝ་མ་དག་ །དེ་བཞིན་དུ། 
པི་ཏཱ་ཙ་པུ་ཏྲ་བྱ།~ཕ་དང་བུ་དང་།” ཞེས་པ་ལ།  པི་ཏཱ་བུ་ཁྲཾ།་བུ་དག །དེ་བ་ཏཱ་ཛཱཾ་དེ་ 
ཙ། ལྷ་ལའང་ཟླས་དབྱེ་ལའོ། །ླགས་དྭ་བྱེའི་༩བསུུ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྟའི་སྒྲ་ 
ཕ་རོལ་ལའང་རྟགས་སྔོན་མ་དེ་འི་མཐའ་ཨཱ་ནང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཏྲཐུ་བ་ཆུ་”་ 
ཌྱཊཱ། གྲགས་དང་ཆུ་ལ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ° མི་ཏྲ་བ་ཆུ་ཚོ།.གྲོགས་ཆུ་ཉ་དག ]ཨཱི་ཅད་གྷེ༔ 
སོ་ཅམ་བ་ཆུ་ཁཡོཿ། ཨགྷིའི་སོ་མ་བ་རུ་ཌ་དག་ལ་ཨཱིཏ་འོ། ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་སོ་མ་དང་བ་རུ་ཌ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨྭསའི་༠མཐའ་ཨཱིཏ་་༩ དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨགྷེཿསྟུ་ཛཱོ་མ་སོ་མཱ༔།  ཨགྷེ་ལས་སྙཏ་་རྟོ་མ་སོ་མ་རྣམས་སོ། །ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་་ 
བའི་སྐབས་འདིར་ཨགྷིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟཏ་རྟོ་མ་སོ་མ་རྣམས་བྱུང་ན། རྟགས་དེ་་” 
པསས་ས་སས་་ལས་ ་་་་་རས་་ལ་་་་་་སས་་ 
པ་ལ་རྒམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས།”་མདོ་།འདིས་ཁ་ཏ།༩་༩།༩ཊུ་ཁ་ ཊུ་འཾས།།༢ ་ཁཱ། 
ཨཱགྡིབྱཏ།རྩ་སྔགཌཞེཿཨཞིན་ཀུ།༢༡༩༧ྔཉི་ལེ་སོཿསྱལ།ས༡ར་བཿ།ཝཧ།སགྡིཊ་ཤསས། 
ཨགྷི་བྱོ་མོ།.-.མེ་མཚད་སྦེན། དེ་བཞིན་དུ། ཨགྷིབྱ་སོ་མྱཱ།..་མེ་དང་ཟླ་བ། ཞེས་པ་ལ་་ 
རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། མདོ་སྔོན་མའི་ཨྭགི་མཐའ་ཨཱིཏ། ཨགྣི་ཏོ་མོ།..་མེ་ཟླ་བ་དག 
འགྲེལ་པར་ཡང་ན་ཏ་ད་ང་ཨཱི་གཉིས་ཀ་ཆུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨགྣི་སོ་ 
ཚཾ།༦ ཞེ གཞིག་ཏུ།།ལསྒའི་ཐུ་བ་ཨཱཀཿྱོཔ།་མད་ཇཾརྟ་ཊཏ་ཁ།ར་ེ་ཁ་ཝཀ་ཨ།ཁ་བཨཛྟིཏཊ་ 
རུ་ཚོ།.-མེ་ཆུ་ལྷ་དག །ཨྫཛནྡོ། འཕེལ་བ་ལ་ཨིཏ་འོ། །གོང་དུ་བ་ཆུ་ཌ་ཕ་རོལ་ལ་་ 
ཨགྷེའི་མཐའ་ཨཱིཏ་༧དུ་འགྱར་བར་བཤད་ཀྱང་། བ་ཆུ་ཌ་འཕེལ་བ་བྱས་པ་དག་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༥ 
ཕ་རོལ་ལ་ཨཱིཏ་༧དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཨཱ་ནང་དུ་འང་མི་འགྱུར་བར་ཨིཏ་ཉིད་དུ་གན་ས་ 
ཏེ། ཨགྷི བྱ་བ་རུ་༩༩ བྱ།.. མེ་དང་ཆུ་ལྟའི་བུ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ཨྭགི་བཱ་རུ་ཚོ།-. མེ་ཆུ་ལྷའི་བུ་ 
དྡེ །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། དི་བོ་ཧཱ་བཱ། . དི་པ་ཀྱི་ཧུ་བཱའོ། །ཟླས་*་ 
དྱབེའི་བསུ་བའི་སྐབས་འདིར་དིཔ་ཅེས་པའི་རྟགས་ནི་ུ་བཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཱ་བཱ་ཙ་ཐཱུ་ཨིབྱ།... གཞམ་དང་ས་གཞི། ཞེས་པ་ལ། ཨ..ཧྱུ་བཱ་གྷཱ་༧མཱི།.~. གནམ་ས་དག  །དཱཾ་ 
ཏཏ་དང་ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་ཧ་ཅཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ཨ་ཙུའི་རྐྱེན་”་ 
འགྱུར་ཏེ། ལཱཀྱཌ་ཏཱ་ཀ་ཙ།.~་ངག་དང་ཕགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ཕྲད་སོགས་བསུུས། 
ཊཿབྱིན་ཏ་ཊ་ཙ་རྗེསྔ'ཁྲེ་ཝ།༩”་ཝཱཀྐ་ཁཱ་ཙི།ཿཊག་ཕཀས་བ།ཌ དེ་བ་ཞིནཿདུ། འེོགྲིབྱཾ 
སྲཊ ་ཙ།.- དཔལ་དང་འཕྲང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཤྲཱི་སྲ་ཛཾ --དཔལ་འཕྲང་། ཤ་མཱི་ཙ་བྲ་- 
ཏྭཙཾ།། ~ཤེང་ཤ་སཱི་དང་རྡ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཨཙ'.- ཤ་མཱི་བྲཾ་-ཏཾ།.-ཤིང་ཤ་སཱི་རྡཾ། བཱཀ་ཙ་་” 
ཏི་ཊ་ཙྭ།ཇག་དང་གསལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ངག་གསལ གཱཀ་ཏི་ཏཾ། ཚྭ་ཏ་ཙ་ཨུ་པཱ་* 
ན་ཚོ། ... རྡུལ་དང་ལྷམ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཚྭ་ཏྲོ་པཱ་ན་ཧཾ .- རྡུལ་ལྷམ། པུ་སཱན་སྟི་༧ཡཱ། 
སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱིའ། །ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གཉིས་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་དབྱི་༧སྟེ། བཱྣ་ཌྱ་བྲཐྣ་ཌཱི་ཙ།.-་ཐམ་ 
ཟེ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། ཞེས་པ་ལ༧། རརམ་ད་བྱེ་ཕྲད་སོགས་དང་བླབྣ་ཌཱི་ཡང་ཕྱིས། 
བཱདྒ་ཚོ།~.བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་དག ྷ་ཏྲཾ་པུ་ཏྲོ་སྭ་སྲི་ཏུ་ཧི་ཏྲཾ་། སྤྱན་ཟླ་དང་བུ་དག་ལ་་་ 
སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་ད་ག་གིའོ། །ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ་ཇོ་ཇོོ་ད་ང་སྲིང་མོ་ཡིན་ན་་ 
ཙ་བྷ་ཏཱ་ཙཾཿ།...སྲེང་མ་དང་ཛྲ་ཛ་དང་། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་སོགས་དང་སྭ་གྲཾ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། ་སྤ་མདོ། ༈ཏིི འ༢༣ 


ཡང་ཕྱིས། ˆ བྷ་ཏ་་རོ།~-མང་སྲང་དག །དེ་བཞིན་དུ། ཁུདང་བུམ་དང། སུ་ཏྲ་ཐཱ་དུ་ཧིཌ 
ཏཱ་ཙ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་དང་དུ་ཧེ་ཏྲཾ་ཡང་ཕྱིས་པས། པུ་ཏྲོ།.--བུ་ 
བུ་མོ་དག ན་པུ་ས་ཀ་མ་ན་པུ་ས་ཀེ་ནེ་ཀ་བཙྙཱ་སྙ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། མ་ནིང་ལ་མ་ནིང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཅིག་འདྲ་བའང་འདིའི་ཡང་ན་འོ། །ླགས་དྲ་བྱེའི་བསུ་བ་ལ་མ་ནིང་ 
གི་ཉགས་དང་། མ་ནིང་མ་ཡིན་པའི་རགས་དག་སྦྱོར་བ་ན་འདི་སྟེ་མ་ནིང་གི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ན་ད་བྱི་ཞིང་འང་གི་སྦས་ཀུན་སྡུད་པའང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཤུཀླཾ་ཙ་ཀམྨ་ཁྩ།..-དཀར་པོ་དང་སྣམ་བུ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་དང་སྐྱེས་པའི་ 
རྟགས་ཀམྦ་“ལ་རྣམས་ཕྱིས།  ཤུཀླཾ།~སྣམ་དཀར། ཡང་ན། ” ཤུཀློ།.~སྣམ་དཀར་དག། 
ཡང་མ་ཕྱིས་པས། ཤུཀླ་ཀམྦ་ལོ།.-་སྣམ་དཀར་དག །པི་ཏཱ་མཱ་ཏཱ། ཕ་ལ་མ་ཡིའོ། ། 
ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ་ཕ་དང་མ་གཉིས་ལ་མ་ཉིད་ཡང་ན་ད་བྱི་སྟེ། མཱ་ཏཱ་ཙ་པི་ཏཱ་ 
ཙ། མ་དང་ཕ་དང་། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། མཱ་ཏྲི་ད་བྱེ་བ་དང་མི་ 
དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པི་ཏ་རོ།ཕ་མ་དག མཱ་ཏཱ་པི་ཏ་རོ། ཤྭ་ཤུ་རཿཤཱ་ཐྷཱ། 
རྱོས་པོ་ལ་སྒྱུག་ མོའིའོ། ཟླས་ད་བྱེ་ལས་གྱོས་པོ་དང་སྒྱག་༤མོ་གཉིས་ལས་སྒྱུག་” 
མོ་ཉིད་ཡང་ན་ད་བྱི་སྟེ། ཤྭ་ཧུབྱ་ཤཱ་ཤུ་ར་བྱ།. རྒྱོས་པོ་དང་སྒྱག་མོ་དང་། ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཤཱ་༧ཤཱ་དབྱི་བ་དང་མི་དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་གབྱས་པས། 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུའོ།  །ཟླས་དབྱེའི་སྐབས་འདིར་ཏྱད་སོགས་ 
རྣམས་ལ་རྟགས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ད་བྱི་སྟེ། ས་ཙ་དེ་བ་ད་ཏྟ་༧བྱ།.-དེ་དང་ 
ལྷས་བྱིན་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཏོ།.-ལྷས་་ 
བྱན་དེ་དག །འགྲེལ་པར། ཌཾ་ཏྱད་༩སོགས་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་ཞི་ཚན་ཡ་དབིའ་ང 
ཞེས་བཤད་པས། སྭ་ཙཱ་༧ཡྱབ། དེ་དང་གང་དང་། ཞེས་པ་ལ། ་ནྣམ་དབྱེ་ཕྲད་༥ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༧ 


སོགས་དང་མིང་གོང་མ་ཕྱིས། ཡོ།.དེ་གང་དག གྲུ་རྒྱ་པ་ཤུ་སཾ་གྷེ་ཏཏ་ཧུ་ཌེ་ཏུ་སྟི༧། 
གྲོང་གི་ཕྱུགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གཞོན་ཆནུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་འོ། །ཟླས་*་ 
དབྱེའི་བསུ་བའི་སྐབས་འདིར་གྲོང་དུ་གནས་པའི་ཕྱུགས་འདུས་པ་བརྗོད་པ་ལ། 
གཞོན་ཆུ་མའམ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བོར་བའི་གཞན་མ་རྟགས་མོ་རྟགས་རྣམས་*” 
གཞདཿཐིཁ་ཝཧྲ་ཀགཞན་ལཱ་ན་མསཿཡང་གརད་བི་སྟེ།། ༩་པ་མཛྐ་ནམས་དང་ཤག་ནམ་སཌོ 
དང་།. གཱ་བ་ཨི་མཱྩ།.- ཨི་མཱ་ནི་ཨི་རྡ་བུད་མེད་དུ་བསྒུབས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་ 
སོགས་ཕྱིས། གོ་ད་བྱི་བ་དང་མི་ད་བྱེ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨི་མཱཿ།.-བ་ལང་ 
འདི་ནམས། ཡང་ན། ག་བི་མཱཿ།བ་ལང་འདི་ནམས། དེ་བཞིན་དུ། ཨྭ་ཛྷ་ཐཱ་ཨི་མྱ་བཱ། ར་ 
རྣམས་འདི་རྣམས། ཞེས་པ་ལ། ཨི་མཱཿ།...ར་རྣམས་འདི་ནམས། ཡང་ན། ཨ་ཛ་ཨི་ 
མཱཿ “རཱ་འདི་ནམས'  གྲོཇ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་མི་ད་བྱི་སྟེ། རུ་ར་བརྩ་ཨི་མཱབྱ།༤ཇ་ 
དྭགས་རུ་རུ་རྣམས་དང་འདི་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལ། རུ་རཆུ་ཨི་མཱ།.-ཇི་དྭགས་ཆུ་རུ་འདི་རྣམས། 
ཕྱུགས་མ་ཡིན་ན།  འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་མི་དབྱི་སྟེ། བཱཏྣ་ཌཱབྱ་ཨི་མཱཐྩ།~་ཐམ་ 
ཟེ་ནྣམས་དང་འདི་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལ། གཐཱདྨ་ཌ་ཨི་མཱཿ།...བྲམ་ཟེ་འདི་ནམས། གཞོན་ནུ་ 
ཡིན་ན་མི་ད་བྱི་སྟེ། བྒཅ་ཐཱ་ཨི་མཛཱ།- བེའུ་རྣམས་དང་འདི་རྣམས་ད་ང་། ཞེས་པ་ལ། བཏྡུ་ 
ཨི་མཱཿ། ་ཐེའུ་འདི་ནམས། དེ་རམས་ཀྱིས་༤ཟླས་དབྱེའམ་གཉིས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ 


ནྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཛ༡ླིཝ་ིན་ལ་པཨཞིཿཔོ་འི་ཚ་གའི་ཡིག་སཿཐན་སོང་འྲུ་བ་ཞད་པ་ཁས། 
རཾཀྐ་པུ་ར་རྫུཿཔ་ཐཱ་མ་ན་ཀྐེ། རཙ་པུར་བྷུར་པ་ཐིན་རནམས་ཀྱི་ཨཀླ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 


ཨཔའོ། །དྱུར་དང་ཨཀྱ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལས་བསྡུ་བའི་* 
མཐཿ་ཆཁ།མྲཀྱི་སོན་འཆུམ་ཧེ།༩༡སྟར་སཱཿཚཾ་ཀཌ་ཁ།ཅེས།མཛོ་མ་རྷ་བཱེ་ཐྭཝུས། 
ཨཔ་བྱིན་པ་རྗེས་འབྲེལ། ཨརྷ་ཆཿ།- རག་བྱད་ཀྱ་ཚིག་བྱེད། དེ་་བཞིན་ དུ། བིཏྫེཿཔུཿ།~8བ་ 
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༣༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


འཇུག་གི་གྲོང་། ཞེས་པ་ལ། བྗིན་པུ་རཾ། -ྱབ་འཇུག་གྲོང་། རཱ་ཛྟཿདྷཱཏཾ།~ རྒྱལ་བོའི་ས་ཆ། 
ཞེས་པ་ལ། རཱ་ཛ་རྷུ་རཾ།.རྒྱལ་བཾ། ས་ཁྱུཿཔནྒོཿ།.~་གྲོགས་ཀྱི་ཝམ།ˆ ཞེས་པ་ལ།  གྲོགས་* 
ལམ།  ས་ཁི་པ་ཐཿ།...པ་ཐིན་ལ་ཨཔ་པ་ལིན་གྱི་ཊི་དབྱེའ་ས་ཕྱིས་པའོ། །ར་མྱ་ཐྷཱ་སོ་པདྨྲ་༧བྱ།.~་དགའ་ 
བ་ཡང་འདི་ལམ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ར་རྱ་པ་ཐཱཿཉ།.~ དགའ་བའི་ལམ། མ་ཧཱཾ་བྱ་བཛྡ་ཛྷཱ་ 
སོཾ། ༧ཆེན་བོ་ཡང་འདི་ལམ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་ཆེན།-མ་ཧཱ་པ་ཐཿད་ཀྱི་ཌཱ་'ཡཱ༔པརྨཿ།.~ལྟོའི་ 
ལམ། དཀྱི་ཌཱ་པ་ཐཿ།.-ལྟ་ལམ། ཨརྐ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་བྫུར་ལས་ཨཔ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨརྱཐྩ་ 
བྷཱབྱ། ~.ཤིང་རྟའི་འཁར་ལོ་དང་དེ་གཉིས་སྦེལ་བའི་ལྩགས་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཨརཱ་ཧྷཱཿ༔། དེ་་་ 
ནམས་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསུ་བའོ། །དཱ་ངརྟ་ཆུ་པ་སགྒེ་གྩོཊཔ་ཨཱིཏཅ།  དཱི་ཨརྙར་་ 
ཉེར་བསྒྱར་རྣམས་ལས་ཨཔ་ཀྱི་ཨཱིཏའོ°། །བསྙུ་བའི་སྐབས་དྭི་དང་ཨརནྙར་དང་་ 
ཉེར་བསྒྱར་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱང་ན་ཨཔ་ཅེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ནི་ཨཱིཏ་དུ་འགྱུར་ 
དིན་ཏཱ་པོ་ཡསྨིན།.. གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚུ་གཉིས། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་ཕྲད་་ 
གས་ཕྱིས། ཨ་ཙྷལིཏ། ཨགཀ་འདྲད་བ་ལ་རིང་བོ།  དྭི་པཾ། ཅུ་གཉིས་ དེ་བཞིན་ 
ཨནྷཿཨ་པཿྷྟི་ཡ་སྱྱ།.~གང་གི་བར་མཚམས་ཁྱབ་པའི་ཆུ། ཞེས་པ་ལ། ཨརནྟ་རཱི་ 
༈ .-བར་གྱི་ཆུ། སམ་ཨ་པོ་ཨ་དྲཱ་་རེ་ཡ་སྱ།.~.གང་གི་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བ། ཞེས་པ་ལ། ས་མཱི་ 
༈ =ཉེ་བ། ཨུ་ད་ནོ་རྡེ་ཤེ། ཨ་ནུ་ལས་ཡུལ་ལ་ཨཱུཏ་འོ། །ཨ་ནུ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་* 
ཨ་པོ་ས་མཱ་ན་ ཏུཾ་ཡོ་རྱི།...བྱེན་ནས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། 
ཨ་ཨཱུ།  ཨ་ཆུ་པཿ།~-བྱིན་ཡལ  ཨ་ཙ་པྲ་ཏྱ་ཆྲ་°བ་པུཐྨ་མ་ལརྣ“༔། པྲ་ཏི་ཨ་ནུ་་ 
ཨ་བ་སྔོན་མ་ལས་སཱ་མ་ལོ་མན་ལས་ཨཙའོ། །པྲ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྔོན་ 
ཨཱ་ཛཱནཾ་པྲ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏེ་སཱ་མ་བེ་དཾ།. སློབ་དཔོན་ལ་སོ་སོར་ཀློག་པར་བྱེད་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད། ཞེས་པ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༥ ༩ 
ལ་རྣ་མ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཕྱིས། ཨཙ་བྱིན། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། པྲ་ཏི་སཱ་ 
མི། ..-.སོ་སོར་སྙན་ཚིག །དེ་བཞིན་ དུ། ཨ་ཆུ་ཨ་བྷི་ཏེ་སཱ་༧མོ་བེ་དཾཾ།.- རྗེས་སུ་ཀློག་པར་བྱེད་“ 
སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ནུ་་སཱ་མཾ།.~ རྗེས་སུ་སྟན་ཚིག ཨ་བ་རྟགརྦཾ་མ་ཏྲཾ་སཱ་མ་ 
བེ་དི། བསུང་བའི་དོན་ལ་སྔགས་སྟན་ཚིག་རིག་བྱེད། ཞེས་པ་ལ། ཨ་བ་སཱ་མཾ།.. བསུང་བ་སྙན་ཚིག། 
ཁོ་མ་ནོ་པྲ་ཏི་ཡུཀྟཾ།--ཐ་མུ་ཐ་སར་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ལ། པྲ་༧ཏི་་ཁོ་མི།...བ་སུ་སོ་སོར། ཨཿ 
ནུ་ལོ་མ་ནོ་ཡ་སུ།གང་གི་ཇས་སུ་བ་སུ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ནུ་ལོ་མི།.~.རྗེས་སུ་བ་སུ། ཨ་བ་ཨུ་ 
ར་སི་ལོ་མཱ་ནི་ཡ་སྱ།.~. གང་གི་ཐྲང་ཀུན་ལ་བ་མུ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། 
ཨཙ་བྱིན། ཨ་བ་ཁོ་མཿ། ཀུན་ལ་བ་སུ། དེ་རྣམས་འབྲུ་མང་པོའི་བསྙུ་བའོ། ། 
ཨེཌཿཁ། དཀ་ཀྲགིལ། ཞེ་ཁྷགཐཱ། གཉད་ཀ།ཏུཿགྲང་ས་ནལ་སྟ་སྟ་ནི་ ཡི་ཁཱཿ་ཨིཊཊ་སཿ 
ཨཙ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཀངྷྷ་སོ་གྷཱ་མི་བྱ།...ནག་པོ་ཡང་འདིས་ཡང་ཛོ་། །ཞེས་ 
པ་ཁ།ཁཅཾནམ་དྭགེ་སོགས་བྱིས། ཨཙ་བྱིན་པས།” ཀཏྷ་ྙཱ་མཿ།- ས་ན་བ ” དེ་ 
༡༡༨ /༡༩༠༩༡༡༡༠༡ ༣༢༩།༡༢༠༨༠།ཞེ་ལ།འལ་ཏེཌ་ཁ།#ླཧ་ 
མཿ། ~ས་སྐྱ། ཨུ་ཅད་ཀཛབྩུ་སོ་གྷཱ་མི་བྱ།.-.ས་ཡང་འདི་དར་བ་འང་ཛ་། །ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ད་ཀ་ཐཱ་ 
མཿ། ~ས་དར་བ།  ཧྭོ་གྷུ་ཨིཿ།.-.ས་གཉིས་དག །ཞེས་པ་ལ། ས་གཉིས.-དཱི་གྷཱ་མེ། ཏྲ་ཡོ་ 
གྷཱ་མིཿ།.-ས་རྣམས་གསུམ་ནམས ཞེས་པ་ལ། ཏྱི་གཱ་མཾ།.-་ས་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླཏྫ་*་ 
གཉིས་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཨཔྟོ་དརྣ་ནཱཏ། ཨྱིའི་ཅམི་མཐོང་ 
བ་ལས་སོ། །ཨཀྱི་མི་མཐོང་བའི་དོན་ཅན་ལས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་མཚ་འགྱུར་ཏེ། 
ག་པཱཾ་ཨཀྷི་ཨི་བ།.. བ་ལང་གི་མིག་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྐར་ཁུང་། ཞེས་པ་ལ། ཨཙ་རྣམ་ད་བྱེ་*་ 
སོགས་ཕྱིས། ག་ལྷུཀཿ།-བ་ལང་མིག་སྟེ་སྐར་ཁུང་། མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བི་པྲ་སྱ་ཨྷི།.--བྲམ་ཟེའི་མིག །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཨཙ་མི་འགྱུར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། 
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བི་པཱཀྱིཿ།.-. བྲམ་ཟེའི་མིག །ཨ་ཙ་ཏུ་ར་བི་ཙ་ཏུ་ར་ཨུ་ཙ་ཏུ་ར་སྟི་ཕུཾ་ས་རྷེ་ནཱ་ན་ཌུ་ཧ་་ 
བ་ས་ར་ཛ་ས་ནི་ཤེ་ཡས་པུ་རུ་ཏཱ་ཡུ་ཁ་ཧཱུ་༧ཡུ་ཏ་ཏྲ་ཡུ་ཏའགྲ་ཛུ་ཏ་ཛཱ་ཏོ་ཀྐ་མ་ཧོགླ་ 
བྷཛྫོཀོ་པ་ཤུ་ན་གོཇཱ་ཤཱཿ། ཨཙ་ཏུ་རྭ་ ཨཙ། བི་ཙ་ཏུ་རྭ་ ཨཙ། སུ་ཙ་ཏུ་ར་ ཨྩཾ 
བྷཾ་*ཕུཾ་ས་~ རོ ཧྷེ་ནྭ་ན་ཌཱ་ཧ་~ ཨཛཾ། རཾཀ་སཱ་མ་~ ཨཙ། ལཱདྨ་ན་ས་~. ཨཙ། ཨཀྱི་ 
གྷུ་༠བ་~ཨ། དྲྭ་ར་ག་པ། ཨཙ། ཡུརྦའི་བ་. རཾ པ་དྱའི་བ་ན་ཀཾ་དི་བ་༤ ཡམ 
རཱ་ཏྲི་དི་བ་~ ཨཛ། ཨ་ཧརི་བ་ ཨཙ། ས་ར་ཛ་ས་ཨཙ། ནི་ཤེ་ཡ་ས་ ཨཙ། པུ་རུ་ 
ཏཱ་ཡུ་ཏ་ ཨཙ། ཧྲཱུཾ་ཡུ་ཁ-~་ཨཙ། ཁྲུ་ཡུ་ཁ“~ ཨཙ། རཚླགྲ་ཛུ་ཁ་ ཨཙ། ཛོ་ཏྲོ་ཁ་ ཨཙ 
མ་ཧྷོཀ་- ཨཙ། བཾཛྫོག་ ཨཙ། ཨུ་པ་ཤུན་་-~ ;ཨཙཾ'. གློང་ཤྭ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཙ་ཏུ་ར་ 
ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ཁ་ཨཙ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱིན་་པ་སྟེ། 
ཨ་པ་ག་ཏཱ་ནི་ཙ་ཏྭཱ་རི་ཨ་སཾ།- བཞི་སོང་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཨ་པ་ག་ཏ་འི་དོན་ཨ་་་ 
སྔོན་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཨཙ་བྱིན། ཙ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཙ་ཏུ་རཿ། བཞི་ 
མེད་དམ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ བི་ག་ཏཱ ་ནི་ཙ་ཏཱ་རི་ཨ་སྱ། ཞེས་པ་ལ། བི་ཙ་ཏུ་ 
རཿ། ..- བཞི་ཐྲལ། སྐྱབཱ་ཙ་ཏཱ་རི་ཡྭ་སྱ།- བཟང་པོ་བཞི་གང་གི། ཞེས་པ་ལ། སུ་ཙ་ཏུ་ 
རཿ ལེགས་པ་བཞི། དེ་གསུམ་པོ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྙུ་བའི་མཐའ་ལ་ཨཙ་བྱིན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། སྟི་ཙ་ཕུཾ་མཱ་ན་བྷ།~.ཐུད་མེད་དང་ྱེས་པ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། སྟི་ཡུཾ་སོ།ཐུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་དག ཧྷེ་ཆུ་བྱ་ཨ་ན་ཌཱཾ་ཙ།.. འདོད་འཛོ་དང་ཟླང་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། ཧྷེ་ནྭ་ན་ཌཱ་ 
ཧོ། བ་གླང་དག །རིཀ་ཙ་སཱ་མངྷ།.~་སྟན་ཚིག་དང་ཚིག་ཏང་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། རོཀ་སྭ་ 
མེ། ~ སྙན་ཚིག་ཚིག་རྐང་། ལཱ་ཀ་ཙ་མ་ན་ བྱ།.-.ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ། ཝུདྨ་ན་སེ།.. ངག་ 
ཡིད་དག །ཨཀྟི་ཌྟི་ཙ་གྷ་༦བོ་ཙ།... མིག་དག་དང་ཟེ་མ་དག་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཨཀྱི་གྷུ་༩ 
བཾ། --སིག་ཟེ་མ། དྲྭ་རྩ་གྷཾ་བཱ།. བ་དང་གླང་ད་ང་། ཞེས་པ་ལ། དྲྭ་ར་ག་བཾ།... བ་གླང་། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦ ༡ 


ཨུརྩ་བཇྡི་བཱན་ཙ།.བཟླ་དང་དཔྱི་མག། ཞེས་པ་ལ། ཨུརྦཏྡཱི་བཾ།... བརྨ་དཔྱི་མཀ། པ་ 
དྱྭ་བྷཾཏི་བཱན་ཙ། རྐང་པ་དང་ཟླང་མར། ཞེས་པ་ལ། པ་ད་ཏྩི་བཾ།.-རྐང་རྲང་མོར། ན་ཀྱཾ་ཙ་དི་བ་ 
ཙ། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། ནྭ་ཀི་དི་བཾ། ཉིན་མཚན། རྭ་ཏི་ཙ་དི་བ་ཙ།ཉེན་ 
མོ་དང་མཚན་མོ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། རཱ་ཏྲི་དི་བཾ།..་ཉིན་མ ཚན། ཨ་ཧྩབཱ་དི་བྲ་ཙ། ཉན་ཚ་དང་་ 
མཚན་མོ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཧྷངི་བཾ།ཉིན་མ་ཉིན་མོ། དེ་རྣམས་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བའོ།། 
ས་ར་ཛ་སྭ། ཐལ་བ་དེ། ཞེས་པ་ལ། ས་ར་ཛ་སཾ།. དེ་ཐལ་བ། དེ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་” 
བའོ། །ཞྲི་ཐི་ཏཾ་ཤེ་ཡཿ། -ངེས་པར་དགེ་བ། ཞེས་པ་ལ། ནི་ཤྲེ་ཡཾ།.-་ཇེས་པར་དགེ་བ། 
པུ་ཆུ་ཁཿསྱ་ཨཱ་ཡུཿ།»་སྐྱེས་བུའེ་ཟེ་ ཞེས་པ་ལ། པུ་རུ་ཏཱ་ཡུ་ཏཾ།.-སྐྱེས་བུའི་ཚེ། དྭ་ཡོ༔ཨཱ་༧ 
ཡུཿ། = གཉིས་དག་གི་ཚེ། ཞེས་པ་ལ། ཧྲཱུ་༧ཡུ་ཏ།.-་གཉིས་ཀྱི་ཚེ།  ཏྲ་ཡཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་༧ཡུ༔ྱ།~ གསུམ་ 
ཕྱི་ཚེ  ཞེས་པ༡ཝ། = ཁྱུ་ཡུ་ཏིཾ།ཿ :དེ་རམས་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའོ།. །རཾཀ་° 
ཙ་ཡ་ཛྱུཊ། ཞེས་པ་ལ། རྩོག་ཛུ་ཏཾ། དེ་ཟས་དབྱེའི་བསུ་བའ། །ཛ་ཏྭ་བཱ་ 
ཨུཀྐ་ཐྷཱ་སོ།.~.གླང་ཡང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ཛ་ཏོ་ཀྲི།.-གླང་རྒྱལ། མ་ཧཱཾབྱ་ཨུཀྱ་ཛྷཱ་ 
སོ། ཟླང་ཡང་འདི་ཆེན་པོ་ཡང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། མ་ཧྷོཀི།-ཐྲང་ཆེན་པོ། བྷིརྷཾ་བཱ་ཨཱ་ཀྱ་ཛཱ་ 
སོ། ~རྒད་པོ་ཡང་འདི་གླང་ཡང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། བོརྷོཀྙཾ།-.གྲང་ཧན། དེ་རྣམས་དེའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ནང་ཚན་ལས་༦འཛིན་གྱི་བསྙུ་བའོ། །ཤུ་ན༔ས་སཱི་པཾ།...ཏྱེ་ཉེ་བ། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ 
གྲ་ཧ།ཊཏཧ་ཐ།་དེ་ཨི་ཟནཿམར་གྱུར་ཝའི་བསུ་ཁའོ། ༤ །གོཏླི་བཱཿ།~ཆ་ཁ་ན་ྱེ་ནམས 
ཞེས་པ་ལ། གོཇ་ཤཱཿ།.~ར་བ་ན་ཁྱི་ནམས། བབྒ་ཧསྟི་ཛྷཱཾ་བརྩུསཿ། བྲཏྨ་ཧསྟི་དག་་ 
ལས་བརྩུས་ལས་སོ། །བཟྨ་དང་ཧསྟེ་སྔོན་མའི་བརྩས་ལས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་་” 
ཨཙའི་རྐྱེན་འཇུག་སྟེ། བྲཏྨ་ཙ་བརྩ བྷུ་སོ།.. ཚངས་པ་ཡང་འདི་གཟི་བརྲིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལ། ནམ་དྭ་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཨཙ་བྱིན། བྲབྨ་བརྩ་སཾ།... ཚངས་པ་གཟི་བརྗིད། དེ་“་ 
བཞིན་དུ། ཧྷསིབ་བྱརྩ་ཐཱ་སྭོ། ཟང་པོ་ཆེ་ཡང་འདི་གཟི་བརྗིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ཧསྟི་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


བརུ་སཾ། བླང་པོ་ཆེ་གཟི་བརྲིད། དེ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྣུ་བའི་ནང་ཚན་ལས་འཛིན་་*”་ 
གྱི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཨཙ་བྱིན་པའོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཡཝ་རཱ་ཛ་ 
གྷཾ་ཙ། ཨལ་རྭ་ཛ་དག་ལས་ཀྱང་ཛོ་། །ཨལ་ད་ང་༠རྭཱ་ཛན་སྔོན་མའི་བརྩས་*་ 
ལའང་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨཝྲ་བརྩོ་ཡ་སྱ།.~གང་གི་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་། 
ཞེས་པ་ལ། ཡྲལ་བུ་སཾ།གཟི་བཟིད་ཆུང་ངུ་། དེ་འབྲུ་མང་པོའོ། །རྭ་ཛཱ་ཙ་བྩ་ཐཱ་ 
སོ།། ༤རྒྱལ་པོ་ཡང་འདི་གཟི་བརྗིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། རཱ་ཛ་བརྩ་སཾ།རྒྱལ་བོ་གཟི་བརྫིད། 
ཞེས་པ་ལས་འཛིན་ནོ། །ཨ་བ་ས་མཚཾེ་གྷཿཏ་མ་སཿ། ཨ་བ་སཾ་ཨརནྡ་རྣམས་ལས་ 
ཏ་མས་ལའ། །ཨ་བ་སི་ཨརྷ་ནམས་སྔོན་མའི་ཏ་མས་ལས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཅ 
ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་མོ་ཡ་སྱ།.-གང་གི་ཀུན་དུ་ཁྲ་བ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་བ་ཏ་མ་ 
སཾ། ~.ཀུན་དུ་ཁྲ་བ། དེ་བཞིན་དུ། སཾ་ཏ་མོ་ཡ་སྱ།.--གང་གེ་རྒྱན་ངུ་ཁྲོ་བ། ཞེས་པ་ལ། སཾ་ 
ཏ་མ་སཾ།.-རུན་དུ་ཁྭ་བ། ཨརྟྷ་ཛཱ་ནཾ་ཏ་མོ་ཡ་སྱ།..གང་གི་ོངས་པ་ཤེས་མེད་ཁྲོ་བ། ཞེས་པ་ལ། 
ཨརྙྷ་ཏ་མ་སཾ།..་རྫངས་པ་ཁྲས་པ། དེ་རྣམས་འབྲུ་མང་ངོ་། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
སྭ་སོ་བ་ཤཱི་ཡཿཤྲེ་ཡ་སཿ། སུས་ལས་བ་ཤི་ཡས་ཤྲེ་ཡས་ད་ག་ལས་སོ། །སྭསྦ་སྔ་* 
མའི་བ་ཤཱི་ཡས་ད་ང་ཤྲེ་ཡས་དག་ལའང་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། སུཿབ་ཤཱི་ཡཿ།.. མཐོ་རེས་ཀྱི་“ 
གནས། ཞེས་པ་ལ། སྭ་བ་ཤཱི་ཡ་སཾ། -མཐོ་རེས་གནས དེ་བཞིན་དུ། སྭཿཤེ་ 
ཡཿ། ...མཐོ་རིས་དགེ་བ། ཞེས་པ་ལ། སོ་ཤྲེ་ཡ་སཾ།.-མཐོ་རེས་དགེ་བ། ཨ་ན་བ་ཏ་པྟ་དྲ་ཧ་ 
སཿ༔། ཨ་ནུ་ཨ་པ་ཏྟས་ལས་ར་ཧས་ལས་སོ། །ཨ་ཆུ་ཨ་བ་ཏྟང་ན་མས་ཛོན་མའི་ 
ར་ཧས་ལས་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ཏྲིད་ར་ཧ་སི། དབེན་པར་རྗེས་སུ་གནས། ཞེས་པ་ལ། 
ཨ་ནུ་ར་ཧ་སཾ།.. དབེན་པར་ཇེས་སུ། ཨ་བ་ཏི་ཇང་ར་ཧ་སི། དབེན་པར་ཀུན་དུ་གནས། ཞེས་པ་ 
ལ། ཨ་བ་ར་ཧོ་སཾ།ཀུན་དུ་དབེན་པར། དེ་གཉིས་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་བསྙུ་བའོ། ། 
ཏསྟ་ཏ་པ་ར་ཧ་སི་ཏིཇྱ་ཡ་སྱ་སཿ།~ གང་གི་དཀའ་ཐུབ་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་ད་བེན་པ། ཞེས་པ་ལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 


ཏརྟ་ར་ཧ་སཾཿ།.-. དབེན་པར་དཀའ་ཐུབ། ཞེས་པ་འབྲུ་མང་ངོ་། །རྲ་ཏེ་ཆརུ་ར་སས། པྲ་ 
པྲ་ཏི་ཙིརྫཾ་བརྟ་ཏེ།~.ཐྲང་ལ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཡོད། ཞེས་པ་ལ། པྲ་ཏུ་ར་སཾ།...བྲང་སོ་སོར། 
ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་གོ་ལས་རྒྱས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནཱ་ཡཱ་མི་ཡཱ་ 
ན་ཡུཀྟཾ་ག་པཱཾ།.-རྗེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་བ་ལང་རྣམས། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ནུ་ག་ 
བཾ། ཇེས་སུ་བ་ལང་། ཞེས་པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
ཨུ་པ་སརྒཱ་ད་ཧྷཱ་ཾ ན་ཿཉེར་བསྒྱར་ལས་ཨ་རྷཱན་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་མའི་ཨ་**་ 
དུན་ཁ་ཨཙ་འགྱུར་ཞིང་ཨན་ཡང་ད་བྱི་སྟེ། པྲ་ག་ཏ༔ཨརྒ་ནཾ།.རབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ། 
ཞྩསཁཁྷ་ི་ཁཱའྟཾ་བྷ་ཀཱཀསསཁཁ་གཱ་ལུསཧཱཏ་།༢བད་ཁཁསསསི་སི་གྷ་ཀོ།”ཁ 
སྦྱུང་རཱ་ཊོ། ཞེས་པ་ལ། སུ་རྣ་ཛྭོ།རྒྱལ་བོ་ཁེགས་བོའམ་བཟང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ 
ཏི་ཤ་ཡེ་ནཱ་རཱ་ཛཱ།--ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་བོ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཏི་་རཱ་ཛཱོ།.-.རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་བསྙུ་བའོ། །ཀི་མཿྷེ་པེ། ཀིམ་གྱི་ཕྲག་དོ་ག་ལའོ། ། 
ཀིམ་གྱི་སྒྲ་* ཕྲག་དོ་ག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ཅན་ལ་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་ 
འགྱུམ་ཏེ།ཿརྤ་ཀི་ས་རྭ་ཛཱ། ཅལ་ཧཿག། ནཏྟཿཐཐཱ་རཱ་ཁཱ་ཏ། ན་ཌའི་ཞེའི་སྐྱེས་བུཿལས' 
སོ། །ན་ཉ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྙུ་བའི་མཐའ་ལས་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སས སསསསསསས་ས་ས་་་ས་ ས་ས སས་སས་སས 
ཞེས་པ་ལ། ཨ་ས་།ཁྭ།ཐགས་མིན། བ་ཐོ་བི་བྭཱ་ཌཱ། བ་ཐིན་གྱི་འདམ་ཀའོ། ། 
པ་ཐིན་གྱི་སྒྲ་ལ་ན་ཉ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཨཙ་སྟེར་བ་དང་མི་༤སྟེར་ 
བ་འདམ་ཀ་ཅན་ ཏེ། ན་པནྨ་ཿ།.-ཁམ་མིན། ཞེས་པ་ལ། ཨཙ་ཡང་ན་བར་བྱས་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར།- སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


པས། ཨ་པརྨྷ༔ཿ།-- ཁམ་མིན། ཨ་པ་ཐཾ།.~ཝམ་མིན། འགྲེལ་པར་་ཚིག་སུད་ཀྱི་” 
སྐབས་འདིར་ཨ་བ་ཤྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་དབྱི་བར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལམླེ་ད་བ་ཤྱ་མཿཀྲི་ཏྱེ་༢ ཏུ་ཀཱ་མ་མ་ན་སོ་ར་པི། ས་མོ་བཱ་་ 
ཧི་གཿཏསྟཏ་ཏ་ལོ་གཱ་ཨྭ་སུ་ཿ་ཁཛི་སྙཱཛ་ཏོ་ཧཱཿ་་ཁེ་སཾ་ཁྱཱ་བ།སྟི།༩་༡ ཞེ་ལོད་གས་ཙཱ། 
ཏ་ཏ་ལ་སམ་གྱི་ཡང་ན་སྟེ། མཱཾ་སའི་ཨ་ནི་ཡུཊ་གྷཤ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ཨ་བ་ཤྱམ་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིངས་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྱང་ན།  ཨ་བ་་ 
ཧྱམ་གྱི་མ་དབྱི་བ་སྟེ། ° ཨ་བ་ཤྱཾ་བྷཱ་བྱ༔ྱ།.-་ཁོས་ཀྱང་བདེན།  ཞེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཀླཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་བྱུང་བས་མ་ཕྱིས། ཨ་བ་ཤུ་ཐཱ་ཧྱཾ། དེ་བཞིན་དུ 
བྱིངས་ཏུམ་གྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་༡ ཕ་རོལ་ཏུ་ཀཱ་མ་དང་མ་ནས་གང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་ན་*”་ 
ཏམགྱིམ་དབྱི་སྟེ། གནྩཾ་ཀཱ་མཉ“འཐབ་འདད)'ཞེས་པ་ལ་མ་ཕྱིས། = གརུ་ཀཱ་མཉ། 
དེ་བཞིན་དུ། གནྙཾ་མ་ནཱཿ། ཞེས་པ་ལ། གྱཆན་མ་ནཱཿ།༤ཡད་འཐ་བར་བྱེད། /དེ་”” 
བཞིན་དུ། ཉེར་ བསྒྱར་སམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧི་༧ ཏ་དང་ཏཏ་གང་ཆུང་བྱུང་ན་་” 
སམ་གྱི་མ་ཡང་ན་ད་བྱི་སྟེ། སི་ཧི་* ཏ། ཞེས་པ་རང་གནས་སམ་ཡང་ན་མ་” 
ཕྱིས་པས། “ ས་ཧི་ཏཿ།༤ཟགས་བཟང་པ སི་ཧི་ཏཿ།ཌ ༧ དེ་བཞིན་དུ།༢ ་འི་ཏ་ཏྲ་ དེ 
ལ་བཟང་པོ། ཡང་ན། བེ་ལ་བཟང་པོ།ས་ཏ་ཏཿ། མྭཾ་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིངས་པཙ་་་ 
གྷཉའམ། ཡུཊའི་རྐྱེན་ཅན་བྱུང་ན་མཱཾ་སའི་ས་ཡི་ཨ་ད་བྱེ་བ་འམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་ 
སྟེ། མཱཾ་ས་སྱ་པ་ཙ་ནཾ། ° ཞེས་པ་ལ། མཱཾ་སྤ་ཙ་ནཾ།~ཤ་བཅས་པ། ཡང་ན།- -*་ 
བཙས་པ།.-ལཱཾ་ས་པ་ཙ་ནཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཱཾ་ས་སྱ་པཱ་ཀ༔།.-ཤ་བཙས་པ། ཞེས་པ་ལ། 
མཱ་སྭ་ཀར། ` ཡང་ན། ་མཱ་ས་པཱ་གཿ།.- ཤ་བཙེས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགྲེལ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༥ 


སཾ་ཀཱ་མོ་ཡ་སྱ།.. གང་གི་ཡང་དག་འདོད། ཞེས་པ་ལ། ཡང་དག་འདོ་ད།- ས་ཀཱ་མཿ། ཡང་ན། 
སཾ་ཀཱ་མཿ།.. གང་གི་ཡང་དག་འདོད། དེ་བཞིན་དུ། སཾ་མ་ནོ་ཡ་སྱ།.-གང་གི་ཡིད་ཡང་དག་པ། 
ཞེས་པ་ལ། ས་མ་ནཿ།དང་བའི་ཡིད། ཡང་ན། སཾ་མ་ན༔།དང་བའི་ཡིད། ཨཱ་ད་ཀ་ 
སྤོ་དྲ་ཛཱཏཝྲིཏཝ ཨིརྫཿ།ཨཱ་ད།ཀའི་ཨུ་དཁ།་༔།སིང་གི་དྷོན་ང་ཌྲབེལབའི་ཨཱ་ད། 
།ནིལྱཿ་དཞེ་མཁཊ་ཁྱགཱཀ།ཏེ།༡ ཁུ་དྲ་ཀྷཛ་སོཾ་མེ་གྱ་ཀྲཾ་ཐ་སཱ།ཝཏ་ཛཿ།ཁ་ཀོཞེསཿ 
གྔམ།ད་ཀས་ས་ཡེ་ཉནཝ་ཐེཏླ་དེ་ཁཱཞིན་དུ། ༠ ཁོ་ཧི་ཉྱོ་ཟཱ་ཙོལན་ཀྱིགརས་ཛཌ2 
ཡང་འདི་ཆུ་ཡང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ཧི་ཏོ་་དཿ།ཆུ་དམར་པོ། གྱི་ར་ཐྷུ་སོ་ཨུ་ད་ཀརྷ།.-་ཁ་ 
མ་ཡང་འདི་ཆུའང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། གླི་རོ་དཿ།.-ཁ་ཆུ པེ་ཏ་བཱ་སཾ་བཱ་ཧ་ན་ཐྷི་ཏུ་ཙ། 
ཕྱེ་མར་བྱས། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ད་པེ་ཏཾ། ཡང་ན། ཨུ་ད་ཀ་བེ་ཏི། བདེ་བཞིན་དུ། 
ཨུ་ད་ཀེ་བཱ་སཿྱ།ཆུ་ལ་གནས་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ད་བྭཱ་སཿ།་ཆུ་གནས། ཡང་ན། ཨུ་ 
ནྟོག་ཐཱ་གཿེ་ཧྭ་སཊྱཿཨཱཿད་གྭ་མ་ཧཱ་ཧ་ནྷ་ཤ། ཌ་ ༼ཞེས་མཿཉ།ཉ ཧཿཨུཿད་བཱཿཏ་ནཿ། 
ཐོབ་པ། ཡང་ན། ཨུ་ད་ཀ་བཱ་ཧ་ནཿ། ཨུ་ད་ ཌི ་ཧྷི་ཡ་སྨིན་།. གང་ལ་ཆུ་གཏེ་ར། ཞེས་ 
པ་ལ། ཨུ་ད་་ཧྷིཿ། ཆུ་གཏེར། ཡང་ན། ཨུ་ད་་ཀ་བྷིཏྲ།.~་ཆུ་གཏེ་ར། ཨེ་ཀ་ཧ་ལཱ་ངོ་པུ་ 
ར་ཡི་ཏ་བྱེཤར་ཏ་ར་སྱཾ' ། དང་པོར་ཧལ་གཅིག་པ་ལ་གང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཚིག་དེའི་ཡི་གེ་དང་བོ་དེ་ཧལ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གཉིས་གསུམ་བརེགས་པ་མིན་ 
ནཿཨཱ་ན།ཁཛཾ་ཨཱཞྭས་ཡངཉོ་ཁྱགར་ཏེ། ༩ཨུ་ན་ཀྱས་ལུ་ཆཱ་ཌ་ཤཱཱ།ང་ཅེུསའཏལ། 
བཐཔ།ཏུཞེས་པ་ཁའང་ཨཱ་ད་གུསྟཾ།༤ཅ་ཐུག 2 ཡང་ན། ˆཨུ་ད་ཀ་གུམྟཾ།ཌཆུ་ཐུག ”དེ་ཊ 
བཞིན་དུ། ཨུ་ད་ཀ་སྱ་པུ་ར་ཌི་པཱ་ཏྲཾ།.~.ཟུས་གང་བའི་རྣད། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ད་བཱ་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱུར: 'སྤ་མདོ། ༈ཏིཏི འ༢ན 

ཏཾ། ~རུ་སྟད། ཡང་ན། ཨུ་ད་ཀ་བཱ་ཏྲཾ།~རུ་སྟད། ཡི་གེ་སྔོན་མ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ན་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ད་ཀ་སྱ་བུ་ར་ཌཾ་སྣྲ་ལཱི།.. ཆུས་གང་བའི་སྡད། ཞེས་ཿ པ་ལ། ཨུ་ད་ཀ་ 
ད་ན་སྭཀུ་ བླིན་ བཛོ་ ཧྷཱ་ར་ ཧཱ་ར་བཱི་ བ་ཧྷ་ གཱ་ཧ་རྣམས་ལའང་ངོ་། ། 
ཨུ་ད་ཀ་མཆྒ།.- ཆུ་ལ་བསྲུབས། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ད་མཆྫཿ།~ ཆུ་སུབས། ཡང་ན། ཨུ་་ 
ད་ཀྷ་སྦྲར་ཿ། ཅ་ཐུཧྩསང་ི་བཞིིནཏབུ། ཏ་སད་ཀྱཾཐ་ཡོ་མའཏཿ།ཧུཿཔ་ས་ཊན་ད་ཅ་རཱ་ཡཛ་ཤ 
ཞེས་པ་ལ། ཨུ་དོ་ད་ནཾ།.-ཆུ་འབུས་ཟན། ཨུ་ད་ཀོ་ད་ནཾ། ར་འབས་ཟན། ཨུ་ད་ཀེ་ན་མི་ 
ཤྲི་ཏཾ་ས་ཀྱུ༔།.~. ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་ཙམ་པ་སྟེ་ཟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ད་སཀྱུ།.~ ཟན་ནམ་པག ། 
ཨུ་ག་ཀ་མགུྱཿཧྲགས་ཉན་ ཧི་ཨུ་ད་ཀཨྱ་ཊི་མུ་ཤཏསེཁཿཿཀཊ།ཁ་མནེས་ཧུཝ་ེ་ཀ་ཙཱ་ཨུ་ན་ཊོ 
བི་ནུཿ། ༤ཅུ་ཟེགས ཨུ་ད་ཀ་བྷི་ཟུཿ། ཅུ་ཟེགས ཨུ་ད་ཀྭ་ས་བཛཿ།༤མརཔ། ཞེས་པ་ལ། 
ཨུ་ད་བཛྫཿ།སེར་བ། ཨུ་ད་ཀ་བཛཿ།སེར་བ། ཨུ་ད་ཀ་སྱ་གྷཱ་རཿ།.-ཆུ་ཡེ་ཁུར་པོ། ཞེས་ 
པ་ལ། ༤ཨུ་དྭ་ཐཱ་རཿ། ཐྭཊག་ཁྲཨུ་ད་ཀ་བཱ་ཁྷ།ཅ་ཌ་ཨ་ད་ཀྱ་སྭ་ཆྭ་བི། ཅུ་ཁ 
ཞཿ༥། ཞེས་ཁ་གད་བེ་ལོ་དྲ་ལཱས་བི།ཿཝཿ ༡༣ ཞྱེས་ན་ཀ་ཧཱ་ཁཱ་བི། ཉམ་ཡང་ལུགཿ 
ཀེ་བ་རྷ༔།.-ཆུ་ལ་བསུར། ཞེས་པ་ལ། ཨུ་ད་བ་རྷཿ།.ཆུ་ཕྱར། ཨུ་ད་ཀ་བ་བྷ༔ྱ།.- ཆུ་སྐྱར 
ཨུ་ད་ཀྩཛཱ་སྭཾ་གཱ་ཧྩྷབཱ། ཆུ་ཡང་འདི་གཏིང་རིང་བོ་ཡང་ཇོ་། ཞེས་པ ་ལ། ཨུ་ད་ག་ཧཿ།.-ཆུ་ 
གཏིང་རེང་། ཨུ་ད་ཀ་ག་ཧཿ།.-.ཆུ་གཏིང་རིང་། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཨི་ཀོ་ཧཱ་་ 
སོཏདློ་ཧཱ་ལ་བ་སྱ། དྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཀ་ཐཱང་ངུར་གཱ་ལ་པའིའོ། །བསྔུ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་དྲཱི་བ་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྙུ་བའི་ཡི་གེ་རིང་པོ་*” 


པས། ° གྲཱ་མ་རྒྱ༔པུ་ཏྲཿ།=ྲང་གེཝ་མ་མཁན་གྱེབུ། ཞེས་པ་ལ།2 2 གྲྭ་མ་ཌི་ཿུ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༧ 


ཏཱ་༔ྱ། ~- གྲོང་གི་ཕྲ་མ་མཁན་གྱི་བུ། ཡང་ན། གྲཱ་མ་ཌཱི་པུ་ཏྲ༔།.-གྲོང་གི་ཕྲ་མ་མཁན་གྱི་བུ། ཨེ་ཀཱ་ 
ཏྟི་ཏེ་ཙ། ཨེ་ཀཱའི་དེ་ཕན་ལའང་ངོ་། །ཨེ་ཀཱ་ཞེས་པའི་མཐའ་ནི་དེ་ཕན་གྱི་ 
ེན་ཤཿའཊཿབཱམཿཧུཧཿསུརཿཏེ།རོ་ཨེ་ཁཱ་སྱ་ཧཱབ།ྲིཤཝ།ཀཐ་བསགྱབ བ་ཁི་ཞྲོ་ན་ 
དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏ་བྱིན། རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས། ` ཨཱ་ཐུང་ངུར་གྱུར། ° ཊྣ་ཕ ཨེ་ཀ་ 
ཏཱ། ~དཛེས་བོ་གཅིག་མ། ངླཱ་པོཿསཾ་ཛཱ་ཚནྡ་སོརྦ་ཧུ་ལཾ། དྲིཔ་ཨཱ་པ་ད་ག་གི་མིང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་སོགས་ལ་ཐུང་ངུར་མང་པོ་འགྱུར་ཏེ། རེ་བ་ཏྱ༔མི་ཏྲ༔།.-སྐར་མའི་གཉེན། ཞེས་ 
པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས། རེ་བ་ཏཱི་ཐུང་ངུར་སོང་རེ་བ་ཏི་མི་ཏྲ༔། དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཤ་༧ལཱ་ཡཱཿབཧཿ། ཞེས་པ་ལ། ཤེ་ལ་བ་ཧཾ།.. རྡ་ཐོབ་པ། ཨིིང་ཀེ་ཏི་ཀཱ་མཱ་ལཱ་ནཱཾ་ཙི་ 
རྣམས་བྱུང་ན། ཨིངབྱ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ 
ཨྱིང་ཀཱ་ཡཱཿཙི་ཏཿ།.-སཾ་ཕག་གི་ཆིག་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨྩིཐ་ཀ་ཙི་ཏཾ།.་སཾ་ཕག་ཆིག་པ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ། ཡཱི་ཏཱཱི་ཀཱ་ཡཱཿཀྷཱ་ལཾ།.-་སཾ་ཕག་མཉམ་པ་འམ་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལ 
ཡྲི་ཏྲཱི་ཀ་ཏྲུ་ལཾ།..་ས་ཕག་མཉམ་པའམ་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ། མཱ་འཱ་ཛཱ་སོངྷ་ཆཱི་ཙ།...སྲེང་བ་ཡང་འདི་ལྩི་ 
བ་ཡང་ཛ།” །ཞེས་པ་ལ། མཱ་ལ་གཱ་ཌཱི།.-ཕྲེང་བ་ཅི་མོ། ཇྱོ་ཏི་རྫ་ན་པ་ད་ཆཱ་ཏྲི་ནཱ་བི་ནཱ་མ་ 
གོ་ཏྲ་ཆུ་པ་སན་བརྫ་བ་ཡས་བ་ཙ་ན་བརྒུ་རྣམས་ལའོ། །ཇྱོ་ཏི་ཁ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ལས་མ་ནཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ས་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་མཱ་ནཾ་ཇྱོ་ 
ཏིནྨ་སྩ་སོ།.གང་གི་མཚུངས་པའི་འོད་འདི། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས། ས་མཱ་ 
ན། ས་ཞེས་པར་འགྱུར། ས་ཛྩོ་ཏི༔།-.་མཛུངས་པའི་འོད། ` དེ་བཞིན་དུ། ས་མཱ་་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱརར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༢༣ 


ནི་ཛ་ན་པ་དོ་ཡ་སྙ་སོ།.~ གང་གི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་ཛ་ན་པ་་ 
ད་ཊཾ། --སྐྱེ་ཡུལ་མཚུངས་པ། ས་མཱ་ནོཾ་རཱ་ཏྲི་རླ་སྩ་སོ།.. གང་གི་མཉམ་པའི་མཚན་མོ་འདི། ཞེས་པ་ལ 
ས་རྭ་ཏྲིཿ། མཚན་མཉམ་པ། ས་མཱ་ནོཾ་ན་༩བི་རླ་སྙ་སོ།..་གང་གི་ལྟེ་བ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། 
ས་ནཱ་གྷི༔ྱ།ལྟེ་བ་མཛུངས། ས་མཱ་ནཾ་ནཱ་མ་སྙ་སོ།.-་གང་གི་མིང་མཚུས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ 
ས་ཅན་མ།མིང་མཚུངས་པ། ས་མཱ་ནོ་* གོ་ཏྲོ་ཡ་སྙཱ་སོ།... གང་གི་རིགས་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ 
ལ། ས་གོ་ཏྲ༔།.-. རིགས་མཚུངས། ས་མ་ ནི་ཆུ་པོ་ཡ་ས་སོ།.. གང་གི་གཟུགས་མཚུངས་པ་འདི་ 
ཞེས་པ ་ལ། ས་ཆུ་པཊ།---གཟུགས་མཚུངས། ས་མཱ་ནོཾ་སྣཱ་ནཾ་ཡ་སྙ་སོ།.. གང་གི་གནས་མཚུངས་པ་ 
འདི་། ཞེས་པ་ལ། སསངཱ་ནཾ།.~ གནས་མཚུངས། ས་མཱ་ནོ་བོ་ཡ་སྩ་སོ།.~་གང་གི་མདོ་ག་༧ 
མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་བཌྫཿ།.་མདཾག་མཉམ་པ། ས་མྭཱ་ནཾ་བ་ཡོ་ཡ་སྙཱ་སོ།.-གང་གི་ 


ན་ཚོད་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ་། ས་བ་ཡཿ། ན་ཚད་མཚུངས་པ། ས་མཱ་ནཾ་° བ་ཙ་ནོ་ཡ་ 
སྩུ་སོ།.~. གང་གི་བརྗད་པ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་བ་ཙ་ན་།.-བརྫད་པ་མཚུངས་པ། ས་ 
མཱ་ནཾ་བརྫྷ༔ཡ་སྙུ་སོ།..-་གང་གི་གཉེན་བཤེས་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་བརྒཿ།..་གཉེན་“ 
མཛུངས། ˆ འགྲེཿཔན་ཁུབ་ཁྲ་ཛཨ་།།ཿ ་ཇི་ཌ་ཞྟརྟ་ཡོ་ཧེ་ཏབྷི་པེ་ཧྲི་མཁྟི་ཧཱཁཱེ། 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལའང་ས་མཱ་ན་ས་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ས་མཱ་ནཾ་པིརྭོ་ཡ་སྙ་སོ།... གང་གི་བདའ་ 
ཁ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་པྙི་ཌྫཿ། བདའ་ཁ་མཚུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ས་མཱ་ནོ་་ 
གནྫོ་ཡ་སྙུ་སོ།..-་གང་གི་དྲེ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་གརྫ།.དྲི་མཚུངས་པ། ས་མཱ་ནཾ་ 
ཁོ་ཧི་ཏོ་ ཡ་སྙ་སོ།.~ གང་གི་དམར་པོ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་ལོ་ཧི་ཏ།དམར་པོ་་ 
མཚུངས་པ། ས་མཱ་ནཾ་ཀུ་ཀྱི༔ཡ་སྒ་སོ།.--་གང་གི་མཁལ་མ་མཛུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་་ 
ཀྱུག --མཁལ་མ་མཚུངས་པ། བ་མཱ་ནོ་བེ་ཌཱི་ཡ་སྙ་སོ།.--གང་གི་ལྩང་ཁོ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ 
ལ། ས་བེ་ཆི།.-.རྩང་ལོ་མཚུངས་པ། ས་མཱ་ནཾ་པཏཱི་༩ ཡ་སྒུ་སོ།..གང་གི་བདག་མོ་མཚུངས་པ་འདི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྲོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 


ཞེས་པ་ལ། ས་པ་ཏྤཱི།... བདག་མོ་མཚུངས་པ། ས་མཱ་ནཾ་པཀློ་ཡ་སྙ་སོ།..-- གང་གི་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ 
འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་པ་ཀཿ།༧རྱོགས་མཚུངས་པ། ཙ་ར་ཌེེ་བླད་ཙཱ་རི་ཌི། སྤྱོད་པཿ་ 
ལ་བྲཏྨ་ཙཱ་རི་ལའོ། །རྤྱོད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་བྲབྣ་ཛཱ་རི་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་*་ 
ལའང་ས་མཱ་ན་ས་ཆུ་འགྱུར་་ཏེ། ས་མཱ་ནཾ་བྲྨ་ཛཱ་ཧཱི་ཡ་སྙཱ་སོ། གང་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་་ 
མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། སྲ་བླད་ཙཱ་རྭི། ཏཱིརྡེ་ཡེ། ཏཱིརླ་ལ་ཡ་ལའོ། །ཏཱིརླ་“་ 
ཡའི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལའང་ས་མཱ་ན་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ། ས་མཱ་ནཾ་ཏཱིརླ་ཡ་སྙ་་ 
སོོ།། ༧གང་གི་བསྟི་གནས་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་ཏཱིཟླླཏ།.--བསྟེ་གནས་མཚུངས་པ། བི་བྷཱ་ཏོ་ 
ད་ཆེ། ཨུ་ད་ར་ལ་འདམ་ཀའོ། །ཡ་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཨུ་ད་ར་ཕ་རོལ་ཁ་ས་མཱ་ན་ས་ཆུ་ 
འགྱུར་བ་དྭང་མི་འྱགུར་བ་འནམ་ཀ་ཅན་ཏེ། སྭ་མྭཱ་ན་མུ་དྷཆོ་ཡ་སླ་སོ།-གང་གཏ་ 
- ཨ་པ ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས། ས་མཱ་ན་ས་ཆུ་*་ 
འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སོ་དྲ་རཱཿ།ཚོ་ཐ་མཚུངས་པ། ཡང་ 
ན་། ༠ སྭ་མཱ་ནོ་དྷ་རཱ།། ཐ་མཛུངས་པ། བཱཾཀ་བཱཾ་ཤ་བ་ཏུ་ཏུ། བཱཀྭ་དི་ཤ་བ་ཏུ་་ 
རྣམས་ལའོ། །བྔཀ་༡ད་ང་ཛྲཾ་ཤ་ཕ་རོལ་ད་ང་བ་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་་་ 
ལའང་ས་མཱ་ན་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ། ས་མཱ་ནཾ་དྲ་གླ་སྙཱ་སོ།-~་གང་གི་མཐོང་བ་མཚུངས་པ་འདི། 
ཞེས་པ་ལ། ༩ སྭ་བོཀྲ མཛུངསཔར་མཐང་། དེ་བཞིན་དུ།»ˆ :ས་མཱ་ནྣ་བྲཾ་ཤོ་ཡ་སཱ་ཿ 
སོ།། ༤གང་གེ་མཐོང་བ་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ས་བྲོཾ་ཤཿ།་མཛུངས་པར་མཐོང་། བ་ཀུའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ལ། ས་མཱ་ནཾ་གྷ་ཊ་བ་ཏུ་ད་རཾ་ཡ་སྒྲ་སོ།.-.གང་གི་ལྟ་བ་ཐུམ་པ་ཅན་མཚུངས་པ་འདི། ཞེས་ 
མཁེལ་པས་ལུཿཊ་ཤཱནཡ།བཉསས་ཨཁཿཿཧཿ ཨི་ཛ་ཞི་ཨོིཧཏི། ལ།ཁི་ད་ཀེཏྟཀྐཞི། 
ཡཱི་ཤ་ཀཱི་དག་གོ། །བྲཾཀ་བྲཾ་ཤ་དང་བ་ཊུའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་དཾ་ནི་ཨཱི་ཤ་དང་ཀི་ནི་ 
ཀི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ཡཾ་བྲཾ་གྱ་སྱ།...གང་གི་མཐོང་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ` ནམ་་་*་ 
དེཿ སོགས་ཡྱིས།༔ ཨི་དཾ། ཨཱི་ཤར་འགྱུར། ° ཤ་འགྲོ་བ་ཨལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཞེས་པས། ཤ་ཕྱིས། ཨཱི་བྲཾོཀ །.མཐོང་བ་འདི། དེ་བཞིན་དུ། ཨི་ཡཾ་དྲཾ་ཤོ་ཡ་ 
སྱ། ~གང་གི་མཐོང་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཨཱི་བྲཾ་ཤ༔ྱ།.-་མཐོང་བ་འདི། ཀ༔དྲོ་གྱ་སྒྱ།.-གང་གི་མཐོང་ 
བ་ཅི། ཞེས་པ་ལ། ཀྲི་བྲཾཀ །.-མཐོང་བ་ཅི། ཀོ་དྲཾ་ཤོ་ཡ་སྱ།.-གང་གི་མཐོང་བ་ཅི། ཞེས་པ་ལ། 
ཀཱི་བྲཾ་ཤ༔།.. མཐོང་བ་ཅི། བ་ཏུའི་རྐྱེན་ལ་ཨཱིཀ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་་ 
འྭགྲ་ཏུ་འཆད་དོ། ་སྦེབ་ཧྭསར སྤག་ལ་མའི་ཀཱའཾ། ཁཀྲབ་ཀཏད་ཁ་བོ་ཤཝ་ 
རོལ་ད་ང་བ་ཏུའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་སརྦ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། $ 
བྲཾ་གྱ་སྱ།.~. གང་གི་མཐོང་བ་དེ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས། སྦང་་ 
ཐོགསྐ་ཀིན་ར་ཙན་ཏ་གྷ་ལི་ག་མཁ་ལཀཁཿ་ཝྷ་ཁི་ཀྲལ།ཞ།༡༠༡མ་ལ་ལོ་ཁིཞཨཱ། གཞབ 
ཤོ་ཡ་སྱ།..གང་གི་མཐོང་ས། ཞེས་པ་ལ། 'ཏཱ་བྲཾ་ཤ༔།.-་མཐོང་ས། “༔ཿདྲ་གྱ་སྱ།.- གང་གི་མཐོང་ 
ས་གང་། ཞེས་པ་ལ། ཡཱ་བྲཾཀ།.- མཐོང་ས་གང་། ཡཿབྲཾ་ཤོ་ཡ་སྱ།.--་གང་གི་མཐོང་ས་གང་ 
ཞེས་པ་ལ།༢༠ཕྲ་བྲཿཞྟསརཏཱོ་ལ།ལེ་ཁྣཏ་ཐྲཱན། ད་སྟག་ལྟ།ཐ་ན་ཁགཔསིག༢་བུ་ཧོ། 
ཡང་”། ཨ་སོ་བྲཾ་རྱྱ་སྱ།.-. གང་གི་མཐོང་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ། རྒརམ་ད་བྱེ་ཕྲད་སོགས་་ 
ཨ་མཱུ་དྲཾ་ཀ །.-མཐོང་བ་འདི། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་སོ་བྲཾ་ཤོ་ཡ་སྱ། གང་གི་མཐོང་བ་འདི། ཞེས་ 
པ་ལ། ཨ་མཱཱ་བྲཾ་ཤཿ།.མཐོང་བ་འདི། ཡང་། བེ་ཏ-ཡཾ་ཨའྩ་ཏཱི་ཏི་།.-.སྒ་མུང་མཚད་པ་འདི་ 
ཞེས་པ་ལ།  ནམ་དྲ་བེ་སོགས་ཕྱིས། གོང་དུ། ༤ བི་ཏཀ་དེ་བ་སོགས་ཀྱི། བི་ 
ཁཀའི་ཏི་ཨ་བྲཾ་རུ་འགྱུར། མཚམས་སྦྱར་བས། བེ་ཏུ་དྱུང་།.༤སྒ་སུང་མཚད་པ། དེ་་ 
བཞིན་དུ། དེ་བ་ཨྱཱ་ཏཱི་ཏི།.~ལྷ་མཚད་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། དེ་བ་དྱང་།.~ལྷ་མཚོད་པ། 
ཡཾ་ཨྩ་ཏཱི་ཏི་།གང་མཚད་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཡ་དྱུང་།.-་གང་མཛད་པ། ཨ་ཏངྡྱ་ཏྲི་ཏཱི་ 
ཡཱསྫ་སི་རྩ་སྱ་དུ་གཱ་ཤཱི་ནཱ་ཐཱཔྟ་སྦི་ཏོ་ཐུ་ཀོ་ཏི་ཀཱ་ར་ཀ་རཱ་སྫེ་ཏུ། ` དུག་པ་དང་གསུམ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ ༡ 
ཨུ་ཏི་། ཀཱ་ར་ཀ་རཱ་༧ག་ཚ་རྣམས་ལའོ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་*་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨ་རྒྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཱ་ཤཱི་༩་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ད་ང་ཚའི་ 
རྐྱེན་ཅན་བྱུང་ན་ཨ་རྒྱ་ལ་དུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། ཨ་རྒྱཾ་'ཨཱ་ཤཱི༔ྱ།... གཞན་ལ་སྨོན། 
ཞསབ་ཁ།༠སམ་ནབ།ཁ་ཆུས།༠༠ངུག་ཨཱ་ག་མངྱིན། ཁཀ་གན་ས་ཀྱི་དན་ཨུང་ 
ས་ས རར༡༠མསས་པས ས་པ ་ྦཐ༅ 
རྣམས་ལ་སེམས་པ་རྣམས། ཞེས་པ་ལ། ཨ་རྒྱ་དཱ་ཤཱཏྱ།... གཞན་སེམས། ཨ་རྱཾ་ཨཱསྐྲ།... གཞན་ལ་ཀུན་ 
དུ་གན་ས་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཅུཾ་དྲ་སྷ༔ྱ།-- གཞན་ལ་ཀུན་རུ་གནས་པ། ཨ་རྱཾ་ཨཱསྦི་ཏ'།.--གཞན་ལ་་ 
ཀུན་དུ་གནས་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་རྒྱ་༼དཱ་སྦི་ཏཏ།.-གཞན་ལ་ཀུན་དུ་གནས་པ། ཨ་རྩཾ་ཨུངླུ་ 
ཀཿཾ། -.- གཞན་ཡོངས་སུ་བདེ་བ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་རྱ་དུ་ཏླུ་ཀརྱ།.-. གཞན་ཡོངས་སུ་བདེ་བ། གཞན་ལ་ནེ་ 
ཙ། .ཨ་རྱཾ་ཨུ་ཏི་ཊ།.--མུ་ཏེ་ཞེས་པ། ཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། བྱི་བ་དང་། ཕྱེ་ལྟེབ་ 
དང་། ནེ་ཙ་དང་། རང་གི་རྒྱལ་པོའི་དམག་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་མག་སྟེ་དོན་ཚན་དྲུག་ལ་འཇུག་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལ། ཨ་རྒྱ་དྲུ་་ཏི༔ྱ།. གཞན་ལ་ནེ་ཙ། ཨ་ནྱཾ་ཀཱ་ར་ཀ།.--གཞན་ལ་བྱེད་པ་ཅན། ཞེས་ 
པ་ལ། ཨྭ་རཅྨཏདཱ་ར་ཀྱཿ༔།་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ཅན། ཨ་རྱ་རཱ་གྱ།-~་གཞན་ལ་ཚགས་པ། ཞེས་པ་ལ། 
ཨ་རྒྱཾ་“དྲཱ་གཉྱ།.--་གཞན་ཁ་ཆགས་པ། དྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་དུཀ་ཨཱ་ག་ 
མ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྱྱ་སྱ་ཨཱ་ཤཱི༔ྱ།.-གཞན་བྱི་སྨེན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་རུ་ཤཱིཿ།---གཞན་་ 
གྱེ་སྨན་པ།~ཨ་རྐྱེ་༦ན་ཨཱ་ཤི༔ྱ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་རྒྱུ་ཤི༔།.-.གཞན་གྱི་སྨོན་པ། ཚའི་རྐྱེན་ལ། 
ཨག་ཧེཧཞེ་༩པཧོཿྱསི་ོ་ཨཱི།༡ཡགཿའགུའ།ཿཇེགུ་ཀྭ།ལྟེཿག།ཿ ཏྔ་ཨཿརྒྱཐཐཱེཤ་ཧཱི། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། མཆྲེ་བི་བྷ་ཌཱ། ཨརྒྷ་ལ་འད་མ་ཀའོ། །ཨརྒ་ཞེས་ 
ང་ཅན་ཏེ། ཨ་རྱ་སྱ་ཨརྒཾ།..-.གཞན་གྱི་དོན། ཞེས་པ་ལ། ཨ་རྒྱ་ད་རླཾ།.~-གཞན་དོན། 
ཡང་ན། ཨ་ཧཱནྦ། ° ཀོཿཀཏྟཏྤུ་རུ་ཏེ་ཅི།  ཀུའི་ཀཏ་དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཨཙའཾ། ། 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི༽ ༢༢༣ 

དཔེར་བརྗོད་གོང་དུའང་བཤད་པ་ལྟར། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའི་སྐབས་རྟགས་ 
ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་ཀུ་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་ཀཏ་ ་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུ་ཨརྣཾ། ཞེས་པ་ལ། ཀ་ད་ཌཱཾ།-ཟན་ངན་པ་ འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། = ཁྲོ་ཙ། 
ཡོ ཞེས་པ་ལ། ཀྭཏཱ་ཡཿ།་ངན་པ་གསུམ། ར་ཐ་བ་ད་ཡྱོབ། རཿ་ཐ་བ་དྭ་༩་ 
དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ར་ཐ་དང་བ་ད་དག་ཕ་རོལ་ལའང་ཤུ་ཀཏ་་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ 
ར་ཐཿ། ཞེས་པ་ལ། ཀྲ་དྲ་ཟཿ།ཤིང་ཏ་ངན་ཨ༔ ༼དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་བ་དཿ། ཐཛད་ 
པ་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཀ་དྭ་དཿ།བརད་པ་ངན་པ། ཊཱ་ཌེ་ཙ་ཛཱ་ཏོ། ཊཱཾ་ཅ་ལའང་་ 
རིགས་ལའོ། །ཏཱཾ་ཊ་ཝ་རིགས་བཛད་པ་ཅན་ཕ་རོལ་ཁའང་ཨུ་ཀཏ་དུ་འགུར་ཏེ། 
ཀུ་ཊི་ཌ་སྱ་ཛཱ་ཏི།..-རུ་ངན་པའི་རིགས། ཀའྟི་ཌཾ།.-་རུ་ངན་པ། ཀཱ་པ་ཐྱཀྱ་ཡོ༔། པ་ཐི་ན་་་ 
ཏེ། ཀུ་པཉ།-ལམ་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ། *ཙ༧ཀཱ་པ་ཐཿ།=ལམ་ངན་པ། 'དེ་བཞིན་ 
དུ། ཀུ་ཨྭཿ། ཉེང་ཏའི་འཁར་ཁོ་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཀཱ་ཀྱཿཉ།.- ཤེང་ཏའི་འཁར་ལོ་ངན་པ། 
ནའང་ཀྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ཏཏ་ཛ་ལཾ།ཆུ་ཆུང་ངུ་འམ་ཞུང་ངུ་ ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། ཀཱ་ཛ་ལི།.- ཆུ་ཚུང་ངུ་། བི་བཱ་ཏཱ་པུ་ཆུ་ཁི། པུ་རུ་ཁ་ལ་གད་མ་ང་འོ། །ཡུ 
ཅན་ཏེ། ཀླུའི་ཏ་པུ་ཆུ་།ཿ།སྐྱེས་བུ་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཀུ་པུ་ཆུ་།ཏ།.-་སྐྱེས་བུ་ངན་པ། 
ཡང་ན། ཀཱ་བུ་རུ་ཊཿ།“སྦེསཐུ་ཛན་པ།? ཀ་བ་ཁོབྷེ། ”ཨུཏྟ་ལ་ཀ་བའང་ཛོ་། ཀྲཨུཏྫ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཀུའི་སྒ་ནི་ཀ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་འང་གི་སྒས།ཿ ཀཏ། ` ཀཱ་ནམས་ 
སུའང་འགྱུར་ཏེ།  ཀུ་ཨུཏྟཿ། ཞེས་པ་ལ། ཀྐ་པོཛྫཾ།»ཛྲད་ཞན་པ། -3ཀ་དུ་རྫི།། ° ཱད་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༧༣ 


ཞན་པ།... ཀོཾ། འགྲིལ་° པར། ཨགྷི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཀ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་བཤད་པས། ཀུ་ཨྷགྷིཿ། མེ་ངན་པ། ཞེས་པ་ལ། ཀྭ་བྷགྷིཿ། མེ་ངན་པ། ཨ་ 
ད་གྷིཿ། ༤མེ་ངན་པ། ཀགྷིཿབྲཾ་ོ་ད་རཱ་དྲི་ནི་ཡ་ཐོ་བ་དི་ཇྱཾ། བྲེ་ཊོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་”་ 
རྣམས་གང་ལེགས་པ་རྣམས་སུའོ། །བྲཾ་ཊཾ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཨཱ་ 
ག་མ་སྟེར་བ་དང་། ཡི་གེ་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་གེ་ཉམས་པ་དབྱི་བ་དང་། 
ཡི་གེ་བསྣོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་བདེའི་མདོས་མ་ཟིན་ཀྱང་བརྗོད་པ་བདེ་བ་དང་། 
གཟུགས་གང་ལེགས་པ་རམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྲཾ་ཁ་དྭ་དོ་ད་༩་རཾ་ཡ་སྱ་སཿ།.-ཇ“ 
དྭགས་ཀྱི་ལྟོ་བ་འདྲ་བ་དེ་གང་གི། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕྱིས། བྲེ་ཁཏ་ཨུ་ད་ 
ར། ཞེས་གནས་པ་ལ། མདོ་འདིས་ཏ་ཕྱིས་ཨཏ་ལ་ཡོན་ཏན། བྲ་ཊཾ་ད་ 
རི། རི་དྭགས་ཚོ་བ།  ག་བྭཾ་ཨིནྡྲ༔།.-བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཞེས་པ་ལ་། རྣ་མ་ད་བྱེ་ཕྱིས། 
གོ་ཨྫིན། མདོ་འདིས་ཨྭ་ལཱ་ག་མ་བྱིན་ཏེ། ག་བེནྡ༔།.བ་ལང་དབང་པོ། ཧི་ས་ཏཱི་ 
ཏི། ...འཚེ་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ། ཨི་ཏི་ཕྱིས། ཧི་ས། ཞེས་པ་མདོ་འདིས་ཡི་གེ་སྔ་ 
ཕྱི་འུར་ཏེ། ༢ཨཙ་གཉིས་ཆབ་གནས།ཌ༩ ཧ་དང་མ་གཉིས་མྔ་མྱི་བསྒུར་བས། 
སྟི་དང ༤ འཚེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ་སེང་གེའ། །གུརྷ༔ཨཱཏྨཱ་ཡ་སྱ།... གང་གི་གསང་བའི་བདག་ཉིད། ཞེས་ 
པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨཱ་ཨུར་སོང་།  གཱ་ཌྷོའ།..-གསང་བའི་བདག་ 
ཉིད་དམ་སྦས་པའི་བདག་ཉིད། མ་ཧཱཾ་ཚོ་ཏཱི་ཏི།...ས་་ས་སྒོག་པ་འདི། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་ད་བྱེ་“ 
སས སས་སས་སས པཛ་ར་་ཇ་ཇ་པ་་ 
འདིས། ཧཱི་ཡུར་དུ་བསྒྱུརར། མ་ཡུ་རཿ།.-ས་ལ་སྔ་སྤོག་སྟེ་ཟ་བྱའ། །སོགས་ཏེ་མདོས་ 
མ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་ འདིས་བསྒྲབ་བོ། །ན་ཧི་བཱཏྟི་བྲཾ་ཏི་བྱ་*ྙི་རུ་ཙིས་ཧི་ 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༣ 

པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་པ་དེ་ན་ཧྱྱ་ཏེ།..རྐང་པ་ལ་ཉེ་བར་འཆིང་བ། ཞེས་པ་ལ། དེའི་་ 
ཞོན་ཅུ།ཁ་༣སཿ༡ཛོག་མའི་ན་ཧ་ཀུ།ཞེསཀི་ཨཏཧ་གྲིས་སོཏ་ཁེ་ཨགས་ཁཐཇེག་ཏེ།། 
མདོ་འདིས་པ་རིང་པོ། ཨུ་པཱ་ན་ཏ།༤ཉས། ཞྱི་ཐ་ཡེ་ན་བཏ་ཏེ།༤ཝཁ་ངན་པ་འྱབང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ནྭཱི་བྲཾཏ།༤༦ལ་ངན་པ། ` པྲ་ཀརྟེ་ཌ་བྷར་ཏི།ཆར་རབ་ཅུ་འབབ་པ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། པྲཱ་བཾཊ།.་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པ། བི་ཤེ་ཊི་ན་བྱ་རྷ་ཏི་།.~རྣམ་པར་སྣུན་པར་ 
བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བྲི་བྱ་ན།.-རྣམ་པར་སྙན་པ། གྲ་ཀརྟེ་ན་རོ་ཙ་ཏི་།..་རབ་ཏུ་་ 
གསལ་བར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བྲཱ་ཆུ་ཀ།.-རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཏུ་རཾ་ས་ཧ་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཏུ་རྭ་ཁ་ཊ། ་མྱགོགས་པར་བཟོད་པ། པ་ རི་༧ཏ་ནོ་ཏི། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ༩ པ་འྭིཏ་ཏ།ཚཙ༩སཐྭ་ཐམ་པཌ༩བ་ན་གི་ཁོ་ཅས་ཛཱ་སྭ་ཀོ་ཊར་ཀི་ 
ཤུ་ལྭ་ཀཱ་དཱི་ནཱཱ། བ་ན་གི་རི་དག་ཁས་མིང་ལ་ཀོ་ཊ ་ར་ཀི་ཤུ་ལུ་ཀ་སོགས་རྣམས་*་ 
སོགས་བྱུང་ན་ཀོ་ཊ་ར་སོགས་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཀི་ཤུ་ལུ་ཀ་སྱ་གི་རིཿ།.-. རྒྱ 
སྐྱེགས་ཀྱི་རེ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་བསྙུས། མདོ་འདིས་ཀ་རིང་པོ། ཀི་ཤུ་*་ 
ལུཀཱ་གི་རིཿ།.-རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རེ། * ཀོ་ཊ་ཆཱ་ཌཱཾ་བ་ཌཾ།.-རྫོང་གི་ནགས་ཏེ་བྱ་ཚང་མང་བོ་ཡོད་པའི་ནགས་སོ།  ། 
ཞེས་པ་ལ། ཀོ་ཊ ་རཱ་བ་ཌི།.. རོཛ་གི་ན་གྲམ། བ་ན་པུ་ར་གཱ་མི་ཤྲ་ཀཱ་སི་ཟྷ་ཀཱ་སཱ་རི་ཀཱ་ 
ཀོ་ཊྭ་རཱ་གྲེ་གྷྱ༔། བ་ནའི་བུ་ར་གཱ། མྲི་ཤྲ་ཀཱ་སི་བྷ་ཀཱ་ས་རི་ཀཱ་ཀོ་ཊ་ར་ཨ་ག་་་ 
རྣམས་ལས་སོ། །བ་ནའི་སྔོན་དུ་པུ་ར་ཀཱ་ངལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བྱུང་ན་བ་་” 
ནའི་ན་ཡིག་ནི་་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུ་ར་གཱ་ཧཱཾ་བ་ནཾ།ུཐུལ་ཐེང་གེ་ཞགས  ཞེས་པ་ 
ལ། =  ུ་རྭ་གཱ་བ་ཌིཿ།ཐུ་གུལ་ཤིང་གི་ནགས།དྲེ་བཞིན་དུ། མི་ཐ་ཀཱ་ནཱ་ཐ་ན།ཿ འདེག 
པའི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། མི་ཤཱ་ཀཱ་བ་ཌིཾ།.-.འདྲེས་པའི་ནགས། སི་དྷ་ཀཱ་ནཱི་བ་ནཾ།.--ཐང་ཤིང་གི་ 
ནགས། ཞེས་པ་ལ། སྐྱིར་ཀཱ་ཙཔ་ཁཾ། ཐང་ཤིང་གི་ནགས། ས་རི་ཀཱ་ནཱ་°བ་ནཾ།...་ཚེར་མ་༧ 
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བཛརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༥ 


ཅན་གྱི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། ས་ཅརི་ཀཱ་བ་ཌི།.-ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས། ཨ་གྲ་སྱ་བ་ནཾ།--ཨ་ཀ་ 
རུའི་ནགས། ཞེས་པ་ལ།༢ ཨྲ་ག་བ་ཌཾ། ཨ་ཀ་རུའི་ནགས ་འགྲེལ་“པར་ཁུང་དྲངས་པ། 
ཤུ་ནོ་དྟར་དྭཾ་ཐཱ་ཀཿ་ཀུན་པ་ར་ཧ་ཕུ་ཚ་པ་དེ་ཏུ་དཱི་ཚློབ་ཙཱ། ཤཱན་གྱི་དརྟ་དཾབཱ་ཀཆ་ 
ཀུར་བ་ཅླར་ཧ་པུ་ཚ་པ་ད་རམས་ལ་རིང་པོ་བརྫོད་དོ། །ཤཱན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དརྙ་ 
སོགས་འདི་རམས་བྱང་ན་ཤྭན་གྱི་མཐའ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤུ་ན་༔དརྟཿ།.-.ཕྱའི་སོ 
ཞེས་མཿ་ལ། ༢༩ ནམ་དྷགེ་ཕྱིས། ཨིང་མཐའི་ན་༦དྱ་བི་འཾས།། ན་༠ཕྱིས། མདོ་ 
ཆམསསས་ས ར་ལསསས་སས་པ་ ཇས ས་ས པས་མ 
པ་ཁ། ཤཱ་དཾ་བྷ།--ཕྱེའེ་མཆེ་བ། ཤུ་ནཿཀརཿ།--ྱེའི་ན་བ། ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་ཀརྔཿ།~ ཁྱེའི 
ན་བ།  ཤུ་ན་ཿཊུནྡྲ༔།.-.ཁྱིའི་མཆེ་གུག །ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་ཀུནྡ།.-.ཁྱིའི་མཆེ་གུག །ཤཱ་ཙ་པ་ 
རཱ་ཧོ་བྱ།.-.ཁྱི་དང་ཕག་པ། ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་བ་རཱ་ཧོཿ།--ཁྱི་ཕག །ཤུན་”༔ཿཔུ་ཚྫོཿ།.-.ཁྱེའི་ 
མཇུག་མ། ཞེས་པ་ལ། ཐཧཱ་པུ་ཚྱོ༔།.-ཁྱེ་མཛུག །ཤུ་ན༔--ཁྱིའི་ཏང་པ། པ་ད༔། ཞེས་པ་ 
ལ། ཤཱ་པ་དཾ།.-ཁྱེ་རྐང་། པྲ་ནི་རྟརཿ ཤ་རེེ་ཀཱ་པྲ་ཀཱ་མ་ཀླར་ཁ་དི་རྭ་བི་ལྷུག་བྱོ་སཾ་་ 
ཛཱ་ཡཱ་མི་པ། པྲ་ནིར་ཨརར་ཤ་ར་ཨླིཀ་ཕྷག་ཨཱ་མ་ཀྱར་ཁ་དི་ར་པྭི་ལྭ་ཨཱག་ནྣམས་ 
ལས་མིང་ལ་ཡང་ནའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱིས་ན་ཞེས་པའི་ 
ན་ཡང་མིང་ལ་ཌ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཀཱརྟེ་ན་བ་ནཾ།.-་ནགས་རབ་ཏུ་བྱས་པ། ཞེས་ 
པ་ལ། རན་མ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ན་ཌར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བར་ 
རྱསསས།མ་ཤྭ་ྟཏྷག་ཐུགྷཿཌྷཀིག་ལྲ་བྔད་འནི།ཌ དེ་ཁཞིན་གུ།་༢།གི་ན་ཏྷ་སཐ༔ 
ནོ། -.ངན་པར་སོང་བའི་ནགས། ་ཞེས་པ་ལ། ནྲིབ་ཌི།ནགས་ངན་པ། ཞི་ཟ་ནི།.ནགས་ངན་པ། 
ཨྙནྷཿབ་ནཾ། ་བར་མཚམས་ཀྱི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། ཨྙརྲབ་ཌི།བར་མཚམས་ཀྱི་ནགས། ཨརནྟ་རྦ་ 
ནི་། ~ བར་མཚམས་ཀྱི་ནགས། ཤ་ཅརཱ་ཌཱཾ་བ་ནཾ།.~. མདའི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། ཤ་ར་བ་ 
ཌི། ~མདའི་ནགས། ཤ་ར་བ་ནོ་།- མདའི་ནགས། ཨིབྷུ་ནཱཾ་བ་ནཾ།.--བུ་རམ་ཤིང་གི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར།, སྒ་མདོ། ཙི ༢༣ 


ཨླིཀླ་བ་་ཌཾ།--.ཐུ་རམ་ཤིང་གི་ནགས། ཨིཀླྭ་བ་ནཾ།.... བུ་རམ་ཤིང་གི་ནགས། པཱྟ་ནཱཾ་བ་ནཾ།..-ཐེང་པླབའི་ 
ན་གས། ཞེས་པ་ལ། པླཀླ་བ་་ཆཾ།.~ སླབྤའི་ན་གས། པྲག་བ་ནོ།།་པཀའི་ནགས། ཨཱ་མཱ་ཌཱཾ་བ་ 
ནི་། - ཨ་མྔའི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་མྲ་བ་ནོཾ། ཨ་མའི་ནགས། ཨཱ་མ་བ་ཌི།.. ཨ་རྨའི་ནགས། 
ཀཱརྱ་ནཱཾ་བ་ཌི།~་ཤང་ཀརྩྱའི་ནགས ཞེས་པ་ལ། ˆ` ཀཱརྒྱ་བ་ནཾ།=་ཤེང་ཀརྩའེ་ནགསཿ་ ཀཱརྒྱ་བ་ 
ནི་། « ཤིང་ཀཱརྦྱའི་ནགས། ཁ་དི་རཱ་ཌཱཾ་བ་ཌཾ།.~-སེང་ལྡེང་གི་ནགས། ཞེས་པ་ལ། །ཁ་དི་ར་བ་ 
ཌཾ། „ སེང་ལྡེང་གི་ནགས། བ་ཿ དི་ར་བ་ནོ།. སེང་ལྡེང་གི་ནགས། ཕཱི་ལུ་ནཱཾ་བ་ནཾ།... ཤིང་སཱི་ལྭའི་ནགས། 
ཞེས་པ་ལ། པཱི་ལུ་བ་ནཾ།.. ཤིང་པཱི་ལུའི་ན་གས།~- པཱི་ལུ་བ་རཾ། ཨུགྟ་ཿ ཌླཾ་བ་ནཾ།= ཅིང་ཨུ་བྷའི་ 
ནགས་ ཞེས་པ་ལ། ཨཱ་གླ་བ་ཌི།.-ཨུ་གླའི་ནགས། ཨཱུ་གླ་བ་ནོཾ།.--ཨུ་ཟཱའེ་ནགས། ཨུ་ 
པོར་རོ། །ཏེར་བསྒྱར་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མི་མ་ཡིན་པའི་གྷ་ཉའི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་་ 
ལ་མང་པོར་རིང་པོ་ཆུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྲ་ཀཱརྙེ་ན་ཀཱ་རཿ། ཞེས་པ་ལ། 
རྣ་མ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས།  པྲ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པཱ་ཀཱ་ 
ར་ཿ། -ར་བ། པྲ་ཀཱ་རཿ། ར་བ། དེ་བཞིན་དུ། པ་རི་བུ་ར་ཌ་སྱ་ཧཱ་སྱ།.-་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་གང་མོ། ཞེས་པ་ལ། པ་རྭི་གཱ་སྔཿ།ཡངས་སུ་དགང་པ། པ་ རི་ཧཱ་སཿ། མངས་སུ་དགང་ 
པ།བི་བྷཱ་“ཁོ་ཁ་ཧྷི་༧བ་ན་སྤ་ཏི་་བྱ༔། སྨན་རྣམས་ལ་བ་ནའི་གདམ་ངའོ། །སྨན་ 
གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བྱུང་ན་” བ་ནའི་ན་ཌ་ཆུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་གད་མ་ཀ་ཅན་ཏེ། 
མུནྦ་ཊྷཾ་བ་ནཾ། ཞེས་པ་ལ། ` རམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས།-= མུརྦ་ཐ་ཌཾ། - ^མུར་བ་ 
ནཾཿ། དེ་བཞིན་དུ། ཤི་དྭི་ཏཱ་ནཱཾ་བ་ནཾ། ཞེས་པ་ལ། ཤི་ཏྭི་ཁ་བ་༧ཚི། ཉ་ 
དཱི་ཏའི་ནགས། ཤི་དཱི་ཁ ་བ་ནཾ།.ཤེ་དཾ་ཏའི་ནགས། དྲུ་རྦཱ་ཌཱི་བ་ནི།.~དཱ་ར་བའི་ནགས། ཞེས་པ་ཁ། 
དྲུ་རྦ་བ་ནཾ།..-.རྩ་དཱུར་བའི་ནགས། དྲཱརྦ་བ་ཌི།.-ཆུ་དུར་བའི་ནགས། ཨི་རི་ཀཱ་དི་གྩོ་ན། ཨི་ངེ་ 
ཀཱ་སོགས་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །སྨན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ཨི་རི་ཀཱ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༧ 


ལ་བ་ནའི་ན་ཁར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨི་རི་ཀཱ་ནཱཾ་བ་ནཾ།.. ཀ་ཀོ་ལའི་ན་གས། ཞེས་པ་ལ། 
ཨིཞི་ཌཀ་ཊ་ན་ཀཿཧྲིལི་ཨྐ་ནེ་ཁི།།༩པནོ་འི་ཡ་ཁ་ཁའོ།ཌལ།ཆིག་སློན་མ་ཞ་ཞ་ཁཝཿ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་བརྫོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ 


ཕཱ་ནའི་ན་ཌར་འགྱུར་ཏེ།” ཀྱི་ར་པཱ་ནཾ་ཡེ་ཌཱཾ་ཏེ།. གང་ནམས་ཀྱི་ཊ་མ་འཐུང་བ་དེ། ཞེས་པ་ 
ལ་ ཀྱི་ར་པཱ་ཾ།..་ཌ་མ་འཐུང་བ། དེ་བཞིན་དུ། གང་ནྣམས་ཀྱི་ཆང་འཐུང་བ་དེ།.. སུ་ནཱ་པཱ་ 
ནྭལྟཏེ། ཌཿཞེ་སཛ་ཁ།ཌྱ སྭ་རྭ་བྭ་ཁཾ།། ཚང་འཐུང་ལ་ བྲཱ་ཧ་ བཀ་རཁ་ཡྩོགཔཏ 


ནའི་ན་ཌར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ྱི་རེ་ཌ་བཱ་ཌི།༤ཌ་མ་འཐུང་བ ཞེས་པ་ལ། ཀྱི་ར་ 
ཐཱཱ།ཌ3ཕླ་ན།༥༨༧ གེ་བཞྡིག་དུ་ི་ འའི་རྟཾ་ཝཱ་ན་ཀ་ཆོ་ཏི་སཱཁཱ། ཁ་མ་འཇུངན་ཆ་ 
བྱེད་པའི་སྣད། ° ཞེས་པ་ལ། ཀྱི་ར་པཱ་ཌི་པཱ་ཏྲཾ།~ཁ་མ་འཐུང་སྣད། ཀྱི་ར་ˆཔཱ་ནཾ་པཱ་ཏྲཾ།.-ཌ་ 
སའཐུངནད།གི་རི་ན་ྱ་དཱ་ཚཱཾ་བཱ། གི་རི་ན་དཱི་སོགས་ནམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །གི་ 
རི་སོགས་ལ་ན་དྭིའི་ན་ཌར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གི་རཾ་ན་དཱི།ཇ་ལ་ཆུ་ ཞེས་པ་ལ། 
གི་རི་་་དཱི། རལ་ཆུ། གི་རི་ན་དཱི། རེ་ལ་ཝ་ དེ་བཞིན་དུ། ཙྲཀ་ཀཱ་རཾི་ན་དཱི་”་ཡ་ 
སྱ། ༧ གང་གི་འཁར་བར་བྱེད་པའི་ཆུ། ཞེས་པ་ལ། ཙཀླ་ཌ་དཱི།.-་རུ་འཁར། ཙཀྲ་ན་དཱི།...ཆུ་འཁོར། 
པྲ་ཏི་པ་དི་ཀྭཱཾ་ཏ་ཆུ་སྲི་གཏི་ཏུ་ཙ། མིང་ནུ་མ་ནམ་དབྱེ་རྣམས་ལའང་ངོ་།  ། 
ན་དང་ཆུམ་བྱིན་པའི་ན་དང་ཊཱ་ཨི་“ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེའི་ན་རྣམས་ཁར་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། མིང་ལ། མ་ཏ་སྭཾ་བཱ་པཱི་ཙ།.~་སྲན་མ་ཡང་འདི་ས་བོན་ཡང་། ཞེས་ 
པ་ལ། མ་ཏ་བྭ་པི་ཚཆོ། ་སྲན་ས་བོན། ནུམ་ལ། བཱི་ཧི་༧བཱ་པཱཾ་ཡ་སྱ།.-གང་གི་འབུའི་ས་ 
བན། ཞེས་པ་ལ། ཛས་ཤི་ནུམ།༤ གྲཱི་ཧི་བཱ་པཱ་ཁི།.-འབུའི་ས་བོན་རྣམས། རྣམ་དབྱེ་ལ། མ་ 
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ཤཿ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི; ༢༢༣ 


ཁཿཔ་པཱཾ་ཌཡ་སྱ།.--གང་གི་སྲན་མའི་ས་བོན། ཞེས་པ་ལ། ཌཱ་ཨིན།~མ་ཏ་བཱ་པེ་ཌ།.-སྲན་སོན། 
ཚང་ཡང་ཡུ་བན་སོགས་ཀྱི་ན་ཌར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྭ་མྱ་ཐཱ་སོཾ་ཡཱ་བཱ་ཅཙྭ། ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
ཡང་འདི་དར་བབ་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། 7. རརྱ་ཡུ་ནཱ།. ཡིད་འཕྲོག་དར་བབ་ཀྱི། དེ་བཞིན་དུ། 
རྭ་མྱ་སྩ་ ཧཿ།.-ཅེ་བའི་ཉི་མ། ཞེས་པ་ལ། ༈'*~ར་མཱ་བྩཱ།.-་ཅེ་བས་ཉི་མ། ཀུ་མ་ཏི་ཙ། 
ན་འང་ན་ཌར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རེེཿཀྲ་མི་ནྭི།- འཕོག་བྱེད་ཀྱི་འདད་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
ལ། ཧ་རི་ཀཱ་མི་ཏཱི། དེ་བཞིན་དུ། ཤྷུབ་ཛཱ་སོ་གོ་མ་ཡི་ཙྭ།  སྐམ་བའང་འདི་བ་ལང་ 
གི་ལྩི་བའང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། * ཤུབྐ་གོ་ངམ་ཡེ་ཌ། ལ་བ་སྐམ་པོ། པ་དྭ་བྱ་བཱ་ཡེཏཔི། 
ཡབ་དེའི་ཁཊ་ན་ཚིག་ཁོད་ན་ག་ཁནོ་སི་འརཁ་ཏེ། ཏ་ཛཾ་ཁྩཾརཀྷུས་ཛཱཛ།བ་ཐཱ།ཿསཱཧ། 
དང་བུམ་པ་དང་ས་བོན་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མ་ཏ་ཀྱུས་བཱ་པེ་ན།། སན་མ་བུམ་པ་ས་བོན་གྱིས། 
དེ་བཞིན་དུ།  ཙྭ་ཏཱཾཐྭད་ཐཱ་ཡོཿགྱ་ཐཱ། བཞེ་དྭང་ཡན་ལག་དང་སྱར་བ་དང་། 3ཞེས་པ་ཁ།ཞ ཙཿ 
ཏུ་རྒད་ཡོ་གེ་ན།། ཡན་ལག་བཞི་སྦྱར་གྱིས། པཱ་ར་སྐ་ར་པྲ་བཱོ་ཏཱི་ནི་ཙ་སཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། པཱ་ར་སྐ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ལའོ། །པཱ་རྐས་ར་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་མིང་་ 
བརྗོད་པ་ལ་གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་ དོ །པཱ་རཿཀ་རོ་*་ 
ཏི་། ༤ཕ་རལ་བེད་པ། ཞེས་པ་ལ། པཱ་རྭ་སྐ་རཿ།༤ ཕ་རལྱཐེད་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཀིཿཀྟཾ་ཐཱ་ 
ཡ་སྱཿ།.-གང་གི་ཅི་ཅིའི་ཚད། ཞེས་པ་ལ། ཀིསངྡི་ནཱ།ཅི་ཅིའི་ཚད། བ་ན་༔ཿཔ་ ཏི་༔། ནགས་ཀྱི་” 
བཞགཏྭ། ཞཞེས་ཁཱཿལ། ༩་རབ་རྐགཉི་ཿ།ཿྷ་ཀ་སསཏཿ་ཤ༡༡ ཧཝཤི་གྟ་ལི་གྟེ་བཱེ་།ཞཏ ཨ་ས་ཤིཿ 
རྭ་ཤཱིའི་ཿཔ་ད་ལའོ། །ཨ་རྷ་དང་ཤི་ར་ཤཱིའི་རྣམ་བཅད་ནི་པ་ད་ཕ་རོལ་ལ་ས་རུ་ 


/77%=37 ཆུ 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 


འགྱུར་ཏེ། ཨ་དྷ༔་པ་དཾ།.-ཌཾག་ཏང་པ། ཞེས་པ་ལ། ཨྭ་དྷྭས་དཾ།.-ཁག་རང་པ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ། ཤི་ར་ཤྭཱིཿཔ་དཾ།.-མག་བོ་ཏང་པ། ཞེས་པ་ལ། ཤི་རྭ་ཤཱི་སྤ་དཾ།..མག་བོ་རྐང་ 
པ། པྱྭ་མུཿསྟོ་ཀཱ་དི་བྷྱ༔། སྟོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྔ་པའི་འོ། །སྟོ་ཀ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་མི་ད་བྱི་སྟེ། སྟོ་ཊ་ 
ཀརྨུ་ཀྟཿ། ཅི ཆུང་ངུ་ལས་གྲོལ། དྲཱ་རཱརྨུ་ཀྟཉ།. རིང་པོ་ལས་གྲོལ། ཨྤ་རླུ་ཀྟ- ཤུ་ཧ་ཁུ་ཁས་གྲཝ། 
ཀཛྙནྨུ་ཀྟཿ། -.“དཀའ་བ་ལས་གྲོལ། ཀ་ཏི་པ་ཡཱནྨུ་ཀྟཉཾ།.-. ཅུང་ཟད་ལས་གྲལ། ཨོ་ཛྲས་ཧོཉམྫཧྟ་་་ 
མས་སྟཾ་༧ཏཱི་ཡཱ་ཡཱ༔། ཨོ་ཛས། ས་ཧས། ཨརྱས། ཏ་མས་ལས་གསུམ་་ 
པའིའོ། །ཨོ་ཛས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གསུམ་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་་ 
ལ་མི་དྱབི་སྟེ། ཨོཾ་ཛ་སྭ་ཀཱ་ཏཾ།-གཟེ་བརྗིད་ཀྱིས་བྱས། ས་ཧ་སཱ་ཀྲི་ཏཾ།.~ལྷན་ཅིག་གིས་བྱས། 
ཨྷ་སཱ་ཤྲཾ་ཏཾ།~ཅུཝསཅག་ ཏ་མ་སཱ་ཀྲཾ་ཏཾ།-.ཁབར་ཅས མ་ན་སཿསཾ་ཛཱ་ཨཱཾ། མ་ནས་ 
ལས་མིང་ལའོ། །མ་ནས་ལ་* ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་མིང་ 
བརྫད་པ་ལ་མི་དྱབི་སྟེ། མ་ན་སྭ་གྙུཏཿ།ཐད་ཏས་ཐས་པ། མ་ན་སྭ་དེ་བྭི། ཡད་ཀྱཾས་ལ་མ 
ཨཱ་ཛཱ་ཡི་ནི་ཙ། ཨཱ་ཛཱ་ཡིན་ལའང་ངོ་། །མ་ནས་ལས་ཕ་རོལ་གསུམ་པ་ནི་ཨཱ་ཛཱ་ 
པྱའཱ་མཿ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྔ་པ། ༈*~'ཨུཏྨ་ནཱ་ཏ.ཏཿ།.-.བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲུག་པ། ` པྲ་ཀྲི་བཱ་དི་་གྷྱབྱ། 
རོལ་གྱི་གསུམ་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་མི་ད་བྱི་སྟེ། པྲ་ཀྲི་*ཧུ་དྲཱ་་པ༔། པྲ་ཀྲི་ཧཱ་ཙ་* 
རུཾཿ། .རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ། བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌཱ་ཁཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཏུྷྷ། བརྡ་སྲོད་པའི་མིང་ལ་ 
བཞི་པ་ཡའིའོ། །བརྡ་སྤོད་པའི་མིང་གི་དོན་ཅན་ཨཱཏཱན་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་བཞི་པ་་ 
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༣༨༠ བསྟན་འགྱར།:  སྒ་མདོ། ཏིའི ༢༢༢ 

ནི་ཚག་ཕྱི་མ་ལ་མི་དབྱེ་སྟེ། .ཨབ་ཧེ་བ་དཾ།- བདཀཉད་ཉཆད་ཉཆག །སྲབ་ཞེ་བཱ་ 
ཏཱ། ~- བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་བཤད་པ། པ་ར་སྱ་ཙ། བ་རའི་༧འང་ངོ་། །དོ་ན་སྔོན་མ་ 
ལྟར་ལ་ཨཱཏཱན་དུ་མ་ཟད་པར་ཁས་ཀྱང་པཕ་རོལ་གྱི་བཞི་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཁ་མི་ད་བྱི་སྟེ། 
པ་རྭ་སྨེ་པ་དོ།... གཞན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ཚིག ` །པ་ར་སྨེ་བྷ་།ཱ།༤ གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བཤད་པ། ” ་ཧ་ལ་ད་ནཱ་ཏྤུ་” 
ང་མུ༔སཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། ཧ་ལ་ཨཏ་མཐའ་ཁས་བདུན་པའི་མིང་ལའོ། །ཧལ་མཐའ་་་་ 
ཅན་དང་ཨཏ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བདུན་པ་ནི་མིང་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་མི་ད་བྱི་སྟེ། 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྦི་ར་ཞེས་པའི་ས་ནི་་རུ་འགྱུར་རོ། །ག་བི་སྦི་ར།.~ བ་ལང་ལ་གནས། 
ཞེས་པ་ལ། མདོ་སྔོན་མས་བདུན་པ་མི་ད་བྱི། མདོ་འདིེས་ས་ཏ། ས་ཁར་་ 
སོང་བས་ཐའང་ཁ། ༩ ག་བྱིའི་ནཿ། བལང་ཝ་གནྲས ༢དེ་བཞིན་དུ།ཉ ཤྫཡུ་ཇི་སྦི་ཆཝ། 
ཞེས་པ་ལ། ཕྱུ་ཧྷིཏི་ར༔།.~་གཡུལ་ཛོར་བཏན་པ། ཡང་མི་དྭ་བྱི་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཨཱ་ར་ཅྩྱེ་སྦི་ར༔ྱ།.. དགན་པ་ལ་གནས། ཞེས་པ་ལ། མཱ་ར་རྱ་སྦི་ར༔ྩ།“ དགན་པ་ཞ་གནས། 
བརྙེ་ཛཿ།..དབྱར་སྐྱེས- བརྙ་ཛཿ། ཧོཾད་རླུ་ཛྷཾ་ཅ་ཙ། ཧྲོཾད་དིབ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
བཧུ་ད་དང་དིབ་དག་ཁས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་བདུན་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཁ་མི་ད་བྱི་སྟེ། བུ 
དི་སྤཾཀ”། ~སྟང་འརག་ །དི་བིཿགྲཾཀ“།༤མཐརས་ཕའག །མ་ཛྷུངྙུ་རཾ།ཿ  མ་དྷྱ་ཁས་གུ་” 
རུ་ལའོ། །མ་དྷྱ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བདུན་པ་ནི་གུ་ཆུ་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་ད་བྱི་ 
སྟེ། མ་རྩེ་གུ་རུ༔།.-་དབུས་ན་བླ་མ། ཨནྟ་ཙྩ།  ཨརྙ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨརནྙ་ཁས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་བདུན་པ་ནི་གུ་རུ་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་དབྱི་སྟེ། ཨརྙེ་གུ་རུ༔།~་མཐའ་ན་ 
ཝ་ལཾཿ ཊཨྟཁྟཱར་སྟཏ་ཁཱྭ་ནྷ་ད་ཀྲ་སེ། རྩུ་སྟ་གྟས་གི་གཱ་མ་ཝཾ་ཨཚ་ཡེནཀིཧཁ་ཤ་ཧས་ 
ལས་སོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བདུན་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་མི་ད་བྱི་ 
ཞིང་མྱུནྫ་མྟ་ཀ་ཀཱ་མ་རྣམས་ལ་ད་བྱིའཾ།”ི །མཐྲེན་ནག ཀནྨེ་ཀཱ་ལ༔། “ ཨུ་ར་སི་ལོ་མཱ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 


༧ཐྲང་ལ་སུ།/༧*ཨུ་ད་རེ་མ་ཌིཿ།-ཐ་བ་ལ་ནར་བུ།་ མུཛྡྷ་སོགས་ལ། ¬ མཱུཛྙྷ་ཞི་ཤི་ 
ཁ། = སྦྱི་བོ་ལ་གཙུག་ཕུད། ཞེས་པ་ལ། མཱུནྒྷ་ཤི་།ཱ།.-སྦྱི་བོ་གཙུག་ཕུད། མསྟ་ཀེ་ཤི་།ཱ།.-་ཐོད་པ་ 
ལ་གཙུག་ཕུད། ཞེས་པ་ལ། མསྟ་ཀ་ཤི་ཁཱ།.~་ཐོད་པ་ལ་གཙུག་ཕུད། མུ་།ཁེ་ཀཱ་མོ་ཡ་སྱ།.~་གང་ 
གི་གདོང་ལ་དངས་མ།” ཞེས་པ་ལ། མུ་ཁ་ཀཱ་མཿ།.~་གདོང་ལ་དངས་མ། བརྷེི་ཙ'བི་ཛཱ་༧ཏཱ། 
བརྙ་ལའང་གད་མ་ངའོ། །ཚིག་སྔོན་མའི་མཐའི་བདུན་པ་། ནི་བརྩ་ཕ་རོལ་ལ་*་ 
དབི་བ་དང་མི་དྱབི་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ། ཧ་༠ བྷཛྙཿ། ཁག་པ་ལ་བཅིངས། ཞེས་པ་ 
ལ། ཧྟསྟ་བཛཿ།.-ཝག་པ་ལ་བཅིངས། ཡང་ན་རང་གན་ས། དེ་བཞིན་དུ། ཙཀྲེ་ 
བརཿ། ...འཁར་ཁོ་ལ་བསྡམས།-- ཙཀྲེ་བརྩཿ། ཏྤུ་ཆུ་ཁེ་ཀྲི་ཏི་བ་ཧུ་ལཾ། དེའི་སྐྱེས་་ 
པོ་ཀཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་མི་དབྱི་སྟེ།  སྡང་ཕ་ལ་དགའ-སྟམྦེ་ར་མཿ། 
ཀརེ་ཛྭ་པཿ། ན་པར་ཚེས་པ། སཱ་བཾཊ་ཤ་རྒཏཱ་ལ་དི་ཐཱ་ཛེ། སྭ་བཾཊ་ཤ་རཏ་ཀཱ་ལ་དིབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཛ་ལའོ། །པཱྭ་བྲཾ8-་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་བ དུན་པོ་ མུ ནི་ཛ་་་ 
ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་དབྱི་སྟེ། ཛེ. པཱ་བྲིི་ཛཿ།.. ད་བར་སྐྱེས། ཇི་... ཤར་དི་ཛཿ། 
སྟན་སྐྱེས། ཇི་“ཀཱཱ་ལེ་ཙཛ༔ྱ།:༧དུས་ཁ་སྐྱེས། ངི་--དི་བི་ཛཿ།--མཐོ་རིས་སྐྱེས། བི་བཱ་ཏཱ་བརྙ་ཀླ་་ 
ར་ཤ་ར་བ་རྭཏ། བར་གླ་ར་ཤ་ར་བ་ར་ལས་གདམ་ངའོ། །བྷརྷ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་བཏུན་པའང་ཛ་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་དབྱི་བ་དང་མི་་”་ 
དྭབྱེ་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ། བརྟེ་ཛཿ།ལོ་ལ་སྐྱེས བརྙ་ཛཿ། ཀྐ་རེ་ཛཿ།.-.འགྱུར་” 
སྐྱེས། ~གྐ་ར་ཛཿ།-  ཤ་རེ་ཛཿ།མདའ་སྐྱེས ཤ་ར་ཛཿ།-མདའ་སྐྱེས། བ་རེ་ཛཿ།.-་མཚག་” 
སྐྱེས། [5 བ་ར་ཛ༔། ཤ་ཡ་བཱ་ས་བཱ་སི་ཏ་ཀཱ་ལཱཏ། ཤ་ཡ་བཱ་ས་བཱ་སིན་རྣམས་ལ་དུས་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ལ་དྲ་བི་བ་དང་མི་དྱབི་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ། སེ་ ཤ་ཡ༔ྱ།.-བདག་ཉལ། 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


སྭ་ཤ་ཡ༔།~བདག་༡ལ། གྲྭ་མེ་བཱ་སཿ།ཐྲང་ལ་བསྡད། གྲྭ་མ་བཱ་སཿ།.གྲང་ལ་བསྡད། གྲྭ་མེ་་ 
བཱ་སཱི།.. གྲོང་དུ་བསྡད།.~ གཱ་མ་བཱ་སཱི། འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ཨ་བོ་ཡོ་ནི་ཛ་མ་ 
ཏི་ཏུ། ཨ་པ་ལས་ཡོ་ནི་ཛ་མ་ཏི་རྣམས་ལའོ། །ཨཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་བདུན་པ་ནི་ 
ཡོ་ནི་སོགས་འདི་རྣམས་ཚིག་༠ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་ད་བྱི་སྟེ། ཨྷ་ཡོ་ཞིཿ།.~ ཆུ་་ 
ནམས་ལ་སྐྱེས་པ།.. ཨབྷཱ་ཛཿ། ཨུབྷ་མ་ཏི་༔།. ཆུ་ནམས་ལ་བློ་གྲོས། ཏབྱ་ཨཱ་༠ཀྲོ་ཤེ། དྲུག་པ་ 
ནི་ཁྲོས་ཚིག་ལའོ། །དྲུག་པའི་མཐའ་ནི་ཁྲོས་ཚིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཚིག་ཕྱི་* 
མ་ལ་མི་དབྱི་སྟེ། ཙོ་ར་རྱ་ཀུ་ལཾ༧།.~- ཚམ་རྐུན་གྱི་རིགས། དྲྭ་ས་སྱ་ཀུ་ལ།~བྲན་གྱི་རེགས། གཱཀ་ 
དྲིཀ་ཊྱདྨོ་ཡུཏི་དཱ་ཧ་རེ་ཏཱ། ལཱཀ་དི་ཤ་པ་ཤཏ་ནམས་ལ་ཡུཉི་དྭ་ཊ་ཧ་ར་ནམས་ 
ལའོ། །ཝཱཀ་དི་ཤ་པ་ཤྱ་ཏ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དྲུག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
ཡུཀྟི་༤ད་ཌཱ་ཧ་ར་རྣམས་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་ད་བྱི་སྟེ། བཱ་ཀོ་ཡུཏིཿ།.-.ངག་གི་སྦྱར་ 
བ། དི་ཤོ་དྭ་ཆཱ། རྱོགས་ཀྱི་ད་བྱག་པ། པ་ཤུ་ཏོ་ཧ་རཿ།...མཐོང་བའི་འཕྲོག་པ། ཤེ་ཕ་པུཙྩ་ལཱངྷུ་ 
ལེ་ཏུ་ཤུ་ནཿ། ཤྭན་ལས་ཤེ་ཕ་ཕཔུརྩོ་ལཱངྷུ་ལ་རྣམས་ལའོ། །ཤྭན་ལས་པ་རོལ་གྱི་ 
དྲུག་པ་ནི་ཤེ་ཕ་སོགས་འདི་རྣམས་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་དབྱི་སྟེ། ཤུ་ནཿཤེ་ 
ཕཿ། ~ ཁྱིའི་རྟགས། ཤུ་ན་༔པུ་ཚྱོཿ།.-. ཁྱིའི་མཇུག་མ། ཤུ་ན་༔ལཱངྷུ་ལཿ།ཁྱེའི་མཛུབ་མོ། པུ་ཏྲེ་”པ 
ཉྱཧྱ་ཏ་ར་སྙཾ། པུ་ཏྲ་ལ་ཡང་ན་ཁོ། །པུ་ཏྲ་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲོས་ཚིག་རོགས་པར་་ 
བྱེད་པ་ལ་དྲུག་པ་ཡང་ན་མི་ད་བྱི་སྟེ། དྲྭ་སྩ་པུ་ཏྲ་༔།~ བྲན་མོའི་བུ། དྲྭ་སཱི་པུ་ཏྲ༔།~བྲན་ 
མོའི་བུ། ཐྲ8་ལྱ་པུ་ཏྲ༔~ དམངས་རིགས་མོའི་བུ། ཐྲ་ཏ-ཝཱི་པུ་ཏྲ༔། ཁྲོས་ཚིག་མ་ཡིན་ན་་” 
དབྱི་བ་ཉིད་དེ། བཱབྣ་ཙཱ་ཕུ་ཏྲཿ།-ཐྲམ་ཟ་མའེ་ཐུ” ཞེས་པ་ལ། ˆ བཱབྣ་ཌྡི་པུ་ཏྲཿ།=་ཐྲས་ 
ཟེ་མོའི་བུ། རི་ཏོ་བི་བྱ་ཡོ་ནི་སཾ་བརྗེ་གྷྱ༔། རཾཏ་ལས་རིག་པ་སྐྱེ་གན་ས་འབྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལས་སོ། །རཾཏ་མཐའ་ལས་རིག་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་དྲུག་པ་ནི་རིག་པ་ད་ང་སྐྱེ་གནས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 


//7--389 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 


གྱི་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་ད་བྱི་སྟེ། སའོ ཧོ་ཏུཿཔུ་ཏྲ།.- སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་བུ། ངས་~ ཧོ་ 
ཏུ་རྙརེ་བཱ་སྭི། སྦིན་སྲེག་མཁན་གྱི་ཉེ་གནས། བི་ཐཱ་༧ཏཱ་སྭ་གྲཾ་པ་ཏོཿ། སྭ་གྲཾ་པ་ཏེ་དག་ལ་ 
གདམ་ངའོ། །སྭ་གྲཾ་དང་པ་ཏི་དག་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལས་ཚིག་སྔ་མའི་ 
རཾཏ་མཐའི་ཕ་རོལ་གྱི་དྲུག་པ་ནི་དབྱི་བ་དང་མི་དབྱི་བ་འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ། ན་ནཱཾ་ 
དུ་ཿཔ་ཏིཿ། ཨ་ཆིའམ་ཚ་མོའི་བདག་པོ་ལེ་མེ་མེའམ་པོ་བོ།-ནོ་ནཱཾ་དྲཾ་པ་ཏི༔། དུ་ཧི་ཏུཿཔ་ཏིཿ།.- བུ 
མོའི་བདག་པོ་སྟེ་མག་པ། དུ་ཧི་ཏཱི་པ་ཏི། མཱ་ཏུཿསྭ་སཱ།.. མ་ཡི་སྤུན་ཏེ་སུ་མོ།... མཱ་ཏྲཾ་ཏ-སྭ། མཱ་ 
དུ་སྭ་ཐཾ་བྱུང་ན་སྭའི་ས་ཏར་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཏུཿསྭ་སཱ།... མ་ཡི་སྤུན་ཏེ་སུ་མོ།. མཱ་ཏྲཾ་ཏ-་སཱ། 
བི་ཏུཿསྭ་སཱ། ཕ་ཡི་སྤུན་ཏེ་ཨ་ཁུའོ། པི་ཏྲི་སྭ་སཱ། མཱ་ཏྲི་པི་ཏྲ་བྷྱ་མ་རྒྱ་ཏཱ་༧ར་སྙཾ། མཱ་ 
ཏཱ་༧པི་ཊཱ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །སྭ་གྲཾ་མཱ་ཏ་དང་པི་ཏྲི་ད་ག་གི་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ 
ཡང་ན་ཏར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ཏྲཾ་ཏ-་སཱ།.. མའི་སྦུན། མཱ་ཊྲཾ་སྭ་སྭ། པི་ཏྲཾ་ཏསཱ།.. ཡའི 
སྤུན། པི་ཏྲི་སྭ་ས། ཕའི་སྦུན། རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་ཏར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཨི་ཏི་པ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ས་སཱ་ཏཱ་ཏཱ་མཱ་སྭས་མྭྭཿ། 
ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཚིག་སུད་ནམས་ཛོགས་སོ།། །། 

བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚིག་སྲུད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་ཛོགས་སོ།། །། 


† ད་ནི་མིང་ལས་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །མིང་གཞན་བསྒུབ་པ་དེ་””་ 
ཕན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཱ་ 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

བྱ་ཏོ་ཊཌ། རྩེས་པ་ལས་གོང་དུ་ཨཁའོ། །ཁོག་ནས་འབྱང་བའི་མདོ་དེ་ཡིས་* 
རྩེས་སོ། །ཐུལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁོ། །བརྐོས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལཁས་གོང་དུ་དེ་ཕན་གྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཨཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་གྱིར་བཏང་ངོ་།” ཌ ཀཏ་སཱ་ 
བཱཿརཱ། ཨ ་དེ་འི་བུཿ་གྱགུད་ཁའོ། ཏྲོཀ་ཙགགྭཿགང་ཧ་ང་ཁད་ཏིཧྟརྦཾཛཾ་ཁུག་ཝཁི་མཐའཊ་ 
ལས་དེ་འི་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཨཌ་ཁ་སོགས་པ་འགྱུར་རོ། །ས་མཚཱ་ནཱཾ་པྲ་མཱ་དཱ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་པ་ 
བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་སྟེར་རྒྱའི་མིང་དེ་དོན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་དོན་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
བུ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྟེར་ཡུལ་དེ་འི་སྔོན་ཿན་ཡོད་ན་འང་ཨཌ་ཁ་སོགས་པ་་་ 
རྣ་མས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་གོ་ར་པ ་ཏཾ།- ཉེ་བའི་བ་ལང་གི་བུ། ཞེས་པ་ངག་སྦྱོར་་ 
ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྱིས། ཨ་པ་ཏུའི་དོན་ཨཌ་བྱིན། ཏརྟི་ཏེ་༠8་ཙཱ་མཱ་དེས། དེ་་་ 
ཕན་རྣམས་ལ་ཨཙ་ནམས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་འོ། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཉ་ན་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ལཁས་རྐྱེན་སྟེར་ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ཨཚ་རྣམས་ལས་ད་ང་པོ་དེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་པ་གུ། ཨཌ། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་མྱིས། ཨུའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོས། ཨཱ་ཨོཾ། ཨེཙའི་ཨ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མདོས། ཨོཾ་བ་ག་བཿ། ཉེ་བའི་བ་ལང་ 
གི་བུ། བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ན། ཊི་ཏ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་དྲིཔ། ཨོཾ་པ་ག་བཱི།..ཉེ་བའི་ 
བ་ལང་གི་བུ་མོ། ཨ་བ་ཉུཾ་བོ་ཏྲ་པྲ་ཐཱཾ་ཏི་་གོ་ཏཾ། བུ་བརྒྱད་ལ་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་” 
རྣམམས་ལ་རིགས་ལའོ། །བུ་བརྒྱུད་བརྗོད་པ་ཅན་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་*” 
རོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཨཌ་ལཁ་སོགས་པ་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཀོ་གོ་ཏྲེ། རིགས་་ 
ལ་གཅིག་པའོ། །བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་རིགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་་ 
འཇུག་སྟེ་རྐྱེན་གཅིག་པ་ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཕ་གྲ་པཿ།ཌ་ཉེ་ཐའ་ཐ་ཡང་ག་འགགེཨ་༧ཏཿཨིཏ། 


//--384 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་འི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 


སྩ་པ་ཉྱི།=མཁས་པའི་བུ། ཞེས་པ་ངག་སྦྱོར་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཨ་པ་ཏྱ་དང་བཅས་པ་་” 
ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨ་པ་ཏུ་གྱི་དོན་ཨིཉ་དེ་ཕན་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་མདོས་་*་ 
འཕེལ་བ། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། གང་གི་ཨིཏ་ལ་འང་ངོས། ༈གས་ 
མཐའི་ཨ་ཕྱིས་པས།  དྲཱ་ཀྱིཿ།..མཁས་པའི་བུ། ཡ་ཉི་ཧོབྩ། ཡཉ་ཨིཏ་དག་ལས་སོ། ། 
བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡཊ་དང་ཨིཉ་དག་གི་མཐའ་ལས་ཕ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀི་ཏི་ཙ། ཀ་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་། །དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཀ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་་ 
ཀྱང་མིང་གི་ཨཙ་ད་ང་པོ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཱ་ཀྐི༔།.. མཁས་པའི་བུའི་བུ། ཨ་ 
པ་ཉི། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་ཨ་པ་ཏ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། དྷ་ཀཱ་ཨིཊའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ཁ་མདོ་འདིས་ཕག་བྱིན། ཀ་འཕེལ་བའི་དོན། ཕ་ཨཱ་ཡ་ཌར་འགྱུར། 
དུག་ཡ་༼ཿ།༤ མཁས་པའི་ཐུའི་བུ། གརཱ་དི་གྩྱོ་ཡཏ། གརྒ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡ༡འོ། ། 
གརྒ་སོགས་རྣམས་ཁས་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། གརྒ་སྙ་པ་ཏྱཾ།~་གཞའི་ 
བུ། ཞེས་པ་ལ། རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། མདོ་འདིེས་ཡཊ་དེ་ཕན་རྣམས་ལ་་ 
ཞེས་པས་འཕེལ་བ་ཉ་དེའི་དོན། གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ངོས་ཨ་ཕྱིས། གཱརྒྱཿ།.-་གཞའི་ 
བཿ དེ་བཞིན་དུ། བླའ་སྦ་པ་ཧྱཾ།-གཉེན་གཤིན་པའི་ཐུ། ཞེས་པའི་དོན་ཁ།° བཱཛྫུཿ།- གཉེད་ 
གཿཁྱས།ཌ་ཡཏ།ཉྱོལ།༦༡༠ཏཿསཉ་དག་གི།འང་ཆོ་། ཊ་ཀཉཏཿད་ར་ཨཏྩལི་སྱེ་ཨཱཿཞི། 
རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་འཇིག་སྟེ། གརྒྱ་དང་བཱནྤ། ལ་ཛས། 
ཡཏ་འཇིག་ཀྱང་དོན་གནས་སོ། །གཧཱཿ།.--་གནའི་བུ། བངླ༔།... གཉེན་གཤིན་གྱི་བུ། 
ཡང་། གནསྙ་པ་ཏིཾ།.-་གནའི་བུའི་བུ། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། ཡ་ཉ་ 
ཨིཊ་དག་ལཁས་སོས་ཕཀ །ཀ་འཕེལ་བའི་དོན། ཕྭ་ཨཱ་ཡ་ཌ། གང་གི་ཨིཏ་ 
ལ་འང་ངོས། ཨ་ཕྱིས། གཱརྒྱ། ཨཱ་ཡ་ཌ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨཱ་པ་ཏྱ་་ 
སྱ་ཙ་ཏབྷི་ཏེ་ནཱ་ཏི། བུ་བརྒྱད་ཀྱིའང་དེ་ཕན་ལ་ཨཱཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བུ་* 
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༣༢༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡ་ཡིག་ནི་ཧལ་སྲོག་མེད་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཡིན་ན་དེ་ཕན་སགྱི་རྐྱེན་ 
གཞན་ཕ་རོལ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་དེ་ཨཱ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལ་དབྱི་དགོས་ཀྱང་*་ 
སྐབ ས་འདིར་ཨཱ་ཡིག་ཡིན་པས་ཡ་མི་དབྱི་དྲངས་པས། གཱརྒྱ ་ཡ་ཌཿ།.-. གནའི་བུའི་བུ། 
དེ་ཁཞིན་དུ། ་ བླཟ་གཱ་པ་ཧཱཾ། ཙ་གཉན་གཞན་ཆ་བུའེ་བུ༡ ེ་གཁ་ཁི་དྒོན་ཁཁཙི་ཡཐྦཱ་ཐཱཿཡ 
ཁཾཿཾ། .. གཉེན་གཤིན་གྱི་བུའི་བུ། བ་ཧཱ་དི་བྷྱབྩ། བ་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། ། 
བ་ཧོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨིཉ་འགྱུར་ཏེ། བ་ཧུ་ར་པ་རྱཾ།~.མང་བའི་ 
བུ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བྭཱ་ཧ་བིཿ།མང་པོའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ། ཅེ་བའི་ཐིབ་པའི་་ 
བུབ ཨུ་པ་བིནྡོ་ར་པ་ཉཾ།.. ཤ་ཁྲ་ཅན་གྱི་བུ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཤ་ཁྲ་ཅན་གྱི་བུ། ཨོཾ་པ་བྲིན་་ 
བིཿ། -ཉེ་བའི་ཐིག་པའི་བུ། ཨུ་ཌུ་ཁྷོམཿཨ་པ་ཉྱཾ།- བ་སུ་ལངས་པའི་བུ། ཞེས་པ་ལ། བ་སྲུ་ལངས་ 
པའི་བུ... ཨོཾ་ཌཱ་ལོ་མིཿ།.-. ཨུ་ཌཱ་ཁོ་མན་ལ་ཨིཉ་འཕེལ་བ་ནའི་དེ་ཕན་ལ་འོས་ཊི་ཕྱིས་སུ། འགྲེལ་པར། ཨུ་ཌུ་ 
ལོ་མན་ལ་བུ་བརྒྱད་མང་པོའི་དོན་ལ་ཨ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨུ་ཆུ་ལྷོམཿ 
བ་ཧུ་ཨ་པ་ཧཱ་ནི།..-བ་སུ་ལངས་པའི་བུ་མང་པོ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨུ་ཌུ་ཁོ་མཱཿ།.-.བ་སུ་” 
ལངས་པའི་བུ་མང་པོ། ཞེས་པའོ། །ཨགྷི་ཤརྫཿཨ་པ་ཏྱཾ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཱགྷི་ 
ཤགྙིཿ། ~ དགེ་བའི་མེའི་ཐུ། སུ་ཀྲིཏྷ་སཱ་པ་ཉྱཾ།~.ནག་པའི་བུ། ཞེས་པ་ལ། ཀཱཏྩི༔།.-.ནག་པའི་བུ། 
ཨ་རྫུ་ན་སྙ་པ་ཏྱཾ།.~.སྲད་སྒབ་ཀྱིབུ ཞེས་པ་ལ། ཨཱརྫུ་ནི་ཿ།.- སྲད་སྒབ་ཀྱི་བུ། སུ་དཱ་ཏུ་ར་་ 
ཀང་ཙ། སུ་དྷཱ་ཊྲིའི་ཨ་ཀང་ངོ་། །སུ་བྷ་ཏྲི་ལ་བུ་བརྒྱད་བརྫོད་པ་ལ་ཨིཉ་”་ 
འགྱུར་ཏེ་མཐའ་ཨ་ཀང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་བྷཱ་ཏུཿཨ་པ་ྱི།.-ལེགས་འཛིན་གྱི་བུ། ཞེས་ 
པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཨ་པ་ཏྱི་སོགས་ཕྱིས། ཨིཉ། མཐའ་ཨ་ཀང་ང་རྗེས་འབྲེལ། 
སྭོ་བཱཏ་ཀིཿ།༤ཁགས་འཛིན་ཧྱཾ་ཐུ།” འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ” ཐུ་ས་བརུ་ཟྷ་ནི་ཏཱ་ད་ 
ཙྷཌ་ལ་བི་བཱ་ནཱཾ་ཙེ་བཏྷི༔ྱ། བྱུ་ས། བ་རུ་ཌ་ནི་ཏཱ་ད་ཙྷཌ་ལ་བི་བ་ན་མས་ཀྱིའང་*་ 
ཁདོན་དོ།།༡ཀྱབ་གཛསགས་འཞི་ཞསས་ཏུ་བྱུཿསྱཱདཌྩོསཨྟིཧཁྱེའུྲོ་ཤྲིང་ཞི་ན་ཁགསིཿ 


//ཌ--386 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣.༨ ༧ 


མཐའ་ཨ་ཀང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས། བྱུ་ས་སྙ་པ་ཉྱཾ།.-རྒྱས་པའི་བུ། རྣམ་དབྱེ་ 
སྔོགས་ཁྱིས།༡༠༅༡༡པཟའ་ཨ་ཀར་།ཏ་ ཉྭཾ་ཐཾས་ཀ་།ཨིཧ།ཊ།ན༢སཱིརཿཏཱམྟ་ཛྙཾཡུ། 
ཐྲོ་ཏུ་ཏཱ་གྷུ་མེ་ཙ། ཝ་ཝ་ཚིག་ད་ང་པོ་ད་ག་གི་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ད་ག་གི་ཨེ་ཙའོ། །དེ་ 
ཕན་གྱི་རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་རྐྱེན་སྟེར་ཡུལ་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་ཡ་་་ 
ཡིག་དང་བ་ཡིག་ཚིག་གི་ད་ང་པོ་དང་ཉེ་བ་ཅན་ཡོད་ན་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
དག་ལ་ཨེཙྭ་ཡཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། དེ་འང་ཨེཙ་ནི་སོ་སོར་བསུ་བ་ཡིན་པས་ཡ་ཡིག་*་ 
ཡོད་ན་ཨེ་དང་བ་ཡོད་ན་ཨོཾ་སྟེར་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར། ཡ་བ་ཚིག་ད་ང་པོ་དག་གི་ 
མ་ཡིན་ཞིང་འཕེལ་བ་ཨཱ་ག་མཁའོ་ཞེས་བྱུང་བ་དང་གཅིག་གོ། །སྐབས་འདིར་ཡ་ 
ཡིན་པས་ཨེ་བྱིན། རྒྱས་པའི་བུ།-བི་ཡཱ་ས་ཀིཿ། ཆིག་སྦྱོར་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་པས། 
བཱ་ཆུ་ཌྷ་ཀིཿ།~ ཞ་རུལ་ཅན་གྱི་ཐུ། ཞི་ཏཱ་ད་ཀིཿ།~ནགས་ཀྱི་མིའི་བུ།  ཝཱྟ་ལ་ཀིཿ།~ གཏུམ་པའི་ཐུ། 
བྲེྔ་ཀིཿ།. ཐཉྦའེ་མདག་འདྲ་བའི་བུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་བུ། གོ་ཏྲེ་ཀུབ་དི་བྷཐྡཊ། ཀཇྫ་་ 
སོགས་རྣམས་ལས་རིགས་ལའང་རཱ༡འོ། །ཀུཌྫ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་བུ་བརྒྱུད་་ 
ཀྱི་དོན་དང་རིགས་བརྗོད་པ་ལའང་ཧཱཉ་འགྱུར་ཏེ། ཐྲང་པོའི་བུ.~ཀུྡྫ་ས་པ་ཉྱཾ། 
ཞེས་པའམ། ཀུཝ་སུ་གོ་ཏྲ༔ྱ།--གླང་པོའི་རིགས། ཞེས་པའི་དོན་ཁ། ཧཱཉ། ཉ་* 
འཕེལ་བའི་དོན་ཙ་དྱ་བངས་དོན། ཕ། སྐབས་འགར་ཨ་ཡ་ཌར་འགྱུར། 
སྐབས་འགར་ཨཱ་ཡ་ནར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་པར་བྱུང་༧བས། ཨཱ་ཡ་ནར་འགྱུར། 
རོའྷ་ཡ་ན་ཿ།...གླང་པའི་བུའི་རིགས། བཱ་ཏ་ཚཱ་ཏོ་རསྟེ་ཡཱཾ། བཱ་ཏ་ལས་ཱཉ་ལ་བུད་མེད་་་ 
མིན་པ་ལའོ། །བཱྭ་ཏ་སོགས་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤཱ་ཉའི་མཐའ་ལ་རང་དོན་ 
ལ་3་འགྱུར་ཏེ། །བྲཱ་ཏ་ལ་ཧཱ་ཉ་བྱིན་ནས་གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། བཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ 
སྱ་སཱརྦཾ།.-བྲཱ་ཏའི་བུའི་རང་དན། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བཱ་ཏཱ་ཡ་རྒྱ༔།.-བཱ་ཏའི་བུའི་རང་དོན། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཀོའྡྷ་ཡ་རྒྱཏ།.-.བླང་པོའི་བུའི་རང་དོ་ན། ཤཱ་ད་ཡསྟ་དྷཱ་ཛཱ༔། ཤྱ་སོགས་*་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

རྣ་མས་དེ་འི་རྒྱལ་པོའོ། །ྱ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་” 
ཉདགྐར་བྱེད་ཏིད། ༩ །ཏ་དྲ་ཛཾ་ཨྱ་བ་ཀུཿཉ་ཏེ་ཞེ་བཱརེ་ཨཱ།ཝ་འེ་ཨི་གྱ་ཝེ་ཐ་ཨུ་བ་གྲེེ 
རྣ་མས་ལ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིས་སོ། །གོང་དུ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་*་ 
འདོགས་བྱས་པ་དེ་རྣམས་བུད་མེད་དུ་བརྫོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
མང་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་འཇིག་སྟེ། གོང་དུ་ཉྱ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ། བཱ་ཏཱ་ཡ་རྒྱ་ 
ཅས ཇ་པ ས་པ་པ རམ ལས ར་ས 
ཀོའྡྲ་ཡ་ནཱ༔།.-གླང་པོའི་བུའི་རང་དོན་ནམས། ནོ་ཌཱ་དི་བྷྱཿཕཀ །ན་ཌ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
ཕཔཀ།འོ། ༡ ན་ཌ་སོགམ་ཁ་ཡུ་མྱགུན་ད་བྭ་ཏི་གས་ལིཀད་ཀ་ཁཝ་ག་འསུར་ཧིཏ།ཁ་ལྒིནཿ 
ཌ་ས་པ་ཏྱཾ། ཞེས་པ་འམ། ན་ཌ་སྱ་གོ་ཏྲཾ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ནཱ་ཌཱ་ཡ་ 
ཁཾ། ..དྲང་སྲོང་ན་ཌའི་བུའམ་རིགས། དེ་བཞིན་དུ། ཙྟ་རཱ་ཡ་ཌཿ།.- དྲང་སྲོང་ཙ་རའི་བུཞམ་རིགས། 
ཨཱ་མུ་གཱ་ཡ་ཌྲང་སཱ༔་རེ་ག་ཝཊཾའུ།ི ཤི་ཤཱ་ེཛུཿཉཝ།༈ཉ་ཤི་ཝཿཨགས་ཁ་ཡཁཾ། ཌྗ 
ཤི་བ་སོགས་ལ་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བ་སྩ་པ་ཏྱཾ།. ཞེ་བའི་བུ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ། ཤེ་པཿ།-ཞེ་བའི་བུ། རཾཾ་ཏཱ་ཧྷ་ཀ་བྲིའྱི་ཀུ་རུ་བྷཐ། དྲང་སྲོང་ཨྣ་ཀ་ཐཾ༔ྫ་ 
ཀུ་རུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་གི་རིགས་དང་། ཨརྨ་ཀའི་རིགས་དང་། 
ཐཱཏྫའི་རིགས་དང་། ་ཀུ་ཆུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨཌ་འགྱར་ཏེ། ” བུ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ངག་སྦྱོར་རྣ་མ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་། ཨ་བ་ཏུ་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ།ཌ ༼ཛན་ཨཞམས་ཀྱིས་རིིགས་ཞྲགེཊ། ཅྲཾ་ཀྲད་ཊ་གྲ་བག།འེགས་ལ། ཅམ 
ཤིཏྦཿཾ། གནས་འཇོག་གི་བུ། ཨཌ་བི་ཤཱ་མི་ཏྲ་༔། སྣ་ཚགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུ། ཨརནྡྷ་ཀའི་རིགས་ 
ལ། སམཊ་ཤཱ་ཕཿ།- ཤྭ་ཕྐལའི་བུ། ཨཌ༩་ རྨྷན་སཿ། རྟར་སའི་བུ། བྲཾཿའི་རིགས་ལ། 
བཱ་ཨུ་དེ་བཉ།.- ནར་ལྟའི་བུ། སཱ་ཧ་དེ་་བཿ།.~- ལྟར་བཅས་ཀྱི་བུ། ཀུ་རུའི་རིགས་ལ། ནཱ་ཀུ་་ 
ལཿ། ~ རིགས་མེད་ཀྱི་བུ། མཱ་ཏུ་རུཏྡཾ་ཁྱ་སཾ་ཧ་དྲ་པུརྦ་ཡཱ༔། གྲངས་སམ་བྷ་དྲ་སྔོན་མའི་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༩ 


མཱ་ཏྲཾ་ལས་ཨུཏ་འོ། །གྲངས་དང་སམ་དང་རྷ་དྲ་རྣམས་སྔ་མའི་མཱ་ཏྲཾ་ཁས་བུ་”་ 
བརྒྱུད་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་ཊྲིའི་ཚཾ་ཨུཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་མཱ་ཊཱཾ་ལ་ཨཌ་དང་པོ་འཕེལ་བ་༢ི་ཨུཏ། 
ཟའི་ཨཌ་ལས་ར་ཕ་རོལ་ཁོས་རྭ་ཨཱ་གམ།- དཱི་མཱ་ཏུ་རཿ།.- མ་གཉིས་ཀྱི་བུ། ཏཚྒ་ཏུ་རཿ།. མ་དྲུག་གི་བུ། 
སཱ་མཱ་ཀུ་ཆཿ།- ཊུན་རུ་མའི་ཐུ། ་སཱ་དྲ་མཱ་ཀུ་རཿ།= མ་བཟང་ཚའེ་བུ། ཀྐ་རུ་ཡཱཿཀ་ནི་ན་ཙ། 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ༢) ཀཱ་ཞི་ནཿ། བུ་ཛའི་བུ་ཏེ་དཁ་བུ། གྟི་སྒྱོ་ཟླ་ག(༡༧།བུད་མེད་ནམས་ 
ལས་རཌྷ་ཀའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྟ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། 
ཙྡཐ་འཊ། མཌདི་པེ་ལཱབཿཏི་ཡུ་གེ་ཁས་ཨོ་ཞེག་ཡ་ཏ་ས་གྱཉིག་ཐོ།།༠བི་ནྭ་ཁཱ་ཏྲིཾ་ཉ་ཨ།པ་ 
རྐལ ཞེ་སཱག།ཁསི་ཁ་གྱཧཱང་།གོ་ཁབེ་ཁབྲཁྲི།ྐོ་གིཧེ་ཌྷ་བོ་ཏ་སེ་ཨ་ཁ་ཁྱབ་ཝ། 
བེ་ན་ཏེ་ཡཿ། འདུལ་བྱེད་མའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ། མ་ཧི་ལ་ཟྟཀ།- མཱ་ཧེ་ཡཿ།. ས་ཡི་བུ་སྟེ་མིག་” 
དམར། ན་ཆུང་མའི་བུ། ཡོ་བ་ཏེ་ཡཿ།.~- ཡུ་བ་ཏི་ལ་ཟྟཀ །ཤུ་བྷ་དི་་བྷྱྩྱ། ཤུ་བྷ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཤུ་བྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཌྷཀ་” 
སསསས་པ་་ ས་ས་ས པས་ས ཇམ 
མཐའི་ཨུ་ཡིག་ད་བྱི་སྟེ། མཚ་ལཱ་ལ་ཤུ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཌྟ་ཀ་མདོ་འདིས་ཨུ་ཕྱིས་ཌྷ་ཨེ་ཡ་སུ།..~ ཀཱ་མཚ་ལེ་" 
ཡ་ཡཿ།.~ རིལ་བ་ཅན་གྱི་བུ། ཀ་དྱཱུ་ལ་མི་དབྱི་སྟེ། ཀྭ་དཱཱ་ལ་ཤུ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་འཕེལ་བ། ཌྷ་ཨེ་ལ་༧ 
ཨུཏ་ཡོན་ཏན། ཀཱ་དྲ་བེ་ཡ༔།.~ གཟར་བུ་མའི་བུ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། བརོབྱ་ན་། 
པཌྟཱའི་འང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་པའཱའི་ཨུ་ཡང་མི་ད་བྱི་སྟེ། པ་ལ 
ཤླུག་སོགས་ཀྱིས་ཟཀ་ཟྷ་ཨེ་ཡ་ཨུ་ཡོན་ཏན།.-པཱརཱ་བེ་ཡཿ།.-སྐྱ་བོའམ་སྐྱ་སངས་ཀྱི་བུ། ཨི་ཏ་ཐྷཱ་ནི་ཉཿཨིཏ་་*་ 
ལས་ཀྱང་ཨིཉ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨཏ་ལས་ཨིཊཉ་འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དེ་ཕན་གྱི་* 
རྐྱེན་ཨིཉ་བྱིན་པའི་ཨིཏ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཨི་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་བུ་བརྒྱད་ལ་””་ 


££: --3989 


༣༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' ཏིའི ༢༢༢ 


ཌྷཀ་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཊེ་དང་ནི་ཉི་ལ་མདོ་འདིས་ཟྭཀ་འཕེལ་བ་ཚྷ་ཨེ་ཡ་གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ཛས་ཨི་ཐྱིས“ ཨཱ་ཏྲེ་ 
ཡཿ། ~རྒན་ཤེས་ཀྱི་བ། ` ནི་བྷེ་ཡཿ།~ངེས་འཛིན་བྱེ་བུ། * ཀྭ་ལཱ་ཛཱ་དྲི་ནཱ་མི་ན་ང་། ཀ་ལྟ་ཊྲི་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ནང་ངོ་། །ཀ་ལྭ་ཌཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་ 
ཞྭ ཀ་འགྱུར་ཞིང་ཀ་ལྕ་ཌཱི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨི་ནང་དུའང་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལཱ་ཌཱི་དང་ཛུ་བྲཾ་ 
ཏྷི་ལ་མདོ་འདིས་རྟཀ་དང་མཐའ་ཨིཌ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནའི་ཨ་བརྲེད་དོན།» ཀཱ་ལཱ་ཁི་ནེ་ཡཿ།.~ དགེ་བ་མའི་བུ། ཇོ་ 
བྲཾ་ཌི་ནེ་ཡཿ།..རྒྱན་ལྡན་མའི་བུ། ནན་མོའི་བུ།~ ཇྱིངྤི་ནེ་ཡ༔།ཇྩེཏྡ་ལ་ཟྭ་ཀ་མཐའ་ཨི་ནང་། གིགྱ་ག་ 
སྨྱིན་ཆེ་པུར་པ་དྭ་སྱ་ཙ། བྲཾ་ད་བྷ་ག་སིན་རྣམས་མཐའ་ལ་ཚིག་སྔ་མའི་འང་ངོ་། ། 
དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཧྲཏ་སོགས་འདི་རྣམས་ཆིག་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་སྔོན་དུ་ཚིག་གཞན་ཡོད་ན་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གྱིའང་ཨ་ཙ་་ 
དང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཐཱ་ད་ལ་དེའི་བུ་བྱད་ལ་འོས་ཨཌ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འཕེལ་བ།- ཐོ" 
ཧཱཱརྡ༔། „ ཡེད་གཟུགས་ཀྱི་བུ། . སུ་གྷ་གི་ནི་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ཁས་ཟྷ་ཀ་འོས་ཌྷ་ཀ་མདོ་འདིས་ཁཱ་བྱི་གཉིས་འཕེལ་” 
བ།  སོ་བྷཱ་གི་ནེ་ཡཿ།... ལེགས་པའི་སྲིང་མོའི་བུ། སུ་སིརྫྱལ་དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་འོས་ཨཌ་མདོ་འདིས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་” 
འཕེལ་བ།.- སོ་སྙེན་བཿ། ལེགས་པའི་སྤྱིར་འི་བུ། འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ཨ་ནུ་ཤ་ཏི་ཀཱ་དཱི་ 
ནཱ་ཙ། ཨ་ནུ་ཤ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ཨ་ནུ་ཤ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིའང་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ ར་གྱི་ཨཙ་དང ་པོ་འཕེལ་བར་འ གྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ཤ་རི་ཀ་ལ་དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་འོས་ཨ་ཌ་མདོ་འདིས་ྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་འཕེལ་བ།. ཨཱ་ནུ་ཤཱ་ཏི་ཀི། - པ་རྣས་ལ་ཀ་ཝ་ཌི་ལ་གོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཨི་ནང་ངོས་ཌྷ་ཀ་དང་མཐའ་ཨི་ 
ནང་མདོ་འདིས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འཕེལ་བ་ཟྷ་ཨེ་ཡ།. པཱ་རསྟེ་ཌེ་ཡཿ།. ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བུ། ཀུ་ལ་ཊཱ་ཡཱ་བཱ། 
ཀུ་ལ་ཊཱའི་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་ལ་ཏ ་ལ་བུ་བ རྒྱད་ལ་རྟ་ཀ་འགྱུར་ཞིང་ཀུ་ལ་ནཱའི་མཐའ་ 
ཨི་ནང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ལ་ཊི་ནེ་ཡཿ།.- འཛྱོན་མའི་བུ། ཀོ་ལ་ཊེ་ཡཿ།.~ འཕྱོན་་ 
མའི་བུ། ཙ་ཊ ་ཀཱ་ཡཱཿཨེ་རཀ །ཙ་ཊ ་ཀཱ་ལས་ཨེ་ར་ཀའོ། །ཙ་ཊ་ཀ་ད་ང་། ཙཿ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༩ ༡ 
ཊཾ ་ཀཱ་གཉིས་ལས་བུ་བརྒྱད་་ལ། ཨེ་རཀ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཊ ་ཀཱ་ཡཱ༔ཨ་པ་ཏྱཾ།.~ ཁུག་” 
ཉའི་བུ། ཞེས་པ་ལ། ཁུག་རའི་བུ།.-. ཙཱ་ཊ་་ཀི་རཿ།...ཙ་ཊ་ཀ་ལ། ཨི་རཀ་ཀ་འཕེལ་བའི་དོན། གེ 
བཞིན་དུ། ཙ་ཊ་ཀ་སྙ་བ་ཏྱཾ།.~. ཁུག་ར་མའི་བུ། ཞེས་པ་ལ། ཙཱ་ཊ་ཀི་རཿ།-- ཁུག་ཏ་མོའི་ 
བུ། ཡང་འགྲེལ་པར། ཙ་ཊྭ་ཀཱ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ལ་བྱིན་པའི་ཨེ་ར་ཀ་ནི་*་ 
རྣམ་དབྱེ་མང་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་འཇིག་སྟེ། ཁུག་ཅ་མོའི་བུ་རྣམས། ཙ་ཊ ་ཀཱཿ།~ ཛས་ཨི་ཀ་ཕྱིས་་ 
ཕཊ།༡།གོཁླ་ཿ༔ཿྦ།ཀྲའ།གགོཿབཱཿལསཁྦ་ཀའོ། ༩་ཤ།གོ་བཱ་ལསབུ་བརྒྱ་རྐ་ཝ་ཟྲ་”ཀ' 
འགྱུར་་ཏེ། གོ་བཱ་ལ་ཟླ་ཀ།~.གོ་བྷེ་རཿ།.~- ལ་འཕེལ་བ་རྷ་ཨེ་ཝ་ཐྲ་ཝ་དག་གི་ཝལ་ལ་དབྱི་འཾས་ཡ་ཕྱིས། ཆངས་” 
པའམ་ད་བྱིད་མོའི་བུ། འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ཨཱ་ར་གུ་དཱི་ལཱཾ་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་*་ 
རཀའོ། །གོ་བཱ་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཀི་ཏ་ན་མས་ཨཱ་རཀ་སྟེར་བར་ 
འདོད་པས། གློདལ་ཨཱ་ར་ཀ །འཕེལ་བའི་དོན།-- གོ་དྷཱ་ར༔།.~ ཐངས་པའམ་ད་ཁྱིད་མའི་བུ། ཀྱུ་ཧཱ་” 
བྩྱོ་བཱ། ཕ་མོ་ནྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཟཀ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ན་རྟཀ་འགྱུར་རོ། །འཛྱོན་མའི་བུ།ཀོ་ལ་ཊེ་རཿ།. ཀུལ་ཊ་ལ་ཟཱཀ་ 
འཕེལ་བ་ཌྷ་ཨེ་ཝ་བྲ་ཝ་དག་གི་ཝ་ཁ་ལ་དབྱི་ཁོས་ཡ་ཕྱིས། འཛྱོན་མའི་བུ།.. ཀོ'ལ་ཊེ་ཡཿ།.. ཟྟཀ་རྷ་ཨེ་ཡ། ཟྲཀ་ དྲྭ་ 
སེ་རཿ།  ཟག་མའི་བུ། ཌཀ་ དཱ་ཨསེ་ཡ༔།.. ཟག་མའི་བུ། ཟླཀ་- ཀཱ་ཌེ་རཿ།.. བྲན་གྱི་བུ། 
ཐྭཀ ཀཱ་ཌེ་ཡཿ།.-. བྲན་གྱི་བུ། པི་ཏྲ་ཏ་པུ་བྷཌ། པི་ཏྲཾ་་གྲཾ་ལས་ཚ་ཌའོ། །པི་ཏྲཾ*” 
སྔོན་མའི་སྭ་གྲཾ་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་ཚ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཏྲི་ཏ་གྲ་ལ། ཚཌ་ཌ་འཕེལ་བའི་དོན། 
ཚྲ་ཨཱི་ཡ། ཨིཀ་གི་ཨ་ཙ་ལ་ཡཌ་སུ།བི་ཏྲི་ཁསཱཱི་ཡཿ།.. ཕའི་སྲིང་མོའི་བུའམ་ཨ་ནེའི་བུ། ཌྷ་ཀི་ཁོ་པཿ། 
ཌྷཀ་ལ་ད་བྱིའོ། །པི་ཊཱི་སྔ་མའི་སྭ་སཾ་༧ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་རྷཀ་འགྱུར་ཞིང་ཟྷཀ་ཕ་ 
རོལ་ལ་སྭ་སྲའི་ཌཾ་ཡང་ད་བྱི་སྟེ། པཊ་སྲི་ལ། ཌཀ་མདོ་འདིས་འ་ཕྱིས། ཌྷ་ཨེ་ཡ་འཕེལ་བ་སུ།བི་ 
ཏཱ-་སེ་ཡཿ།.- ཕའི་སྲིང་མོའི་བུའམ་ས་ནེའི་བུ། མཱ་ཏྲཾ་ཏ-་ཨུབྱ། མཱ་ཏྲཾ་ཏ-གྲཾ་ལས་འང་ངོ་། ། 
མཱ་ཏྲི་སྔོན་མའི་སྭ་སྲི་ལས་ཀྱང་བུ་བརྒྱད་ལ་ཚཌ་དང་རྟཀ་འགྱུར་ཞིང་ཟྷཀ་ཕ་རོལ་ 
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༣༩༢ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ལ་རཾའང་ད་བྱི་སྟེ། མཱ་ཊྲ་ཏ་སྲི་ལ་ཚཌ་ཌ་ལ་འཕེལ་བ། ཚ་ཨཱི་ཡ་ཨིཀ་གི་ཨ་ཙ་ལ་ཡཌ་སུ།- མཱ་ཏཱ་ཏ་སཱི་* 
ཡཿ། ..མའི་ནུ་མོའི་བུའམ་སུ་མོའི་བུ། སཱ་ཊཱ་ཊ་གྲཾ་ལ་ཟྷཀ་ཀྲིཏ་ལའང་ངོས་འཕེལ་བ། རྷ་ཨེ་ཡ་མདོ་འདིས་ཛཾ་༡ 
ཕྱིས། ཁྲ མཱ་ཏྲཾ་8-སེ་ཡཿ།.-. མའི་ནུ་མོའི་བུའམ་སུ་མོའི་བུ། རཱ་ཛ་ཤྭ་སུ་རཱ་ཧྱཏ། རཱ་ཛན་ཤྭ་སུ་ 
ར་ལས་ཡ་ཏའོ། །རྭ་ཛན་དང་ཤྭ་སུ་ར་དག་ལཁས་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། 
རཱ་ཛན་དང་ཤྭ་སུ་ར་གཉིས་ལ་ཡཏ་ཏ་་ཏ་ཡི་དེའི་དུས་ཀྱི་འོས་ཕྱིས།- རཱ་ཛ་རྒྱཏྱ།. རྒྱལ་པོའི་བུ། ཤཱ་སུྨ༔ྱ།- མནའ་ 
མའི་ཕ། རཱ་བོ་ཛཱ་ཏོ་ཡ་ཏ། ཆཱ་ཛན་ལས་རིགས་ལ་ཡཏའོ། །རཱ་ཛན་ཁས་རིགས་ 
བཛོན་པ།ལའང་ཡཏ་འགུར་ཏེ།ད་༩ཿ༩སརེཇ་ཝྟ་ཊྲན་ཀི།རྷ་བ་ཁའ་ཞེགང་།ཞེས་།ོ་ཁི་ཀཾན། 
ལ། ༥ཏ་ཙ།༤ ད་ཛ་རུཿ།༤ རྒལ་རིགས། །ཀ་ཏཱ་གྷཾཐ། ˆ ཀ་ཏྲ་ལ་གྷའོ།  །གླ་ཏཱལ་” 
རིགས་དང་བུ་བྱགད་དག་ལྷ་བ།ཁྱཱ་ཀུར་ལཌ། ཏཿ ཝ་ཁ སྲིཿཤྲཀ། ཅ་གཞག་ཧུ་ 
པོའི་བུ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཀྱ་ཏཱཛྟ་ཏོ་ཨིཉ། ཁྱ་ཏྲ་ལས་རིགས་བརྗོད་ 
ཐམལ་ཡང་ཨིཏཿགུཧཿཏེ།ཁ་༩ྕགཿཀསཿྟས། ཐྲིཊ།།ཁོཁཊཁྲཊ་ཊ། ཁ་ཞུཝབའེཁ།ཁཁོ།ཇྗཛཾ། 
ཀུ་ལའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཚིག་གཞན་གྱི་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་བུ་བརྒྱུད་ལ་ 
ཁ་འགྱུར་ཏེ། \ ° ཧྱལ་རིགས་ཀྱ་བུ།༡ཀུ་ཁཱི་ཞཿ།ཌ་ཊུ་ཁ་ཝ་ཁཝ་ཝཱེག'ཌ”ཨཱ་ཆུ་ཀུ་ཁཱི་ན་ཉ།ˆཐུག་པའ་ 
ངིགས་ཀྱི་བུ། ཨ་པུརྦ་པ་དྲྭ་ད་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ་ཡཏ་ཌྟ་ཀ་ཏོ། ཚིག་སྔོན་ན་མེད་པ་ལས་་ 
བརྒྱུད་ལ་ཡཏ་དང་རྟ་ཀཉ་ད་ག་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀུལ་ལ་ཡཏ།.- ཀུ་ཁྱ༔།~ རིགས་ཀྱི” 
བུ། ~ཀོ་ལེ་ཡ་ཀཿ།.- ཀུ་ལ་ལ་ཟྟ་ཀཉ་ཏ་འཕེལ་བའི་དོན་ཌྷ་ཨེ་ཡ། ཁ་ཡཱིན*-- ཀུ་ལཱཱི་ནཿ།. རིགས་ཀྱི་བུ། མ་ 
ཐཱ་ཀུ་ལཱ་དཁགྷ་ཏཾ། ༢ མ་ཀཱ་ཀྱ་ལཁསེཁསེཿཀེཊཏ་དགཙཏེ་ཁི།།མ་ཨ་ཉེ།ས་ཁུཊ 
བརྒྱུད་ལ་ཨཉ་དང་ཁཉ་དག་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཉ་འཕེལ་བའི་དོ་ན།-~ མཱ་ཧཱ་ཀུ་་ 
ལཿ། ~ རིགས་ཆེན་པོའི་བུ།  རིགས་ཆེན་པོའི་བུ།. མ་ཧཱ་ཀུ་ཁཱི་ནཿ།.~ ཉ་འཕེལ་བའི་དོན་ཁ་ཡཱིན།  དུ་༔ 
ཀུ་ལཱཏ་རྟ་ཀ 7 ཀཧུ་ཏྨུཁ་ཁས་ར་ཀའ།ཉ ་ཀཏྒྨྷནྦྱཐ་ཁས་བུ་བསུད་ཁ་ཉཀ་མང་ཞེ་ཊ་ 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩ ༣ 


འགྱུར་ཏེ། ཌྷཀ་ཀ་འཕེལ་བའི་དོ་ན་ཌྷ་ཨེ་ཡ།.~ དོ་ཏྐུ་ལེ་ཡཿ།. རིགས་ངན་གྱི་བུ།.-. དྲུདུ་ལཱི་ནཿ། ཁ་ཨཱིན། 
སྭ་ཨུ་བྷ། སྭ་སྲཾ་ཁས་ཚའོ། །སྭ་སྲི་ཁས་བུ་བརྒྱད་་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། སྲིང་མོའི་ 
བུ། ~སཱ་སཱཱི་ཡཿ།.~ སྭ་ཐྲ་ལ་ཚ་ཚ་སྙི་ཡ་མཚམས་སྱར། གྷ་ཏུ་རྐྱཙཱ། གྷ་ཏྲཾ་ལས་བྱཏ་འང་ངོ་། ། 
བྷ་ཊཾ་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་༩བྱ་ཏ་འགྱུར་ཞིང་འང་གི་སྒས་ཆ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ཊཱ་ལ་ 
བྱཏ་ཏ་ནི་ཏ་ཡི་དེའི་དུས་ཀྱི་འཾས་དོན།བྷཱ་ཏྲི་བྱཉ།--སུན་ཟླའི་བུ།~བྷཱ་ཏྲཱི་ཡཿ།.-བྷ་ཊཱ་ལ་ཚ་ཚ་ཨྲི་ཡ། བྱརྨ་་ 
བརྙེ། དྲ་ག་བོ་ཁ་བྱན་ལའོ། །བྷཱ་ཏྲི་ལས་དགྲ་བོའི་བུ་བརྒྱད་བརྫོད་པ་ལ་བྱན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐཱ་ཏྲི་ལ་བྱན་ན་དབྱངས་དོན་སུ།~གྷཱ་ཏྲི་བྱཿ།.. དགྲ་བའི་སུན་ཟླའི་བུ། རེ་བ་ཧཱ་དི་་་ 
བྷྱཏྡྨཀཀ །རེ་བ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཀའོ། །རེ་བ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་” 
ནྣམས་ཁས་བུ་བརྒྱད་ལ་ཁཀ་འགྱུར་རོ། །ཁ་སྱེ་ཀཿ།  ཁའི་ཨི་ཀའ། །ྐྱེན་གྱི་ 
ཁ་ནི་ཨི་ཀར་ འགྱུར་ཏེ། རེ་བ་ཏི་ལ་ཁཀ་ཀ་འཕེལ་བའི་དོན་ཁ་ཨི་ཀར་འགྱུར།--་རི་ བ་ཏི་ཀཿ །~ ན་མ“ 
གྲུའི་བུ། ཨ་ཤྭ་པཱ་ལ་ལ་ཁག་ཀ་འཕེལ་བའི་དོན་ཁ་ཨི་ཀ །.~ ཨཱ་ཤཱ་པཱ་ལི་ཀཿ།.- རྟ་སྐྱོང་བའི་བུ། ཨ་ཌཱ་བྱཾ་ 
ན་ཏ་རེ་བི་དཱ་དི་བྷྱོཊཉ། དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་བི་ད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཨ9འོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་བི་ད་སོགས་ལས་བུ་བརྒྱུད་ད་ང་” 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ་བུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། བི་ད་དང་ཨུརྦ་ལ་ཨ་༡་ཉ་ 
འཕེལ་བའི་དོན། བི་དྷཿ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བུའམ་བུའི་བུ། ཐ་རླབས་ཀྱི་བུ།- ཨོབྲ༅། ཡམྐ་དི་བྷོ་གོ་ཏྲེ་། 
ཡསྐ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལཁས་རིགས་ལའོ། །ཡསྐ་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་བརྫོད་ 
པ་ཝ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ།༔ དེ་ནམ་དྱབེ་ནམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ཕ་རོལ་ཁ་དབྱིའོ། ༩ 
ཨཏ་ཉ་འཕེལ་བའི་དོན།- ཡཱསྐཏ།.-. འཁར་བའི་རིགས། ཛས་ལཁ། ཕྐས་ལ་ཛས་མང་ཚིག་ལ་ཨ་ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་ན་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་།.- ཡསྐུ།... འཁར་བའི་རིགས་ནམས། དེ་བཞིན་དུ། ལཱ་ཧྱཿ།.--ཟོབ་པའི་རིགས། 
ཛས་ལ། ཐབ་པའི་རིགས་ནམས།-ལ་ཧཱཿ། ཨ་ཊི་བཱཾ་གུ་ཀུཏྤ་བ་སིངྫ་གོ་ཏ་མཱངྒི་རོ་བྷྱྩྱ། 
ཨ་ཊཱ་བཱཾ་གུ་ཀཱཏྲ་བ་སྦིང་གོ་ཙཏ་མ་ཨྒངི་རས་ནམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ཊཏྲི་ལ་སོགས་ 
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༣༢༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


པ་འདི་རྣམས་ཁས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་མང་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་བུ་བརྒྱད་རྣམས་འཇིག་སྟེ། 
ཛས་-ཨ་ཏྲ་་ཡཿ།.~རྒུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ནམས། ཟྷ་ཀ་ཕྱིས་པའོ།  །ཛྫས་རྱྱ་-~ བཱཾ་ག་བཿ།.- ངན་སྲོང་གི་བུ་རྣམས། 
ཛས་དྱ་-- ཀུ་ཨཱཿ།~་སྨད་པའི་བུ་ནམས། ཛས་རྩ་ བ་ཤི བྷཱཿ།~་གནས་འཛེག་གི་བུ་ནམས།  ཛས་ངྱ་ གོ་ཏ་ 
མཱཿ། ~ རིགས་མཚོག་གི་བུ་རམས། ཛས་རྱ་--. ཨངྒི་ར་ས༔།.~ ཡན་ལག་སྐྱེས་སམ་ཉི་མའི་བུ་ནམས། ཛ་ན་་ 
པ་ད་ཤཔྟ་ཏ་ཀྱ་ཏྲི་ཡཱ་དཉ། ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཨ༡འོ། །ལྗོངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱལ་རིགས་བརྗོད་པ་ཅན་ལས་བུ་བརྒྱད་༧ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། 
ལྔ་ལེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ།.- པཱཁྫ་ལ༔།.~ པཉ་ལ་ཨཉ་ཉ་འཕེལ་བའི་དོ་ན། ཀཱ་ལྷིདཿ། ཀ་ལྒིདའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། 
ཧཱ་སཾ་ལ་གྱུ། ཐུང་ངུ་ཡང་བའོ། །ཡི་གེ་གང་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཞུགས་པ་དེ་་” 
ཡང་བའོ། །སཾ་ཡོ་གེ་གུ་རུ། ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ཁ་ལྕི་བའོ། །ཡང་ད་ག་” 
པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ན་དེའི་སྔོན་མའི་དབྱངས་ཏེ་ཐུང་ 
ངུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྕི་བའོ། །དྲཱིརྒཾ་ཙ། རིང་པོ་འང་ངོ་། །ཡི་ 
གེ་གང་ལ་ཡང་དྭ་བངས་རིང་པོ་ཞུགས་པའམ་དྭབངས་རིང་པོ་ཁོ་ནའང་ལྕི་བའོ། ། 
ཨ་ཌི་ཏོ་ར་ནཱར་ཡྒོར་ཆུ་པོཏམ་ཡྩོརང་གོ་ཏྲེ། དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ལྩི་བ་མཐའ་ཞེ་ 
ལྡན་པ་ལས་རིགས་ལ་ཨཌ་ཨིཉ་ད་ག་ནི་བྱང་ཁོ། །དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྕི་བ་མཐའ་ཉེ་ལྡན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཨཏ་ཨིཉ་དག་གི་མཐའ་ནི་་་ 
བུད་མེད་ལ་བྱང་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ང་ནི་ཡང་ལ་ཚཱ་པ་པོའི་དོན་ད་ང་། པཿ 
ནི་ཏིཏ་ལ་དཱི་ཏའི་དོན་ཏེ། ཀོ་མུ་ད་གྫཇཱ།༤ཐུ་ཐུ་དའྲ་བེ་ཐ་ བཱ་རྭ་གཱ།༤་ཐག་ནད་མ། ཨ་ 
ཤྭ་པ་རུ་དི་གྷྱྩ། ཨ་ཤྭ་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ཤྭ་པ་ཏི་ཁ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨ་འགྱུར་ཏེ། ཨཆ་ ཨ་ཤཱ་པ་ཏཿ།.ཏའི་༡ 
བདག་པོའི་བུ། ཨཌ་-~གོ་པ་་ཏཾ།~ བ་ཝང་གི་བད་ག་པོའི་བུ། ཨ༩~གཱ་ན་པ་ཏཾ།.~་ཚགས་བདག་གི་བུ། 
དི་ཏུ་དི་ཧཱ་དི་ཏུ་པ་ཏུཏྟ་ར་པ་དཱཏ་རྱ༔། དི་ཏི་ཨ་དི་ཏི་ཨཱ་དི་ཏུ་པ་ཏི་ཚིག་ཕྱི་མ་” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༥ 
ལས་རུའོ། །དི་ཏི་ཨ་དི་ཏི། ཨཱ་དི་ཏ་རྣམས་ད་ང་པ་ཏི་ཚིག་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་་ 
ལས་ཀྱང་བུ་བརྒྱད་ལ་རྱ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཌ་འཕེལ་བའི་དོན།.- དེ་་ཏ༔།.~་སྦིན་པའི་བུ། རྩ. ཨ་ 
དེ་་ཏྱཿ།མ་སྦིན་མའི་བུ། ཨཱ་དི་ཊྱ་ལ་རྱ་ཌ་འཕེལ་བའི་དོན་ཧལ་ལས་ཡམ་ནམས་ཀྱི་ཡམ་ལ་དབྱི་འཾས་ཡ་སྔན་མ་ཕྱིས་“ 
པའོ། །༤ཨཱ་དེ་་ཏྱ༔།.-ཀུན་དུ་སྦིན་མའི་བུ། ར་-་པཱ་ཛཱ་པ་ཏཾ།.~སྐྱེ་རུའི་བདག་པོའི་བུ། རྩ་-སེ་ནཱ་པ་ 
ཉཾ། ~སྡེའི་བདག་བོའི་བུ། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཡ་མཱཙུ། ཡ་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཡ་མ་ལས་ཀྱང་བུ་བརྒྱད་ལ་རྱྱ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་རྱི།.~. གཤིན་རྗེའི་བུ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
དྲངས་པ། དེ་བྭ་ས་ཡཏ་ཧོ། དེ་བའི་ཡཉ་ཨཉ་དག་གོ། །དེ་བ་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་* 
ཡཉ་དང་ཨཉ་དག་འགྱུར་ཏེ། ༥༡--དེ་ཧྱཾ།...ལྷའི་བུ། ཨ༡-~ དེ་བཿ།.-ལའི་བུ། ཡང་འགྲེལ་ 
པར་ལུང་དྲངས་པ། བ་ཧི་ཏྷ ཊི་ཁོ་པོ་ཡཌ། བ་ཧི་ཁ་ལས་ཡཌ་སྟེ་ཊི་དབྱིའོ། །བ་ 
ཧིཏ་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་ཡཌ་་འགྱུར་ཞིང་ཊིའང་ད་བྱི་སྟེ། བཱ་ཧྱ།.-.ཕྱིའི་བུ་འམ་འདི་ཕྱི་* 
རང་ལའང་འཇུག་གོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཨཱི་ཀཀ །ཨི་ཀ་ཀའོ། །བ་ཧི་* 
ཁལས་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨཱི་ཀ་ཀ་འགྱུར་ཞིང་ཊི་དབྱེ་བ་འང་ངོ་། །པཱ་ཧིཏ་ལ་ཨཱི་ཀ་ཀ་ཀྲ་འཕེལ་བའི་ 
དོན་ཊི་ཕྱིས»-བཱ་ཧཱི་ཀཿ།ཕྱེའ་བུ། ཨུངྟཱ་དི་བྷྱོཊཉ། ཨུཏྤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ༡༩ཁ།། 
ཨུཏྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། ༠༡--. ཨིཏྤཿ།.~ ཆུ་ལའི་བུ 
ཨ༡་. ཨོཾ་ད་པཱ་ན༧ཿ།. བཏུང་བའི་ཆུའི་བུ། སྟི་པུ་སྭ་ཛྷཾ་ནཉ་སྣ་ཏོ་ཧ་བ་ནཱཏ། སྟི་པུ་ས་ 
ད་ག་ཁས་ད་ངོས་པོ་ལ་ན་ཉ་སྣཉ་ད་ག་གོ། །སྟི་དང་པུ་ས་དག་ལས་ད་ངོས་པོ ར་ར 
བརྗོད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནཉ་སྣཉ་དག་འགྱུར་ཏེ། ནཉ་~ སྟེ་ཁཿ།.- བུད་མེད། སྐྱེས་པ།པོཾ་ 
སྣཏྱ། ~ ཕུ་ས་ལ་སྣཉ་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་མཐའ་དབྱི་འོས་ས་སྔོན་མ་ཕྱིས་པའོ། །དེ་རྣམས་བུ་” 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་སོ། །ཏེ་ན་རཀྟཾ་རཱ་གཱཏ། དེ་ཡིས་བཙོས་པའི་ཚོས་ལས་སོ། ། 
ངུར་སྨིག་དང་གུར་ཀུམ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིས་བཙོས་པའི་ཚོས་བརྗོད་པ་ལས་གསུམ་པའི་་*་ 
མཐའ་ལས་ཨཁ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཏཱ་ཡེ་ན་རྐ་ཀཿ།- ངུར་སྦིག་གིས་བཙོས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། ˆ སྒ་མདོ། “ ཏི] ༢༢༣ 

ལ། ངུར་སྦེག་གིས་བཙས་པ།~ཀཱ་ཏཱ་ཡཿ།༤ཨ་ཌ་ཁ་འཕེལ་བ། 'དེ་བཞིན་དུ། ཀུཏྐ་མེ་ན་” 
རྟཀཏཿ། ་གུར་ཤུམ་གྱིས་བཙས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁྭ རོངྨ་མཿ། གུར་གུམ་གྱིས་བཙས་པ། 
ལཱ་གླ་རོ་ཙ་ནཱ་ཤ་ཀ་ལ་ཀརྡ་མཱཿཁ་ཀ །ལཱགླ་རོ་ཙ་ན་ཤ་ཀ་ལ་ཀརྡ་མ་རྣམས་ལས་་ 
ཁཀ་འོ། །ལླུག་སོགས་འདི་རམས་ལས་དེ་ཡིས་བཙོས་པ་ལ་ཁ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། 
ལཱགླ་ཡཱ་ར་ཀྟཉ།.-རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བཙས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ° རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བཙོས་པ།- ཀཀྱི་ 
ཀཿ། ~ ལླག་ལ་ཁཀ་ཀ་འཕེལ་བའི་དོན་ཁ་ཨིཀ །ཆིག་སྦྱོར་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས། ཁཀ་༤རོ་ 
ཙ་ནི་ཀཿ།-གི་ཝང་གིས་བཙོས་པ། ཁཀ་-ཤཱ་ཀ་ལི་ཀི།.-- ཤིང་ཤུན་གྱིས་བཙས་པ། ཁཀ་-ཀཱརྡ་མི་ 
ཀི། .༧འདམ་གྱིས་བཙོས་པ། འགྲེལ་པར། ཤ་ཀ་ལ་དང་། ཀྫར་མ་དག་ལས་དེ་ཡིས་་ 
བཙོས་པ་ལ་ཨཌ་ཡང ་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ༩-~ རྡ ་མཾ།.- འད་མ་གྱིས་བཙོས་ 
པ། ཨཌ་ཤཱ་ཀ་ལཾ།. ཤིང་ཤུན་གྱིས་བཙས་པ། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ནི་ལཱཏ་དན། 
ནི་ལ་ལས་ཨན་འོ། །ནི་ལ་ལས་དེ་ཡིས་བཙོས་པ་ལ་ཨ་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནན་་་ 
དབངས་དོན།- ནི་་ལཾ།.- རམས་ཀྱིས་བཙོས་པ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པི་ཏཱཏྐ་ཙ། 
པི་ཏ་ལས་ཀཙའོ། །པི་ཏ་ལས་དེ་ཡིས་བཙོས་པ་ཁ་ཀཙ་འགྱུར་ཏེ། སེར་པོས་བཙས་ 
པ། ~པི་ཏ་ཀི།.--་ཀཙ་ཙ་དབྱངས་དོན། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཧ་རི་དྲ་ཡཱཿཨཉ། 
ཧ་རི་དཱཱ་ལས་ཨ་ཉའོ། །ཧ་རི་དཱཱ་ལས་དེ་ཡིས་བཙོས་པ་ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སེར་ 
གྱིས་བཙོས་པ།.- ཧཱ་རི་དྲཾ།...ཨཏ་ཉ་འཕེལ་བའི་དོན། ནོ་ཀྱ་ཏྲེ་ཌ་ཡུཀྟཿཀཱ་ལཿ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ལའོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་མཚོན་པ་ལ་་ 
ཨ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་དང་འདུས་པ་སྟེ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ།-པུ་ཏྱི་ཁ་ཡུཀྟཉ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་ཡུཀ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས། ཨཌ། པོ་ཏཿ།རྒྱལ་ཟླ། དེ་ཁ་ཊི་ཌྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲི་པ་བྱིན། བོ་ཏྲི།.-.རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་སྟེ་དཀར་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཙ་ལྔ་། རྟ་གས་སོ་སོའི་རྣམ་་ 
དབྱེ་དང་ཕྲད་པའི་ལས་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ཚིག་སྦྱོར་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་་” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༧ 


པས། སྟབ་ཨཌ།མཱ་གྷ༔།.~མཆུའི་ཟླ་བ། མ་ཐྷ་ལ་ཨཌ་ཧཱིཔ།.-.མཱཱ་གྷཱི།.~-་མཆུས་ཉ་བ།  ཕལུ་ཌ་ལ་ཨཌ། 
དབོའི་ཟླ་བ།.--.པཱལྒུ་ཌཿ།~་ཨཌ་དཱིཔ།-- པཱལུ་ཌཱི།.- དབོ་ཡིས་ཉ་བ། ཅྱི་ཏཱལ་ཨཌ།-ཅི་ཏྲ་ཊཾ། ནག་པའི་ཟླ་བ། 
ནག་པས་ཉ་བ།» ཅི་ཏྲཱི།~ ཨཊ་དྲིཔ། ས་གའི་ཟླ་བ།-བི་ཤཱ་ཁཿ།.-བི་ཤཱ་ཁ་ལ་ཨཇ། ས་གས་ཏ་བ།.-བི་”་ 
ཤཱཁཱི། ~ཨར་དྲིཔ།ˆ སྔོན་གྱི་ཟླ་བ།. ཇིཁཱཉ།---ཇཾ་ཏཱ་ལ་ཨཌ། སྔོན་གྱིས་ཉ་བ།~ ཇིཏྟི།.. ཛིཏྟ་ལ་ཨཌ་དཱིཔ། ཆུ་སྟཾད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ།- ཨཱ'ཏཱ་ཌྷ°ཉ།~ ཨ་ཏཱ་ཧྷ་ལ་ཨཌ། དཱིང་ཨ་ཏཱ་རྷ་ལ་ཨཌ།.- ཨཱ་ཏཱ་བཱིཿ།.~ ཆུ་སྟད་ཀྱིས་ཉ་བ། གྲོ་ 
བཞིན་གྱི་ཟླ་བ།:~ ཤྲུབ་ཌཿ།.~-ཤྲ་བ་ཌྫ་ལ་ཨཌ་དཱིཔ། གྲོ་བཞིན་གྱིས་ཉ་བ།-- ཤཱཱ་བ་ཌཱཱི།-~.ཤྲ་བ་རྔ་ལ་ཨཌ་དྲཱིཔ། ཁུམས་ 
སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ།~་ཧྷཱ་དྲྭ་པ་ད་༔ྔ།.~ཧ་དྲབ་ད་ལ་ཨཊ། . ཁུམས་སྟད་ཀྱིས་ཉ་བ།.~ བཱ་དྲ་པ་ཧཱི།.. འབའོ། 
དཱིཔ། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ།-- ཨཱ་ཤཱི་ན་༔།.-ཨ་ཤྲི་ནི་ལ་ཨཁ། ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བ།-- ཨཱ་ཤཱི་རཱི།...ཨ་ཤཱི་ནི་ལ་ཨཌ་ཧཱིཔ། 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླབ།-- ཀཱཏྟི་ཀ༔།.-ཀྲ་ཏི་ཀ་ཨཌ་ཏཱིཔ།-- ཀཱཏྟི་ཀྲི།.. སྨེན་དྲུག་གིས་ཉ་བ། - མགོའི་ཟླ་བ།--སཱརྒ་ཤི་ 
རཿ། ཟ་ག་ཤི་ར་ལ་ཨཌ་བཱིཔ། ཟི་ག་ཤི་ར་ལ་ཨཌ་དཱིཔ། སཱྒ་ཤི་རཱི།..-མག་ཡིས་ཉ་བ། དྲོཏྱཾ་སྭཱ་མ། 
མཉམ་པར་ལྟ་བ་ལའོ། །མཉམ་པར་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ཨཉ་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ° བ་ཤིིེ་ན་བཱྟ།༤གནས་འཇག་ིས་བས ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཉ་ཉ་འཕར་ 
བའི་དོན།--བཱ་ཤིངཉ།.-གནས་འཇོག་གིས་བལྟ། པ་རི་བྲཾ་ཏོ་རཐཿ། ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ 
པའོ། །ཤིང་ར་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་བསྟ་ད་ང་། ཙར་ལ་ 
ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། བསྟེ་ཌ་པ་རི་བྲོ་ཏོ་ར་ཐཿ།.-.ཤིང་རྟ་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས། ཞེས་པའི་་ 
དོ་ན་ལ། གས་ཀྱིས་དཀྲིས།-- བཱསྟཉ།.-- ཨཏ་ཉ་འཕེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཙཱརྨ་ཁཿ།.--པགས་པས་ 
ས༥སལས་སསས ལས་པ ས་ས་ས འ་ 
སྣད་དེར་བླུགས་པ་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། ས་ར་བེ་ཨུཛྩྷ་ཏཾ།~་ 
ཕོར་དུ་བླུགས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ།.. རྲ་ཕོར་དུ་བླུགས་པ།.- སཱཱ་ར་བཿ།.~. ཨཏ་ཉ་འཕེལ་བ། སཔེ་ 
གླེ་ཏི་བགྐ། ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་*་ 
བརྗོད་པ་ལས་བ དུན་པའི་མཐའ་ལ་ཨཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨཏ་འཕེལ་བ།.-གྷཱ་བྷཱྱ།. བཙས་པ། 


5#305--397 


༣༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ ༢༢༢ 

སཱ་སྨིན་པོཌ་མཱ་སཱི་ཏི་སཾ་ཛཱ་ཡཱ། དེ་འདི་ལྭ་ཟ་བ་ཉ་གང་བའི་མིང་ལའོ། །དེ་་་ 
འདི་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་བརོད་པ་ལ་དང་པོ་ད་ང་*་ 
བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ། པོ་ཏྲཱི་བོ་ཆ་མཱ་° སཱི་ཨསིན།།.. ཤྱོའི་གྱཉཁ་ཨླ་ཝ་ཉྟ་ 
གང་བ་འདི་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཉ་འཕེལ་བ།..- པོ་ོ་མཱ་སཿ།. རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ། སཱ་སྱ་དེ་བ་ 
ཏཱཿ།  དེ་འདིའི་ལྷ་ཉིད་ལའོ།: །དེ་འདིའི་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྫད་པ་ཁ་དང་པོ་དང་། 
དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཨཏཉ་ལ་སོགས་པར་* འགྱུར་ཏེ། བུཛ་དེ་བྭ་ཊཱ་ཡ་སྱ།.- གང་གི་ལྷ་་ 
སངས་རྒྱས ཞེས་པའི་དོན་ལ། ༠༡-.བོཛྷ༔།.--སངས་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་སྦྱོར་ 
བྱས་པས། ཡཨཌ་- ཤེ་ བཉ།.-ཞི་བ་པ། ཨཌཿ༧ ཨིྡྲ༔།.-དབང་པོ་པ། ཕུར་བུ་པ།-བཱཧ་སྤ་ 
ཏཾ། ~~ ཐྲ་ཧསྤ་ཏི་ལ་ཡཉ་འཕེལ་བ། ཀ་༠ སྱེ་ཏ་། ཀའི་ཨིཏ་འོ། །དོ་ན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཀའི་སྒྲ་ལྷ་བཛརྗོད་པ་ཅན་ལ་ཨཁ་འགྱུར་ཞིང་ཀའི་མཐའ་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ།- གཱ་ཡཾ་ཧ་བིཿ།.- ཀ་ལ་ཨཌ་ཀ་ཀིར་འགྱུར་ཌ་འཕེལ་བ་ཨེ་ཙའི་ཨཡ་སོགས། ཤུ་ཀླྣ་ན།། 
ཤུ་ཀྲ་ལས་གྷན་འོ། །ཤུ་ཀྲ་ལས་དེ་འདིའི་ལྷ་བརྗོད་པ་ལ་གྷན་འགྱུར་ཏེ། ཤུ་ཀླ་ལ་ 
གྷན་ན་དབྱངས་དོན་གྷ་ཨི་ཡ།- ཤུ་ཀྲི་ཡ༔།--་པ་སངས། སོ་མཱ་དྱན། སོ་མ་ལས་ཡཌའོ། །སོ་ 
མ་ལས་དེ་འདིའི་ལྷ་བརྗོད་པ་ལ་ཡཌ་འགྱུར་ཏེ། བསེལ་བ་པའམ་ཟླ་བ་པ།-. སོཾ་རྒྱ༔ྱ།~-་སོ་མ་ 
ལ་ཡཌ་ཁ་ལ་འཕེལ་བ། པཱུཾ་ཏུ་པི་ཏྲུ་ཁསོ་ཡཏ། བཱ་ཡུ་རཾ་ཏུ་པི་ཊྲ་ཨུ་ཁས་རྣམས་ལས་ 
ཡཏ་འོ། །གཱ་ཡུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་དེ་འདིའི་ལྷ་བརྗོད་པ་ལ་ཡཏ་་” 
འགྱུར་ཏེ། རླུང་ལྟ་པ།.- བཱ་ཡ་གྱཾ།.~ཱ་ཡྭ་དང་ཛ་ཏུ་ལ་ཡཏ་ཏ་ཏའི་དེའི་རུས་ཨུའི་ཡོན་ཏན་པ་རལ་ལ་ལྦའི་་ 
མཐའ་ཅན་ནོ་ས། ཨོཾ་ཨཝ།... རི་ཏ་བྱཾ།. དུས་པ། ཨུཁ-སྱཾ་པི་ཏྲི་ལ་ཡཏ།.-. གདུང་བྱེད་པ། དཱིང་རཾ་ 
ཏཿ། རཾཏཾ་ཀྱི་རཱིང་འོ། །ཀཾཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཡའི་རྐྱེན་ད་ང་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ནམས་དང་། ཧྩི་ཕ་རོལ་ལ་རཾཏ་ཀྱི་དཱིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ང་ད་བྱངས་ 
དོ་ན་ནོ། ༥༡ པི་ཏྤྱཾ།~ཕ་མེས་པ། ཨགྣེ༔རྷཀ ° །ཨགྣི་ལས་རྟཀའོ། ° །ཨགྣི་ལས་དེ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


འདི་འི་ལྷ་བརྗོད་པ་ལ་ཟྷཀ་འགྱུར་ཏེ། ཡགྣི་ལ་རྟཀ་ཀ་འཕེལ་བའི་དོན་ཟྷ་ཨེ་ཡ་གང་གི་ཨིཏ་ལའང་” 
ངོས་ཨི་ཕྱིས།.- ཨཱགྷེ་ཡཾ།.. མེས། དེ་བ་ཏཱ་དྭཾ་ཧཱེ་ཙ། ལྷ་ཉིད་ལ་ཟླས་དབྱེ་ལའང་ངོ་། ། 
དེ་འདི་འི་ལྷ་བརྗོད་པ་ལ་ཟླས་ད་བྱེའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཞིང་འང་གི་* 
སྒས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཨཚཙའང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨགྩིབྱ་མ་རུ་ཏྩ།.-མེ་ལ་ 
དང་ཆླང་ལྷ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨཉྭ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
འཕེལ་བ། ཨཱགྷི་མཱ་ཆུ་ཏཾ།:. མེ་ལྟ་རླང་ལ་པ། ནེ་ནྡྲ་སྱ་པ་ར་སྱ༧། ཨིིནྡ་ཕ་རོལ་གྱི་མ་ 
མ་ལ་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་དེ། སོ་མཚྡཾ།.ཟླ་བ་དབང་པོ་པ། སོ་མ་ཨིནྫ་ཨཏ། ཕྱེ་མ་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཨིནྡྲ་ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། # ོརོཿ 
པ། ་ཨེནྡྲ་ྷཾ།  དྲིརྒྩྙཙྩ་བ་རུ་ཁ་སྱ། རིང་པོ་ལས་ཀྱང་བ་ཆུ་ཌའི་འོ། །ཟླས་ 
ད་བྱེའི་བསུ་བའི་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྔ་མའི་མཐའ་ཨཙ་དེ་རིང་པོ་ཡིན་ན་༠དེའི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་བ་ཆུ་ར་ཞེས་པ་ལ་འཕེལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཨེནྡྷ་བ་རུ་ ཌི།.་དབང་པ་དང་རུ་ 
ལྟ་བ། 'ཏོ་སྱ་ས་མུ་ཧཿ། དེའི་ཚོགས་ལའོ། །དེའི་ཚོགས་བརོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ཀཱ་ནཱཾ་ས་མཱུ་ཧ༔ྱ།--བྱ་རོག་རྣམས་ཚོགས། 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཁ། ༠༩ ཀཱ་ཀཾ། བ་རག་ཚགས། ཆིག་སྦྱོར་དེ་བཞིན་བྱས་པས། “ཏ་ 
ཨཁ། ~བཱ་ན་སྤ་ཏྱི།-~.ཤིང་གི་ཚོགས། ནཏ་ཨཌ།-- སྟེ་ཌཾ།.-.བུད་མེད་ཀྱི་ཚགས།  སྐྱེས་པའི་ཚོགས།- པོ་ 
སྣཾ། “སྟཊ་ཨཌ། ” ཧིབྙ་དི་་གྩྱོཊྤྱ། ཧྷིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨཌའོ།  །གྷི་ཀླ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚམས་ལས་དེ་འི་ཚོགས་པ་བརྫོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧཱིགྟ་ཌཱཾ་ས་མུ་ཧཿ།.~ སླང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚགས། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ༠༩ ་ ཧི་ཀྱི།.-་སླང་མོ་བའི་ 
ཚགས། ཨཌ་ཀྱེ་ཏྲི། ཞིང་གི་ཚགས། ལང་ཚོ་མའི་ཚགས།-- ཡི་བ་ཏི།.- ཡ་བ་ཏི་ལ་ཨརྔ། གོ་ཏྲོ་ཀོ་ཇྫོ་ 
རྭ་བ་རྭ་ཛ་ར་ཛྭ་་ར་ཛ་པཱ་ཏཱ་བླཏམ་ནཱ་ཐཱ་ཛཱཐཱཊྲ། རིགས་ཨུཀྱན་ཨུཐྫཨུ་ར་བཱ་ཆཱ་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏེ] ༢༢༣ 


རྣམས་ལས་ཚོགས་པ་བརྫོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ཁ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བའི་བ་ལང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚགས།- ཨོཾ་པ་ག་བཱ་ནཱཾ་ས་མཱ་ཧཿ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨོཾ་བ་ག་བ་ལ་བུཉ་ཉ་འཕེལ་* 
བའི་དོན།-. ཨོཾ་བ་ག་བ་ཀཾ།.-བུ་ཨ་ཀ་ཉ་བའི་བ་ལང་གི་ཚགས། ཞེས་པ་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་། བུཊ་ཉ་འཕེལ་བ་བུ་ཨ་ཀ་ནའི་དེ་ཕན་ལའང་ངོས་ན་ཕྱིས་གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ངོས་ཨ་ཕྱིས.-- ཨོཾ་ཀྱ་ཀི།~་ནོག་ 
ཅན་ཏེ་གླང་གི་ཚོགས། ཇ་མོའི་ཚོགས།-༧ཨོོྫབ་ཀི།--བུ༡་- ཨོཾ་ར་བྷ་ཀི།.~. ལྟོ་བྲལ་ཏེ་བཤན་པའི་ཚོགས། 
བུ༡-རཱ་ཛ་ཀི།.-རྒྱལ་བོའི་ཚགས།  བུ༡་~ རཱ་ཛ་རྒྱ་ཀི།. རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས། བུ༡་-རཱ་ཛ་བུ་ཏྲ་ 
ཀི། --རྒྱལ་པོའི་བུའི་ཚོགས། བུ༡་-- གཱཏྤ་ཀི།.~བེའུའི་ཚོགས། བུ༡་-མཱ་ནུ་བྱ་ཀི།.~མེའེ་ཚགས། རའི་ 
ཚགས། --ཨཱ་ཛ་ཀཾ། བཛ བྷཛྫྷ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱཛྡྷ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་པ་བརྫོད་་་ 
པ་ལ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ། རྒན་པོའི་ཚོགས།. བཱནནྷ་ཀི།....ཐྡ་ལ་བུ༡་ཉ་འཕེལ་བ་བུ་ཨ་ཀ་སུ་ཨམ། ཀེ་དཱ་ 
རཱ་ཧཱཌྱ། ཀེ་དཱར་ལས་ཡཉ་འང་ངོ་།” །ཀེ་དཱར་ལས་ཚོགས་པ་བརོད་པ་ལ་དྲུག་ 
པའི་མཐའ་ལ་བུཉ་འགྱུར་ཏེ་ཡཉ་ཡང་ངོ་། །ཀེ་དཱྭ་ར་ཀི།. ཉ་བའི་ཚགས་སམ་ཞིང་གི་ཚོགས་ 
སྒམ་ཞགཊྭཀི་ཚཤས་༢ཀེ་དཱཱ་ན།ཁ་མཁཌ་ནཱ་གོ།སྔ་སུ་ཁཱུ་ག་་གི་བགན་ཁྷ་བཀ་ཏྟ་ཀལཾ།། །གོ 
རྐྱེཞ:ཡིཿཡཱ་ད་ང བུ།ད་གནི་རྡེསསཞྲིན་ཞོ་ཀེ་ནང་ཨ་ག་གག་ཏཱ་འྱཁྲ་བོ་ཝ། 
འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངསཾ་པ། ཨཱགཁིཧྲ་ཡཱཿཡ༡། ཱ་ཤག་ཊི་ཀྲཿལས་ཡུཏགོཌ་ཁོ།གཏིཿ 
ཀཱ་ལ་དེའི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཡ༡་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ཌི་་ 
ཀྱ། ..རྩིས་མཁན་གྱི་ཆུང་མའི་ཚོགས་སམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཚོགས། ཁཉ་ཀ་བ་ཙི་ན་བྷ། ཀ་བ་ཅིན་ལས་ 
ཁཉ་ཡང་ངོ་། །ཀ་བ་ཙིན་དང་ཀེ་དྲྭ་ར་ཁས་ཀྱང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཁཊ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་ཙིན་ལ་ཏཏ་ཉ་འཕེལ་བའི་དོན་ཐ་ཨིཀ་ནའི་དེ་ཕན་ལའང་ཇོས་ན་ཕྱིས་གང་ 
གི་ཨིཏ་ལའང་ཛོས་ཨ་ཕྱིས་པའོ། །~ཀཱ་བ་ཙི་ཀཾི།.~-་ག་ཆ་ཅན་གྱི་ཚོགས། ཀེ་ཆདཱ་་རི་ཀི།.-་ཞིང་གི་ཚགས། 
བྷཐ་ཌ་མཱན་པ་བཱཌ་བྭ་ངཱ་ཏ། བྷཐཊ་ཌ་སཱན་པ་བཱ་ཌ་བ་ཁས་ཡཏའོ། །བླ་ཌ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 


སོགས་འདི་རྣམས་ལས་ཚོགས་པ་བརྫོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཡཏ་ འགྱུར་ཏེ། 
ཡཏ་ཡཏ་་ཏཏ་ཡི་དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི་དོ་ན། བཱཧྣ་ྱཾ།... བྲམ་ཟེའི་ཚོགས། ཡཏ་ མྨན་ྱཾ།. བྲམ་ཟེའི་བུའི་ཚོགས། 
ཡ་རྣམས་ལས་ཏ་ལའོ། །གྲྭ་མ་སོགས་འདི་རྣམས་ཚོགས་པ་བརོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཏལ་འགྱུར་ཞིང་ཡ་” དྱ་བངས་དོ་ན་དང་ཏལ་གྱི་མཐའ་རང་བཞིན་གྱི་མོ་ 
རགས་སོ། །གྲོང་གི་ཚགས།གྲྭ་མ་ཏཱ།ཏ་ལ་ཊཱ་པ། ཛ་ན་ཏཱ།.--སྐྱེ་བོའི་ཚགས། གཉེན་ནམ་ཅ་ 
ལག་གི་ཚོགས།- བརྒྱུ་ཏཱ།  ཏལ་ཐཱཔ།-ས་ཧཱ་ཡ་ཏཱ།..-གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་ 
པ། གྭ་ཛྷ་ཙ། ༩ ག་ཛ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ག་ཛ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ནྫོནཱ་ཀ སེམས་མེད་པ་ཧསྟི་ན་ཧེ་ནུ་ལས་ཁ་ཀའོ། །སེམས་མེད་པ་དང་་་ 
ཧསྟིན་ད་ང་རྷེ་ཆུས་རྣམས་ལས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཁཀ་* འགྱུར་ 
ཏེ། ཨ་པུ་ཕ་ལ་ཁཀ་ཀ་འཕེལ་བའི་རྡ་ན་ཁ་ཨིཀ།-- ཨཱ་པུ་པི་ཀི།.. ཁུར་བའི་ཚོགས། ལག་ལྡན་གྱི་ཁྱུ།.- ཧཱསྟི་ཾ 
ཀཾ། -༧ཧསྟིན་ལ་ཁཀ་ཀ་འཕེལ་བའི་དོན་ཁ་ཨིཀ་ནའི་དེ་ཕན་ལའང་ངོས་ན་ཕྱིས་གང་གི་ཨཏ་ལའང་ངོས་ཨི་ཕྱིས་སུ་ཨམ། 
ཧྷེ་ནུ།༩ “ཁཀཿ།ཨི་ཨུ་ཨུ་ལཱརྟ་ཏཱརྐཿ། ཨིས་ཨུས་ཨུཀ་མཐའ་ནམས་ལས་ཀའོ།:། 
རྐྱེན་ཨིས་དང་ཨུས་དང་ཨུཀ་དང་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ གྱི་- 
ཁ་ནི་ཀ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། བྷེ་ནུ་ལ་ཁཀ་ཀ་ལ་འཕེལ་བ་ཁཀ།-- ཧྷི་ནུ་ཀི།...བ་བཞོན་མའི་ཁྱུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་། སྲབེ་ཏལ་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁཀ སཱངྤིྐ།--མར་གསར་གྱི་ཚོགས། ཧྷ་ཆུ་ཏ་ལ་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁཀ)~ ཛྷཱ་” 
ནུྐི། -གཞུ་ཡི་ཚགས། * འགྲེལ་པར་ལུང་གྲངས་པ། བ་ཚྭ་ཏཱ་ཨུངྟཏ་དི་བྷཿ། བྲཾ་ཚ་ 
ཏ་སུཏྟ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །བྲཾ་ཚ་ཏ་དང་སུཏྟ་ཏ་སོགས་རྣམས་ལས་* 
ཀྱང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་°ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཁཀ་པྨར་་་ 
ཏི་ཀཿ། ~ དྲེ་བའི་ཚགས། ་ཁཀ་ སོངཱ་ཏི་ཀ༔།.~ཁུས་ཀྱི་ཚགས། ཏི་མངྒི་ལ་ཁཀ:- ཏི་་མངྒིལ་ཀ༔།.-ཉ་ཆེན་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ” ཏིའི ༢༢༣ 


པོའི་ཚགས། དམར་རུ་མགོ་ནག་གི་ཚོགས།--གོའྤྱི་ཀཿ།--་གུརྫ་ལ་ཁཀ །སུ་ཁ་ཤཱ་ཡ་ལ་ཁཀ་ = སོ་།ཁ་ཤཱ་ཡི་ 
ཀཿ། .. བདེ་ཐར་ཉལ་བའི་ཚགས་སམ་དམར་སེར་གྱི་ཚགས།-- སིངྒ་ལི་ཀ༔ྱ།.-'སིངྒ་ལེ་ལ་ཁཀ །པཱ་ཤཱ་དི་གྩོ་ 
ཡཿ། བཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡའོ། །པཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ཁས་ཡ་འགྱུར་ཏེ། ཡ་-པཱ་ཤཱཱ།--ཞགས་པའི་ཚོགས། ཡཿ གཱ་ 
ཏྱ། ..རླུང་གི་ཚོགས། ཡ་ཊབ་སྦྱར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་མོ་རྟགས་སོ། !~ཁྲི་གྱུ།.~་རྩའི་ཚོགས། ཨྱུ་ 
ལོཉཔི། ཨུ་ལ་འང་ངོ་། །བ་ཏ་ལས་ཚོགས་པ་བརོད་པ་ལ་ཨུ་ལའང་འགྱུར་ཏེ། 
རླུང་གི་ཚགས།~ གཱ་ཁྱུ་ལྱ།.~ ཨུ་ལ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཁ་ལ་གོ་ར་ཐཱ་ཧྱ། 
ཁ་ལ་གོ་ར་ཐ་ལས་ཡའོ། །བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཡ་འགྱུར་ཏེ། ཡ་.-།བ་ལྟཾ།--་ཊཱབ་ཐ་ཆད་དམ་ངན་པའི་ཚོགས། ཡ'-~ ག་བྱུ།.-ཊཱབ་བ་ལང་གི་ཚོགས། 
ཡ་..རྭ་བྱ།.-.ཊབ་ཤིང་རའི་ཚོགས། ཨི་ནི་ཏྲ་ཀ་ཧྱ་ཙབྩ། ཨི་ནི་ཏྲཀ་ཧྱ་ཙ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཁ་ལ་གོར་ཐ་རྣམས་ལས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨི་ནི་ཏྲ་ཀ་ཧྱཙ་*” 
ནམས་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ཆད་དམ་ངན་པའི་ཚོགས།་ ཁ་ལི་ནཱི།... ཁ་ལ་ཨི་ནི་ནའི་ཨི་བརྡད་དོན་རཾཏ་ན་མཐའ་ 
ཞེས་པས་དྲིབ། བ་ལང་གི་ཚགས་སམ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས།-- གོ་ཀཱཱ།-~་གོ་ཏྲ་ལ་ཏཱ་བ། ར་ཐ་ལ་ཀྭ་དྱ་ཙ་ཙ་དྱབངས་ 
དན། -ར་ཐ་ཀ་ཧྱ།. ཤིང་རྟའི་ཚགས། ཏ་ད་སཱཾ་པྲ་ཧ་ར་ཌ་མི་ཏི་ཀྲཾ་ཌ་ཡཱཌྫཿ། མཚོན་ 
ཆ་ལས་དེ་འདི་ལ་ཚེེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཌའོ། །མཚོན་ཆ་ལས་དེ་་འདི་ལ་རེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་དང་པོའི་མཐའ་བདུན་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། 
དྷཐཿཔ་ཧ་ར་ཌ་མ་སཾི་གླཾ་ཌཱ་ཡཱཾ།.~.འདི་ཁ་མཚོན་ཆ་དབྱག་པས་ཅེ་བར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
དྭ་ཊཱ་ལ་ཌ། དབྱག་པས་ཅེ།--དྲཱ་ཌཱཱ།.-ཌླབ། དེ་བཞིན་་དུ། མུུང་ལ་ཁ་འཕེལ་བ་ཊཔ།. ཨོཾབྟཱ།.-ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་རྩེ། ཧྷཉཿསཱ་སྙཾཀྐཾ་ཡེ་ཏི་་ཉ༔། དེ་འདི་བྱ་བ་ཞེས་པའི་གྷཉ་ལ་ཉའོ། །བྱ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཚོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 
ཞའི་རྐྱེན་ཅན་་ཕ་རོལ་ལ་བྱེ་ན་ད་ང་ཏིལ་ད་ག་ལ་མུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། མ་ནི་མ་ 
འགྲོ་བ་ཨཙའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ད་ང་ཨུ་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཏ་པ་- ཤྲི་ནཾ་ 
པཱ་ཏཱ།“ཁྲ་ལྟ་བུ་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཏིལ་རྫན་མའི་བཱ་ཏ་ལ་ཏ་འཕེལ་བ་བྱེན་ཏི་ལའི་ཞེས་པ་མུམ་ཊཱཔ།.- ཏི་ 
༧༤༦ སསས་ས་ས་ས་ ་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་དེ་རིག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཨཁཌལ་སོགས་པ་འགྱུར་་ 
ཏེ། །ཨྲེར་ཐོགས་ཞེས་པའི་བདྡ་སྲོད་བྱད་ནི་ཨྫིང་བྭ་ཀ་ར་ཌ་ཙྫན་བཱ་ཀ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་ལི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ཤཱ་ཀ་ཊཱ་ཡ་ཌ་ཐཱ་ཀ་ 


ར་ཌ་པ་ཇི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སུ་མྟར་ཧ་དྲ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་པ་ཏཾ་ཛ་ལི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་མ་ནཱ་ཛྡིན་བུ་ཀ་ར་ཁ་ནམས་སོ། །- ཨིནྡྷད་ཡཿ 
ཨྭཏྷ་བཱ་ཀ་ར་ཆི་ཨ་ཧྷི་ཏེ་པཱ་ཌི་ནི་ཛཾ་ཏིཿ།. དབང་ལ་སགས་བོད་ལྲད་བྱད་གྲོག་པ་དྲང་གྲང་པཱ་ཛི་ཕེ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཨན་ཨེ་ཨཱ་ག་མ་སུ་ཨམ།- ཁྲི་ཿ ཡཱ་ཀ་ར་ཌཾ་པཱ་ཁི་ནི་རི་ཚ 
ཏྲི་གཏོང་ཟྡམ་སྔད་ཐགཿ་ཐང་མངཐ་ཌཿ་དེ་།བཞིན་ཏུ།ཌ ཨིི་ད་ཡཿཨྩཊ་བཱ་ག་ར་ཌ་བེཿཏི་པཱ་ 
ཌི་ནི་རི་ཏིཿ།. དབང་པོ་སོགས་བརྡ་སྤོད་བརྒྱད་རིག་པ་དྲང་སྲོང་པཱ་ཌི་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཁ་- གི་ 
ཡཱ་ཀ་ར་ཌོཾ་པཱ་ཁི་ནི་རཾ་ཏིཿ།. བརྡ་སྲོད་རིག་པ་དྲང་སྲོང་པཱ་ཌི་པ། ཀྲ་མཱ་དི་བྩོ་བུན། ཀྲ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་བུན་འོ། །ཀྲ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་དེ་བརྗོད་པ་དང་ 
དེ་རིག་པའི་དོན་ལ་བུན་འགྱར་ཏེ། ན་དབངས་དོན་བུ་ཨ་ཀ །ཧུན་ ཀྲ་མ་ 
ཀཿ། ~རིམ་པ་ཤེས་པ། བུན་- པ་ད་་ཀ--ཚིག་རིག་པ། ཏ་ད་སྨི་ན་སྟི་ཏི་ཤེ་ཏནྣམྟི། དེ་འདི་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་དུ་མྔ་རཱ་ཌི་སཾ་ཏི་ 
ཨསྨིན་དེ་་ཤེ།- འདི་ན་ཨུ་དུ་སྦ་ར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཡུལ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཨུ་དཝྦ་ར་ཡོད་ 
པ། ཨོཾ་དྲུ་མ་ར༩།༠ཏེ་ན་ཞི་ཟཱཏཾ། དེ་ཡིས་ཛོགས་པ་ལའོ། ཀདེ་ཡིས་ཛོགས་པའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ཤྭཱསེ་ན་ནྲིབྷཾཏཾ། ངན་ 
སེལ་གྱིས་གང་བ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། གྲང་ཁྱེར་མཛོད་ལྡན།--ཀོ་ ཤམྦི་ན་ག་ཏི།. ཀུ་ཤརྦ་ལ་ཨཌ་༧ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ”” ཏིའི ༢༢༢ 


འཐེལ་བ་ཊིཏ་ཟ་སོགས་ཀྱིས་དཱིབ། ༧ཏ་སྱ་ནི་བཱསཿ།”༩ དེའི་གན་ས་ལའོ། ཀགནམས་སུ་ཚོད་པ་ 
ལ་དེའི་མིང་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཨཁ་ལཁ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བཱ་ནཱཾ་ནི་བཱ་ 
སཿ། ༤ ཞི་བ་ནམས་ཀྱི་གནས། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཞི་བ་པ།.-- ཤི་བཿ།- ཨཌ་འཕེལ་བ། ཨ་དཱ་་རྭ་བྷ་་ 
བ་ཐཱུ། མི་རིང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མི་རིང་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་པའི་་ 
མཐའ་ལ་ཨཁ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ནམས་ཀྱི་མི་རིང་བ་ཉིད།- བི་དི་ཤཱ་ནཱ་མ་དུ་་ 
རྭ་བ་པཾ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡུལ་མི་རིང་བ།-- བི་དི་་ཤ།... ཨ་འཕེལ་བ། ཛ་ན་པ་དེ་ལུ་ 
དོན་ཡིན་ན་ནམ་ད་བྱེ་མང་ཚིག་ལ་འཛིག་སྟེ། ལྗོངས་ལྔ་ལེན་པ་རྣམས།-- བཾ་ཙ་ལྭཿ། ཨཌ་ 
ཕྱིས་པའོ། །བ་ར་ཌཱ་དི་གྷྱབྱ། བ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བ་ར་ 
ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་རིང་བའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་མང་ཚིག་་ 
ཕ་རོལ་ལ་འཇིག་སྟེ། ཛས་ལ་ཨཌ་ཕྱིས་པའོ། ། བ་རྭ་ཌཱཿ།  རིགས་ཉེ་བ་ནམས། ཤེ་ཊི། 
ལྷག་མ་ལའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་ལྷག་མ་དོ་ན་་” 
གཞན་ལ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། གཀླ་ཏཱ་གྲི་ཧྱྱ་ཏེ།= བལྟ་བྱ་མིག །ཞེས་པའི་་” 
དོན་ཁ། བལྟ་བྱ།-- ཙཱཀྐཱཾ་ཏི།-~ ཨར་སུ་ཨམ། ཨ༩་.. ཤཱ་བ་ཌཿ།.--་མཉན་བྱ། ཨཌ་-རཱ་ས་་ 
ནཿ། .-རྱང་བྱ། ཨ༩*~སྤུནྒ་ནཿ།.-་རེག་བྱ། ཏ་ཏྲ་ཛཱ་ཏ༔། “དེར་སྐྱེས་པ་ལས་སོ། ། 
དེ་ར་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཨཁ་ཁ་སོགས་པ་རམས་འགྱུར་ཏེ། 
བཙམ་བཟླག་ཏུ་སྐྱེས་པ།-མ་ཐུ་རཱ་ཡཱཾ་ཛཱ་ཏཿ། ཞེས་པའི་དོན་ཁ། བཙམ་བརླག་ཏུ་རྐྱེས།~་མཱ་ཐུ་ 
པས་ས ལ་ལ་ལ རམམས་ས་་་མ་་་ལམས་་ པ་ར་་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ།  ཁག་ཀ་འཕེལ་དོན་ཁཀ་ཨིཀ- བཱཱ་ 
བྲཾ་ཏི་ཀཿ།དབྱར་སྤྱེས ` ཏ་ཏྲ་ཧཱ་བ༔ྡ།  དེ་ལ་གཛོས་པོ་ལའོ། །དེ་འི་དངོ་ས་བོ་་ 
བརྗོད་པ་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཐུ་རཱ་ཡཱཾ་གྷ་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༥ 


བཿ། བཅམ་བརག་ཉིད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཱ་ཐུ་རཿ།.-བཅོམ་བཟག་ཉིད། དི་གཱ་དི་བྩོ་ 
ཡཏ་། དི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཏ་འོ། །དི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ།[ཡཏ་-དི་་ཤྱཾ།.-་ཕགས་ཉིད། ཡཏ བརྒྱཾ།.-སྡེ་ཚན་ཉིད། ཤ་རི་རཱ་བ་ཡ་ 
བཱཙུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ཡཏ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡཏ་-དྷ་ནྱྱཾ།སོ་ཉིད། ཡཏ་-ཀནྩྱཾ།.-་རྣ་བ་ཉིད། ཡཏ་ཧོ་སྟྱཾ།-- ལག་པ་ཉིད། 
ཡཏ ཨོྱཾ།..་མཆུ་ཉིད། -ཡཏ་~ པཱ་ཧྱཾ།ཡཏ་རྐང་པ་ཉིད། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་ 
རྒྱཏྨ་དེཿཁཀ་ཨ་རྒྱྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཀ་འོ། །ཨ་རྒྱཏྨ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཌཀ་ཀ་ལ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ»- ཨཱ་རྒྱ་ཏྤྲི་ཀི།--་ནང་པ་” 
ཉིད ཁཀ་ན་ཨ་ཆུ་ཤར་ཀ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འཕེལ་བ།.- ཨཱ་གྷི་དེ་བ་ཀི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་། 
འཇིག་ཉེན་འདི། ཨི་ཧ་ལོ་ཀི་ཀཾ། ཁཀ་འཕེལ་བ། ཏ་ཏྭ་ཨཱ་ག་ཏཿ། དེ་ལས་འོངས་པ་ལའོ། ། 
དེ་ལས་འོངས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཐུ་རཱ་ 
ཡཱཿཨཱ་ག་ཏཿ།.-. བཙོམ་བརླག་ན་ས་འོངས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཱ་ཐུ་རཿ། ཁ་གཱ་ཡསྟྷ་ 
ནེ་བྷྱཊ། གནས་ནས་འོངས་པ་ལ་ཁཀའོ། །གནས་ནས་འོངས་པ་བརྫོད་པ་ལ་ 
ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཌཀ་.ཨཱ་པ་ཚི་ཀི།.-རང་གནས་ནས་འོངས། སོཁཱསྱ་ནི་ 
ལྣ་ཨུ་ཤབབཀཿིཿཞིི་གཞ་།སིགཏེཀགནི་ཏ་ིཊི་གན་་ཁྲ་པ་ཁཔ་ཱ་ག་ཧཱའི་ཉ་ཛཏ་ 
ལ་མཁ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཐུ་རཿནི་བཱ་སོ་ཨ་སྱ། .འདིའི་གནས་བཅོམ་བཟླག །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཁ། མྭ་ཐུ་རཿ།-བཅོམ་བག་པ། ཏེ་ན་ པྲོཀྟཾ། དེས་རབ་ཏུ་གསུང་བ་ལའོ། ། 
དེས་རབ་ཏུ་གསུང་བའི་དོན་ལ་༠གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ཨཁ་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་ག་བ་ 
ཏཱ་བྲོཀྟི།.~.བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། “ཌ་-བྷཱ་ག་བ་ 
ཏི། .. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། མཱ་ན་བཅ།--མི་ཡེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། ཀིཏེ་གྲནྡྲེ། 
བྱས་མཞེ་ཨཁཁསཿར་ཞགི་་ས༡མམ་ཡི་ཞཆུ་ར་ཤི་གཱག།ལེ་གསུམལའི་སྔ་པལ་མཛཿ། 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱར།  .སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཁི་ནེ་ན་ཀྲི་ཏཾ་གྲནྒ།.- པཱ་ཌི་པས་བྱས་པའི་གཞུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཁ། 
སསབས  སསསསསས་ སས སས ས་ས 
འདི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་གོ་རི་དཾ།.-ཉེ་བའི་བ་ 
ལང་འདི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨོཾ་པ་ག་བཿ།ཉེ་བའི་བལང་འདི། རྭ་ཐཱ་དྱཏ། ར་ཐ་ 
ད། ཤིང་ཏ་འདི། ཞེས་པའི་གོན་༡ཁ། ༠༩་ཁི།༩ཤེནཏཱཏི། ཨཱ་མཱ་ཧྱ།ཁཿི།། བྱེམ 
ལས་ཡ་ཁཉ་དག་གོ། ° །གཱ་མ་ཁས་ལྷག་མ་ལ་ཡ་དང།ཁཊ་དག་འགྱུར་ཏེ།༩ ༤ གྲཱ་མེ་ 
ཛ་ཏཿ།ཐང་ཐུ་སྱས གཱ་མཱ་ཧཱ་ག་ཏཿ།༤གྲཇ་ནས་འབག་༢གཱ་མེ་ག་བཿ། ཐང་ཉད། ༢ ཞེས་པཿ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ།ཡ-- གྲྭ་རྱི།... གྲོང་ཐམ་གྲོང་ནས་འོངས་སམ་གྲོང་དུ་འགྲོ།- གྲཱ་མཱི་ཏ།.-བཉ་ཉ་འཕེལ་ 
དན་ཁ་ཞི་ནར་བསྩུར། ནོ་བུ་དི་གྩོ་ཆྷ་ཀ །ན་དཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཟྷཀའོ། །ན་ 
དྲཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྟག་མ་སྟེ་སྐྱེས་པ་སོགས་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་་ 
ལ་ཌྷ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། ཟྷཀ་ཀ་ལ་འཕེལ་བ་རྷ་ཨེ་ཡ།: ནཱ་དེ་ཡཿ།. ཆུ་ཀུང་དུ་སྐྱེས་སམ་ཆུ་ཀླུང་ནས་འོངས་༡་ 
སམ་ཆུ་ཀླུང་ཉིད། ཡ་མུན་ལ་ཌྭ་ཀ:--.ཡཱཾ་མུ་ནེ་་ཡཿ།...ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་རུ་སྐྱེས་སམ་ཡ་མུ་ནས་འོངས་སམ་ཡ་མུ་ན།  ས་ 
ནས་སྐྱེས་སམ་ས་ནས་འོངས་སམ་ས་གཞི།.-མཱཱ་ཧེ་ཡཿ།. མ་ཧཱི་ལརཀ །ད་ཀྱི་ཌཱ་པ་བྱཏྤྱ་ར་སསྙཀ ། 
དཀི་ཊཱ་པཱ་ཏ་པུ་རས་ཏཀ་འོ། ༤།དྷ་ཀི་ཊཱ་སོགས་འདི་ནམས་ཁས་ལག་མ་ལ་ཧཀ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅཀ་~ ད་ཀི་ཌཱཾ་ཏཿ།. ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཁོངས་པའམ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ། “ ཧྱཀ་ 
པཱཛྩཱ་©༔།.. ནུབ་རྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའམ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་སམ་ནུབ་ཕྱོགས་པ།  ཛར་ལས་རྙར་ཞེས་ར་ཕྱིས། 
ཏྱཀ་--- པོ & ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའམ་ཤར་རྱོགས་ནས་ཁོངས་པའམ་ཤར་རྱོགས་པ། །ངླུ ་པཱ་ག་པཱ་གུ་ 
དགྲ་པཏི་ཧཾ་ཨཏ། ༣ དིཁཿཐཱཾ་ཨབཛཱཚ་ཨཱ་དྲི་ཱ།།ཏེ་ སྭ་འི་ཙ།མ་ཡཏནོ། ཤ་ཞ 
སོགས་འདི་རྣམས་ལས་ལྷག་མལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཐར དི་བྱཿ།.. མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པའམ་་ 
མཐོ་རིས་ནས་འོངས་པའམ་མཐོ་རིས་པ། ཡཏ པཱཱ་ཙུ༔།.. ཤར་དུ་སྐྱེས་པའམ་ཤར་ནས་འོངས་པའམ་ཤར་བ། 


//ཌ--406 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠.༧ 


ཡཏ་ ཨ་བཱ་ཙུཿ།.-. ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་ནུབ་ནས་འོངས་པའམ་ནུབ་པ། ཡཏ་-~. ཨུ་དཱི་ཙུཿ།.-. བྱང་དུ་སྐྱེས་པའམ་ 
བྱང་ནས་འོངས་པའམ་བྱང་བ། “ཡཏ. པྲ་ཏི་ཙུཏ།...ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་ནུབ་ནས་འོངས་པའམ་ནུབ་པ། ཨ་གྱ་ 
ཡཱཏུ་པ། མི་ཟད་པ་ལས་ཏུ་པའོ། །མི་ཟད་པའི་ནང་ཚན་ཨ་མ་ཨི་ཧ། ཀཱ་ 
རྣམས་དང་ཏ་སི་ལ་དང་ཏྲལ་གྱི་རྐྱེན་མཐའ་རྣ་མས་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཏྱཔ་འགྱུར་ཏེ། 
བློན་པོའམ་བློན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། ཨ་མཱ་ཏྱ༔ྱ།.~ྱཔ་པ་དབྱངས་དོན། ཏྱཔ་~ ཨི་ཧ་ཏཿ།. འདི་འམ་འདི་ལས་་་ 
སྐྱེས་པའམ་འདི་ནས་འངས།  ཏཔཿ--ཀཱ་ཀྱཏྱ།.-་ཅི་ལས་སྐྱེས་སམ་ཅི་ནས་འོངས་པའམ་ཅི།  5པཿ-ཏ་་ 
ཏ་སྐྱཉ། དེ་ཁས་སྐྱེས་སམ་དེ་ནས་འོངས་པའམ་དེ་ལ། ཏྱཔ།.-- ཏ་ཏྲ་ཏ།..དེ་ལས་སྐྱེས་སམ་དེ་ནས་འོངས་སམ་དེ་ 
ར་འ ཏྱཔ་ནེ༔དྷཱ་པེ། ནི་ལས་བརྟན་པ་ལ་ཏྱཔ་འོ། །ནི་ལས་བཏན་པའི་དོན་ལ་ཏུཔ་ 
འགྱུར་ཏེ ནི་ཡ་ཏི་ྷྷུ་བཾ།.~་ཇེས་པའམ་བརྟན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཏྱཔ།ནི་ 
ཏྱཾ། -༧ངེས་པའམ་བརྟན་པའམ་མི་གཡོ་བ། ཨི་ཏ་་མོ་ཧྱ༔ཤཱ་སོཏརྒྱ་ཏ་་ར་སྙཾ། ཨི་ཁ་མས་རྒྱས་ 
ཤཱས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨེ་ཏ་མས་སོགས་རྣམས་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཏྱཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
༡པ--.ཨི་ཏ-མ་སྦྱཾ།.-འདི་ལས་སྐྱེས་སམ་འདི་ནས་འོངས་སམ་འདི། ཏཔ- རྒྱ་སྐྱི།.-ཁ་སང་སྐྱེས་སམ་ཁ་སང་*་ 
འངས་སམ་ཁ་སང་། ཏཔ་-- ཤཱསྦྱཾ།.~ཆུང་ལས་སྐྱེས་སམ་རླུང་ནས་འོངས་སམ་རླུང་། ཡང་ན། ཨེ་ཏ-་ 
མྟས་ནཾ། སོགས་ཏེ་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཐྲཾ་ཧིཿཡ་སྙ་ཛཱ་མཱ་དིསྟཛྫབྷི། གང་གི་ 
ཨཙ་ནམས་ཀྱི་དང་པོ་འཕེལ་བ་དེ་འཕེལ་བའོ། །རྟགས་གང་གིའང་ཨཙ་རམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་ཁ་འཕེལ་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་་ 
བྱེད་དེ་དགོས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ལས་ཚའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དེ། བྷཛྫཙྩཊཾ། འཕེལ་ 
བ་ལས་ཚའོ། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བར་ཆད་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
མ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། གགྱེ་ཛ་ཏཏ།---གརའི་བུ་ལས་སྐྱེས་པ། གྱེ་གྷ་བ།.~་གནའི་བུ་ཉིད། ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ལ། གྱཧ་ལ་ཚ་ཚྭ་ཨཱི་ཡ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་ཕན་ལ་ཨཱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཡ་ཕྱིས།-- གཱགྲི་ཡཿ།.. གནའི་ 
བུའམ་གཞའི་བུ་ལས་སྐྱེས་པ། རི་བྱའི་བུའམ་རེ་བྱའི་བུ་ལས་སྐྱེས་པ།.- ཨཱ་གསྟི་ཡཿ།~ ཚ་ཨཱི་ཡ། ཤཱ་ལཱཱི་ཡཿ།.-ར་ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི) ༢༢༣ 


བ་ཆུ་སྐྱེས་པའམ་ར་བ་ནས་ཁངས་པའམ་ར་བ། ཏུ་དཱ་དཱི་ནི་ཙ། ཏྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཏད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་མ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཅྱཿ་ 
དྲི་ཡཾ།. དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེ་ནས་འོངས་པའམ་དེ། ཚ་. ཏ་དཱི་ཡཾ།. དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེ་ནས་འོངས་པའམ་ 
དེ། ཇོ ཚྭ་ ཡ་དྲཱི་ཡི།... གང་ལས་སྐྱེས་པའམ་གང་ནས་འོངས་པའམ་གང་། པྲ་ཏ་ཡོཏྟ་ར་པ་ད་ཡོ་བཱ། 
རྐྱེན་དང་ཚིག་ཕྱི་མ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཛོ་། །ཡྱཛཏྨད་དང་ཨ་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ད་བོར་*་ 
བའི་ཡྱུབ་ཨྲས་དག་ནི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་གཞན་ཕ་རོལ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཏྭ་དང་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཁྱོད། ཉད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཚ་ཨུཏྷ་ཏྭ་ད་ང་ཨསྨ་ 
མ་རུ་འགྱུར།.- ཏྭ་་དྲཱི་ཡཿ།.~. ཡུཏྨད་ཨསྨད་ལ།~ མ་དཱི་ཡཿ།.~.བདག་ཁས་སྐྱེས་པ་འམ་བད་ག །ཚིག་ཕྱི་མ་ལ། 
ཏཱཏྤུ་ཏྲ།...ཁད་ཀྱ་བ། མཐུ་ཏྲཿ།- བདག་གི་བུ། ཧྭ་བ་ཏྫ་ཀ་ཚ་སོ། ཧྭ་བཏ་ལས་ཁཀ་ 
ཚས་དག་གོ།༢ : །བྷ་བཏ་ག་ཉག་མཿ་ཌཿཁཀ་ད་ང་ཚས་དག་འགུཆ་ཏེ། ༡༢ ག་ 
ཡ་.. ཧྷཱ་བཏྐཿ། ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཁྱོད་ལས་འོངས་པའམ་ཁྱོད། ཧ་བཏ་ལ་ཁཀ་ཀ་འཕེལ་བ་ཨིས་ཨུས་ཨུཀ་ 
ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁཀ །ཧྷ་བཏ་ལ་ཚས་སི་ཏི་ཙ། ས་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་། །རྐྱེན་ས་འགྲོ་ 
བ་དང་ཡ་ཿ ལ་སོགས་པ་་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་རྐྱེན་སྟེར་ཡུལ་གྱི་མིང་དེ་ལ་ཚིག་ཅེས་ 
མིང་འདོགས་བྱེད་དོ།- །དགོས་པ་ནི་མཐའི་རྷ་ལ་ནམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་ཿརྣ་མས་ཐོ། ༩ ཏ། 
ཞེས་པས། ཏ་དར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྷ་བཏལ་ཚས་ས་ཏ་དར་འགྱུར་བའི་དོན་ཚ་ 
ཡཱི་ཡ།~-གྷ་པ་དཱི་ཡཿ།--.ཁུད་ལས་སྐྱེས་སམ་ཁྱོད། ཨི་ཊཐབྩ། ཨི་ཉ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བྱིནཿཔའི་ཨིཌའི་མཐན་ལས་ཉག་མ་ཁ་ཨཌ་འགུར་ཏེ། ་ཌྡཾདཱཀོ་ཧཾ་ཁཿ། སཧ་ 
པའི་རིགས། དྲྭ་ཀློ་ཛ་ཏྭཿ། མཁས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཉ་་ 
ཨཌ་ དྲྭ་ཀྱ༔ྱ།-~. མཁས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའམ་མཁས་པའི་རིགས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའམ་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས། -ཀླཾ་ཏྲ༔ྱ།.~.ཨིཊ་ཨཌ། ག་ཧཱ་དི་གྷྱྩ། ག་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ག་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་མ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཁང་པ་རུ་སྐྱེས་པའམ་ཁང་པ་ 


//7--408 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༩ 


ནས་འོངས་པའམ་ཁང་པ།--་ག་ཧྲཱི་ཡ༔ྱ།.-ཚ་ཨཱི་ཡ། ཛ་ན་པ་ར་ཡོཿཀུ་ཀ་ཙ། ཛ་ན་པ་ར་དག་ 
ལས་ཀུ་ཀའང་ངོ་། །ག་ཧ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཛ་ན་དང་པ་ར་ད་ག་ལས་རྐྱེན་ཚ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཀུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཛ་ན་དང་པ་ར་ལ་ཚ་ཚྭ་ཝཱི་ཡ་ཀུག་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་ཀྱི་དོ་ན་ཨུ་་ 
བརྫད་དོ་ན།.-- ཛ་ན་ཀྲི་ཡཾ།. མིའམ་མི་ལས་སྐྱེས་པ། པ་ར་ཀྲི་ཡཾ།... ཕ་རོལ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་ཕ་རོལ་ 
ནས་འོངས་པ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། དེ་བ་སྱ་བཱ། དེ་བའི་ཡང་ནའོ། །དེ་ 
བ་ལས་ཚ་ཕ་རོལ་ལ་ཀུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ་ཀཱི་ཡཾ།. ལྷའམ་ལྷ་ལས་སྐྱེས་- 
པག དེ་བྭི་ཡཾ། ༤ སྤུབད་མ་དོ་རྭ་ཙཱ་ཏཾ་རྭ་སཾ་ཁྱཊ། ཨྱངད་ཨསད་དག་ལས་ཁ༡་ 
ཡང་ན་འང་ངོ་། །ཡུཏྨད་ཨ་སྨད་དག་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཁཉ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་་ 
ཡང་ན་ཨཌ་དང་འང་གི་སྒས་ཚ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཏ་སྡིན་ཌི་ཙ་ཡྱུག་ཀླས་ཀཾ། དེ་ལ་ 
ཨཁ་ལའང་ཡྱུག་ཀ་ཨྷས་ཀ་དག་གོ། །ཁཉ་དང་ཨཌ་ཕ་རོལ་ལའང་ཡྱུཏད་དང་་་ 
ཨྷ་མཞ ནགཿཤིཿཀིཨ་ཁཿཡཤིན་ལྔག་ཀ།ཏཿཝ་ཨྣས་ཀ་དག་ཏུ་ཁྱགུ་ཏི། ཌི ༨ཁ༡༡༩༠༠༡༡ཊ་ 
ཨྲིན། ~ ཡོཛྷཱ་ཀཱི་ནཿ།.~.ཏུད་ད་མ་ཁུད་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཁྱོད་ལས་འོང་བ། ཁྱོད་དམ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཁྱོད་ལས་”་ 
འོང་བ། ཡོ་ཀཿ། ཨཁ་འཕེལ་བ། ཚ་ཨཱི་ཡ་-~. ཡུ་བཱ་དཱི་ཡཿ ཏ།-.ཁྱོད་དམ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཁྱོད་ལས་* 
ཞོང་བ། ཁཉ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨཱིན། བདག་གམ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའམ་བདག་ལས་འོང་བ།.. ཨཱསྨ་ཀཱི་ན༔།.- བདག” 
གམ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའམ་བདག་ལས་འོང་བ།.- ཨཱསྒྲཱ་ཀ༔ྱ།--- ཨཌ་འཕེལ་བ། བད་ག་གམ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའམ་*་ 
བདག་ལས་འོང་བ། ཨྒ་དི་ཡཿ།.-ཚ་སཱེ་ཕ ཏ་བ་ཀ་མ་མ་ཀཱ་བེ་ཀ་བ་ཙ་ནེ། གཅིག་ཚིག་ 
ལ་ཏ་བ་ཀ་མ་མ་ཀ་དག་གོ། ༩ །གཅིག་ཚིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཡྫུནད་ཨསྨད་དག་ 
ཏེ། །ཁ་འཕེལ་བ་ལ་ཏ་ཨཱིན།ཏཱ་བ་ཀཱི་ནཿ།--.ཁྱད་ཉིད་དམ་ཁྱད་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ།--ཏཱཱ་བ་ཀ༔ྱ།~ ཨང་ 
འཕེལ་བ། །ཁ་འཕེལ་བ་ཨཱིན།~མཱ་མ་ཀྲཱི་ན༔།.-. བདག་ཉིད་དམ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ། བདག་ཉིད་དམ་བདག་* 
ལས་སྐྱེས་པ།་མཱ་མ་ཀ༔ཿ།.-.ཨཌ་འཕེལ་བ། མ་རྒྱ་ནྨ༔། མ་རྒྱ་ལས་མའོ། །མ་རྒྱ་ལས་* 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི; ༢༢༣ 


ལྷག་མ་ལ་མ་འགྱུར་ཏེ། མ་རྒྱ་མཉཿ།.-དབུས་མ་འམ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའམ་དབུས་ནས་འོང་བ། ཨཱ་ 
དྱེ་ཐ། སྣ་དི་ལས་ཀྱང་ངོ་། ˆ །ཨ་དི་ཁས་ཀྱང་ལྟག་མ་ལ་མ་འགྱུར་ཏེ།།” ་དི་ 
མཿ། ..དང་པོའམ་ཐོག་མའམ་ལེགས་པ། ཨ་རྷ་སོཌྟྟྙ་ལོ་པྩ། ཨ་རྷས་ཀྱི་མཐའ་དབྱི་*་ 
བའང་ངོ་། །ཨ་དྷས་ལས་ལྷག་མ་ལ་མ་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨ་ 
ཧྷ་མཿ།.- ངན་པའམ་ངན་པ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཐ་མ། ཨ་སྲཾ་པྲ་ཏི་ཀཁཊ། མཉམ་པ་ལ་ཨའོ། །མ་ 
དྱ་ལས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཨ་འགྱུར་ཏེ། མ་རྒྱ༔།.~་མ་ཧྷྱ་ལ་ཨ་གང་གི་ཨིཏ་ལའང་ཛོས་ཨ་ཕྱིས་སུ། 
ཀཱ་ལཱཏ་ཁཉ། དུས་ལས་ཁ?༡འོ། །དུས་བརྫོད་པ་ཅན་ལ་ལྷག་མ་ལ་ཁཊ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཟླ་བའམ་ཟླ་བ་ལས་སྐྱེས་པ།--མཱཱ་སི་ཀ༔ྱ།.~. ཁཊ་འཕེལ་བ་ཨིཀ །ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་འོངས་ 
པ།  ཨུརྫ་མཱ་སི་ཀ༔།..ཌཁ་འཕེལ་བ་ཨི་ཀ །ལོ་འམ་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པ།  དབུས་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའམ་མཚུངས་ 
= སྤུམ་ཏྤ་རི་ཀཿ།.- ཌཉེ་འཕེལ་བ་ཨིཀ །ནི་ཤཱ་པྲ་དོ་ཏཱ་ྷཾ་ཙ། ནི་ཤཱ་པྲ་དོ་ཏ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ངོ།ˆ །ཞི་ཤཱ་ཞ་ཧ་ཝ་ཏོ་ཁཿདག་ཝས་ཝཀ་མ་ཁཿཉཏཏ༥བུར་ཏེ།་ཁསཏ་ཝྲཝཁ་ 
མཚན་ལས་སྐྱེས་སམ་མཚན་ལས་འོང་ས།... ནི་ཤི་ཀཾཿ །.-ཁཏ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ ” །སྲོད་དམ་མཚན་མོའི་དང་པོའམ་སྲོད་ 
ལས་སྐྱེས་སམ་སྲོད་ལས་འོངས།.- པཱ་དོ་ི་ཀཾ།. ཁཉ་འཕེལ་བ་ཨིཀ །ཤྭ་སསྟུ་ཙོ། ཤྭས་ཅལས་ཏུཊ་”་ 
ལ་ཁཉ། ཏུཊ། དྭ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཙ་ཨཱ་གམ། ཁ་ཨཱིཀ། ཤོ་པ་སྟི་ཀི།- རུང་ངམ་ཆུང་ལས་སྐྱེས།  ཧཱ་རཱ་དྲི་ 
ནཱ་ཙ། དཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །དཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བྱུང་ན་རྟགས་དེ་དག་གི་དང་པོ་འཕེལ་བ་* 
མི་བྱེད་པར་ཨེ་ཙྭ་ཨཱ་ག་མ་སྟེ་རོ།  །དཱ་ར་སོགས་ནི། ༩དར་སྭ་རྭ་བྷལ་ཤ་ཤྭསི་་ 
སྟེ་ཏ་ད་བྱེ་བའང་ངོ་། །ཧེ་མྙན་ལས་ལྟག་མའི་དོན་ཅན་གྱི་ཨཁ་མ་གཏོགས་ཨ་བྱང་ཚད་ལ་ཏ་ད་བྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ན། །ལྷག་མ་ལ་ཨཏ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཏ་དབྱི་བའང་ངོ་། ” །དགུན་ནམ་དགུན་ཀ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ ༡ 


སྐྱེས་པ།ཧི་མ་ན༔།--་ཧེ་མརྟ་ལ། ཨཁ་འཕེལ་བ་ཏ་ཕྱིས་སུ། འགྲེལ་པར་ཡང་ན་ཁ༡་འོ་ཞེས་་་ 
བཤད་པས། ཧེ་མྟར་ལ། ཁཊ་འཕེལ་པ་ཁ་ཨིཀ་སུ། ཧི་མྒརི་ཀཿ།. དགུན་ནམ་དགུན་ཀ་སྐྱེས་པ། སཱ་ 
ཡཾ་ཅི་རྭ་པཱཐྣེ་པྲ་གེཏབྱ་ཡེ་གྩོབྱ་ཆྒྱུ་ཁོ་ཏུ་བྱ། སྭ་ཡཾ་ཙི་རཾ་པྲཱ་བྷེ'པྲ་གེ་མི་ཟད་པ་་ 
སས སས་སས་སས སས་ 
བྷེ་ད་ང་། པྲ་གེ་རྣམས་དང་། མི་ཟད་པའི་ནགས་ཚམས་ལ་དུས་བརྗོད་པ་ལ་་་ 
ཐྱཊ་ད་ཁ་ཡུཁ་ད་ག་འགྱུར་ཏེ་ཊུཊ་ཨཱ་ག་མ་འང་ངོ་། = །སཱ་ཡཾ་ཀཱ་༠ཁ།-སྦན་ཐུས། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྭ་ཡ་ལྦ་ུཊ་ཊ་ཊི་ཌ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏ་འགོ་བའི་མིང་ཅན་ཡུ་ཨ་ན་ཏུ་ཊ་ཡང་ན་ཡུལ།- ས་ 
ཡི་ཏ་ནི།-སྲད་དུས། ཙི་རི་ཏ་་ནི།.-ལ་དབྱངས་དོན། དུས་རིང་པོའམ་ཡུན་རིང་བ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཉི་མ་དང་པོའི་དུས།~ པྲ་བྷེ་ཏ་ནཾ།.. ཐྱཊ་འམ་ཡུལ་ཏུ་ཊ།-- པྲ་གེ་ཏ་་ནཾ།.. སྔ་མོའི་དུས། འདི་དག་གི་མ་ 
མཐའ་དང་ཨེ་དག་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའོ། །མི་ཟད་པ་ལ། ཊུཊ་འམ་ཡུལ་ 
ཊུ དོ་ཏཱ་ཏ་ནོ།.~་མཚན་མོའི་དུས། ུཊ་འམ་ཡུལ་ཏུཊ།-- མྲི་ཏཱ་ཏ་་ནཾ།.--རྒྱན་གྱི་དུ་ས། ཁ་སང་གི་”་ 
དུས།.རྐྱསྟ་ཞི།:~.ཐུཊ་འམ་ཡུལ་ཏུཊ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཙི་རདཏྲ་ཆྭཏ་རཱ་རི་གྷྱ༔ 
ཌྣ༔ཿཿ ཅི་རཏ་བ་ནུཏ་པ་རྭ་རི་རྣམས་ལས་ཏྣའོ། །ཙི་རཏ་སོགས་འདི་ནམས་་ 
ལ་དུས་བརྗོད་པ་ལཏྫ་འགྱུར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ།~. ཙི་རྫ༔ྷཾ།.. ཅརཏ་དང་བ་བུ་ཏ་ལྷ་དྷ་ཝ་དཁྲད་བ་ 
ལ་ཛ་ར་ནམས་ཀྱི་འོས་ཏེ་གོང་མ་ཕྱིས་པའོ། །སང་-- པ་ཆཱཏྫཾ།.. ཙི་རཏ་དང་བ་རུ་ཏ་ལ་ཌྣཛྷ་ར་འདྲ་བ་ལ་ཛྷ་ར་རྣམས་ 
ཀྱི་འཾས་ཏེ་གོང་མ་ཕྱིས་པའོ། །པ་རཱ་རིཏྡཾ།.--་གནང་ས། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཕྲཿཿ 
འགྱུར་ཞིང་ག་དབྱི་བ་འང་ངོ་། །ཕྲ་ག་ལ་བྷ་ག་ཕྱིས་སུ་ཨམ།~. པྲནྡཾ།.-ྔ་མོའི་དུས། ཨ་གྲ་པ་ཐུ་ 
ལ་ཨི་མན་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་མོའམ་ཚེ་མོར་སྐྱེས་པའམ་རྩེ་ནས་འོངས་པ།-- ཨ་གྲི་མཿ།.-. ཨི་མན་ན་་་ 
དབངས་དོན། ཕྱི་མའམ་ནུབ་བམ་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་དུབ་ནས་འོངས་པ།.- པ་བྱི་མཾ།.~ པཐྱ་ཏ་ལ་ཨི་མན་ན་དབྱངས་* 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


དན་བ་ཧི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཊི་ཕྱིས། ཨནྟ་ཙྩ། ཨྙན་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨརྙ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མ་་ 
ལ་ཨི་མན་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་མའམ་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པའམ་མཐའ་ནས་འོངས་པ། ཨརྷི་མཾ།~ ཨི་མན་ན་“ 
དྩོ་བདོ་ཞ་ནོ། ཏ་སྱ་བི་ཀཱ་རཿ། དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལའོ། །དེའི་རྣམ་པར་་་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ལ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། སུ་པརྫ་སྱ་བི་ 
ཀཱ་རོཤསོ།.. གསེར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། གསེར་གྱི་རྣམ་འགྱུར།-- སོ" 
བརི། ༡ ཨཌ་ཌ་ལ་འཕེལ་བ། ཨ་བ་ཡ་བེ་ཙ་ཕཱ་ཏྱོ་ཁ་བྷི་བྲཁྷེ་་བྷྱ༔། སོག་ཆགས་དང་སྨན་ 
གང་གིང་ནམས་ལས་ན་ཡགམཁ།ཌ།སཱག་ཅཞོས།ཧ༩་སན་ཀང་ཞི་ཁྷས་ཨོས་ལས 
ཡན་ལག་བརྫོད་པ་ལ་“༧དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་ཨཌ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་པོ་ 
ཏ་སྩ་བ་ཡ་བཿ།---ཕུག་རན་གྱི་ཡན་ལག །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཊ་ཌ་ཝ་འཕེལ་བ།༤ཀཱ་བོ་ 
ཏི ...ཕུག་རོན་གྱི་ཡན་ལག། ཨཌ་-“ ཀཱ་དཱི་་རི།--མྱུ་གུའི་ཡན་ལག། ཨ༩--པོརྦ་ཀཱ་ཌཱཾ།.-སྫན་གྱི་ཚེར་ཅན་གྱི་ 
ཡལ་ག མ་ཡ་ཌེ་ཏ་ཡོ་བཱ་ཏཡ་མགྟཛྷ་ད་ན་ཡོཿ། བཤད་པ་ལ་མ་ཡཊ་ཡང་ན་རྟ་° 
བཟའ་བ་དང་གོས་དེ་དག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་དང་གོས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་བཤད་པ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནམ་འགྱུར་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མ་ཡཊ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དྲུཟྲ་ལ་མ་ཡཊ་ཊ་་ི་ཌྷ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན།.~ དྲུ ཟྦ་མ་ཡི།.- དཱུ་ར་བ་ལས་བྱུང་བ། ཡང་ 
ན་།༠ ས༩དྲ་གི།ཌྭཐ་ཁས་བང་ཐ། ཟས་གང་གས་ལ་མི་འགྱུརཿཏེ།༡༡༩༧༠སྟོ་དྲག་༢ཝ་ 
མ་དང་མུད་ཀ་ལས་བྱང་བ། ཨཌ*-ཀཱརྒཱ་ངསི།.~ སྤེན་བལ་ལས་བྱང་བ། ནི་ཏཾ་བྱཛྡ་ཤ་རཱ་དི་གྷྱ༔། 
འཕེལ་བ་དང་ཤ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྟག་ཏུའོ། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མིང་ 
ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་རྣམས་དང་ཤ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་*”་ 
འགུམ་ན་ཛ་ཡན་ཁག་ཉྭ་མ་སྐཊ་ཏ་གཏུ་འགུག་ཧེ།ཁར་སཐ་ཁཱ་སྦས་ཁ་ཡིཁྲ་ ལ་ཨ 
བ། མ་ཕཊ་ ཤ་ར་མ་ཡི།.མདའི་ནམ་འགྱུར་རམ་ཡན་ལག །མ་༥ཊ་- དྷོ་ཟ་མ་ཡི།.. རྐུ་ཤའི་ཡཡ་ག ། 
འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཨེ་ཀཱ་ཙྭཊ་པི་མ་༧ཡཊ། ཨཙ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོ་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༣ 
མ་ཡཏའོ། །ཅགས་༧གང་ཞིག་ཨཙ་གཅིག་པ་རམས་ལས་རྣམ་འགྱུར་དང་ཡན་”་ 
ལག་གི་དོན་ལ་མ་ཡཊ་འགྱུར་ཏེ། ཝཀ་དང་ཙིཏ་ལ་མ་ཡཊ། ཊ་ཊི་ཏ་ཌྷ་སོགས་ཀྱི་དོན།ཝདྨ་་ 
ཡཾ། ༤ ཇག་གི་ནམ་འགྱར། ཡར་གྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཡང་ན་འོས་ཀ་དང་ཏ་ང་དང་ན།-~ ཛིནྨ་ 
ཡཾ། ཅིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཡན་ལག །ཏོྤྲ་ཀྲི་ཏི་བ་ཙ་ནེ་མ་ཡཊ། དེ་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པ་ལ་མ་ཡཊ་འོ། །དེ་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ལ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་མ་ཡཊ་འགྱུར་ 
ཏེ་། མ་ཡཊ་༧ དྲྭ་ན་མ་ཡཾ།~ སྦྱིན་པ་རང་བཞིན་ནམ། མ་ཡཊ་--. ཤཱི་ལ་མ་ཡཾ།... ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པཱ་ཧྷ་རྒྱཏཔི། གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ན་འོ། །གཙོ་བོ་་་ 
བརྫོད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡཊ་འགྱུར་ཏེ། མ་“ཊ--དྷར་མ་ཡཿ།..་ཚས་ཀྱི་གཙ་བོ། གོ་བྱ་པུ་ 
དི་ཏེ། གོ་ལས་གཅི་བ་ལའོ། །གོ་ལས་གཅི་བ་བརྗོད་པ་ལ་མ་ཡཊ་འགྱུར་་ཏེ་ 
མ་ཡཊ་~ གོ་མ་ཡཾ། བ་ལང་གི་གཅི་བ། གོ་པ་ཡཾ་༧སོ་ཡཏ། གོ་དང་པ་ཡས་ཅདག་ལས་་” 
ཡཏའོ། །གོ་ད་ང་པ་ཡས་ད་ག་ལས་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཡཏ་*འགྱུར་ཏེ། ག་བྱཾ།ག་ 
ལ་ཡཏ་ཕ་རལ་ཝའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །བ་ལང་། ༥ཏ་ པ་ཡ་སི།~ཌ་ཐུག །ཕ་ལེ་ལུག །འབྲས་བུ་ 
ལ་འཇིག་གོ། །འབྲས་བུའི་དོན་བརྗོད་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་འཇིག་ 
ཀོ།ཿ༩་ཀྱིཁྱཀ་ཏ་སྙི་ཏ་ཁུཀ །ཏ་ཌླདེ་ཕན་འཇིག་པ་ཁས་ཌཇིག་གོ། “ ཀའབྲས་བུའིཿ་” 
དོན་བརྗོད་པ་ཅན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འཇིག་པ་ལ་བུད་མེད་ དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇིག་སེ། ༩ བླ་གཱ་ལ་ལཾ། ཐྭའ་རའ་འཐས་བུ། །ཞེས་པའི་ད་ན་ལ། ་མ་ཡཊ། 
བ་ད་རཱི་མ་ཡཾ། བ་ད་རིའི་འབས་བུ་འམ་ཆ་ཤས། མདོ་སྔ་མ་མ་ཡཊ་འཇིག །མདོ་འདིས་་*་ 
དྲཱིཔ་འཇིག །བ་ད་ རཾ. ཐ་ད་རིའི་འབྲས་བུའམ་ཆ་ཤས། དེ་བཞིན་ དུ་། སྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ།~- ཨཱ་ 
མ་ལ་ཀཾ། གླེ་མེ་ལེ་སཱི་ཝ་མཡམ། ཨིཏ་གོ་ཙཱཿ།~ ཞེས་པ་ལ་མ་ཡཊ་དང་དླེ་བ་ྱིས་པའོ། །གོ་ཏཱིའི་ཨིཏའོ།། 
གོ་ཌཱིའི་སྒྲ་ལས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་དབྱེ་ཞིང་མཐའ་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་བའང་ངོ་། ། 
པའྱ་ཧྷིཿ། གོ་ཌྟི་བྷིཿགྲཱི་ཏ།.- གལ་ཏེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་། ཞེས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཝྔ་ཡིས་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིཏི ༢༢༣ 

ཚང་།.- པཁྱྭ་གོ་ཌིཿ།.~. ཨཌ་ཕྱིས་མཐའ་ཨིཏ་སུ། པཱྙ་དི་བྷོཉཌཱ། པླག་ལ་སོགས་པ་རམས་ 
ལས་ཨཁ་འོ། །པླག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ 
ཞིཛ་དྱབི་༩་ས་ཡིན་ཏེ། གཚཿསཿལ་ཁ།༢ལ་ཁཝ་ཉབས། །རཞེགེ་ཿཉ་ིཞོ་ན་དཚ། 
ཨཌ་- པླཀྤི།-- བྲ་ཀའི་འབས་བུ། དེ་བཞིན་་དུ། ར་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ།~ ཨཱ་ཤཱཏྡྲ།~ ཨཌ་སུ་ཨམ། 
ཨོཾ་རཉ། ཨུ་ལས་ཨ༡འོ། །རྟགས་ཨུ་ཡིག་རིང་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལས་རྣམ་འགྱར་ 
ལ་ཨཉ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ལ་འཇིག་གོ། །ཛམྦ་ཕ་ལཾ།.~ ཛམ་བུའི་འབྲས་བུ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཉ་ཕྱིས་པའོ།.-- ཇོ་མྨུཉ།.~. ཛརྫུའི་འབྲས་བུ། ཇརྫཾཿཧཱ། ཛམྨུ་ལས་ཡང་ 
ནའོ། །ཛརྫུལས་འབྲས་བུ་ལ་ཨཁ་འགྱུར་ཏེ། ཇམའི་འྲབས་བུ། ཛཱམྨ་བཾ།.. ཛྫུ་ལས་” 
ཨཌ་འཕེལ་བ་ཨུའི་ཡོན་ཏན་ཨཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་བ་སུ། ལུཕྱ། དབྱི་བའང་ངོ་། །ཛམྫཱ་ལ་འབྲས་“་ 
པམསསས་པ་་ ལ་ར སས་་་་༢༥མ་འ་་ར་ར་ 
ཕྱིས་པ། ཧ་འཱི་ཏ་ཧྱ་དི་གྷབྱ། ཧ་ཧཱི་ཏ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །ཧ་ཧཱི་ 
ཏ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ད་བྱི་ཞིང་བུད་མེད་དུ་ 
བརྔད་པའི་རྐྱེན་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ° ཧ་ཏཱི་ཏ་གཱཿཕ་ལཾ། ས་ར་ཇའ་འབབ་བུ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ ཨ་ཅ་རའི་འབས་བུ༤ཧ་འཱི་ཏ་ཀི། ཨཁེས་པན། །༤དྷགཱ།ཐུན་འཐུས། ཏ་ཏ་ཞི་ཡཱཏྟ༔། 
དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་་ 
ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། དཱ་རེ་ནི་ཡུཀྟཿ།.- སྒོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཱ་ར་ལ་ཁཀ་དཱ་ 
ར་སོགས་ཀྱི་ཨེ་ཙ་ཨཱ་ག་མ་ཁ་ཨི་ཀ།-- དོ་བཱ་རི་ཀཿ།- གྒོ་སུང་། ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁའི་ཨིཀ།~ ཀཱ་ཆུ་ཌི་ཀཿ།- སྙིང་རྗེ་ 
ཅན། ཤོལ་ ཤ་ལི་ཀཿ།-ཤ་གམ་གྱི་ར་བ་ལ། འགྲེལ་པར་བརྗོད་པའི་དོན་ལའང་ཁཀ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པས། སྭ་སྟི་ཏུ་ཧཾཿ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྭ་སི་ 
ལ་ཁག་དཱ་ར་སོགས་ཀྱི་ཨིཙ་ཨཱ་ག་མ་ཁ་ཨིཀ།.- སོཾ་བསྟི་ཀཿ།.-- བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཞེས་བརྗད་པ། ° ཅོུ་གྲོ་རྷ་སྱ་ཾ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༥ 


མེད་པའི་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བ་་ 
མི་ཕྱེད་པར་ཨེཙ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་གྲོ་དྷ་སྱ་ཕ་ལཾ།. རྒྱ་གྲོ་ཧྷའི་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་་ 
དོ་ན་ལ། རྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་ཨཌ་ཨིཙ་ཨཱ་ག་མ།~ཞི་་ཡ་གྲོ་རྷཾ། ཚིག་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཨེ་༩ ཙ་མི་ 
སྟེར་ཏེ། རྱ་གྲོ་རྷ་མཱ་ལེ་གྷ་བཿ།.-རྩ་གྲ་ཧའི་ཅ་བ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ།~ ཨར་འཕེལ་བ། རྒྱ་་ 
གྲོ་ཧྷ་མཱུ་ལཾ།~རྩ་རྲ་ཧི་ཅ་བ། གྭཱ་ག་ཏཱ་དཱི་ནཱཾ་ཙ། སྭ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཞང་མོཿ། །ཨཱ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་རོལ་གྱི་སྭ་ལའང་ཨེ་ཙ་ཨཱ་ག་མ་འགྱར་ 
བ་མ་ཅཡིན་ཏེ། རང་ཡོངས་པ།-སྭཱ་ག་ཏེ་ཀ༔ཾ།.-ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁཀ་འཕེལ་བ། སྭཱ་དྷཱ་རི་་ 
ཀཿ ཁ་ཨིཀ །རང་གི་མཆོད་སྦྱིན།: སྭཱངྒི༔ྱ།.~. ཨཏ་ལ་ཨིཉ་ཌཾས་ཨིཉ་འཕེལ་བ། རང་ཝུས་ཀྱི་བུ། བྱུ་ཌིཿ།.-རྩོལ་ 
བ་ཅན་གྱི་བུ། ཚང་པ་- བྱེ་ཁབ་ཧཱ་རི་ཀ༔ྱ།...ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ །འགྲེལ་པར་ལུང་ 
དྲངས་པ། པ་བྱ་ཏི་ཐི་བ་ས་ཏི་སྭ་པ་དེ་ཌྟཉ། པ་ཐི་ཨ་ཏི་ཐི་བ་ས་ཏི་སྭ་པ་ཏ་ 
ལ་ཌྷཉའོ། །པ་ཟི་ལ་ཅསོགས་པ་འདི་རམས་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཌྷཉ་འགྱུར་ཏེ། རས་པ 
ཁ། པཱ་ཐེ་ཡཿ།.. དགེ་སླང་།-༧ཨཱ་ཏི་་ཐེ་ཡཿ།.. རྷཊ་ཉ་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བ། བཱཱ་ས་ཏེ་'ཡཿ།.-ཌྷཉ་ཉ་འགྲོ་བ་ 
ལ་འཕེལ་བ། གནས་པ།” ཌྷོ་ཨེ་ཡ་སུ.~- སྭཱ་པ་ཏེ་ཡ༔།.-ཉལ་བ། ཤཱ་དེ་རི་ཉི། ཤྭན་ལ་སོགས་པ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཨིཉ་ལའོ། །ཤུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཉ་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་° ཙ་མི་༠༠༠་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤྭ་ཧསྟ་སྙ་པ་རྱཾ།..ྱ་གས་ཅན་གྱེ་བུ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། སཏ་ལ་ཨེཉ་ཞས་ཨེ༡།~. ཤཱ་ 
བསྟིཿ། --.ྱའི་གོས་ཅན་གྱི་བུ། ཤཱ་ག་ཌཱཁཉ་ཙ། ཤྭ་ག་ཌ་ལས་ཁཉ་འང་ངོ་། །ཤྭཱ་ག་ཌ་””་ 
ཏི་། ...ཁྱིའི་ཚོགས་གཡོ་བ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ།-- ཤཱ་ག་ཌི་ཀཿ།--. ཁྱེའེ་ཚགས་གཡོ་ 
བ།ཤཱ་གཱ་ཁི་ཀཿ། ཊན་ན་དབཇསདན་ཁ་མཀ །བ་དྷ་ཆ་སྭ་ཆུ་ཏ་རྭསཾ། པ་ད་མཐའི་ཡང་ནཁོ།། 
པ་ད་མཐའི་ཤཱན་སོགས་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་*་ 
ཨེཙྭ་ཨཱ་༦ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་པ་ད་སྱ་ཨི་དཾ།.-ཏྱའེ་རྐང་པ་འདི། ཞེས་པའི་དོན་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


ལ། མང་ཨེཙྭ་ཨཱ་ག་མ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་བའོ།། ཤོ་པ་པ་དཾ། ཁྱིའི་རྐང་པ་འདི། ཨཌ་ཨེཙ་ཨཱ་ག་ 
མ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་བའོ། .~ ཤཱ་བ་དཾ།.-.ྱེའི་ཟང་པ་འདི། འགྲེལ་པར། རྒྱ་ངྷུ་ལ་ཡང་ 
ཨེཙ་ཡང་ ་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨཌ་ཨིཙ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བ་ཨུའི་ཡོན་ཏན།- ཞི 
ཡངྐ་བཾ།... ཡན་ལག་མཚན་མ་ཅན་འདི། རྒྱད་བི།་ཨཌ་ཨེཙ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བ་ཨུའི་ཡོན་ཏན། ཨུ་་༠༠ 
སྤརརཏ་ཛ་ན་བ་དྭ་སྱ། སུ་སརྦ་ཨརྷ་ལས་ལྔོངས་ཀྱིའོ། །སུ་སརྦ་ཨརྷ་རྣམས་ 
སྔ་མ་ལས་ལྗོངས་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འཕེལ་བ་བྱེད་དེ། 
ལྔ་ལེན་གྱི་ལྗོངས་ལེགས་པ།--. སུ་པཱའྩ་ལ༔།.~ ཨར་རགས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་སུ།~ སརྦ་པཱཁྩ་ལཿ།--ལྔ་ལེན་གྱི་ལྔོངས་ 
ཐམས་ཅད། ཝྔ་ལེན་གྱི་ལྗོངས་ཕྱེད།.- ཨརྷ་པཱཆྩལཿ།~ ཨཌ་རྟགས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་སུ། སཾ་ཡོ་གཱ་དི་བྱ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ནགས་གང་གི་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཡི་གེ་གཉིས་སོགས་བརྩེགས་པ་ཡོད་ལ། ཨཌ་དང་ཨིན་པ་རོལ་ཏུ་བྱང་་ 
ན་་ཏི་དྱ་བི་བ་སོགས་མི་བྱེད་་དེ། ཙྭ་ཀྲི་ཇ་དང་ཡ་ཛན་ལ་ཨཌ་འཕེལ་བ་ཊི་མི་དྱབི། ཙཱ་ཀྲི་ཾ་ 
ཁཿཾ། .. འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བུ། ཙ་ཀྲིཊ་དང་ཡ་ཛཱ་ན་ལ་ཨཌ་འཕེལ་བ་ཊི་མི་དབི། ཡཱ་ཛཱ་ནཿ།.-.མཚོད་སྦྱིན་ཅན་གྱི་བུ། 
ན་མ་པུ་རྦོཊཔ་ཉྱེཊབརྨ་ཌཿ། བརན་མ་ཡིན་པའི་མ་སྔོན་མ་ལས་བུ་བརྒྱད་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཟན་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིག་སྔོན་ན་ཡོད་ན་བུ་བརྒྱད་བརྗོད་པ་ལ་ཊི་མི་ 
དབི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དྭ་བྱི་བ་ཉིད་དོ། །སུ་སྭ་མན་དང་ཧྭ་དྲ་ཐ་མན་ལ་ཨན་འཕེལ་བ་ཊི་ཕྱིས། སོཾ་སྭ་་ 
མཿ། ... སྙན་ཚིག་བཟང་པོའི་བུ། སུ་སྭཱ་མན་དང་ཐྷ་དྲ་ཤྲ་མན་ལ་ཨན་འཕེལ་བ་ཏི་ཕྱིས།-- བྷ་དྲ་ཤཱ་མཿ།.-. དགེ་བ་ 
བཟང་པོའི་བུ། བརྨན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་བརྨན་ལ། མཆ་འཕེལ་བ་ཊི་མི་་ 
དབྱི། ” ཧྷཱ་དྲ་བརྨ་ཌཿ།--གཾ་ཆ་བཟང་པོའི་བུ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཀྲརཏྭ་ཤཱི་ལེ། 
ཀརྨན་ལས་དང་ཚུལ་ལའོ། །ཀརྨན་ལས་དང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་ཨཌ་འགྱར་ཞིང་ 
ཊིའང་དྭ་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ངང་ཚུལ།~ ཀཱྲཿ།.~ ཀཟྨན་ལ་ཨཌ་འཕེལ་བ། ཨོཾ་ཀྐ་མ་ན་པ་ཏྱེ། 
ཨོཾ་ཀ་བུ་བརྒྱད་མ་ཡིན་པ་ལའོ། - །ཨུཀན་ལ་ཨཌ་སྱར་བི་ཨོ་ཀྐཾ།“ཐཇ། ཞེས་ཛ' 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 


ཛཱ་མ་ཌི།» ` ཏ་སྔོན་མ་ཧན་ཤཱཾ་ཏ་རཱ་ཛན་རམས་ཀྱི་ཨཇ་ལའཾ།  །ཛ་ཡིག་སྔོན་ན་་ 
གླང་གི་བུ།-- ཨོཾ་ཀྷཿ།.- ཨླུག་ཌ་ལཾ་ཨང་འཕེལ་བ་ཨུ་པ་བྷ་ཕྱིས། ལྟ་མིན་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་བུ།.- བཱརྟ་གྷྲཏ།..བྲ་ཏ་ཧན་ 
ལ་ཨཁ་འཕེལ་བ་ཨུ་པ་བྷ་ཕྱིས་ཧན་གྱི་ཧའི་གྷ། འཛིན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་བུ།-. བྷརྟ་རཱ་ཛྟོཿ།. བཱཾ་ཏ་རཱ་ཛ་ན་ལ། ཨཌ་་ 
འཕེལ་བ་ཨུ་པ་བྷ་ཕྱིས་ལ་ཊུའི་ཞེས་པས་ཞཉ་ཛ༡་འདུས་པ་ཛྟ། པཱ་གྭ་ཧ་ཏ་“ཁཀ །འདྲེན་པ་ལས་་“་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །ཏེ་ན་དྭི་བྱ་ཏི་ཁ་ན་ཏི་ཛ་ཡ་ཏི་ཛི་ཏཾ། དེ་་་ 
ཡིས་རྩེས་སོ་བརྐོས་སོ་རྒྱལ་ཁོ་ཐུལ་བ་རྣམས་ལའོ། །རྩེས་སོ་ལ་སོགས་པ་དོན་་*་ 
འདི་རྣམས་ལས་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཨཀེཿཿདྲཱི་བྱ་ཏཾ།...་ཚ་ཁོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་རྩེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ,-- སུཀྱི་ཀ༔།.-་ཚ་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་སོ། །ཀུ་ 
དྲྭ་ལེ་ན་ཁ་ན་ཏི།... ཏོག་ཅེས་བཞྐོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཏོག་ཅེས་བརྐོས་སོ། །..ཀོ་དྲཱ་༼ལི་ 
ཀཿ། - ཀུ་དཱྭ་ལ་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ །ཤསྟེ་ཁ་ཛ་ཡ་ཏི'.--་མཚན་ཆས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
མཚོན་ཆས་རྒྱལ་ཁོ།  །~ ཤཱསྟི་ཀྱ།.~ ཤསྟ་་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁའི་ཨིཀ །ཤ་སྟི'ཌ་ཛཾ་ཏཾ།.-. མཚན་ཆས་ཐུལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཚན་ཆས་ཐུལ་ལོ།།~ ཤཱསྟེ་ཀ།.. ཤཔྟ་ལ་ཁཀ་ཀ་ལ་འཕེལ་བ་ཁའི་ཨིཀ། འགྲེལ་ 
པར་ལུང་དྲངས་པ། བཱ་བ་པྲ་ཏྱ་ལཱ་ཏཱ་ནི་བྡཌྟེ་ཨི་མན། ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་མཐའ་ 
ཚར་བ་ལ་ཨི་མན་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཀེ་ན་ནིཟྫཾ་ཏཿ།བཙས་ཚར། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
པ་ཙ་ལ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཧཏ་པཱཀ་དེ་ལ་ཨི་མན་ན་དབངས་དོན།པཱ་ཀི་མཿ།.~ བཙོས་ཚར། པཀྱི་མངྒུ་མི་ 
ཏཔ།ཀ་༩ྟྟསི།ཊ་རྒགཉཿཆིཧཱ་གསན་མས་ལ་གསོདཿདོ་ཁའོ། ༠ །བྱའི་ཆིགས་གྭ་ཁ། 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ།་ ” ༈ཏིཏེ ༢༢༢ 

ཤའི་རིགས་ད་ང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་གསོད་དོ་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ 
ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ནམས་གསོད།.-བྒཀི་ཁོ་ཧྷརི། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། དྷཐ་ན་ལ་ཌཀ་ 
འཕེལ་བ་ནའི་དེ་ཕན་འའང་ངོས་ཏི་ཕྱིས་ཁའི་ཨིཀ།-པཱཀྱི་ཀ༔ྱ།.བྱ་རྣམས་གསོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐབ 
གསོད་པ། ཤ་ཀུ་ནི་ལ་ཁཀ།-- ཤཱ་ཀུ་ནི་ཀཿ།.- མཐིང་རིལ་གསོད།-- ཏེ་ཏི་རི་ཀཿ།- ཏིཏི་ཏ་ལ་ཁཀ་འཕེལ་བ། 
རི་དྭགས་གསོད། ཟཾ་ག་ལ་ཁཀ།-མཱརྒི་ཀཿྲ།  ཤ་བ་གསོད།.ཧཱ་རི་ཁི་ཀ༔ྩ།~་ཧ་ཇེ་རྔ་ལ་ཁཀ་ །ཁྲེ་སྙན་ས་ 
ལེ་གསོད།.- ཤཱ་ར་བྒི་ཀ༔།.ཤཱ་རངྒྷ་ལ་ཁཀ །མ་བྤྱ་ལ་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ་སུརླ་ཏི་ངྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས།-- མུངྤྱི་” 
ཀཿ། .-ཉ་གསོད། སྙིན་ལ་ཁཀ)~ མི་ཞི་ཀ།~ཉ་ཆེན་པ་གསད། ་སཾ་གླི་ཏཾ། ཡང་དག་པར་བྱས་ 
པ་ལའོ། །ཡང་དག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ཁཀ་ 
འགར་ཏེ། ་ཆཀ་ྭ་ཧི་ཨ།ང་ཀཿཊ་  ཤྣ་ན་ཛུ་ཀ་ཀ་ར་ཏཾ།༡༡ རྒ་གཀབ་གསུཌཏེ་ 
ད་ག་ལ་བྱེད་དོ་ལའོ། །ཤབ་དང་དྭ་ཇུ་ར་དག་ལ་བྱེད་དོ་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ 
ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། སྦ་བེད་ད། །༤་ཤཾ་ཀ་ར་ཏི། ཞེས་པའི་དོ་ན་ཁ།༢༠༢ ཁ་བ” 
ཀཿ། -སྔ་བྱེད་ཞ།ཌཀདེ་རབ་ཞིན་ཁུ།༤༡༡༧༡༩ཟཱ་ཞུ།སིཌཀཿ།༩ལྟརཏ་ཙི།༡ྟརྨཿཝཿགཙཏེ། 
ཧདྷརྨ་ལ་སྤྱོད་དོ་ལའོ། །དྷར་ལ་སྤྱོད་དོ་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། 
དྷཾ་ཙ་ར་ཏི།... ཚས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ༩”ཀ-- བྷཱགྲི་ཀ༔ྱ།.-.ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་རྷཚཙུ། ཨ་ཧདྷརྨ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་དྷརྨ་ལས་ 
ཀྱང་སྤྱོད་དོ་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཚས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་པ།-- ཨཱ་ྷ་མི་ 
པི ས་ར ་རམ་ས་ས་སས་པ་ ལ་བ 
ཀཿ། - ཡད། ནཱ་སྟི་ཀཿ།-མད་པ། སྟན་པ།- དི་ཊྱི་ཀཿ། བྲྷི་ཏཱ་བྱ་ཏ།་ཕན་པ་ལས་ཛྔོན་”་ 
དུ་ལྟ།འོ། ༤་།དེ་ཁ་ཁན་ཁ་ཁའི་ཞེས་ཡས་ཡན་ཁལས་གོཇཿདུ་གོ་ན་གང་ཡིན་པ་ཤེ། 
ལྭ་ཀིན་ད་མིགསྔ་བསལ་མེད་བན་མས་ས་ཡཊའགྱགརཿཞསས་ཨྱིར་བཏང་བཏྲ།། 


//ཌ--418 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༩ 
ཏ་དྭ་ཧ་ཏི་ར་ཐ་ཡུ་ག་པཱ་སཾ་གཾ། ར་ཐ་ཡུ་ག་པཱ་སངྒ་ལ་དེ་འདྲེན་ནོ་ལའོ། །ར་ 
ཐ་ལ་སོགས་པ་འདི་རམས་ལ་དེ་འདྲེན་ནོ་ལ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། 
རས༤སསས་་་་་པ་ བསབས སསས་་ 
ཡཏ་- ཡུ་གྱ༔།.- གཉའ་ཤིང་འདྲེན་པ། ཡཏ་-- པྲ་སཾ་གྱཉ།.- གླང་དྲུག་གིས་འདྲེན་པ། ངུ་རོ་ཡཏ་ཌྷ་ཀོ། 
ཐྱར་ཁས་ཡཏ་ཌྟཀ་དག་གོ།: ཌ།རྒྱ་་ཁས་དེ་འདྲེན་ནོ་ལ་ཡཏ་དང་ཟྷཀ་ད་ག་འགྱུར་ 
ཏེ། ༥ཏ་ དྷུརྦཿ།ཤིང་ཉའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་འདིང་འདྲེན་པ། ཧྷོ་རེ་ཡཿ།.--ཤིང་རའི་འཁར་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་འདིང་འདྲེན་པ། རཀ་འཕེལ་བ་རྷཀ་ཨེ་ཡ། ཧ་ལི་ཙ། ཧལ་ལའང་ངོ་། །ར་ 
ཡིག་ད་ང་བ་ཡིག་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་ན་ཧལ་ཕ་་ 
རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ན་ཐྷ་ཀུར་ནཱཾ། ཧ་ཀུར་ཚུར་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཧའི་མིང་ཅན་རྣམས་ད་ང་ཀུར་དང་ཚུར་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དཱའི་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཏལ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁཿསརྦ་རྷུ་རཱ་ཏ། 
ལྕགས་འདིང་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ། ཁ་ཁའི་ཡྲི་ཌ།-- སརྦ་ ཧྷུ་རཱི་ཁཿ། ཨེ་ཀ་ ཐྷུ་རཱལླཀ་བཱ། ཨེ་ཀ་ 
ཐུ་ར་ལས་ཡང་ན་འཇིག་གོ། །ཨེ་ཀ་བྷུ་ར་ལས་ཁ་ཡང་ན་འཇིག་སྟེ། ཁ་ཕྱི 
པ། ༧ ཨེ་ཀྱ་བཱ་རཿ། ཟགས་འདིངེ་གཅིག་འདྲན་པ། ཨི་ཀ་བུ་འཱི་ཌཿ།༨ཁཝཱམ་ ཤ་ཀ་ཊཱ་ད་ར། 
ཤཏཀ་ཊ།ལས་ཨཁའོ།༩་ཤ་གཁུཁས་དེ་འདྲེན་ནོ་ལ་ཨཁ་འགུར་ཏེ། ༩༢༠༩༢༠ཝ 
གཾ ཤཤཱ་ཀ་ཊཱཿ། ང་ཏ་འདྲན་པ། ཧ་ཁ་སཱེ་རཱ་ཏ་ཁཀ། ཧ་ལ་སཱི་ར་ལས་ཁཀ་འོ། །ཧ་ལ” 
དང་སྭཱི་ར་ལས་དེ་འདྲེན་ནོ་ལ་ཁཀ་འགྱུར་ཏེ། ཁཀ་-ཧཱ་ལི་ཀཿ།.-- ཐོང་གཤོལ་འདྲེན་པ། 
སཱི་ར་ལས་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ།-- སེ་རི་ཀཿ།  ཐོང་བ་འདྲེན་པ། ཏ་ཏྲ་སཱ་དྷུ༔། དེར་ལེགས་པ་་ 
ལའོ། །དེར་ལེགས་པ་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། རྟན་ཚིག་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པ། སྭ་མ་སུ་སྭཱ་རྷུ༔ཱ།---བདུ་ན་པའི་སུཔ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྙན་ཚིག་ལེགས་པ།-- སཱ་མ་ 


777--416 


༤༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


རྱྱཾ། .- སཱ་མན་ལ་ཡཏ། དེ་བཞིན་དུ། ལས་ལེགས་པའམ་ལས་སུ་རུང་བ།-- ཀྱག་རྒྱ༔།.- ཀརྨན་ལ་ཡཏ། 
ས་བཱ་ཡཱ་ཡཿ། ས་བྷཱ་ལས་ཡའོ། །ས་བྷ་ལ་དེར་ལེགས་པ་ལ་ཡ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཐཱ་ 
ལ་ཡ།.. ས་གྩྱ༔།.-འདུ་ཁང་ངམ་ཚོགས་ཁང་ལེགས་པ། ས་མཱ་ན་ཏཱིརླེ་བཱ་སི། ས་མཱ་ན་ཏིཟྫ་ལ་ 
གནས པ་ལའོ? ། །ས་མཱན་ཏཱིཟླ་ལས་དེར་གནས་པ་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཡ་་ 
འགྱུར་ཏེ། བྷྟ་གནས་མཛུངས་པར་གནགས་སྲཱ་ན་ཏྲི་ཟྲེ་ཐཱ་སི། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
སྭ་མཱ་ན་ཏྲིྫ་ལ་ཡ་ས་མཱ་ནའི་ས་ཞོས་ས་མ་ནས།-- ས་ཏཱི་རླུཏྱ།~ བསྟི་གནས་མཚུངས་པར་གནས། ས་མཱ་ནོ་ད་རེ་ 
ཤ་ཡི་ཏཿ། ས་མཱ་ན་ཨུ་ད་ར་ལ་ཉལ་བ་ལའོ། །ས་མཱ་ན་ཨུ་དར་ལ་ཉལ་བའི་*་*་ 
དོན་ལ་ཡ་འགྱུར་ཏེ། ་སྭ་ཝཱ་ནོ་ད་རེ་ཤ་ཡི་ཏེ། ཙ་མཐུངསཔ༧༡ལག་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། ས་མྭཱ་ནོ་དྷ་ནྦཿ།ཏོ་མཚུངས་པ་ལ་༡ལ་བ་སྟེ་སུན་ཟླ།  སོ་ད་རཱ་དྱ༔། སོ་ད་ར་ལས་་ 
ཡའོ། །ས་མཱ་ན་སར་འགྱུར་བས་སོ་ད་ར་ལས་ཀྱང་ཉལ་བ་ལ་ཡ་འགྱུར་ཏེ། 
༥... སོ'་ད་རྨཉ།--ལྟོ་མཚུངས་པ་ལ་ལ་བ། ཨ་གྲྭ་དྱཏ། ཨ་གྲ་ལས་ཡཏ་འོ། །ཨ་གྲ་ལས་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ།- ཨ་གྲེ་ག་བཿ།༤ཅ་མ་ཉད། -ཞེས་པའི་དོ་ན་ཁ། 
ཕཏ་ ཨ་གྱཉ།“ཅ་ཐ། ྷ་ཚོ་ཙ། :གྷ་ཚཱ་དག་ཀྱང་ཛོ་། །ཨ་གྲ་ཁས་དངོས་པོཀ་ 
བརྗོད་པ་ལ་གྷ་དང་ཚ་དག་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ཨེ་ཡ.-ཨ་གྲི་ཡཿ།.-་ཅེ་མ་ཉེད།~ ཨ་གླི་*་ 
ཡཿ། ~ཚཝྤ་ཡ ཏ་སྨི་ཧི་ཏཾ།: དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་པ་ལའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་པའི་ 
དོ་ན་ལ་བཞི་པའི་མཐའ་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏ°། སུརྒཱ་ཡ་ཧི་ཏཾ།...ཉ་མའི་ཆེད་རུ་ཕན་པ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཁ། ཉི་མ་ལ་ཕན་པ།- སྤུ་རཱི་ཡཿ།.-.སུརྫ་ལ་ཚ་ཚའི་སཱི་ཡ་སུནྫ་ཏཱི་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཕྱིས། ཤ་ཧཱི་རཱ་ 
ལ་བཞི་པའི་མཐའ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། དྟན་ཡ་ཧི་ཏཾ།་ཡི་ཆེད་དུ་ཕན་པ། ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ལ། ཡཏ. དོ་ནྦྱི།..སོ་ལ་ཕན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཡཏ་- ཨོངྦྱཾ།.~. མཆུ་ལ་ཕན་པ། 
ཡཏ་-ནཱ་གྱི།.~་ལྟེ་བ་ལ་ཕན་པ། ཨཱཏྨན་བི་ཤྭ་ཛ་ན་བྷོ་གོཏྟ་ར་པ་དཱྭཌཱཿ། ཐྷོ་ག་ཚིག་ཕྱི་ 


༼7[/7-420 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པ་ཊི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢ ༡ 
མ་དང་ཨྭྭཏན་བི་ཤྭ་ཛ་ན་ལས་ཁའ། །རྟགས་གང་གིའང་བྷོ་ག་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱར་ 
པ་དང་། ཨཱཏཱན་བི་ཤྭ་ཛ་ན་རྣམས་ལས་ཕན་པའི་དོན་ལ་བཞི་པའི་མཐའ་ལ་ཁ་* 
འགྱུར་ཏེ། མའི་ཁོངས་སྤྱད་ལ་ཕན་པ།.-སཱ་ཏྲཾ་བྷོ་གཱི་ནཏ།.~ཁ་ཁའི་ཨཱིན། ཕའི་ཁོངས་སྤྱད་ལ་ཕན་ 
པ། པི་ཿ ཏྱི་བྷོ་གཱི་ན་ཿ།.-. ཁ་ཁ་ཨཱིན།.. བརྡུ་བྷོ་གཱི་ན༔།.-. གཉེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕན་པ། བི་ཤྭ་ཛ་ 
ཧཱི་ན་ཉ།~ྐྱེ་ཛྷ་ཚགས་ལ་ཕན་པ། ཁ་ཁའི་ཝིན། ཨཱཏྷ་ན་ལ་ཁ། ཨཱབྷཱ་ཧཱ་ནོ་།ཁེ། ' ཨཱཏྣན་ 
ཨ་ཧཱན་དག་ཁ་ལའོ། །ཨཱཏྣན་ད་ང་། ཨ་ཐྷཱན་དག་གི་ཊི་ཁ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཨྭ་ན་ལ་ཁ་ཁའི་ཨིན་ཊི་མི་དབི། ཨུཏ་་ནཱི་ན༔།.--བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ། ཏེ་ནཀླི་ཏཾ། 
བདུན་ཅུ་ཡིས་ཉོས་པ། སྟང་ཧཱ་གྲཱི་*་ཏཏཿྟ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྟང་ཏི་ལ་ཁཀ་འཕེལ་བ་ཁ་ 
ཉཀ།༡- སྙང་ཧི་གཿ། བཟུག་ཆུ་ཁཱསཉེསཔ། སི་ཐཱཿལཱ་ཡ་ཏི་ཤ་དཛཱ་ཡཱཿཀན།: ཏི་་ཤཏ་”ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ལས་ཀནའོ། །སྙང་ཏི་དང་ཙ་ཏྭ་རི་ཤཏ་ལྟ་བུ་ཏི་ 
དང་ཤཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཁས་ཉོས་པ་སོགས་ལ་ཀན་འགྱུར་ཏེ། 
པྱ་གྷིཿཀྲི་ཏ་ཉ།-~ལྔ་ཡིས་ཏོས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། པྱཉྭན་ལ་ཀན་མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས.~པཁྱུ་ 
ཀཿ། -.ལྔ་ཡིས་ཏོས་པའམ་ལྔ་པ།- ཏི་དང་ཤཏ་མཐའ་ཅན་ལ། ་ཤི་ཏི་ཝ་དེས་ཉོས་པ་ཞེས་པས་ཁཀ་ 
འཕེལ་བ་ཁ་ཨིཀ།-- ཨཱ་ཤཱི་ཏི་ཀཿ།.- བརྒྱད་ཅུ་ཉོས་པའམ་བརྒྱད་ཅུ། ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ་ལ་དེས་ཉོས་པ་ཞེས་པས་ཁཀ་ཀ་་ 
འཕེལ་བ་ཨིས་ཨུས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཁཀ །ཛཱ་ཏཱ་རི་ཤྐཿ།.-.བཞི་བཅུས་ཉོས་པའམ་བཞི་བཅུ་པ། བ་ཏོ་རི་ཌཱ།། 
བ་ཏུའི་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། ༩ །བ་ཏུའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཉོས་པ་སོགས་ལ་ཀན་ 
འགྱུར་ཏེ་ཨིཊ ་ཡང་ན་འོ། །ཏཏ་ལ་བ་ཏུ་ཏཱ་བཏ་ཀན་ཨིཀ།~ ཏཱ་བ་ཏི་ཀཿ།. སྦར་སོགས་ཨཱ། 
དེ་སིད། ཏ་བཏ་ལ་ཀན།༤ཏཱ་བཏཿ།དེ་སྲེད། བི་ཤ་ཏི་ཏྲི་ཤྷ་ཌྫ་ན་སཾ་ཛཱ་ཝཱ།  བི་ཤ་ཏི་” 
ཏི་༤ཤཏ་དག་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌ་ན་འོ། །བི་ཤ་ཏི་དང་ཏི་ཤཏ་དག་ལས་ 
མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཌཱན་འགྱུར་ཏེ། ཐེང་ཤ་ཏི་ལ་ཊཱན་ཌ་འགགོ་བ་ལ་བིང་ 


༡642 


༤༢༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


ཤ་ཏི་དབི་ཁོས་ཏི་བྱིས་ཌ་དེའི་དོན་བུ་ཨག་གང་གི་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ཛས་ཨ་བྱིས བི་ཤ་ཀྱཿ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ 
པ། ༢ ཏྲིང་ཤ་གཿ།ཉིང་ཤད་ལྭ་ཌན་ཌ་འྲ་བ་ལ་ཊྲི་ཐིས་ཐུ་ཨཀང་།ཤཱ་ཚུཿཁ་ཧུ་ཏཱ་ཐྲ་ཤ་ཏེ།་ཤཏ་ 
ལས་ཀྱང་ཁན་ཡཏ་ད་ག་སྟེ་ཤ་ཏ་མ་ཡིནཿཔ་ལའོཌ། །ཤ་ཏ་གཞན་བརོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཉོས་པའི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཤ་ཏ་ཁས་ཀྱང་ཏོས་པའི་དོན་ལ་ཁན་་” 
དྭ་ཧཱཿཿཏ་ད་ག་ཁྱགརཱ་ཏེ། ག་ཏེ་ནྭ་ལོ།ཏྷ།ཞ་བྷཿ ཞེསྭ་ཙསེཁ། ༠ ཞེས།པཞི་དོ་ན་ཧཱ། 
ཡཏ... ཤ་ཏྱཐ།.-.བརྒྱ་ཡིས་ཉོས་པ། ཁན་-- ཤ་ཏི་”ཀ༔ྱ།.-བརྒྱ་ཡིས་ཉོས་པ།  ཉོས་པའི་དོ་ན་མ་ཡིན་ན་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏཾ་པ་རི་མཱ་ཌཾ།. བརྒྱ་ཡི་ཚད་། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བརྒྱ་པ།.-. ཤ་ཏ་་ 
ཀཿ། ༧ཀན་ན་དབངས་དོན། ཏ་སྱེ་ཤཱ་ཆཿ།  དེའི་ད་བང་ཚྱུག་ལའོ།  །སྦ་གྱུ་མི་དང་ 
བྲཾ་ཐི་བྲི་དག་ལས་ད་བང་ལུག་གི་དོ་ན་ཁ་དྲུག་པའི་མཐ6་ཝ།ཨཁ་ཨཉཿའགྱུན༡ཏེ། 
སྦ་ཐྷཱ་མེ་ནྭི་ཤཱ་རཿ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཁའམ་ཨ༡།- སཱརྦ་ 
གྷཱ་མཉ།..ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱག །དེ་བཞིན་དུ།  ས་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།-- པཱྲི་བ།.-ཐྲ་ཐི་ཐཱ་ 
ལ་ཨཁའམ་ཨཉ་འཕེལ་བ། ཏེ་ན་ཏུ་ལྱཾ་ཀྲི་ཡཱ་ཙེ་དཱ་ཏི་། དེས་མཉམ་པར་བྱ་བ་ལ་བ་ཏི་འོ། ། 
བྷ་ཌེ་ན་ ཏུ་ལྱཾ། བསྲཾ་ཟཾ་ད་བད་ཏྣྔང། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བཱ་ཟྷ་ཁ་བཏ་།བྲམ་ཟེ་དང་” 
མཉམ་པའམ་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་དུ། བ་ཏི་ཨི་བརྗད་དོན།.-ཀླ་ཏྲི་ཡ་བཏ་།.~རྒྱལ་རིགས་དང་མམ་”་ 
པའམ་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པ། ཏ་ཏྲ་ཏ་སྱེ་བ། དེ་ལ་དེའི་ལྟ་བུ་ལའོ། །ལྟ་བུའམ་” 
བཞིན་ནམ་ལྟར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ་ཐུག་པ་དང་བདུན་པའི་མཐའ་ཁ་བ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བྭ་སྱ་ཨི་བ།... ལྷ་བཞིན།- དེ་བ་ཊ ཨི་བ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁཾ་ཏིཿ དེ་བ་བ ཏ།-ལྷ་ 
བཞིན་ནམ་ཉྭ་ལར། དེ་བཞིན་དུ། བཏི པྲར་ཏ་བཏྭ།རེ་ཐྭ་ཝར། བ་ཏི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། རཱ་་ 
ཛ་བཏ།ཌ ་དྷ་ཧཾ།  དེ་མཆོད་པ་ལཞ། ཁྲ་ཀདེ་མཆོག་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
པའི་མཐའ་ལ་བ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། བི་ཐཱི་ཨྷཏྷཿ། ཆ་གས་མཛད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢ ༣ 
ཏཱ་བྱིན་པ་ན་མ་ནིང་ད་ང་ཏལ་བྱིན་པ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ངས་-སཱ་” 
ངྷོ་ཐྷཱ་བ།.-ཁེགས་པ་ཉིད། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ལེགས་པ་ཉིད།-- སྭ་དྷུ་ཨུ་ཏྭི།.~ ཏྭ་སུ་མ་ཞིང་ལ་སུ་ཨམ། 
ལེགས་བོ་མ་ཉིད།-- སྭ་རྷུ་ཏཱ།.-ཏཝ་ལ་ད་བྱངས་དོ་ན་ཨཛ་སོགས་ཀྱིས་ཊཱཔ། ཧྲ་སྭཏྟ་དོ་་ཏ་བྷཱི་ཏེ་། ཐུང་ 
ངུ་ཁས་དེ་པན་” ཏ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །རྟགས་གང་གི་ཨུ་པ་བྷཱ་ད་བྱངས་ཐུང་ངུ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏ་ཏེ་ཏྭ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་ཁ་རུ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཛ་ཡུཏྡཾ། ཛ་ཡུས་ཁ་ཏཱ་ཐུང་ཇུ་ཞེས་པས་ས་ཏ་ཏ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊ་སུ་ཨམ། ཐུང་ངུ་་” 
ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་རིང་པོ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ངག་ཉིད།-- གཱིསྟཾ།..གཱེར་ལ་ཏྭ་ར་རྣམ་བཅད་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་ས། པྲི་ཐཱ་དི་གྷྱ་ཨི་མ་ནི་ཛཱ། ཐྲཾ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་མན་ 
བར་མ་ཟད་ཨི་མན་དང་ཨིཙ་དག་ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཊེ༔། ཊིའི་འོ། 
ཐྲ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་ཊི་ཨི་མན་ཨི་ཙ་ཨི་ཡས་དག་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། །རི་ཏོཿཧ་ལཱ་དེ་རླ་ 
གྷོ ཧལ་ད་ང་པོའི་རཾཏ་ཡང་བའི་འོ། །ཧལ་ད་ང་པོ་ན་ཡོད་པའི་རིཏ་ཡང་་ 
བ་ནི་རྐྱེན་ཨི་མན་དང་ཨིཙ་དང་ཨི་ཡས་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཐྲ་ཐུ་ལ་ 
ཨི་མན་ཊིའི་ཁོས་ཊི་ཕྱིས་ཧལ་དང་པོ་ལ་ཞེས་པས་ར་རྭ་པྲ་ཐི་མན་སུ་ནའི་ཨུ་པ་ཌཱ་རིང་བ་མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས་ཧལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སུ་འཇིག་ཡངས་པ་ཉིད་དོ། ། པྲ་ཐི་མཱ།.-.ཐྲ་ཐུ་ལ་ཨི་མན་ཊིའི་འཾས་ཊི་ཕྱིས་ཧལ་དང་པོ་ལ་ཞེས་པས་རོ་ར་པྲ་ཐི་མན་ 


སུ་ནའི་ཨུ་པ་བཱ་རིང་བ་མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས་ཧལ་གོགས་ཀྱིས་སུ་འཇིག་ཡངས་པ་ཉིད་དོ། །ཡངས་པ།-~ པྲ་ཐིཿ།.~.ཐྲ་ཐུ་ལ་ 
ཨིཙ་ཙ་དབྱངས་དོན།  ཏཱ་བྲི་ཐུ་ཏཱ་ཏཾ།-ཡངས་པ། ཏལ་~- བྲཾ་ཐུ་ཏཱ།.~.ཡངས་པ་ཐྲཾ་ཐུ་ལ་ཨིཙ་ཙ་དབྱངས་” 
ཀྱང་རར་མི་ འགྱུར་ཏེ། འཇམ་པ་ཉིད་དམ་སླ་བ་ིད།-- རི་ཛི་མཱ།.. ཚཾ་ཛུ་ལ་ཨི་མན། ཡང་བ་་་་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར།: ” སྒ་མདོ། ” ཏིའི ༢ 


ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཏཀྱི་ལྕི་བ་ལ་རར་མི་འགྱར་ཏེ། ཨེ་མན་-ཀྱངྫི་མཱ།.-ནག་པོ་ཉིད། 
བྲཾ་ཐུ་སོགས་ནི། ཡངས་པ།-- པྲི་ཐུ། མོ་དུ།~འཇམ་པའམ་སླ་བ།.- རི་ཛུ།  བརྟན་པ།--དྲཾ་ཌྷ། 
བྷཾ་ཤ།.~ཤེན་ཏུ། ཀྲི་ཤ།.-ནད། བྲོ་ཌྷ།.-འཕེལ་བ། ཀིཏྔ་རྣམས་སོ། །.~-ནགཔོ། བཌྗ་བྲཾ་ 
ཌྭ་དི་་བྷཿྱཆ། ཁ་དོ་ག་དང་བྲཾ་ཟྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏྱཤ་འང་ངོ་། །ཁ་དོག་ 
ངོ་། །ངཉ་ཉ་འཕེལ་དོན་ཏ་ཏི་ཏ་ལ་དཱིཏའི་དོན། ཤོཀླི།.--དཀར་བ་ཉིད། ཨི་མན།-~ ཤུཀླི་མཱ།.- དཀར་བ་ཉིད་ 
ཏཌ་ དྲྭ་རྫྱཾ།~བཏན་པ་ཉིད། དྲ་ཞྷི་མཱ།.-བརྟན་པ་ཉིད། ཨི་མན། 9༡་- ལཱ་བ་རྱྱཾ།~ཚ་ཉེད། ལ་ 
བ་ཌི་མཱ།.-.ཡེ་མན། ཚ་ཉིད། གུ་ཁ་ཐ་ཙ་ན་ཐླཐ་ཌ་དྷི་བཱཿཀཚ་ཌི་ཙྭ། ཡོན་ཏ་ན་་ 
བརྗོད་པ་དང་བཱྒ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལས་༧ལའང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་” 
བརྗོད་པ་ནྣམས་དང་བཱབྒ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་ལཁས་ལ་འང་་་ 
བྱཉ་འགྱུར་ཏེ།  ཛ་ཌྭ་སྭ་ཧ་བཾ། ཐུན་ཐ་ཉིད།> ཐུན་བའེ་ཝག ཛཾ ཌ་སུ་ཀ། ཞེས་པ་ 
དག་གི་དོན་ལ། ཿ༡་༤ཛྭ་ཧཾ། ཐུན་པ་ཉིད་དམ་ཐུན་ཕའི་༧ས: ༢ དེ་ཿབཞིན་དུ།། ༢༡ བླཊ་ 
ཅུ། --བྲམ་ཟེ་ཉིད་དམ་བྲམ་ཟེའེ་ལས། 8༡༧ ཚོ་ཆྨཾ།.- ཚོམ་རྐུན་ཉིད་དམ་ཚོམ་རྐུན་གྱི་ལས།  འགྲེལ་པར་་ 
རང་དོན་ལ་ཏུཤའོ། །ཙ་ཏུ་ཟཇ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་རང་དོན་ལ་ཏཉ་འགྱུར་ཏེ། 
བ༡་-་ལཱོ་ཏུ་རྦ་ཉྱཾ།.-་རེགས་བཞི། 8༡་~་ཚཱ་ཏུ་ཆཱ་ཤཱ་རྱཾ།.~ངྱཌ་ངལ་བ་བཞི། 8༡་ཏྲི་་ལོ་ཀྱི།~ འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ། འགྲེལ་པར། ཙ་ཏུ་ཟྦེ་ད་ལས་ཀྱང་རང་དོན་ལ་ཏྱཉཤ་འགྱུར་ཞིང་ཚིག་་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གྱི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས། བྱཉ་-- ཙཱ་ཏུ་ཁྲེ་ཧྱཾ།. རིག་བྱེད་ 
ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཡཏ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ་ཡཏ་ཕ་རོལ་་ 
ལ་ན་ཡང་ད་བྱི་སྟེ། ཆམ་རྐུན་ཉིད་དམ་ཚམ་རྐུན་གྱི་ལས:= སྟེ་རྱྱཾ།.-་སྟེ་ན་ལ་ཏྱཌ། སྟེ་ཡི།.- སྟེ་ན་ལ” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༥ 


ཡཏ་གང་གི་ཨིཏ་ཀྱིའང་ངོས་ནའི་སྲོག་ཨ་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ན་ཕྱིས། ས་ཁུ་ྨཉ། ས་ཁི་ལས་ཡའོ། །ས་ 
ཁིའི་ལས་དངོས་པོ་དང་ཁས་ལ་ཡ་འགྱུར་ཏེ། གྲོགས་པོ་ཉིད་དམ་གྲོགས་པོའི་ལས། སཾ" 
ཁྱི། ~ ས་ཁི་ལ་ཡ། དྲུ་ཏ་བ་ཌིརྷཱ་ཙ། དྲུ་ཏ་པ་ཐི་ཛ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དྲ་ཏ་ད་ང་ 
པ་ཌི་ཛ་དག་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་དང་ལཁས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡ་འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་ཾ།.. 7 
དམ་ཕོ་ཉའི་ལས། པ་ ཌི་ཛྱཾ།.-་ཚང་པ་ཉིད་དམ་ཚང་པའི་ལས། ཀ་པི་ཛཱ་ཏྱོཛྣཀ །ག་པི་ཛཱ་ཏི་་*་ 
དག་ལས་རཀ་འོ། །ཀ་པི་ཛཱ་ཏི་དག་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟཀ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཌཀ་ཀཱ་པེ་ཡི།.-སྤེའུ་ཉིད་དམ་སྦེའུའི་ལས། རྟཀ་- ཛཱ་ཏེ་ཡི།...ཤེས་པ་ཉིད་དམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ། པ་ཏར་པུ་རོ་ཧི་ཏཱ་དི་གྩོ་ཡཀ །པ་ཏི་མཐའ་དང་པུ་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཡཀའོ། །པ་ཏི་ཚིག་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་དང་པུ་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡཀ་འགྱུར་ཏེ། སྡེའི་བདག་པོ་ཉིད་དམ་སྡེའི་བདག་པོའི་” 
ལས། ~སེ་ནཱ་པ་ཏྱི།. སེ་ན་པ་ཏི་ལ་ཡཀ །རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཉིད་དམ་ལས:~.པོ་རོ་ཧི་ཏྱི།.ཕུཌ་ཏི་ཏ་ 
ལ་ཡཀ །རཱ་ཛན་ལ་ཡཀ་ནའི་དེ་ཕན་ལའང་ངོས་ཊི་ཕྱིས།-- རཱ་ཛྱཾ།.~.རྒྱལ་པོ་ཉིད་དམ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་ལས། པཱ་ 
ཌྭ་ཛཱ་ཏི་བ་ཡོ་བ་ཙ་ནྷོད་ཏཱ་དི་སོཊཊ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དང་ན་ཚད་བརྗད་ 
པ་ད་ང་ཨུངཱ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཉ་འོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དང་ན་་ 
ཚོད་བརྫོད་པ་ད་ང་ཨུངྷ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་་ 
ཨཁ་འགྱུར་ཏེ། ༠༩. ཨཱ་ཤཱཾ།~རྟ་ཉིད།- ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཨ༩།.-ཀོ་མཱ་རཾ།.. གཞོན་ཆུ་ཉིད། རུལ་གྱི་" 
གཤེར་བ་ཉིད།.- ཨོངྒཱ་་ཏྲཾ།.-. ཨུཧྟ་ཏྲ་ལ་ཨཌ། ཧོ་ཊཱ་ལ་ཨཌ་ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡན།-- ཧོ་་ཏྲི།.~སྦྱིན་སྲེག་ཉིད། ཧཱ་ཾ 
ཡ་ནཱརྟ་ཡུ་པཱ་དི་བྷོཊཌ། ཧཱ་ཡ་ན་མཐའ་དང་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཌའོ།། 
ཧཱ་ཡ་ན་ཚིག་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་དང་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་་” 
ལས་ལ་ཨན་འགྱུར་ཏེ། *༩་༧དཱི་ཧཱ་ཡ་ནཾ།.-.ཁོ་གཉིས་པ་ཉིད། ཨཌ་. ཡི་བ་ནཾ།.~. ལང་ཚས་ 
དར་བ་ཉིད། ཤན་ལ་ཨཌ་དཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཨིཾཙ་ཨཱ་ག་མ།.- ཤོ་བ་ནཾ།.~.ཁྱེ་ཉིད། སོ་ཧཱ་རཾ།..སུ་ཧཱད་ལ་ཨཌ་ཨུ་༧ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། ཏྭི ཞ༢༣ 


ཧུད་གྷ་ག་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཕེལ་བ།  ཡིད་གཅུགས་ཉིད་དམ་མཛའ་བོ་ཉིད།  ཨི་གནྟ་ཙྩ་ལ་ 
གྱུ་པུརཏ། ཡང་བ་སྔོན་མ་ལས་ཨིཀ་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
སྔོན་མ་ཡང་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཨིཀ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་ན་འང་་་ 
དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པ་ཉིད།.- མོ་ནཾ།. མུ་ནི་ཨཆ། བླ་མ་ཉིད། 
གུ་རུ་ལ་ཨཌ་འཕེལ་བ་ཨུའི་ཡོན་ཏན།- གོ་ར་པི། ཡང་བ་ཉིད།- ལཱ་གྷ་བཾ།.-ལ་ཐཱ་ཝ་ཨཇ། ཡང་བ” 
ཞེས་པས་ནམ་བཅད་ཀྱིས་ཁྱི་ཁ་མ། ཌཨྲཆཱ།ཏཱ།ཁཿཿ་པ་ཉིག།༣ ཨོཾ་ཁེཨྟཱ་ཆུཿཆཱུཿཡོབཕཱ་ 
དུཉ། ཡ་ཨུ་པ་བྷ་ལས་ལྕི་བ་ཉེ་བ་ལས་བུཉ་འོ། །རྟགས་གང་གིའང་ཨུ་པ་བྷཱ་ 
ཡ་ཡིག་ཡིན་པ་དེའི་སྔོན་མའི་ཞེ་བའི་ཡི་གེ་དེ་ལྕི་བ་ཡོད་པ་ཁས་ད་ངོས་པོ་དང་ལཁས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལ་བུཉ་འགྱུར་་ཏེ། དགའ་བར་བྱ་བ་ཉིད།»- རཱ་མ་ཊཱི་ཡ་ཀཾ།.-. ར་མ་ཏཱི་ཡ་ལ་བུཉ་ཉ་འཕེལ་༧ 
བའི་དོན་བུ་ཀ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ས་ཧཱ་ཡཱ་དཱ། ས་ཧཱ་ཡ་ལས་ཡང་ན་འོ།། 
མདོ་སྔ་མའི་དོན་རྣམས་ཚང་ཡང་ས་ཧཱ་ཡ་ལས་དངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་ལ་བུཉ་ 
ཡང་ན་བ་སྟེ། རོ སཱ་ཧཱ་ཡ་ཀཾ།.. ཟླ་ཐཾ་ཉིད།: སྭ་ཧཱཡླཾ།.. ས་ཧཱ་ཡ་ལ་པ་ཏི་མཐའ་དང་པུ་རོ་ཧི་ཏ་ 
སོགས་ཀྱི་མདོས་ཡཀ་འཕེལ་བ། དྷ་ཧཱ་ནཱཾ་གྷ་བ་ནེ་ཀྐེ་ཏྲེ་ཁ། འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་*་ 
ཞིང་ལ་ཁཉ་འོ། །འབྲུ་བརྗོད་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཞིང་བརྗོད་པ་ལ་་་ 
ཁཉ་འགྱུར་ཏེ། མྙུད་ནཾ་བ་བ་ནེ་ཀྡེ་ཏྲེ།=སྲན་མ་མུངྷ་རྣམས་ཡད་པའི་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། མུད་གའི་ཞིང་།.- མོ་གྷཱི་ན་༔།.-མུངྒ་ལ་ཁཉ་ཉ་འཕེལ་བ་ཁ་ཡྲིན། བྲི་ཧི་ཤཱ་ཁྱོརྷ་ཀ། བྲི 
དྲ་ང་ཐཱ་ལི་ཞྲག་ཁསྟ་ཟེཀ་འོ།ས་ཤྲིི་གཁྲ་ཱཁི་ད་ག་ཞས་སྟེ།ཉོཏ་པཌ་ཞེཊ་ཁེཛན། 
པ་ལ་ཌྟཀ་འགྱུར་ཏེ། འབྱུའི་ཞིང་།-གྲི་ཧེ་ཡི།~་བཱཾ་ཧི་ལ་རྟག །ཐཱ་ལི་ལ་རྟག  ~ཤཱཱ་ལེ་་ 
ཡི། ~.འབྲས་ཀྱི་ཞིང་། ཡ་བ་ཡ་བ་ཀ་ཏཏྤི་ཀཱ་དྱཏ། ཡ་བ་ཡ་བ་ཀ་ཏཏྲི་ཀ་ལས་ཡཏ་འོ། ། 
ཡ་བ་ཡ་བ་ཀ་ཏངྫི་ཀ་རྣམས་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཞིང་བརྗོད་པ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། 
ཡཏ ཡ་བྱཾ།.-.ནས་ཀྱི་ཞིང་། ཡཏ་- ཡ་བ་ཀྱི།-ནས་ཀྱི་ཞིང་། ` ༥ཏ་- ཏི་བཱ་ཀྱི།-དྲུག་ཅུ་པའི་ཞིང་སྟེ་ཉི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༧ 
མ་དྲུག་ཅུ་ལ་འབྲུ་སྨིན་པའི་ཞིང་། བི་བྷ་ཏཱ་ཏི་ལ་མཱ་ཏེ་མཱ་བྷངྷ་ཌུ་གྩ༔། ཏི་ལ་མཱ་ཁ་ཨུ་མཱ་་*་ 
ཧྷཛྒ་ཨ་ཊུ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཏི་ལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཞིང་བརོད་པ་ལ་ཡཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ༥ཏ་- ཏི་ལྱཾ།.-ཏིལ་གྱི་ཞིང་། ཁ༡་~ ཏི་ཱི་” 
ནོ་། ༧ཏལ་གྱི་ཞིང་། ༥ཏ--མཱ་གྱི།.~་སྲན་མའི་ཞིང་། ཁ༡--.མཱ་ཏྲཱི་ནི།.-.སྦན་མའི་ཞིང་། “ཏ་~- ཨུ་“ 
མྱི། ~-.ཟར་མའི་ཞིང་། ཁཉ་~ ཨོཾ་མཱི་ནཾ།... ཟར་མའི་ཞིང་། ༥ཏ་--- ཛྷཱ་རྒྱི།.-་སོ་མ་ར་ཙའི་ཞིང་། ཁཉ་-- བཱདྡི་་ 
ནི་། ...ས་མ་ར་ཙའི་ཞིང་། ཡཏ་-- ཨ་ཌ་ཧྱཾ།.- ཕྲ་མོའི་ཞིང་། ཁ༡།... ཨཱ་ཌ་བཱི་ནཾ།.-ཕྲ་མོའི་ཞིང་། ཏཏྤུརྲ་ 
དེཿཔ་བྱཾ་ག་ཀརྨ་པ་ཏྲ་པཱ་ཏྲི་བྱྣོ་ཏི། སྦར་དང་པོའི་པ་ཐི་ཨཾ་ག་ཀར་པ་ཏྲ་པ་ཏྲོ་་ 
རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་ཁ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ལ སྦར་པ་ཐཱན་བྱཧྡོ་ཏི།.. ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཁ་ཨཱིན།.- སརྦ་པ་བྲི་ན༔།... ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཁྭ སྦར་ཛྙི་ཌཿ།-~ཝུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཁ--སརྦ་ཀགླི་ཌཿ།-~- ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། 
ཁ་.- སརྦ་པ་ཏཱཱི་ཌཿ།---.འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཁ་-- སྤར་པཱ་ཏཱི་ཌཿ།.-སྣད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། 
ཨ་དྷ་ནོ་ཡཁཱ།  ཨ་བྷན་ལས་ཡཏ་ཁ་ད་ག་གོ། །ཨ་རཱན་ལས་མྱུར་བ་བགྲོད་པའི་ 
ནན ཉཏ་ཧངཀབ་ཧྤག་ཁྱསལ་ཏེ།ཏ་ ཁཨྭ་ཧཱ་ན་ཨ་ལྷདྷ་ར་ཏི། མཧཏེ་བྷཏ་དགད་ཁ་ཞེམ། 
པའི་དོན་ལ། ཡཏ. ཨ་གྷཱ་རྒྱཏྱ།--ཁམ་མྱུར་བར་བགྲོད། ཁ་-- ཨ་དྷཱ་ནཱི་ན་༔ྱ།.. ཁམ་རུར་བར་* 
བགྲོད་། ཏ་སྱ་པཱ་ཀ་མཱ་ལེ་པཱི་ལཱ་དི་ཀརྣ་དི་བྷཿཀུ་ཌ་ཛྷ་ཧ་ཙོ། པཱི་ལུ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལས་༧སྨིན་པ་དང་ཀརྫ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་དེའི་་བ་ལ་ཀུ་ཌ་པ་ཛཱ་་ 
ཧཙ་དག་གོ། །ཕཱི་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཀུ་ཁཔ་དང་ཀརྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དེའི་རྩ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཛཱ་ཧཙ་འགྱུར་ཏེ། པཱི་ལུ་ནཱཾ་པཱ་*་ 
ཀཿ༈  སེ་ཡབ་སྨིན། ཞེས་པའི་དོན་ཁ། སཱི་ཝ་ལ་ཀུ་ཌབ་པ་དྱ་བངས་དོན། པཱི་ལུ་ཀུ་ཿཿ།.~ སེ་ཡབ་སྨིན་ 
པ། དེ་བཞིན་་དུ། ཁྱད་པར་གནས་སྨིན་པ།~ ཨ་ཤཱཏྣ་ཀུ་ཌཿ།.- ཀུ་༩པ། ུ་རཔ།~ ཀརྐནྡུ་གུ་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྦ་མདོ།” ཏི ༢༢༣ 

ཁཿ། ~ཆེ་བ་ཁ་སྨིན་པ། ཀཁྫ་སྱ་མཱུ་ལཾ།.རྣ་བའི་ར་བ། ཞེས་པའི་དོ་ན་་ལ། ན་བའི་ཅ་བ། ཀརྫ་ 
ཛཱོ་ཧ༔ྷ།ཛཱ་ཧཙ་ཙ་དབྱངས་དོན། དེ་བཞིན་དུ། ཛྷ་ཧཙ།... ཨཀྷི་ཛཱ་ཧཾ།~མེག་གི་ཅ་བ། ཛཱ་” 
ཧཙ་- སུངྲ་ཛཱ་ཧཾ།..-མེ་ཏོག་གི་ཝ་བ། ཛྟ་ཧཙ-- བྲིཀྱ་ཛཱ་ཧཾ།... ཤེང་གི་ཅ་བ། ཏེ་ན་བྙིརྟྩུ་ཙཱཔྱ་ཌ་་ 
པོ། དེས་རིག་པ་ལ་ཙུཆུཔ་ཙ་རཔ་ད་ག་གོ། །དེས་རིག་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ 
པའི་མཐའ་ལ་ཙུུཝུཔ་དབ་ཙ་ཁཔ་དག་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདིས་ཙ་རམས་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཤྡེབེ་ན་བྷིཏཾ།སྒྲ་རིག་པའམ་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཤྣཛ་ལ་ 
ཙུབྫཔ་པ་དབྱངས་དོན།~ ཤཱ་ཙུ་ཆྱུ༔།.-སྦ་རེག་པ།༤ ཤབྡ་ཙ་ཌཿ།~ཙ་བ་པ་དབྱངས་དན། ` ་སི་བྲོ་ད་བྱ་ 
ཀ་ཊ ་ཙ་སྭརྦེ། སཾ་པ་ཨུཏཾ་ནམས་ལས་རང་དོན་ལ་ཀ་ཊ་ཙའོ། །སཾ་པྲ་ཨུཏ་”་ 
རྣམས་ད་ང་འང་གི་སྒྲས་པི་ལས་ཀྱང་རང་དོན་ལཁ་ཀ་ཊ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཀཊཙ་༤ས་ 
ཀ་ཊྭཿ།.- ཤིན་ཏུ་སུག་པ། ཀ་ཊཙ་-- པྲ་ཀ་ཊཾ།.~་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། ” ཀཊཙ--. ཨུངྐ་ཊཱཿ།~་ཤིན་ཊུ་བཅིགས་པ། 
ཀ་ཊཙ། བི་ཀ་ཊྭ།.་སོ་མ་གསཾད། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་ཁུ་བུ་ཏི་ལོ་མཱ་ཐྲཾ་གཱ་ 
གྷྱོ་ར་ཛ་སི་ཀ་ཊ ་ཛཱ་ཙུཿ། ཨ་ལཱ་བུ་ཏི་་ཨུ་མཱ་ཧྷརྷ་རྣམས་ལས་ཐལ་བ་ལ་ཀ་ཊ་ཙའོ། ། 
ཨ་ལཱ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཀ་ཊ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ 
ཊཙ. ཨ་ལཱ་བུ་ཀ་ཊ༔ྱ།.-སོ་མ་ར་ཙའི་ཐལ་བ། ཏི་་ལ་ཀ་ཊ་ཏ།.-.ཏི་ལ་གྱི་ཐལ་བ། ཨུ་མཱ་ཀ་ཊ༔ྱ།- ཟར- 
མའི་ཐལ་བ། ་གྷདཱ་ཀ་ཊྭཿ།ས་མར་ཙའི་ཐལ་བ། གྩོཛ་ཛྭ་ད་ཡཿསྣ་ནཱ་དི་ཏུ་པ་ཤུ་ནཱ་མ་བྷྱཿ། 
ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ལ་གན་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གོངྫའོ། ། 
ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ལས་གན་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ལ”་ 
དྲུག་པའི་མཐའ་ལ་གོདྟ་འགྱུར་ཏེ། ག་ཧཱཾ་ས་ནཾ།ཐ་འང་ནམས་ཀྱི་གཞས། ཞེས་པའི་” 
དྷོག་ཝཾ། ཏྭ གྲང ཟརར་གགཏཿདེའབྷ་གིཀྐ་བཱ།་ཁ་ཏེཏིཌ།ཇ།ཿ་གཁ༩་ཀདག།ཡཨས་ཛ། 
གོདི། 2 རའི་གནས། སཾཾ་གྷཱ་ཏེ་ཀ་ཊ་ཙ། འདུས་པ་ལ་ཀ་ཊཙ་ཞའོ། །འདུས་པ་" 
གཛྫོད་ཁ་ལ་གཞ་ཙ་འགྱུར་ཏེ།ད་ཏ་ྔ་བཱི་ཱཾསི་སཱཿཏཿ།༤ཐག་ནམསི་ཚྭ།གཏཔ་ཞེ་ཨ་པའི༩ 


(༡428 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


དོན་ལ། ཨ་བི་ག་ཊཿ།ཝགགི་ཚགས། བིསྟ་རེ་ཡ་ཊ་ཙ། རྒྱས་པ་ལ་ཡ་ཊཙ་འོ། ། 
རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ཡ་ཊཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བཱི་ནཱཾ་བིསྟ་རཾ།...ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པ། ཞེས་་*་ 
པའི་དོ་ན་ལ། ལུག་རྒྱས་པ་སྟེ་མང་པོའི་དོ་ན།-. ཨ་པི་ཡ་ཊཿ།.. ཡ་ཊཙ་ཙ་དབངས་དོན། དཱི་ཏེ་གོ་ཡུ་ 
ཏེ། ཨུངྫོཧཱོ།~་རྔ་མ་དག་གཉིས་དག །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨུངྱ་གོ་ཡུ་གཾ།.-རྔ་མོ་གཉིས། 
ཁ་ཊེཿ༡ཏེ་ཏྷན་ཐཙ། དུག་པ་ལ་ཁྲན་བཙ་འོ། །གྲངས་དྲུག་གི་དོན་ལ་།རྒ་”་ 
བཙ་འགྱུར་ཏེ།། ༩ཨ་ཤཱཿ།ཁཊཱ།ཉ་ནམས་དུག་ནམས ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨ་ཤཱ་ཏྤ་་ 
པཾ། རྟ་དྲུག །སྡེ་ཧེ་ཏི་ལཙ། སྩམ་པ་ལ་ཏེ་ལཙའོ། །སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཏེ་ལཙ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཏི་ལཱ་ཆཱཾ་སྡེ་ཧཾ།=ཏིཝ་ནམས་ཀྱི་རུམ་པ། - ཞེས་པའི་དོ་ན་ཁ།  ཏིཿལ་ཏེ་ 
ལཾ། -ཏིལ་གྱི་སུམ་པ།* དེ་བཞིན་དུ། གྷཾ་ཏ་ཏི་ལཾ།.མར་བྱེ་སྡམ་པ། གྷ་བ་ནེ་ཀྱེ་ཏྲེ་ཤཱ་ཀ་ཊ་་ཤཱ་ 
ཀི་ནོ། ཤྱེཿོདྷ་རྷ་ལི་ཞྦི་བ་ལ་ཤྭ་གཁཤཱ་ཀིན་དྲ་ག་གོ། ཏ ཤདྷེ་སོད་པའི་ཞིང་ཁཛོད་པཿ 
ལྭ་བ་ཀཊ་ད་དྲ་ཤཱ་ཀི་ན་དྭྲག་འགུཆ་ཏེ། ཨྱིར་ནཾ་ཧ་བ་ནི་ཀིཿཏྲི།ཐཱ་རས་ཤིང་ནམས་ཡོད་ 
པའི་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོ་ན་ཁ། ཨི་ཀླུ་ཤཱ་ཀ་ཊཾ།.-.བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་། ཨི་ཀླུ་ཤཱ་ཀི་ནཾ།.. བུ་་ 
རམ་ཤིང་གི་ཞིང་། ཏ་དྭ་ས་སཾ་ཛཱ་ཏཾ་ཏཱ་ར་ཀཱ་དི་གྷྱ་ཨི་ཏ་ཙ། དེ་འདིའི་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཏཱ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་ཏཙ་འོ། །དེ་འདིའི་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དང་པོའི་མཐའ་དྲུག་པའི་དོ་ན་ཅན་ལ་ཏཱ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨི་ 
ཏཙ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱ་ར་ཀཱཿསཾ་ཛཱ་ཏཱ༔ཨ་སྱ།.~. སྐར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་འདི། ཞེས ་ 
སེའེོན༔ཀཏེ་ཆུཧཱ་ཏཱཿ། ཨར་ཐཱ་ཧ་ཏེ ༩ ནཆུཧ།ཧཧ་ཧ༩༡ ༡ ཏིཿབཞིནྟ་ཆཱ། 
པུབྲི་ཏཾ།མ་ཏོག་ཅན་ཏེ། བྲིཀཿ།ཤིང་། པ་མ་ཌེ་དྭ་ཡ་སྡཛྷསྨཱ་ཏྲ་ཙཿ། ཚད་ལ་དྭ་ 
ཡ་སཙ་དྷ་ཐྭཊྭ་མཱ་ཏཙ་རམས་སོ། །ཚད་ལ་དང་པོའི་མཐའ་དྲུག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ 
དྭ་ཡ་སཙ། དྷོ་ཐྭཊ་མཱ་ཏྲ་ཙ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཧཏརྟཿཔྤ་མཱ་ཌཿཨ་ྱྱ།.~.ཁྲུག་གང་ཙམ་ 
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༤ཞ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ˆ ༼ཏིཏི ཞན 


འདི། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། དྭ་ཡ་སཙ་ཙ་དབངས་དོན།ཧྭསྟ་དཱ་ཡ་སི།.-ཁུ་གང་ཙམ། ཧེཌོ་ 
བཞིན་དུ། དྷཿཏ་ཉ་འཕེལ་དོན།- ཛཱོ་ནུ་ད་བྷྲཾ།.~་ཕུས་མོ་ཙམ། ན་གི་མཱ་ཏྲཾ།...ལྟེ་བ་ཙམ། མ་ཏྲཙ་ཙ་ 
དབངས་དོ་ན། པྲ་མཱ་ཌེ་ལཿ། ཚད་ལ་དྲ་བྱིའོ། །ཚད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བྱིན་པའི་རྐྱེན་” 
ནམས་སྡེབ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་དབྱིའ།ཿ །དཱི་གོཿཞི་རཱཾ།“ རྱོགས་” 
གཉིས་པ་ལས་རྟག་ཏུའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པའི་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཚད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
རྐྱེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་དབྱི་སྟེ། མཐོང་ཛ་། །~ དཱི་བིསྟིཿ།..་དཱ་ཡ་སཙ་ཕྱིས་པའོ། །དྭ་ཡ་གཙ་ཕྱིས་་ 
པའོ། །.~ཏྲི་བིསྟི།.-་མཐོ་གསུམ། ཧྲུཌྷ་ཀཱི།~ཐྲེ་ད། །མ་ཏྲ་ཙ་ཕྱིས་པའོ། །པུ་རུ་ཏ-ཧསྟི་བྷུ་མ་ཌ་ 
ཚད་ལ་དྭ་ཡས་ཙ་སོགས་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཨཁའང་འགྱུར་ཏེ། ཨཌ་-- པོ་ཆུ་”་ 
ཁཿ། ~སྐྱེས་པ་ཙམ། པུ་རུ་ཁ-་དཱ་ཡ་སཾ།.་དྲ་ཡ་སཙ། པོ་རུ་།ཁ།.- དཿྷཉ་དྷ་ཐོཏཾ།- སྐྱེས་པ་ཙམ། མཱ་ཏྲ་ 
ཙ. པུ་རུ་ཏ་མཱ་ཏཱཿ།ཉྱེས་པ་ཅག ' ཧསྟེན་ཁ། ཨཿ ཨིན་ཁྱན་མ་ཉེ།  ཐུ་ 
བརྒྱད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཌ་ལ་ཨིན་འོ། །གུ་བརྒྱུད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨཌ་ཕ་* 
རོལ་ལ་རྟགས་ཨིན་མཐའི་ཊི་དྭ་བི་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། ཨཌ་- ཧཱ་སྟི་ནཾ།~་བླང་ཕོ་ཆེ་ 
ཙམ། -.- ཧོསྟི་དཱ་ཡ་སཾ།... ཧསྟེན་ལ་དྭ་ཡ་སཙ་ཙ་དབྱངས་དོན་མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། ད་བྷཤ་-~ ཧཱསྟི་ད་བྷྲཏྱ།.-་གླང་ 
པོ་ཆེ་ཙམ། སཱ་ཏྲ་ཙ.~ ཧ་སྟི་མཱ་ཏྲ་ཿ།.~.གླང་པོ་ཆེ་ཙམ། ཡཏྟ་དེ་་ཏེ་བྷྱཿཔ་རི་མཱ་ཌེ་བ་ཏུཔ། ཡཏ་་ 
ཏཏ་ཨེ་ཏཏ་ནམས་ལས་ཚད་ལ་བ་ཏུཔ་འོ། །ཡཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་*་ 
ཚད་ལ་བ་ ཏུཔ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ཙམ། ཡཱཱ་བཏ།.-- ཡཏ་ལ་བ་ཏུཔ་པ་དབྱངས་དོན་ཨུ་ནུམ་གྱི་དོན་སཐའི་མིང་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཨ་ཁས་ཊི་ཨ། བ་ཅུབ།~ཏཱ་བཏོ།-དེ་ཙམ བ་ཏུཔ-ཨི་ཏ་བ་ཏེ།- ད་མ ཀི་མི་རྡ་རྩུ་ཐ་ 
གྷཿ། ཀིམ་ཨི་དམ་དག་ལས་པའི་གྷའོ། །ཀིམ་ད་ང་ཨི་དམ་དག་ལས་ཚད་ལ་བ་་ 
ཏུཔ་འགྱུར་ཞིང་བ་ཏུཔ་ཀྱི་བ་ཡང་སྷར་འགྱུར་ཏེ། ཅ་ཐམ:~ ཀི་ཡཱན།- རེམ་ལ་བ་ཏུཔ་པ་་ 
དབངས་དོན་ཨི་དམ་ཀིམ་དག་གིི་ཞི་ཤ་ཀྲི་ཤ་དག་གོས་ཀིམ་ཀྲི་ཤ་ཤ་འགྲོ་བ་མདོ་འདིས་བ་ཧྷ་ལྷའི་ཨི་ཡ་གང་གི་ཨིཏ་ཀྱིའང་༧ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་ད་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༡ 


ཇོས་ཨི་ཕྱིས་ཨུཀ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་ནུམ་ནའི་ཨུ་པ་དཱ་རིང་པོ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ད་བྱི་ཁོས་ཏ་ཕྱིས། འདི་ཙམ།.- ཨི 
ཡཱན་། ~. ཨི་དམ་ལ་བ་ཏུཔ་པ་ད་བྱངས་དོན་ཨུ་ནུམ་གྱི་དན་ཨི་དམ་ཀིམ་དག་གི་གཱི་ཤ་ཤ་འགྲ་བ་མད་འདིས་བ་གྷ་ཨི་ཡ་གང་ 
གི་ཨིཏ་ཀྱིའང་ཛེས་ཨི་ཕྱིས་ནུམ་སོགས། ཀི་མཿསཾ་ཁྱ་པ་རི་མཱ་ཌེ་ཌེ་ཏི་ཙ། ཀིམ་ལས་གྲངས་ཀྱི་* 
ཚད་ལ་ཌ་ཏི་འང་ངོ་། །ཀིམ་ལཁས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཁ་ཌ་ཏི་འང་འགྱུར་ཏེ། ཅི“ 
ཙམ། -- ཀ་ཏི་༔།.-ཀིམ་ལ་ཌ་ཏི་ཌ་འྭ་བ་ལས་ཏི་དྱ་ི་འོས་ཊི་ཕྱིས་ཌ་དེའི་དོན། ཀྱེ་པེ་ན། ཁེངས་ཚིག་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁེངས་ཚིག་བརྫད་པའི་ཀིམ་ལ་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀཱ་སཾ་ཁྱ་ཨེ་ཏི་དེ་ཤཱ་ནཱཾ།. ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་ཅི། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཡྟ རྱ 
མ་པི་ཌ་ཏི་རི་ཏི་ཀེ་ཙིཌ། ཡཏ་ཏཏ་དག་ལས་ཀྱང་ཌ་ཏི་ཞེས་པ་སྐབས་འགར་རོ།། 
སྐབས་འགར་ཡཏ་ཏ་ཏ་དག་ཁས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཌ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། ཇ་ཙམ་༤ཡ་ཏི་༔།-༥ཏ་ 
དང་ཏཏ་ལ་ཌ་ཏི་ཌ་འགོ་བ་ལ་ཊི་ཕྱིས། དེ་ཙམ་-~ ཏ་ཏི།.-ཡཏ་དང་ཏཏ་ལ་ཌ་ཏི་ཌ་འགྲ་བ་ལ་ཊི་ཁྱིས། སཾ་ཁཱ་ཡཱ་ཨ་ 
བ་ཡ་བེ་ཏ་ཡབ། གྲངས་ལཁས་ཆ་ཤས་ལ་ཏ་ཡཔའོ། །གྲངས་ལས་ཆ་ཤས་* 
བརྗོད་པ་ལ་ཏ་ཡཔ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ལྔ་ཚ།-. པའྩ་བ་ཡ་བ་ཡ་སྱ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། ཝྔ་ཆ།པྱཱ་ཏ་་ཡི།. པཞུན་ལ་ཏ་ཡཔ་པ་དབྱངས་དོན་མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། དཱི་ཏྲི་གྷཾཏ་ཡ་སྙ་ཡ་ 
ཛཱ། དཱི་ཏྲི་དག་ལས་ཏ་ཡཔ་ཀྱི་ཨ་ཡཙ་ཡང་ན་འོ། །དཱི་དང་ཏྲི་དག་ལས་ཆ་་”” 
ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏ་ཡཔ་ནི་ཨ་ཡཙར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ལ་ཏ་ཡཔ་བྱིན་ཏ་ཡཔ་ཨ་ཡཙར་འགྱུར་ 
ཙ་དབངས་དོན་གང་གི་ཞེས་པས་ཨི་ཕྱིས.- དཱྭ་ཡི།~ གཉིས་ཆ།~དཱི་ཏ་ཡཾ།  ཏྲ་ཡཾ།..- གསུམ་ཆ། ཏྲི་་ཏ་་ 
ཨཾ།།ཧསམ་ཧ་འ་ཨྭ་ཟཱཏི་ཏཾ།ཨུ་ཐ་ཁས་ཙག་ཧུ་ཞོ། །ཨུ་ཧ།ཁས་ཆ་ཤས་བཛེད་ཕའི། 
རྐྱེན་ཏ་ཡཔ་ནི་རྟག་ཏུ་ཨ་ཡ་ཙར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་བྷཱ་ཡཿ།~ཆ་གཉིས། ཏ་ཡཔ་ཨ་ཡཙ་འགྱུར་ 
མ།།ཏ། ཞྭཾ་སིཊ་ཧི་ཀལི་ཧི་དལཀཱཏ་།ཏང་དེ་ཁདི་ཁ་ཚེག་ཁ་ཞེས་པ་དྷ་གའྭི 
མཐའ་ཁས་ཌའོ། །དེ་འདི་ལ་ལྷག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ད་ཤའི་མཐའ་ཅན་ལ་ཌ་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་དང་ལྟག་པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག)~ ཨེ་ཀ་ད་ཤི་ཤ་ཏཾ།.- ཨེ་ཀ་ད་ཤན་ལ་ཌ་ 


/76--43¶1 


༤༣༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 

ཊི་ཕྱིས་པའོ། །ཤ་ད་ནཱ་༧བིངྨ་ཏེ་བྱ། ཤཏ་མཐའ་དང་བིང་ཤ་ཏི་ཁས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཤཏ་ཀྱི་མ ཐྲ འ་ཅན་ད་ང་བིང་ ཤ་ཏི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ལ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། བརྱ་དང་ཨུམ་ 
ཅུ། ཏྲིང ཤཾ་ ཤ་ཏཾ།.. ཏཱི་ཤ་ཏ་ལ་ཌ་ཊི་ཡྱིས། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ།~་བིང་ ཤཾ་ ཤ་ཏིཾ།.བེང་ཤ་ཏི་ལ་ཌ་ཊི་ཕྱིས་པའོ། ། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། སཾ་ཁུ་བུཐཱ་ད་པཱི་བྱ་ཏེ། གྲངས་སྔ་མ་ལའང་འདོད་དོ།། 
གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་ཤཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་བིང་ཤ་ཏི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
ལ་ཌ་འཇུག་པར་འདོ་ད་དེ། ཌ་-ཨེ་ཀ་ཏྲིང་ཤཾ་ཤ་ཏཾ།.-. བརྒྱ་ད་ང་སོ་གཅིག །ཌྭ་ ༤ ཨེ་ཀ་ 
བྙིངྲ་ཤཾ་ཤ་ཏི། ཕྱས་དར་ཉེར་གཉཀ་ཏ་གཱ་ུ་ཁེཏཁཊ། ༣༧ ཞེཁིཝ་གས་ཁཱཏཏེཊོ་ཚཱ།་ཚ་༩ 
གྲངས་དེ་འི་རྫོགས་པ་ལ་ཌཊ་འགྱུར་ཏེ།  བྱཅུ་གཅིག་ནམས་ཀྱི་ཛྔོགས་པ།~ ཨེ་ཀཱ་ད་ཤཱ་ནཱཾ་པུ་ 
ར་ཌི། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཨེ་ཀ་ད་ཤན་ལྭ་ཌཊ་ཊ་ཊི་ཏ་ཌ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཌིཏ་ལ་ཊི་ཕྱིས།“ ཨེ་ཀཱ་ད་ 
ཤཿ། ༨བྱར་གཟིག་མ། ་ཤཱི། ཕིག གིཿབཞིན་འུ།་ བྷཿཀཏཉསཔྲ་གཏ་ཤསཏ་པ་དྒ་ི།ཊནིབ། 
ཌཱནྟ་ད་སཾ་ཁཱ་དེཿམཊ། གྲངས་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ན་མཐའ་ལས་མཊ་འོ། ད 
གྲངས་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་རྫོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཌཊ ་ལ་མཊ 'ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། ལྔ་པ་ པ་ཁྱུ་ཨཿ།.-.པའྱ་ན་ལ་དེའི་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ཌཊ་མདོ་ 
འདིས་མཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་ཀྱི་དོན་མིང་མ་ནའི་ན་དབྱེ་འོས་ན་ཕྱིས། སཱི།དཱིཔ། ° སསྟན་ལ་ཌཊ་མཊ་ཨཱ་ག་མ” 
སོགས། . སངྟ་མཿ།.- བདུན་པ། མཱི།.-་དཱིཔ། བརྒྱད་པ།-. ཨངྩ་མཿྱ།.~ ཨ༔ྙན་ལ་ཌཊ་མཊ་ཨཱ་ག་མ་སོགས། 
མཱི། ~ དྲིཔ། དགུ་པ།.~ ན་བ་མཿ།ན་བ་ན་ལ་ཌཊ་མཊྭ་ཨཱ་ག་མ་སོགས། མཱི།.~དཱིཔ། དོ་ཤ་མཿ།.~- བཅུ་པ། 
ད་ཤན་ལ་ཌཊ་མཊྭ་ཨཱ་ག་མ་སོགས། མཱི།.. དྲིཔ། ན་མཐའ་ཞེས་པས་ནམ་བཅད་ཀྱི་ན་་་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ན་མཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། བིང་ཤ་ཏི་ལ་ཌཊ། ༧ བིང་ཤཿ།... ཞི་ཤུ་པ། 
ཤཱི། ༧ དྲིཔ། གྲངས་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་གྲངས་དང་པོ་ལ། ཌཁྭཊ་- ཨེ་ཀཱ་ད་་” 
ཤཿ། = བཅུ་གཅིག་པ། ཤཱི. དྲིཔ། ཁཊ་ཀ་ཏི་ཀ་ཏི་པ་ཡཙ་ཏུ་རཱཾ་ཐུཀ །ཏ་ཏ-་ཀ་ཏི་་ཀ་ཏི་་* 
པ་ཡ་ཙ་ཏུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུཀའོ། །ཏཁ༩་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉརྣ་མས་ལ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༣ 


ཌཊ་ཕ་རོལ་ཁ་ཐུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ` ཏཏ་ལ་ཌཊ་བིན་མདོ་འདིས་ཏཏ་ལ་ཐུཀ་ཀ་གནས་ཀྱི་རྒན་” 
ཏིཏ་ལ་ཊི་དྱབི་ཁོས་ཨུ་ཕྱིས་ཁ་ཤུ་ལ་ཁ་ཤུ་འོས་ཐ་ཁ།~ །ཿབྷཉ།..ཇྲུག་པ།  དཱིཔ། .དྲུག་པ།~ ངཿ ཛྡྷི། ཀ་ཏི་ལ་ཌཊ་ 
ཐུཀ་ཨཱ་གམ།~ ཀ་ཏི་་ཐཿབཱཱི།= ཐུང་ཟད་པ། དཱིཔ། ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལ་ཌཊ་ཐུཀ་ཨཱ་ག་མ།~ ཀ་ཏི་་པ་ཡ་ཐཿ 
ཐཱི། «ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པ། དཱིཔ། བཞི་པ།.- ཙཾ ཏུ་ཟྒཿཁྲི།~ ཙ་ཏུ་ར་ལ་ཌཊ་ཐུཀ་མཱ་ག་མ། དཱཾཔ། ཙ་ཏུ་རབྷ་ 
ཡ་༧ཏོ་ཙ་ལོ་པ་བྱ། ཙ་ཏུར་ལས་ཚ་ཡཏ་དག་སྟེ་ཙ་དྱབི་བ་འང་ངོ་། །ཙ་ཏུར་་ 
ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཚ་དང་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ་ཙ་ཏུར་གྱི་ཙ་ཡིག་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཙ་ཏུར་ 
ལ་ཚ་ཚའི་ཨྲི་ཡ་ཙ་ཕྱིས་ཙ་ཏུར་ལ་ཡཏ་ཏ་ཏའི་དེའི་དུས་ཀྱི་དོན་ཙ་ཕྱིས།-- ཏུ་རཱི་ཡཿ།.-- བཞི་པ། ཏུ་རྨཿ།--བཞི་པ། 
གཉཧཔཱ་གགཏཿཿཧཿ་སི་ཐཱགང།ཁ་བུཊམུ་ག་གཁསཾ་ཧ་གཁམ་ྱིཏི་ཁུཀཌ།་ཏ། 
བ་ཧུ་ཁ་སོགས་པ་འདི་རམས་ལ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཌཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཏི་ཐུཀ་ཨཱ་ག་མ་་ 
འགྱུར་ཏེ། བ་ཧུ་ལ་དེའི་རྫོགས་པ་ཞེས་པས་ཌཊ་ཏ་ཌིཌ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཌ་ཌིཊ་ལ་ཊིའི་དོན་མདོ་འདིས་ཏི་ཐུཀ་ཨཱ་ག་ 
མ་ཀ་ག་ནས་དོན་ཊི་ཕྱིས།.- བ་ཧུ་ཏི་”ཐཿ།.-མང་པོ་པ། ཐྲི... དྲཱིཔ།  བུ་ག་ལ་ཌཊ་ཏི་ཐུཀ་ཨཱ་ག་མ།~པུ་ག་ཏི་་ 
ཐཿ--གུ་ཡུའི་ཤིང་པ། ” གཱི།~ཏཱིཔ།  ག་ཌ་ལ་ཌཊ་ཏི་ཐུཀ་ཨཱ་ག་མ།~ ག་ཌ་ཏི་་ཐཿ.- ཚགས་པ། གྲཱི།.~དཱིཔ། 
སྭཾ་ག་ཏི་ཐཿ འདུས་པ། སྭཾ་ཧ་ལ་ཌཊ་ཏི་ཐུག་ཨཱ་ག་མ། གྲཱི།ཏཱིཔ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
པུ་གཿཡསྟགྷཊ་ས་ཧཾ་ཨཱ་གཡབཾ།ལྭ་རྐད་ག་མས་གང་ཌཊ་འནད་ནོ། བཤ 
གྲངས་མ་ཡིན་ཀྱང་བུ་ག་དང་སཾ་གྷ་དག་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་ཌཊ་འགྱུར་བར་་*་ 
ཞྟ་ཀོན༡དདགེ་ནེ་ཁྷ་སརྲ་ག་ཁུ་གྟན་ཝེན་ཏོ། ༩་ཤུ།ས་ཏོ་ རྲི་བུ་གར་ཏྲ།བཿཱ་ཁས་ཨིཿ 
ཐུཀའོ། །བ་ཏུའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ལ་རྫོགས་པ་ལ་ཌཊ ལེ འགྱུར་ཞིང་ཌཊ *®ཇ།"* 
རྒོལཤྭལ་ཨི་ཞུཀ་གཨཿསྦེན་མཆ་བྱ་ཏེ། ༩ེ༢༩ལྷ་ཁ་ཧིཿབཱཊ། ཇི་ཉེད་ག་ཌ་ཝ་ཁཏ་ཏ་རཏ་ཁ་ཏཿ༩ 
མདོ་འདིས་ཌཊ་དང་ཨི་ཐུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཌིཏ་ལ་ཊི་ཕྱིས། དེ་སྟེད་པ།~ཏཱ་བ་ཏི་་ཐཱཿ། དེ་སྟི་ཡཿ། 
དི་ལས་ཏཱི་ཡའོ། ཤདཱ་ལས་ཛོགས་པ་ལ་ཏཱི་ཡ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཏཱི་ཡཉ།གཉས་པ། 
ཏྲེ༔སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌཾ་ཙ། ཏྲིའེ་སླར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་འང་ངོ་། །ཏྲི་ལས་་* 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༢ 


རྫོགས་པ་ལ་ཏཱཱི་ཡ་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་འང་བྱའོ། གསུམ་ 
པ། ~ཏྲི་ཏཱི་ཡཱ༔། བིང་ཤ་ཧཱ་དི་བྷསྟ་མ་ཌ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། བིང་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཏ་མཊ་ཡང་ནའོ། །བིང་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་*་ 
རྔོགས་པའི་རྐྱེན་ཁཊཿལཿཏ་མཊྭལཱ།གམཿཿཕཱངོན་ཁྱསུར་ཁེ། ་ས༩ཡི་ཁ་ཤཿ།ཧཉ་ཤྭ་ས 
བིང་ཤ་ཏི་ཌཏ་ཏི་ཡྱིས། བིང་ཤ་ཏི་ལ་དེའི་ཛོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཌཊ ཁཊ་ལ་ཏ་མྭ་ལཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། བིང་ ཤ་ཏི་ 
ཏ་མཿ།.-ཉི་ཤུ་པ། ཏྲིང་ཤཿ།--ཏྲིང་ཤཏ་ལ་ཌཏ། སུམ་ཆུ་པ། ° ཏྲིང་ཤཏ་ལ་ཌཊ་ཏ་མཊ་ཨཱ་ག་མ" 
སོགས། འི ཏྲིང་ཤཏྟ་མཿནི་ཉིཤ་ཏཱ་དཱི་མཱ་སཱརྙ་མཱ་ས་སཾ་བཏྡྲ་ཆཱཚྩ། ཤ་ཏ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ད་ང་མཱ་ས་ཨརྫ་མཱས་སཾ་བཏླ་ར་ལས་རྟག་ཏུའོ། །ཤ་ཏ་ཁ་སོགས་པ་རྣ་མས་ 
དང་། མཱ་ས་ད་ང་ཨྫར་མྭ་ས་སཾ་བླཏ་ར་ནམས་ལས་ཀྱང་རོགས་པ་ལ་ཌཊ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཌཊ་ལ་ཊ་མཊྭ་ཨཱ་ག་མ་ཡབ་ཉ་གཏ་ཐཱིན་པ་ྭ་བཞོ།༣་༩༩།བྱས་༩། ཤ་ཏོ་ཁྷཏ་ 
མཿ། ༤ཤ་ཏ་ཁ་ཌཊ་ཏ་མ་ཊྭ་ཊིཏ་ཟ་སོགས་ཀྱི་དོན། སྟང་བཨ་ས་ཧ་མ་ཏཿམཿ། ་ཌྷཿཏཿམཊྭ ཨཱ་ག་མ། 
འབུམ་- ལྟག་ཏ་མཿ། ་ཌཊ་ཏ་མཊྭཨཱ་ག་མ། ཏཟ་ཐ་པ།ལཱ།ས།ཏ་མཿ།ཌཊ་ཏ་མཊྭ་ཡཱ་ག་མ། ༩༡ ཟླ་ཐེད་ 
པ་- ཨརྷ་མཱ་ས་ཏ་མཿ།.-ཌཊ་ཏ་མཊ་ཨཱ་ག་མ། ཁོཔ་ཌཊ་ཏ་མཊ་ཨཱ་ག་མ།་སི་བཏླྲ་ར་ཏ་མཿ། 
ཁྷ་དེ་ཐྷཱ་སཾ་ཁྱ་དེ༔། གྲངས་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཏཏྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་་” 
ཀྱང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་སྔོན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏངྱི་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཌཊ ་ལ་ཏ་མཊ་ ་ཨཱ་ག་མ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་” 
པ། -།ཏའྤི་ཏ་མཿ།-ཌཊ་ཏ་མཊ་ཨཱ་ག་མ།~སྟར་ཏི་་ཏ་མ། བདུན་ཅུ་པ། བརྱད་ཅུ་པ།~ཨ་ཤི་ཏི་་ཏ་ 
མཿ། ཌཊ་ཏ་མཊྭ་ཨཱ་ག་མ།-ན་པ་ཏི་་ཏ་མཿ།དགུ་བཅུ་པ། གྲངས་ད་ང་པོ་ལ། ཨེ་ཀཱ་ཏཿྡི་ 
རསས་ས་ལས་པ་འརམ་་སསསས་ས་ས་སས་ས་ 
དག་ལ་མ་ཏུ་ལ་ཚའོ། །ལེགས་བརྗོད་ད་ང་སྙན་ཚིག་དག་བརྫོད་པ་ལ་མ་ཏུ་བ་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཚ་འགྱུར་ཏེ། ཨཛྷ་བཱ་གསྨིན་སི་ཏི་།.~.ལེགས་བརྗེད་ཡོད་པ་འདི་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ 
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བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༥ 


ལ། ཚེ་ཚའི་ཨཱེ་ཡ. ཨཚྩྫོ་བཱ་ཀཱི་ཡཾ།.-.ལེགས་བརྗད་ཅན། པཱ་ར་བརྙཾ་སཱ་མཿ།-- སྟན་ཚིག་ཚིག་རྐང་* 
ཅན། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཉྟན་ཚིག་ཚིག་རྐང་ཅན།གཱ་ར་བྟཱི་ཡཾ།.-ཚ་ཚ་སེ་ཡ། པུགཱ་དི་ནི། 
པུར་ཁས་ཨི་ནི་ཞོ། །པུརྦ་ལས་འདིས་ཟོས་པའམ་འཐུངས་པ་འམ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཁ་ཨི་ནི་ཅུ་བཏྲཾ ཙེ་ཁསསཉདཧ་ཝས་་་པུཐ་མ་གེ་ཞ་ཆཱཏཾ། ༧ འཞེས་ཧྲ་འི་དོ་ན་ལ། 
རྔན་དུ་ཟས། པུ་བྲི།~.ཕཐ་ལ་ཨིནི་ནའི་ཨི་བརྔད་དོན་སུ་ཨེ་ཧན་ཞེས་པས་རིང་པོ་མིང་མཐའི་ན་དབི་འོས་ན་ཕྱིས་ཧལ་་ 
སོགས་ཀྱིས་སུ་འཇིག། དེ་བཞིན་དུ། སྔན་ལ་འདིས་འཐུངས།. པུཐ་མ་ནེ་ན་ཕྲི་ཏཾ། ཕུབ་ལ་ཨི་ནི་༧་ 
ནའི་ཨི་བརྗད་དོན་སུ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨིན་ཧན་ཞེས་པས་རིང་པོ་མིང་མཐའི་ན་དྱབི་འོས་ན་ཕྱིས་ཧལ་་ 
སོགས་ཀྱིས་སུ་འཇིག:. པུབྲཱི།~རྔན་དུ་འཐུང་། ས་པུརྒ་རྩ། སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། 
ཚིག་གཞན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་པུརྦ་ལས་ཀྱང་འདིས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཨི་ 
ནི་འགྱར་ཏེ། ཧྷཏ་པྱུཐ་མ་ནེ་ན་ཐྷཱཏཾ།~ ཟས་རུན་ཁ་འདེས་ཟས ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། 
ཧྷཀྟ་པུ་བྲི།.-ཟས་རྫན་དུ་ཟེས་པ། ཨིབྟཱ་དི་གྷྱ་ཐྱ། ཨིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཨྩིང་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ལས་ཀྱང་འདིས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨི་ནི་འགྱུར་ཏེ། 
ཨྕིང་མ་ནེ་ན་ཡ་ཛི། འདིས་མཚད་སྦྱིན་འདོ་ད། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཨི་ནི་. ཨིི་ཡ་་ 
བྷེ། ༤ མཛད་སྩེན་འདད། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་རྷི་ཏི་བཱ་ཀ་ར་ ཌེ།.- བརྡ་སྤད་གླག་པར་འདད། ཏ་ད་ 
སྙྙ་སྨནྡི་ཏི་མ་ཏུཔ། དེ་འདིའི་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་མ་ཏུཔ་འོ། །དེ་འདི་འི་་”་ 
ཡོད་པ་ འདི་ལ་ཞེ སཿ པ་ལྡན་པའི་དོ་ན ་ལ་མ་ཏུཔ་ འགྱུར་ཏེ། ཤྲི་ར་སྟི།.. དཔོའི་ཡད་ང་ཆཿ 
འམ་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཤྲཱི་ལ་མ་ཏུཔ་པ་ད་བྱངས་དོ་ན་ཨུ་ཨུཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཞུམ་གྱི་དོ་ན་ཞུམ་ 
ནའི་ཨུ་པ་བཱ་རིང་བོ་སུ་ཕྱིས་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས།- ཤྲཱི་མཱན།.- དཔལ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་མ།.-~ ཤྲཱི་མ་་ཚ 
ཏཱི། ~.སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཏཱི། ཏ་སོ་མ་ཏཱརྦེ། ཏ་ས་དག་ལས་མ་ཏུབ་ཀྱི་དོན་ལའོ། ། 
ཅགས་ས་ཡིག་དང་ཏ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཏུཔ་དང་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་་ 
གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་གྷའི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཌི འ༢༣ 

བྱེད་དེ་གྷའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སླར་ཡང་ད་ག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། གི་ག 
ས་ལ། མ་ཏུཔ། བསའི་སླར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། བ་ཨུ་ཀུན་ 
ན་ས་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སཏ། སུ་ནུམ།-- བི་དུ་ཇྷཱན།།--་མཁས་པ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ། 
ལག་ལྡན། དོ་གྨཱན།.~ དོཏ་ལ་མ་ཏུཔ་སུ་ཆུམ་སོགས། མཱ་དུ་པ་བྷ་ཡཱཐྩམ་ཏོ་རྦོཉཡ་བཱ་དི་བྷྱཊ།  ཡ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཨཏ་ཨུ་པ་དྷའི་འང་མ་ཏུའི་བའོ། །ཡ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་རགས་མ་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་ཨུ་པ་དྷཱ་ན་ཡོད་པ་” 
ཡིག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཡོད་༧ ཀླིཝ་ན།། མ་ཏུཔ་ལ་བ་ཆུམ་སོགས། མ་ཏུཔ--- ཛཱོཾ་ན་བཱན།།.ཡེ་ཤེས་་ 
ཅན། མ་ཏུཔ།བི་དྱ་བཱན།.. ཕོན་ཏན་ཅན། མ་ུཔ། ལགྤི་བཱན།.-- དཔལ་ལྡན་ན་མ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་་ 
ལྡན་པ། གྲགས་པ་ཅན། -- ཡ་ཤ་སྭཱ་ན།.~ ཡ་ཤས་མ་ཊུཔ། ཨ་ཨུ་པ་བཱ་ལ་ནུ་མ་སོགས། མ་ཏུཔ་~ བྷཱ 
སུན་། ~ཨ་ཨུ་པ་དཱ་ལ་ནུམ་སོགས། གསལ་ལྡན་ཏེ་ཉི་མའོ། །ཡ་བ་སོགས་ལ་མ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོཿ 
ཏུཔ། - ཡ་བ་མཱ་ན།.~་ནས་ལྡན། མ་ཏུཔ།.- ཐྷཱ་མི་མཱན།.- ས་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་བོ། ཛྷ་ཡཿ། བྷ་ཡ་་* 
ལས་སོ། །རགས་མཐའ་རྷ་ཡ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་ནའང་མ་ཏུཔ་ཀྱི་མ་*་ 
ཡིག་ནི་བ་ཡིག་ཏུ་འགྱུཿཏེ། ཏེ མཐུ་་ཐཱི་ཅྱུ་བཱ་ན། ུའཐུག་ཅནཌཱཿཛིཨཱ་ཁཱ་ཧཿལ་ཛ 
རྒྱ་ཏ་་ར་སྙཾ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཨཱཏ་ལཁས་ཁཙ་ཡང་ན་འོ། །སྲོག་*་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྫོད་པ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ལཙ་*་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལ་ཙ་ཙ་དབངས་དོན།- ཙུ་ཌཱ་ལ༔།་གཙུག་ཕུད་ཅན། ཙཱུ་ཌཱ་བཱན།[.- མ་ཏུཔ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན། གྷཱཾསི་དི་བྷྱྩ། སྨིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སིིྨྷ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རམས་ལས་ཀྱང་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ལཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལཙ་སྨིད་ཞེས་་ 
པ་བསྟན་བཅོས་བཀྲ་ཤིས་པ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཤིང་རྣམས་ལ་འཇུག།- སིྒ་ལཿ།་ཤིང་ལྡན། མ་ཏུཔ་སིརྨ་་ 
བཱན་། ..-ཤིང་ལྡན། ༧ཙ་-.མཱཾ་ས་ལཿ།.~ ཤ་ལྡན། མ་ཏུཔ།- ལཱི་ས་བཱན།།.-. ཤ་ལྡན། ལཙ་ནོར་བུ་ཅན་ནམ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པྲ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༧ 


ནར་བུ་ལྡན།མ་ཌི་ལཿ།-མ་ཏུཔ།~ མ་ཌི་བཱན།.~-རྣར་བུ་ཅན་ནམ་ནར་བུ་ལྡན། ཕེ་ནཱ་དི་ལཙྭ། ཕེ་ན་ 
ཨི་ལཙ།༧ ལེ་ནི་ཁཿ།.་སུུ་བ་ཅན། འཙ།.-་ཕེ་ན་ལ༔།--སྤ་བ་ཅན། མ་ཏུཔ།--ཕེ་ན་བཱན།།--ཝྦ་བ་ཅན། 
ཁོ་མཱ་དི་པཱ་མཱ་དི་པིཛྙ་དི་བྷྱཿཤ་ནེ་ལཙཿལོ་མན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་པཱ་མན་ལ་་ 
སོགས་པ་རམས་ད་ང་པྱི་ཚྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤ་ན་ཨ་ཁཙ་རྣམས་སོ། །ལོ་་ 
མན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་དང་པཱ་མན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། པྱིཛྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤ་དང་ན་དང་ཨི་ལཙ་རྣམས་ཀྱང ༧ 
འགྱུར་ཏེ། ཁོ་མ་ན་ལ་ཤ་མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས.~ ལོ་མ་ཤ༔།. ཐུ་ཅན། ལོ་མ་བཱན།།..སུ་ཅན། མ་ཅུཔ་ 
མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས། ཤ:~་རོ་མ་ཤཿ།--སྦུ་ཅན། མ་ཏུཔ-- རོ་མ་བཱན།།--.སྦུ་ཅན། པཱ་མན་ལ་ན་མིང་མཐའི་ 
ན་ཕྱིས:-པཱ་མ་ན༔།.-. གཙང་མ་ཅན། མ་ཏུཔ་-པཱ་མ་པཱན།..་གཙང་མ་ཅན། ན་-.. ཨངྒ་ན༔།.--ཡན་“་ 
ལག་ལྡན། མ་ཏུཔ་ ཨངྒ་བཱན།།.-. ཡན་ལག་ལྡན། ཨི་ལཙ . པི་གྫི་ལཿ།.- འབྱར་བག་ཅན། མ་* 
ཏུཔ། པྱིཛྫོ་བཱན།. འབྱར་བག་ཅན། ཨི་ལཙ་-- ཨུ་ར་སི་ལཿ།.- བྲང་ཅན་ནམ་ལྟོ་བ་ཅན། མ་ཏུཔ།- ཡུ་ར་ 
སྙན་། “ཐང་ཅན་ནམ་རོ་བ་ཅན། ”པྲཛྟ་ཐཱཛྷཛཱ་བིཏི་བྩོ་༩ཊ།  པྲཛྟ་ཐཱནྟ་ཨརྟ་བཏི་རྣམས་ 
ལས་ཌའོ། །པཱཚྟོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ཌའང་འགྱུར་ཏེ། 
ཌཾ་- པཱརྟོཿ།.- ཤེས་རབ་ཅན། མ་ཏུཔ་ པྲ་ཛཱོ་བཱན།.- ཤེས་རབ་ཅན། ཌ་དང་བ་ཅན།-- ཤཱཛྡ༔།.-མ་ 
ཏུཔ་ ཤུཛྡ་བཱན།.དང་བ་ཅན། ཌ་- ཨཱཚྩ༔།.-. མཚད་པ་ཅན། ཨཱམྙ་བཱ་ན།.~མ་ཏུཔ་མཚོད་པ་ཅན། 
ཌ་ བྭཏོཿ། ཁྭ་ཅུས་ཅན། མ་ཏུཔ།༤ བཱིཏི་མཱན།-ཁོ་ཟུས་ཅན། དོརྙ་ཨུནྡ་ཏ་ཨུ་ར་ཙ། དརྙ་ 
མཐོ་བ་ལ་ཨུ་རཙ་འོ། །དྷར་ལས་མཐོ་བ་བརྫོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མ་ཏུབ་ཀྱི་*་ 
དོ་ན་ལ་ཨུ་རཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨུརཙ..དྷོཆཱ་རཿ། སཾ་མཐོ་བ་ཅན། ཨཱ་།་ ཤུ་ཏི་མུབྐ་མ་ཛྷོ་ 
རཿ། ཨུ་ཁ-ཤུ་ཏི་མུབྐ་མ་རྷུ་ལས་རའོ། །ཨུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་མ་ 
ཏུ་པ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་རའང་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཁ་རཿ།~ཚ་བ་ཅན། ཚ་བ་ཅན།ཨཱུ'ཏ་བཱན། 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ” ༈ཌིའི འ༢༢ 


ཤུ་ཏི་རཿ།--སྐམ་བོ་ཅན། ཤུ་ཏི་མཱན།.-སྐམ་པོ་ཅན། མུངྐ་རཿ།.- ཚམ་རྐུན་ཅན།  མུངྐ་ 
པཱན ཚཿན་ཅན། ༤རྙན་པཏན་ན་ནོདང་ཆུ་གསན།ཁམའབུཿར།ཁ མྭ་བཱ་ཡཱན།ངསྟན་བཅུན། 
ཁ་མུ་ཁ་ཀུའྲེ་བྷྱ་བྩ།  ཁ་མུ་ཁ་ཀུརྫནམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ˆ” །ཁ་མུ་ཁ་ཀུཏྫ་ནམས་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་རཿ།--བོང་བུ་ཅན། མུ་ཅོར་རམ་སྤྱི་བརྟོལ་་ 
ཅན།  མུ་ཁ་ར༔། ཀུྫྗ་རཿ།.-གླང་ཕོ་ཆེ་ཅན། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ན་ག་པཱ་ཤུ་ 
པཱཌཱ་གྱབྩ།  ན་ག་པཱ་ཤུ་པཱནྟ་ནྣམས་ཁས་ཀྱང་ོ་།” [ །ན་ག་པཱ་ཤུ་པཱཌྷཱ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལར་འགྱུར་ཏེ། ན་ག་རཿ།༤ཐང་ཁྱར་ཅན། གཱཾ་ཤུ་ར༔།-ཇུལ་ཅན། 
པཱནྩཱ་རཿ།.-་སྐྱེ་བ་ཐཅན། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། གཛྷ་ཧྲ་སྭ་ཏཾ་ཙ། གརྩའི་ 
ཉིན་ལ་མ་ཧཱཿ་ཀྱི་ནོན་ཁར་གྱགུན་ཏྲེ།༩ས༡༩༣་༠༣༩ ཀླཟཁཿ།༤༩༥ཀེ་རཱ་གྲོ་ཆ་ཧགདཿ 
སཾ།^ ༩་གེ་ཤ་ཝས་བ་མངོནོ་འོ། ཤ།ཀེ་ཤ།༡༡།ཧཱཿསྲིཿདཀ་ཝང་བསེསསན་ཏེ་ཧུས། 
ཏིེ། སྤ་ཅན། ཀེ་ཤ་བཿ། ཨིནི་ ཀེ་ཤཱི།~སྦ་ཐན། ཁན་-- ཀེ་ཤི་ཀཿ།-སྦ་ཅན།- མ་ཏུཔ།-ཀི་ 
ཤཐཱན། ༣༠༡༤ ཞྲགེམ་ཝར་ལཁཿརྨཊ་ལོ་ཁྲི།རྣ་།གྱཾཆཿཧཾཉེཁི། ཀ་ཁགཞནཏཝསཀ་ 
ངོ་། ཏྱ །གེ་ཤ་ར་མ་ཟད་གཞན་ཁའཁ་མ་ཏུ་མྲཀྱིརོན་ན་ཡཿཁའོ་གུ་ར་ཏེ། ང་ མ་ཁི། 
བཿ། -- ནོར་བུ་ཅན། ལཙ་-- མ་ཌི་ལཿ།... ནོ་ར་བུ་ཅན། ཨཁ་སཿས་ལོ་པྱྷཱ། ཨ་ཌྫས་ཀྱི་ས་* 
དབྱི་བ་འང་ངོ་། །མཁྫས་ལ་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་བ་འགྱུར་ཞིང་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཌས་ 
ཀྱི་ས་དབྱི་བ་འང་ངོ་། །བ་~ཨརྫ་བཿ།.་དགན་པ་ཅན། མ་ཏུཔ། ཨྔངཿ་སྭཱན།།~ད་གོན་པ་ཅན། 
མེ་བྷ་ར་ཐཱ་ཛྷཾ་མི་རརྣི་ར་ཙོ་ཙ། མེ་བྷཱ་ར་ཐ་ད་ག་ལས་སི་རན་ཨི་རཙ་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
མེ་ཌྷ་དང་ར་ཐ་དག་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨི་རན་དང་ཨི་རས་ད་ག་ 
ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་རན་-མེ་གྙི་རྔ༔།ཟླ་ལན་ནམ་ཡིད་གཞུངས་ལྡན་པ། མ་ཧུཔ་- མེ་གྷཱ་” 
བཱན།། ཧཱཿ ར་ ཡིཿར་ཿ།་གེངཏ་ཅགཿསཿ་སར་ཡཐ་ ལིི། ་ལ་ཏ་༢ཀབྷ་བཧི་ཛྟི་ཀཱ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༩ 


ཆཏུ་པཏཀཿ་ཨཿཌ། ལཾ་ཝཱི་ཁན་ཨི་ཆྭཙ་དག་གྲོ། །ཀཱར་ད་ཁྷསཌ་ཧོགཿལཱས་འི་མྔ ཨཌ 
བཞིན་ཨཱི་རན་ད་ང་ཨཱི་རཙ་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། ཨཱི་རན་-~ ཀཱཏྟི་རཿ། ཚེར་མ་ཅན། མ་ཏུཔ། ཚེར་མ་་ 
ཅན།ཀཱཌི་བཱན། སླ་རཙ.ཨཱཏྣི་རཿ།  སྙ་ང་ཅན།  མ་ཏུཔ་» ཨཱཌྷ་བཱན།.-སྒང་ང་ཅན། ངླུ་ 
བུ་ལཱམཿ། བླཿངུཿརྐག།ཁས་མཞོ། །ངྷུ་དང་དྲྭ་དག་ལས་མ་ཀུཔ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་མ་” 
འགྱུར་ཏེ། ངྨུམཿ།.-འོད་ལྡན། ཝོན་ཤིང་ལྡན་ནམ་ལོན་ཤིང་། དྲྭ་མཉ། ཨ་ཏཿཨི་ནི་་ཁ་ནོ། 
ཨཏ་ཁས་ཨི་ནི་ཁན་དག་གོ། །རྟགས་ཨཏ་མཐའ་ཅན་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ཨི་ 
ཞི་ཊ་ཐཊཉཏཀི་ཏྱལཆྭཿཏྲེ།ཌ མཉ ནཱ་བྷི།་དབག་པ་ཧཱན།་ཏཁན་༨།གྷོ་ཁི་གྲཿ།ལཱཏ་ཐུག་པ་ཅན། 
མ་ཊུཔ།ད་ཌཱ་བཱན། དབྱག་པ་ཅན། ཨི་ནི་-. ཀེ་ཤཱི།~སྦ་ཅན། ཁན་སྦ་ཅན།-- ཀེ་ཤི་ཀཿ། མ་་ 
ཐཕ” ཀེ་ཞ་བཿ།གྲ་ཐན།` བ་སྦ་ཅན།~ཀི་ཤ་བཿ། བྲི་ཤཱ་དི་གྱྱཐྩ། བཱི་ཧི་ཁ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྲཱི་ཧི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་མ་ཀཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ཨི་ནི་ 
དང་ཁན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨེན་བྲི་ཧཱི།~.འབྲས་བུ་ཅན། 'ཁན་=་བླི་ཤཱི་ཀཿ།. འབྲས་བུ་ཅན། 
མ་ཏཱཔ་=བླི་ཧི་མཱན།:༤འཐས་ཐུ་ཅན།  ཨིནི་གོ་དྲུ་མི། ཞན་ གོ་དྱུ་མི་ཀཿ། མ་ཊ༨ གོ་བྱུ་མ་ 
བཱན། -ཐྲ་ཅན། “ཤི་ཁཱ་དེཿན་ཁན། ཤི་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཁན་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཤི་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ཨི་ནི་འགྱུར་ཞིང་ཁན་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨེ་ན ཤི་ཁྭི། གཙུག་ཕུད་ཅན། མ་ཏུཔ་- ཤི་ཁ་བཱན། འགྲེལ་པར་ལུང་་་ 
སས་མ ལས རསས ས་ས་  སརམས་པ་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས་བདུན་པའི་དོན་ལ་ཨི་ནི་དང་ཁན་ད་ག་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེ 
ཐུབ སྭ་བཱན།།¬་བདག་ལྡན། མ་ཧུཔ་~ སི་རྷ་བཱན། སེང་གེ་ཅན། ཏུ་ནྙཱ་དི་བྷྱཿཨི་ལཙྩ། 
ཏུརྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨི་ལཙའོ། །ཏུརྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་ 
ནོག་ཨ་ཤྦི་སྟགྩོགཉྟ་ཏྲེ། ༠ ཊ་༩ཿཧཧུཾ་ཐི་ཁཿ།ཏཏཁ་ཝཊ་མ་ཆན།་ཊ་ཙསྱར་ཆུ་ཇ་ཁཱན། 
ལྟོ་བ་སྦམ་པོ་ཅན། ཨི་ནིཿ ཏུ་གྲི།~་སྟ་བ་སྦོམ་པོ་ཅན། ཏུ་རྡི་ཀ༔།~ ཁན་ྟ་བ་སྦོམ་པོ་ཅན། 


//ཌ--439 


བཟླ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 


ཨསྨ་ཡཱ་མེ་བྷ་སྲ་ཇོ་བི་ཞིཿ། ཨས་མཱ་ཡཱ་མེ་བྷ་སྲ་ཛ་ཁས་བི་ནི་ཞོ། །ཨས་མཐའ་ 
ཅན་ནམས་དང་། མཱ་ཡཱ། མེ་དྷཱ། སྲ་ཛ་ནམས་ལ་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་བི་ནི་”་ 
འགྱུར་ཏེ། བི་ཞི་ཨི་བརྫད་དོ་ན་ སུ་ནའི་ཨུ་པ་བྷ་རིང་བོ་མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས།.~ ཏེ་ཛ་སྭི།.. སུ་ཕྱིས། གཟི་* 
བརྗིད་ཅན། མ་ཏུཔ་--ཏེ་ཛ་སཱན།.~- གཟི་བཛྲིད་ཅན། བི་ནི་~ ཏ་པ་སྭཱི།.. དཀའ་ཐུབ་ཅན། མ་ཊུཔ-- ཏ་ 
བ་སན།.--དཀའ་ཐུབ་ཅན། བི་ནི་~ མཱ་ཡཱ་བཱི།... སྒྱ་མ་ཅན་ནམ་ནོར་ཅན། མ་ཏུཔ་--མཱ་ཡཱ་བཱན།[-སྒྱ་མ་ 
ཅན། བེ་ནི་མེ་བྷ་པཱི།.~ བླ་ལྡན་མ། མ་ཏུཔ་-མེ་བྷ་བཱན།.~བླ་ལྡན་མ། བེ་ནི~.སྲགཱཱི།~འཕྲེང་ 
ལྟན། མ་ཏུབ་-ྲ་གཱན།.-འཐེང་ལྡ། གྲིངྷ་བིཛྟ་ཐཱ་མཱ་ར་ཀཙ། ”ཐྲིངྒ་བིརྡ་དག་ལས་ཨཱ་ 
ར་ཀཙ་འོ། །ཤྨིང་དང་བྡར་དག་ཁས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ཨཱ་ར་ཀཙ་འགྱུར་ཏེ། 
སྲ་ར་ཀཙ།~ ཤིརྒཱ་ར་ཀཿ།.-་རྭ་ཅན། མ་ཏུཔ-~ ཤིདྒ་བཱན།.~་རྭ་ཅན། ཨཱ་ར་ཀ་ཙ།~.བནཱ་ར་ཀཿ།.-་ཚགས་ 
ལྡན། མ་ཏུཔ-- བྔརྡ་བཱན།།...ཚོགས་ལྡན། ཕ་ལ་བརྙཱ་བྷུ་མི་ནན། ཕ་ལ་བརྟ་ད་ག་ལས་ཨི་ 
ཞན་འོ། །ཡ་ལ་བཧྭ་དག་ཞས་ཨ།ཧཱཔྦལི་ག་ག།མཿསི་ཞེཊ་ཞྱཱ་ར་ཏེ། ཡ་ཿ་ཞཿ་༩ 
ལི་ནཿ།~. འབས་ཝྡན། མ་ཏུཔ་~ ཕ་ལ་གཱན།.- འབྲས་ལྡན། ` ཨི་ནན་ བགྙི་ཌཿ།ཟྲ་བྱ་ཅན་ནམ་ན་གས་ 
ལྡན། མ་ཏུཔ་-. བརྙི་བཱན།.-ཆ་བྱ་ཅན་ནམ་ནགས་ལྡན། རྭ་ཐྷཱ༔ྫ། ར་ཐ་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ར་ཐ་ལས་མ་ཏུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཨི་ནན་འགྱུར་ཏེ། ཨིནན་ར་ཟི་ན། ཤིང་ཏ་ཅན། མ་་ 
ཊུཔ་-ར་ཐ་བཱན།ཤེང་ཏ་ཅན། ཤཱི་ཏྫོང་ཏི་ཁཱ་བྷཐྷ་ལུཛ་ཏད་ས་ཧ་ན། ཤཱི་ཏ་ཨུངྷ་ཏྲཾ་ 
ཁ་ནམས་ལས་ཀྱང་དེ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཨཱ་ལུཙའོ། །ཤཱི་ཏ་ཨུངྱ་ཊྲི་༩་རམས་ལཁས་དེ་ 
མི་བཟོད་པའི་དོན་ལྭ་སྭ་ལཙ་འགྱུར་ཏེ། ཐང་བམ་མི་བཟད།རྟ་ཐྲི་ཏཾཿན་ས་ཏཿཏེ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ༡༠༠ ཤི་ཏཱ་ཁཱཉ། ཉན་ཅཱ་ཐང་བ། ༢ དེ་བཞིན་དུ། སཿ ཨྭཱཉ་ 
ལུཿ། ~ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། སྲ་ཝུཛ~ ཏྲི་ཱ་ལུཿ། ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པ། ཧི་མཱཙུ། ཧི་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཧི་མ་ལས་ཀྱང་དེ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཨཱ་ལུཙ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་ཝུཙ~་ཧི་མཱ་ཁུཿ།.-ཁ་བ་མི” 
བཟོད་པ། བ་ལཱ་དྱཱུ་ལཿ། བ་ལ་ལས་ཨཱ་ཡའོ། །བ་ལ་ལས་དེ་མི་བཟོད་པ་ལ་མུ་ལ་ 


//ཌ--440 


བརྡ་སྔད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༡ 


འགྱུར་ཏེ། བ་ལུ་ཡཿ།.--སྟབས་མི་བཟད་པ། བ་ཏཱ་ཙྩ། བ་ཏ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བ་ཏ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་མི་བཟོད་པ་ལ་མཱུ་ལ་འགྱུར་ཏེ། བ་ཏྲུ་ལ༔།.- ཆླུང་མི་བཟོད་པ། ཏཿཔ་་ 
མ་ཆུཛྒྷཾ། པཟ་མ་རུཏ་ད་ག་ལས་ཏའོ། །པརྦ་དང་མ་རུཏ་ད་ག་ལས་དེ་མི་*་ 
བཟོད་པ་ལ་ཏ་འགྱུར་ཏེ། པྲར་ཏཿ།-རི་བོ། མ་ཆུཏ་ལ་ཏ་ཛར་ལ་རྙར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏ་གོང་མ་ 
ཕྱིས། -མ་རུ་ཏཿ།.-.རླུང་མི་བཟོད་པ། ཨུཌྔ་ཡཱཿཡུས། ཨུཌྫ་ལས་ཡུས་འོ། །ཨུནྫ་ལས་དེ་ 
མི་བཟོད་པའི་དོན་ལ་ཡུས་འགྱུར་ཏེ། ཨུཉྫ་ན་ས་ཧ་ཏེ།... བལ་མི་བཟད་པ་སྟེ་མང་པོའི་རྡན། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཱརྫ་ཡུཿ།...བལ་མི་བཟད་པ། གཱ་ཙོགྷི་ནིཊ། བཱཙ་ལས་གླི་ནི་འོ། ། 
བཱཙ་ལ་དེ་མི་བཟོད་པ་ལ་གླི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ངཙ་ལ་གྲི་ནི་ག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནའི་ཨི་བརྗོད་དོན་ 
ཙུའི་ཀུ་ཛཱལ་མས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཀ་ག་སུ་ཨིན་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ།-~ བཱགྨཱི།.. ངག་མི་བཟོད་པ་འམ་ངག་ལྡན་ན་མ་སྨ་མཁས། 
ཨཱ་ལ་ཛཱ་ཊ་ཙོ་བ་ཧཱུ་བྷཱ་ཏི-་ཌི། སྨད་པ་ལ་ཨཱ་ཁཙ་ཨཱ་ཊ་ཙ་ད་ག་གོ། །བཱཙ་ལས་*་ 
སྨད་པ་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨཱ་ལཙ་དང་ཨཱ་ཊ ཙ་དག་ འགྱུར་་ཏེ། ཨཱ་༢ཙ--བཱ་ཚཱ་ 
ལཱཿ། ༧ ་ངན་ཚིག། སྭ་ཊཙ་ངན་ཚིགགཱཱ་ཐཱཊཿ། སྭ་སྡིནི་ཤཱནྱེ། དབང་ཕྱུག་ལ་གཱཱ་ལ་” 
མིན་འོ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྗོད་པ་ལ་སྭཱ་ལས་མིན་འགྱུར་ཏེ། སྭཱ་མཱི།...རྗེ་ཐ། ཨརནྒ་ 
དི་བྩྱོཊཚ། ཨནྣས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མཛཙ་འོ། །ཨརྣས་ལ་སོགས་པ་* 
རྣམས་ཁས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཨཙ ་འགྱུར་ཏེ། ཨཙ་-ཨན་སྭཿ།-གཞང་འབུམ་ཅན། 
ཨཙ..བི་ཛ་ཡྙརྦཿ། འཕང་རེང་ཅན། ཨཙ ཨཱ་ར་སཿ།-ཐང་ཅན། ཨཙ་ ཙ་ཏུ་རྩཿ།- མཁས་ལྡན། 
ཨཙ.པ་ལི་ཏཿ།སྦ་དཀར་ཅན། ཨཙ་ ཛཱ་ཊྭཿ། ་རལ་པ་ཅན། ཨཙ་པཱ་ཊྭཉ།་དར་ཅན། 
ཨཙ ཨ་བྷཿ།ཟྦན་ཅན། ཨཙ་ ཨཆྦཿ།༤མཚད་པ་ཅན། བཱ་ཀཱ་ཏི་སྭ་རཱ་བྷཾ་ཀུཀྱ། བཱ་ཏ་ཨ་ 
ཏཱི་སཱ་ར་ད་ག་ཁས་ཀུཀ་འང་ངོ་། །བཱ་ཏ་ད་ང་ཨ་ཏཱི་སཱ་ར་དག་ལཁས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལ་ཨི་ནི་འགྱུར་ཞིང་ཀུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །བཏ་ལ་ཨི་ནི་ཀུག་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྫད་དོན་ 
སུ་སོགས། བ་ཏ་ཀྲི།.-་རྫུང་ནད་ཅན། ཨི་ནི་ཀུཀ་མཱ་ག་མ།~ ཨ་ཏཱི་སཱ་ར་ཀཱེཾ།.~. ཚད་འཁུ་ཅན། འགྲེལ་ 


//#-441 


༤༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ” ཌི ༢༢༣ 


བར་ཡུང་དྲ་བསབ། པི་ཤཱ་ཙཱཙྩ། པི་ཤཱ་ཙ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །པི་ཤཱ་ཙ་ཁས་ཀྱང་ 
མ་ཏུང་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཨི་ནི་འགྱུར་ཞིང་ཀུཀ་ཨཱ་གམ་ཡང་ངོ་། །ཤ་ཟ་ཅན།.~ པི་ཤཱ་ཙ་”་ 
ཀླ།ཅི་སེ་ན་ཤུཀྲཛ་ཀག ཧོ་སྟས་ཏོ་ཁཏཏྟ་ཁས་རིག་མ་ལཀོ།ཁཏ་ཐཾ་ཁལྷར་རི་གགྷ་སཱི་ཛོན་ 
པའི་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཨི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ཞི་ ཧསྟི།.-. གླང་པོ་ཅན། ཀཾ་ཤཾ་ཛྷཾ་བ་གྷ་*་ 
ཡུསྟེ་ཀུ་ཏ་ཡ་སཿ། ° ་ཀཾ་ཤཾ་ད་གཏམུས་བ་རྷྱས་ཏིཿ་ཏ༡ཡསན་མཨ་སྟོ། ཌཀགཾ་ཧ་ངཿ 
ཤན་ག་ལས་མ་ཏུཔཀྱི་ནོ་ན་གཁཌ་ཁ་ཁྷ་བ།ལ་ལོ་ཏགྷ་སགཿ༩ཿ་ཡུས་ནང་ཏིཝཏཏི་ཁོཊ་བ 
ཊུ་དང་།ཿ ”ཏ་ནང་། །༩༩ཡཨ་ནམས་འགུརཿཏེ། །ཿ ཀྲམཿ།ངཅ་ཝན།ཌཤྲཝཿ། པ་ཊ 
ལྡན། ཀམྦྷཾཏཾ།.~- ཆུ་ལྡན། ཤམྦྷཏྱ།.--བདེ་ལྡན། ཡུས་-~ ཀཾི་ཡུ༔ྱ།.-ཆུ་ལྡན། ཡུས"-~ ཤི་ཡུཏྱ'།.. བདེ་ལྡན། 
ཀརིཿ། ཆུ་ཝན། ཤྱརིིཿ། བདེ་ལྡན། ཀྟཿ།.-ཆུ་ལྡན། ཤརྟུ་ཏ།- བདེ་ལྡན།  ཀརྙ་ཉ།.~ ཆུ་ལྡན། 
ཤྷར༔། བདེ་ལྡན། ཡས ཤི་ཡ ཆུ་ལྡན། ཡས་-~ ཤཾ་ཡཿ།.--བདེ་ལྡན། ཏུརྡི་བ་ལི་བ་ཌྡེཛཧྷཿ། 
ཏུརྡི་བ་ལི་བ་ཊི་ལས་རྷའོ། །ཏུནྡི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་མ་ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཧྷ་འགྱུར་ཏེ། ཏུཇི་གཱཿ། ལྟོ་བ་སྤོམ་པོ་ཅན། བ་ལི་གྷཿ། རྟོབས་ཅན། མ་ཊི་གྷཿ། སློང་མོ་བ། 
ཨཱ་ཧཾ་ཤུ་ཧ་མོ་ཆུ་ས།2 ཨ་རེ་ཝཉཱཉཾ་ཧཿཿཁཨཿཡཱགའོཌྟཧ།ཨྱ་ལཾཏ་བྱ་འཐུཉེཏད་ག་ཀེ་ར་ཝ 
ཏུཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡུས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧཾ་ཡུ༔.-་བདག་ལྡན། ཤུ་གཱཾ་ཡུཿ།~་དགེ་ལྡན། ར་ཛཿ 
ཀྐྱིང་སུ་ཏི་པ་རི་ཏ་དོ་བ་ལཙ། ར་ཛྲས་ཀྲི་ཏི་ཨཱ་ཨུ་ཏི་པྲ་༦རི་ཁད་ལས་བ་ལཙའོ། ། 
བ་ལ་ལའོ། །རྐྱེན་བ་ལཙ་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་ན་ 
དེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ར་ཛ་སྭ་ལཿ།.-རྡུལ་ཅན། ཀྲི་ཏྲཱི་བ་ལ༔།~ཞེང་ལས་ཅན། ཨཱ་ཨུ་ 
ཏཱི་བ་ལཿ།.~ཞི་བ་སྤྱོད་པ་ཅན། པ་རི་ཁ་དྭ་ལཿ། མངས་སུ་འཛོམས་ཅན། པྲགྡི་ཤོཿབི་ཧ་ཏིཿ། 
ཕྱོགས་ལས་སྔ་མ་རྣམ་ད་བྱེའོ། །འདི་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་བདུན་པ་ལྔ་པ་ 
ད་ང་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་ད་བྱེའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ་” 


//ཌ-442 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༣ 


རྣ་མ་ད་བྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཀི་སརྦ་ནཱ་མ་བ་ཧུ་་་ 
བྷྱོཏཱ་དི་་གྷ༔། དཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་དང་ཀི་བ་ཧུ་ 
རྣམས་ལས་སོ། །དི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བོར་བའི་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ 
ད་ང་ཀི་བ་ཧུ་རྣམས་ལས་༧འཚད་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཏ་སི་ལ་སོགས་རྣམས་འགྱུར་རོ་་*་ 
ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏཇ་བའོ།  །ཕྱྩ་མཱརསྟ་སིལ། ལྔ་པ་ལས་ཏ་སིལ་ལའ། །གོང་” 
དུ་བཤད་པའི་དཱི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤར་ནྭ་མ་རམས་དང་བ་ཧུ་ད་ང་ཀིམ་་” 
རྣམས་ལས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་ཏ་སིལ་འགྱུར་ཏེ། སྤག་ཏཿ།ཏ་སིལ་ལ་དབངས་་ 
སས  རམས་་ སས སས ར་ས 
པས་ས པས མས་ས སར ལས་ས་ ར་སསསསསསསས་པ་་་ 
རས 1 
ལས། ་ཏཏཏ་ཏ་སིལ་ཏུད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨ།-. ཏ་ཏཿ།.-. དེ་ལས།.-- ཀསྨཏ། ཏད་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་* 
ལ་ཨ.--ཡཾ་ཏ༔ྱ།.-- ཡད་ལ་ཏ་སིལ།  གང་ལས། ཡ་སྨཱཏ།.-་གང་ལས། བ་ཧུ་ཏ༔།.-མང་པོ་ལས། བ་ 
ཧོཿ། མང་ཕོ་ལས། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། སརྦ་པཱ་ཏི་པ་དི་ཀཱཏྟ་སིལ་ཙ། 
ཅགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཏ་སིལ་འོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་སརྦ་ནཱ་མ་སོགས་སུ་མ་ཟད་ 
༈གས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་ལྔ་པའི་དོན་ལ་ཏ་སིལ་འགྱུར་ཏེ།  བུྙ་ཏཿ།. སངས་་ 
རྒྱས་ལས།- བུཛྙ་ཏ་། ལྷ་ལས།-དེ་བ་ཏ་ཿ། ལྷ་ལས།-དེ་བཱཏ། སོགས་སོ། །ཨི་ད་མ་ཨི་*་ 
ཤ །ཨི་དམ་ཨི་ཤའོ། །རྣ་མ་ད་བྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ད་མ་ནི་ཨི་* 
ཤར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་དམ་ལཏ་སིལ་ཨི་དམ་ཨི་ཤ་ཤ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན།-- ཨི་ཏཿ། འདེ་ལས། ཨི་དམ་ལཏ་ 
སིལ་ཏྱད་གོགས་ཀྱི་ཊི་ཧལ་ལ་དབྱི་འཾས། ཨི་དང་ར་ཕྱིས..-.ཨཾ་ཏཏ།--འདི་ལས། ཨསྨཱཏ།.--.འདི་ལས། ཨེ་ཏ་ 
ཏཏ་ནི་ཨ་ཤ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཏཏ་ཁ་ཏ་སིལ་ཨེ་ཏཏ་ཨ་ཤ །- ཨཾ་ཏཏ།.- འདི་ལས། ཨེ 
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༤༤༤ བསྟན་འགུར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཏ་སྨཏ་། .. འདི་ལས། པརྨ་བྷི་༧གྷཾ་ཙྭ། པ་རི་ཨ་བྷི་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་ལ་ 
པཿ ལི་ཀ་འཏམ་ཐི་ན་ག་ཁཊ་ཀུཁ་ཝེ་མིཊཀོག་ཁཏཿསིཝ་ཁསུ་འཀྟོཊིཿ ཝ་ཨིཧཿཨི་ཐྷཨ 
ལས། ཨ་གྷི་ཏྲཿ། མངོན་ལས། སྟང་མྱཱསྟ་ལ། བདུན་པ་ལཁས་ཏྲ་ལའོ། །དཱི་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྤརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་དང་བ་ཧུ་དང་ཀིམ་ནམས་ལས་བདུན་པའི་དོན་ 
ལ་ཏྲལ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀིམཿལ་ཁཝ་ལ་དྱབཛྷསཾ་ནྐོནྭ་ཏཾ་ཏཾ་དག་ལ་ཞུ་འཾས་ཀིམ་གུ།-གུ།ཧྲ།- ཅི 
ལ། -. ཀསྨིན། སྤར་ཏྲ།.- ཐམས་ཅད་པ། སྤར་སྨིན།...-ཐམས་ཅད་པ། རཀ༼ ད།༣ཞིཿཁེ། ཏ་སྨིན།.-དེ་ 
ལ། ཡ་ཏྲ།.. གང་ལ།.-. ཡསྨིན། ཨེ་ཏ་ཏ་ལྭ་ཏལ་ཨེ་ཏཏྭ་ཀྱི་ཨ་ཤ་འོས་ཨེ་ཏཏ་ཨ་ཤ ཌ ཨ་ཏྲ།... འདི་ལ།- ཨེ 
ཏྫ་ཡིན།། ཊཱ བྱ་ཏུ་ཐཾ། སག་མ ཉཁ་ཧོ། གག, ཨིག་གཁཁཝ་གཾ་ས། 
ཨི་དམ་ལས་བདུན་པའི་དོན་ལ་ཧ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་དམ་ལཧ་ཨི་དམ་ཨི་ཤའོས་ཨི་དམ་ཨི་ཤར 
འཕས་ཁྲ་ཨི་ཧྭ། འད་ལྔང་སྒགིག། རཿ གི་ཁ་ཧཀ།་སཁ་སཁཏེ་ྷཾ་ཀིཊ་ས་ཡ་སྟར 
པཞི་དོན་ལ་ཨཏ་ཡང་ཞྷ་ལྱགརཏྟེ །གིམ།སཨ༡་ཉས།ཏི།༠༩སཏུཿཿཧ།ོཾ་ཁ། 
བདུན་པའི་དོན་ཅན་སགྱི་རྐྱེན་ཨཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཀིམ་ནི་ཀྭ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀམ་ 
ཨཏ་ཀིམ་ཀྭ་ཏཏའི་དེའི་དུས་ཀྱི་དོན་གང་གི་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་རྟགས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས།.-- ཀྭ །÷ ཅི་ལའམ་གང་ལ། འགྲེལ་” 
པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཏཱ་ལ་པི། ཏུལ་ལ་འང་ངོ་། །ཏྭལ་ཕ་རོལ་ལའང་ཀིམ་ 
ནི་ཀྭ་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གྲུག ཅི་ལའམ་གང་ལ། རམ ཅི་ལའམ་གང་ལ། 
གྲསིན།༢ཅ༩༢མ་གངརཿར་གཱ་ཧ་གྷ་སྟམ་སི།ཏུབ་ཝེཀྱཝ་ཁ་ཨ།ཏཡཨར་ཡཱཀ་ཉེཏ།སྡེས་ཡེ 
སྦྱརཾཁཾགས་ཀྱི་ད་གས་པ་ཡོནཿགཌཀིམ་ཁཊ་ཁུན་ཤཌི་དོགག་སྦཾཧཱ་ཡེ་ཁ་ཀ་ཞྱཧུར་ཏེ། 
ཅི་ལའམ་གང་ལ།-- ཀུ་ཧཾ།.~ ཀིམ་ལ་ཧ་ཏ་ཧ་ད་ག་ལས་ཀུ། གཞྲེ་ཀཱ།= ཀེམ་ཁ་ཧ་ཏ་ཧ་དག་ཁས་ཀུ། ^ རྒྱ་ཀིམ་ 
ཡྟཏཾ་དཿཀཱ་ལེ་དཱ། སྔབ་ཨེ་ག་ཨ་ར་ཀིམ་ཡད་ཏཏནམས་ལས་དུས་ལ་བླའོ། 
སྦརྦ་ལ་སོགས་པ་འདི་རནྣམས་ལས་བདུན་པའི་མཐའ་ཁས་དུས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དྲྭ་” 
འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཀ་དཱ།.-.གཅིག་གི་ཚེ། ཨ་རྒྱ་ཧྲཱ།~ གཞན་གྱི་ཚེ། ཀ་དྲཱ། ནམ་ཕྱི་ཚེ་ ཡ་” 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༥ 


དཱྭ། གང་གི་ཚེ ཏ་དཱ། དེའི་ཚེ སྦར་ལ། དྭ། སྤར་སྒྱ་སོཏནྱ་ཏར་སཱཾ་དི། སརྦའི་ 
དྲྭ་ལས་ཡང་ནའོ། །རྐྱེན་དྲ་ཕ་རོལ་ལ་སརྦ་ནི་ས་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་། 
སྤང་ལ་དཱ་མདོ་འདིས་སྤར་སར་འགྱུར།..- ས་དཱ།.-་རྟག་ཏུ།~ སརྦ་དཱ།  ཡང་ན། སྤར་སྨིན་ཀ་ལེ་* 
སོགས་སོ། །ཨི་ད་མོརྙིལ། ཨི་དཾ་ལས་རིིལའོ། །ཨི་ད་མ་ལས་བཏདུན་པའི་་་ 
ཏོ་ར་ཐོཊ། ར་ཐ་དག་ལས་ཨེ་ཏ་ཨིཏ་དག་གོ། །རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ 
ཏ་རུ་འགུཆ་ཏེ། ང་ཨེ་ཏྭཧི། ༩དའ་ཚ། ཨྭ་ཅཱ་ནཱ། ཨ་ཇཱ་ནཱའོ། །ཨི་དམ་ནི་ཨ་ཆུ་ 
ནཱ་.~འདི་ལ།.- ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་བ དུན་པའི་དོན་ལ་ཚིག་ཕྲད་ 
འཇུག་པ་ལ་དྲྭ་ཞི་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དུ་ས། ཨི་དཱ་ཾ།... ཨི་དམ་ལ་དྲྭ་ཧཱཾ་ཨི་དམ་ཨིཏ་འོས་ཨི་ 
དམ་ཨི་ཤར་འགྱུར།' ཏ་དོ་དཱྭ་ཙ། ཏད་ལས་དྲྭ་འང་ངོ་། །ཏད་ལས་བདུན་པའི་” 
མཐའ་དུས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དྲྭ་ཧཱི་དང་དྲྭ་འང་འགྱུར་ཏེ། ཏ་དཱ་ཧཱི།..དེའེ་ཟེ་ ཏ་དཱ། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པུ་ན་རོ་དྲྭ། པུ་ནར་ལས་དྲའོ། །པུ་ནར་ལས་་ 
བྱ་ཁཀཿཨི་སཧོཏཊཱ་སཱལ་འཇུ་ག་་ཁཱ་དཱ་ཡངགཱཿའགུར་ཏེ།།༢མུ་ཞཱ་།་ཝད་ཿ 
གྱི་དུ་ས། ཨ་ན་ཧྱ། ཏ་ནེ་རྙིལ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉིལ་ཡང་་ 
ན་འོ། །དཱི་སོགས་བོར་བའི་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ད་ང་ཀིམ་བ་ཧུ་རྣམས་ལས་བདུན་་”་ 
པའི་མཐའ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ན་ ཧིལ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀི་མ་ 
ཧིལ། ~ ཀརྙི།.-་གང་གི་ཚེ།  ཏཏ་ཧིལ། ཏ་ཧྷི།.-.དེའེ་ཚེ། གང་གི་ཚེ. ཡརྷི།--ཡང་ཧིལ།  ས་དྱ༔པ་་” 
རུཏྲ་རཱཆཱེཁ་མཿཔ་རེ་ཏྱ་བྱ་ཧྱ་པུརྲེ་དྱུ་ར་རྒྱེ་དྱུ་ར་རྒྱཏ་རེ་དྱུ་རི་ཏ་རེ་དྱུ་ར་པ་རེ་ྲུ་ར་ 
ཧྷ་རེ་དྱུ་རུ་གྷ་ཡེ་དྱུ་རུཏྟ་རེ་དྱུཿ། མོད་ལའམ་འཕྲལ་དུ།- ས་ཧྱཿ༔།.ས་མཱ་ན་ལ་དྱས། པ་ར་ལ་” 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར།  . སྒ་མདོ། ˆ ༼ཏིཏི ༢༢༣ 


ཨུཏ། -པ་ཆུ་ཏ།..- ཕ་རོལ་གྱི་དུས།-- པ་རཱ་རི།.- པ་ར་ལ་ཨཱ་རི། ཨི་དམ་ལ་མཚ་ཨི་དམ་ཨེ་ཊར་འགྱུར།- ཨི་ཁ 
མཿ། ~.འདེའི་དུས། པ་ར་ལ་ཨེ་དྱ་བིས།- པ་རེ་ཧྱ་བིཿ།.-་སྔ་མའི་དུས། ཨི་དམ་ལ་དྱ་ཨི་དམ་ཨ:--ཨ་་ 
ཧྱ། ~. འདི་འི་དུས། པུཐ་ལ་ཨེ་བླས།~ པུརྦེ་ཏླུ༔།- སྔ་དུ་ས།  ཨེ་རུ་ཨེ་བྷྱས།-༧ ཨ་རྱེ་ངྨྱ༔། གཞན་དུས། ཨ་ 
རྒྱ་ཏ་ར་ལ་ཨེ་བྱུས།- ཨ་རྒྱ་་ཏ་ ་རེ་ངྐུཿ།.. དུ་ས་གཞན་པ། བདུས་ཅིག་ཤོས། ཨི་ཏ་རེ་རླུ་ཿ།.-. ཨི་ཏ་ར་ལ་ཨེ་དྷུས། 
དུས་གཞན།-- ཨ་པ རྩེདཱཿ།-ཨ་པ་ར་ལ་ཨེ་དྷ། དུས་ཞོག་མ། ཨ་ཧ་རེ་རྨཏ།ཨ་ཧ་ར་ལ་ཨེ་དཱས། ཨུ་གྷ་ 
ཡེ་ངྨུ༔།---གཉིས་ཀའི་དུས་སམ་ཉི་མ་གཉིས་ཀ། ཨུ་ཧྷ་ཡ་ལ་ཨེ་དླུས།  ཨཱཏྟ་ར་ལ་ཨེ་དླུས། ཨུཏྟ་རེ་ངྨུཿརྣམས་ 
སོ། ། དུས་ཕྱི་མའམ་ཉི་མ་ཕྱི་མ། ས་ཧྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ 
དུ་ས་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ་། །པྲ་ཀཱ་ར་བ་ཙ་ནེ་ཐཱལ། རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་་ 
ཐཱལ་འོ། །དི་སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྔར་ནཱ་མ་ནམས་དང་ཀིམ་དང་བ་ཧུ་ནམས་ 
ལས་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐཱལ་འགྱུར་ཏེ། ཀེ་ན་པྲ་ཀཱ་རེ་ཌ།.-. རྣམ་པ་ཅི། ཞེས་པའི་ 
གོཞ་མ།༩ ༤གཐཱ།་ནམཊ་གྭའདྡེ་ོ་ཞི་ཨཱ།༡ ཉསྟ།ཌྷསཐ་ཏིཀས་ཨཏཌསཀ་ཁྲཉཝ། 
ཐཱ། ~རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཨི་ད་མྔ་མུཿ། ཨི་དམ་ལས་ཐ་མུའོ། །ཨི་དམ་ལས་་ 


རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐ་*མུ་ འགྱུར་ཏེ། ཨི་དམ་ལ་ཐ་མུ་ཨུ་བཛད་དོན་ཏབ་དག་ལ་ཨེཏ་ཨིཏ་ཁས་ཨི་༧ 
དམ་ཨིཏ་དུ་འགྱར་མང་ར། ཨིྡྲ། ཀི་མབྷ། ཀིམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀིམ་ལས་ཀྱང་”་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐ་མུ་འགྱུར་ཏེ།  ”ཀ་ཛཾ།~རྣམ་པ་ཅི། ”དི་ཀ་ཤབྡེ་གྷྱཿཿསྟ་སཱི་” 
པྱྭྭ་སཱི་པྲ་ཐ་མཱ་བྷོ་དི་སྡེ་ཤ་ཀཱ་ལེ་ཏསྟ་ཏིཏ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ལས་བཏདུན་པ་ལྔ་ 
པ་དང་པོ་རྣམས་ལས་རྱོགས་དུས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཨསྟཱ་ཏི་འོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་* 
གྲགས་པ་རྣམས་ལས་བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་ད་ང་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལཁས་རྱོགས་ 
ད་ང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨསྟ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ལམ་ཕ་་་ 
རོལ་ལས་སམ་ཕ་རོལ་ཏུ།-- པ་ ར་སྟཏ།.-པ་ར་ལ་ཨསྟ་ཏི་ཨི་བརྗད་དན། ཨ་བ་ར་སྟཏ།.~.ཚུ་རལ་ལམ་ཚུ་རལ་ 
ལས་སམ་ཚུ་རོལ་ཏུ། པུར་ཧྷ་རཱ་བ་རཱ་ཌཱ་མ་སི་ཅཔུ་ར་རྷ་བངྩེ་ཏཱཾ། པུར་ཨ་དྷ་ར་ཨ་བ*་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༧ 


ར་ར་མས་ཀྱི་ཨ་སི་ལ། པུར་ཨརྷ་ཨ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །པུརྦ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ནམས་རྐྱེན་ཨ་སི་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་པུར་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཨུ ཌོ 
འགྱུར་རོ། །ཨམྟ་ཏི་ཙ། ཨསྟ་ཏི་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །རྐྱེན་ཨསྟ་ཏི་ཕ་རོལ་ལས་་ 
ཀྱང་པུརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་པུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
པུཐ་ལ་ཨསྟ་ཏི་ཨི་བརྫོད་པུརྫ་པུར་དུ་འགྱུར།. པུ་རསྟཏ་ ཀསྒ་ ཤར་རམ་ཤར་དུ་འམ་ཤར་ལས། འོག་གམ་འོག་ལས་སམ་ 
ཞོག་ཏུ།= ཨ་དྷ་སྟཏ་།.~. ཨ་ཧྷ་ར་ལ་ཨྟ་ཏི། གཞན་ནམ་གཞན་ལས་སམ་གཞན་དུ། ཨ་བ་སྭཏ།. ཨ་བ་ར་ལ་ 
ཨསྣ་ཏི། ཤར་རམ་ཤར་ནས་སམ་ཤར་དུ།-- པུ་རཿ།.. ཕུརྦ་ལ་ཨ་སི་ཨི་བརྗོད་དོ་ན། འོག་གམ་འོག་ནས་སམ་འོག་་ 
ཏུ། .. ཕྱཊ་ ཧྷཏྱ།.- ཨ་དྷ་ར་ལ་ཨ་སི། གཞན་ཕྱོགས་སམ་གཞན་རྱོགས་ནས་སམ་གཞན་རྱོགས་ཨུ།.-- ཨ་བཿ།.-- ཨ་བ་ར་ལ་ 
ཨ་སི། བི་ཛྷ་ཏཱ་བ་ར་སྱ། ཨ་བ་རའི་འདམ་ཀའོ། །རྐྱེན་ཨསྟ་ཏི་ཕ་རོལ་ལས་ཨ་ 
ཏ་། ..་རྱགས་གཞན་ཞམ་ཕྱོགས་གཞན་ལས་སམ་ཕྱོགས་གཞན་དུ། ཨ་བ་ར་སྟཏ། དཀི་ཆྟོཏ ་རྭ་བྷུ་མ་ 
ཏ་སུཙ། ༤ དགི་ཌ་ཨཱཉ་ར་དག་ལས་ཨ་ཏ་ཨུཙའོ། །དྷཀི་ཌ་ཨཱཏཾ་ར་དག་ལས་་ 
བདུན་པ་སོགས་གོང་དུ་སློས་པའི་དོན་དེ་ནམས་ལ་ཨ་ཏ་ཨུཙ་འགྱུར་ཏེ། ` དབྲ་ཌལ་ 
ཨཏ་སུ་ཙ་ཙ་དབངས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན།.~ དྲ་ཀི་ཁ་ཏཿ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ཨུཏྟ་ར་ལ་ཨ་ཏ་སུ།~. ཨུཏྟཾ་” 
ར་ཏཿ།.བྱང་རྱོགས་སུ། བི་བྷ་ཏཱ་པ་རཱ་བ་ཱ་ཛྷཱཾ། པ་ར་ཨ་པ་ར་དག་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་པ་ར་ཨ་བ་ར་དག་ལ་ཨ་ཏ་ སུཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ 
ཏ་སུ་ཙ་པ་ར་ཏཿ།་ཕ་རལ་ཏུ། ཨ་ཏ་སུཿ། ཨ་བ་ར་ཏཉ།-རྩགས་ནུབ་ཏུ། ཨྱེ་ལུ་ཀ། 
འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཛྔན་མའི་ཨྩྕ་ལ་ཨསྟ་ཏི་ཕྱིས་པའོ། ~~ ཕཱགྲ་པ་ཏི་།-~-ཤར་དུ་གནས། པྲ་ྔོན་མའི་ཨྩ་ལ་ 
ཨསྟ་ཏི་ཕྱིས་པའ། ། པཱ་གཱ་ག་ཏ༔།~. ཤར་ནས་འོང་། ཨུ་པརྨ་པ་རིབྟཏ་།° ཨུ་པ་རྙིབཱ་༡ 
ཏའཾ། །༤ཐ་པར། ཨཱུྷའི་སྒྲ་ལ་ཨསྟ་ཏི་འི་དོ་ན་ལ་ཨ་རིལ་དང་ཨ་རིཏྣ་ཏི་ལ་འགྱུར་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི ༢༢༣ 

ཞིང་ཨུརྫ་ཨུ་པ་རུ་འགྱུར་བས་ཨུ་པ་རི་དང་།།-་སྟེཇ་ཕྱོགས་སུ། ཨུ་པ་རིབྟཏ་དག་ཚིག་ 
ཕྲད་དོ་། ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ། པ་བྷུཏ་། པ་ཛཱཏའོ། །ཨ་པ་ར་པ་ཤྩ་ཆུ་འགྱུར་བ་དང་ཨསྟ་་་ 
ཏིའི་དོན་ལ་ཨཱ་ཏི་བྱིན་པས། པ་ཐུ་ཏ།ཅུབ་རྩགས་སུ། ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ དོ།: ། 
ཨཱཏ་རཧ་རཱ་༧དྱཀི་ཌཱ་དཱ་ཏི། ཨཱཏྟ་ར་ཨ་ཧ་ར་དྷཀི་ཁ་ཁས་ཨཱ་ཏི་འ།  །ཨུཉ་ར་ 
དང་། ཨ་དར་དང་།་ དྷཀི་ཌ་ནམས་ལས་ཨྭས་ཏིའི་དོན་ལ་མཱ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ།.ཨུཏྟ་རཱཏ།.~ཨཱ་ཏི་ཨི་བཛྲད་དོན། “ ཨ་རྷ་རཱ་ཏ་།... འག་རྩོགས་སུ།: -ད་ཀྱི་ཌཱ་ཏ་།.-ལྟ་རྱོགས་སུ 
ཨེ་ན་པ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙ་མ་དུ་རེཉཔྱྱ་མྱུ༔། རེང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཝྔ་པ་མ་ཿ ཡིན་པ་ལས་ 
ཨེ་ནས་ཡང་ཅན་འོ། །ལྔ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་བདུན་པ་དང་དང་པོ་དག་གི་ 
མཐའ་ལས། ཨྭ་ད་ར། དྭཀི་ཇ། ཨུཏ་ར་ནམས་ལས་ཐག་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཨེ་ནས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྷ་རེ་ཌ་བ་ས་ཏི།ཌག་གི་ཉེ་བར་གནས། དྒོ་ཀི་ཌེ་ན་ 
བ་ས་ཏི།.ཚཱའི་ཉེ་བར་གནས ཨུཏྟ་རེ་ཌ་བ་ས་ཏི།.བྱང་གི་ཉེ་བར་གནས། ལྔ་པ་མིན་པ་ཞེས་ 
པས་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ང་སེ-.ཨུཏྟ་རཱ་དཱ་ག་ཏཿྱ།.-བྱང་ནས་འོངས། རིང་ 
པོ་ཡིན་ན་ཨེ་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏ་སེ ཨྭཏ་ར་ཏོ་ཧི་མ་བཱན། བང་ཐག་རིང་ཁ་བ་ཅན། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། དི་ཀླབ་མཱ་ཏཱཏ། རྱོགས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལའང་ཨེ་ནས་འགྱུར་ཏེ། པུམྦེ་།.-- ཤར་རྱོགས།  དཀྱི་ཁེ་” 
ན་། ~ལྟ་ཕྱགས། ཨ་བ་རེ་ཌ།. ནུབ་ཕྱོགས། ”ཨུཏྟ་རེ་ཁ།༧བྱང་ཕྩགས། དཀྱི་ཌཱ་དཱྭ་ཙ། དཀྱི་ 
ཌ་ལས་ཨཱཙའོ། །དྭཀི་ཌ་ལས་ཝྔ་པ་བོར་བའི་བདུན་པ་དང་དང་པོའི་མཐའ་ལས་ 
ཨཱཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨཙ་ཙ་དབངས་དོན། དཀི་ཌཱ་བ་ས་ཏི།རཱ་རུ་གནས། ཨཙ་-དཀྱི་ཌཱ་ར་མ་ 
ཁཱི་ཡཾ།--“ ལྟོ་རུ་ཅེ། ལྔ་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་ལྔ་པ་ལ། ད་ཀི་ཌཱ་དྲྭ་ག་ཏ།.--ལྟོ་ནས་འཾངས། 
དྲ་ཀི་ཁ་ལ་བདུན་པ་དང་དང་པོའི་མཐའ་ལ་སཱ་ཧི་འགྱུར་ཏེ་འང་གི་སྒས་ཨཙ་འང་ 


//ཌ--448 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༩ 


ངོ་། །ཨཱ་ཧི་ དྷཀི་ཌཱ་ཧི་བ་ས་ཏི།- ཐག་རིང་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གན་ས། ཨཙ་-- དཀི་ཌཱ་ཁབ་ས་ 
ཏི།  ཐག་རིང་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གན་ས། ཨུཏྟ་རཱཙྩ། ཨུཏྟ་ར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུཏྟ་ར་ལས་ 
ཀྱང་ཨཱཙ་དང་ཨཱ་ཧི་དག་འགྱུར་ཏེ། ཨཙ་..ཨུཏྟ་རཱ་བ་ས་ཏི།....ཐག་རིང་པོའམ་ལྟོར་གནས། 
ཡཱ་ཧེ་༤ཨུཏྟ་རཱ་ཧི་བ་ས་ཏི'།... ཐག་རིང་པོའམ་ལྟོར་གནས། སཾ་ཁྱ་ཡཱ་བི་ཇྷཆེ་དྷཱ། གྲངས་ལས་ 
རྣམ་པའི་དོན་ལ་བཱའོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་རྣམ་པའི་དོན་ལ་བྷ་འགྱུར་ཏེ། 
ཙ་ཏུཿཔ་ཀཱ་རི། ནམ་པ་བཞི། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཙ་ཏྱུན། ནམ་པ་བཞེ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཨེ་ཀ་བྷཱ།.. རྣམ་པ་གཅིག། དཱི་དྷཱ།... ནམ་པ་གཉིས། ཏཿ་ལ་དཱ་ཏའི་ཨུ་ཏེ་ཧྷའི་རྷ་འཾས།- ཁཾ་ཌྷ།.-རྣམ་པ་དྲུག། 
ཛྣལ་གྱི་ཛ་ཤ་འཾས་ཏ་ཌ།~ ཁེཚྷཱ།... རྣམ་པ་ལྔ་། པྱ་བཱ། སོགས་སོ། །ཨེ་ཀཱརྫོ་རྒྱ་མུཉ་རྒྱ་ཏ་ར་་ 
སྩཾ།  ཨེ་ཀ་ལས་དའི་རྒྱ་མུཉ་ཡང་ནའོ། །ཨེ་ཀ་ཁས་རྣམ་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་བཱ་ 
ནི་རྒྱ་མུཉ་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཀ་ཁྭ་བཱ་བཱ་ཧྷྱ་ཨུ་ཉར་འགྱུར་ཉ་འཕེལ་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། 
ཨེ་ཅཀྱཧམ། ནམ་པ་གཅིག །[ ཨེ་ཀྭ་དཱ།-་ནམ་པ་གཅིག !  ཨེ་བྷྩཙྩ། ཨེ་ཇྷ་འང་ངོ་། །དཱི་ 
དང་ཏྲི་དག་ལས་ནམ་པའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་བྷ་ནི་ཨེ་ཌཱ་ཞེས་པར་ཡང་ན་ འགྱུར་ཏེ 
དེ་ཏཱ།» ནམ་པ་གཏིས།»དཱི་བྷོ། ° ཏྲེ་ཧཱ།= ནམ་པ་གསུས། ` ཀྲི་གླཱ།~ནམ་པ་གསུས། `. ཨཱ་སྱི་པཱ་ཤཔ། 
སྨད་པ་ལ་པཱ་ཤཔའོ། །སྨད་པ་བརྗོད་པ་ལས་རང་དོན་ལ་པཱ་ཤཔ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུབྤི་ཏོཿཧི།ཏ། ཧཐེད་ངན་ག  ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ།ཌ འཚབད་ཇ་པ། གི་།ྲ་ཤཿ།-ལཱ་ཤབ་ 
པ་དབྱངས་དོན། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། པཱ་ཤ་ཀལྲེ་ཀ་མྱེ། འདོད་པ་ལ 
སྭགེཊ་ཀལཿྲགག།ཁ་ཏེ།ཞཀག་པཉི་ནོ་ནོ་ལའཁ་བཱ་ཤབ་དཁ་ཀ་མཿདྷ་ག་ཁྱགཱཌ་ཏེ། 
པ་ཡཿཀ་ྱེ།.-ཌ་མ་འདོད་དམ་ཆུ་འདོ་ད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། པཱ་ཤཔ་-པ་ཡསམྤ་ཤཾ།. འཾ་མ་ 
འདོད་དམ་ཆུ་འདད། ཀྲཝ་ པ་ཡསྐཝི། ཨི་ཌཿཏཿ། ཨིཌ་ལས་ཏའོ། །རྟགས་ཨིཌ་སོ་ 
སོར་བསུུ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་རྐྱེན་པ་སྡེ་དང་ཀ་སྡེ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཁ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཟྲའི་ལ་ཕ་ཤཔ སྲིཏྦཱ་ཤཾ།-ཌ་མ་འདོད། པུ་ར་ཌཱབྷ་གེ་ཏཱི་ཡཱ་དན། 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར།)  སྒ་མདོ། ” ༼ཏིེ ༢༢༣ 


རྫོགས་པ་ལས་ཏཱི་ཡ་ལས་ཆ་ལ་ཨན་་འོ། །རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཏི་ཡའི་* 
མཐའ་ཅན་ལས་ཚའམ་སྐལ་བའི་དོན་ལ་མཨཌ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཏཱ ་ཡོ་བྷཱ་གཿ། གཉིས་* 
ཆའམ་སྐལ་བ་གཉིས་པ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། གཉེས་ཚ།-དཱི་ཏཱ ་ཡཊྱ།.-.ཨན་ན་དབྱངས་དོན། དེ་”” 
བཞིན་དུ། ཨན་ ཏི་ཏཱི་ཡཿ།~-གསུམ་ཆ། ” གཱ་གེ་ཀཱ་ད་ཤ་བྷོཚནྡ་སི། སྡེབ་སྦྱོར་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །རིག་བྱེད་བརྫོད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་* 
གྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་° བཅུ་གཅིག་ལས་སྔ་མ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་”་ 
གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ཆ་ལ་ཨན་འགྱུར་ཏེ། ཨན་-.~ ཙ་ཏུ་ཟྭཿ། བཞི་ཆ། ཨན་ད་ 
ཤ་མཿ།~ བཅུ་ཆ། སོགས་སོ།  །ཏཿྟཾྱ་མཱ་གྷཱཾཿཌ་ཙ། ཏཇྫ་ཨྩ་མ་དག་ལས་ཌ*་7 
འང་ངོ་། །ཏྷཛ་དང་ཨྩཐ་མ་ད་ག་ལ་ཆ་ལ་ཉའང་འགྱུར་ཏེ། “ ཏཛྫཿ།= དྲུག” 
པ། -- ཏབྷཿ།... ཨན་དྲུག་པ། ༡--. ཨཱབྱ་མཿ།.་བརྒྱད་པ། ཨན་~ ཨབྩ་མཿྱ།~ བརྒྱད་པ། བྷུ་ཏ་པུརྲེ་ 
ཙ་རཊ། བྱུང་བ་སྔ་མ་ལ་ཙ་རཊ འོ། །དུས་སྔོན་དུ་བྱང་བའི་དོན་ལ་ཙ་རཊ ལ་ཚོ 
འགྱུར་ཏེ། ཧཱཏ་པུརྦོ་དྲཾབྩ༔'~.སྔན་མཐོང་བར་གྱར། ཞེས་པའི་དོན་ཁ། ཙར་ཊཊ་ཊིཏ༧ 
སོགས་ཀྱི་དོན།.. དྲི་བྱ་ཙ་ར༔།.~་སྔན་མཐོང་བར་གྱུར། ° ༡་༡་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ། དེ་བཞིན་་དུ། ཙར་ཊ་༤ཨཱ་ 
རྒྱ་ཙ་ར༔།...་སྔན་ཕྱག་པོར་གྱར། སྔོན་གཞོན་ནུར་གྱུར།- ཀུ་མཱ་ར་ཙ་རཿ།.-. ཙ་རཊ། ཏྡ་ཆུ་པྱ་ཏཿ 
ཙ། དྲུག་པ་ལས་ཆུ་སྱ་ཡང་ངོ་། །དྲུག་པའི་མཐའ་ལཁས་དུས་སྔོན་དུ་བྱང་བ་ 
དུ་བྱང་བའི་བ་ལང་། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ།  ཀཱཏྟ་ཆུ་པྱ༔གོ།.ནག་པོའི་སྔན་དུ་བྱང་བའི་བ་ལང་། 
ཡང་ན་ཙ་རཊ་སྦྱར་བས། ཀཏྫ་ཙ་རཿ གོཾ། ནག་པོའི་སྔན་དུ་བྱང་བའི་བ་ལང་། དེ་བཞིན་དུ། 
བྷཱ་ཏ་པུཐཱ་ཡཱ་ཤུ་བྷ།..་སྡན་དཀར་ཕར་གུར། ” ཞེས་པའི་དོན་ཁ། * ཤུ་གྷ་ཆུ་ཕྱཿུ་ཕྱ་“་ཤུ་ 
བྷ་ཙ་རཿ།. སྔོན་དཀར་པོར་གྱུར། ཙ་རཊ། ཨ་ཏི་ ཤཱ་ཡ་ནེ་ཏ་མ་བི ཇཱ་ནོ། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ལ་ཏ་མཔ་ཨིདཏཱན་ད་ག་གོ། །མང་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་་པ་་ 


//ཌ--450 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥( ༡ 
ལ་ཏ་མ་པ་ད་ང་ཨིིཏཱན་ད་ག་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཡ་མེ་ཏཱ་མ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་ལ་གྱུ༔།.- འདི་ནྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཐུང་བ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཏ་མཔ་པ་དབྱངས་དོན།.- ལ་གྱུ་ཏ་་མཿ།.-.ཆེས་ཐུང་བ། 
ཆེས་ཐུང་བ།--ལཾ་གྷིངྱན།།.~-ཨིངྷྷ་ན་དབྱངས་དོན་ཊིའི་འཾས་ཊི་ཕྱིས། ལ་གྱུ་ལ། ཏི་རྩ་ཐ། ཏིང་་་ 
ལ་ཏ་མཔ་འགྱུར་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འཚོད་པ།-~ ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་པ་ཙ་ཏི། ཞེས་པའི་་ 
དོ་ན་ལ། པ་ཙ་ཏི་ལ་ཏ་མ་པ་དང་ཀིམ་ཏིང་མི་ཟད་པ་ཞེས་པས་ཨཱ་མུ།--པ་ཙ་ཏི་་ཏ་་མཱཾ།... མཚོག་ཏུ་འཚེད་པ། 
དེ་བཞིན་དུ། བྷ་བ་ཏི་ལ་ཏ་མཔ་དང་ཨཱ་མུ། ཧྷ་བ་ཏི་ཏ་ཨམཱཾ།. མཆོག་ཏུ་ཡོད་པ། དཱི་བ་ཙ་ན་བི་ 
བརྗོད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཚིག་སྟེ་ཚིག་གཞན་གོང་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་གྱུཏྱ།.-འདི་འདི་ད་ག་གི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐུང་བ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཆེས་ཐུང་བ།--ལ་གྱུ་ 
ཏ་རཿ། ལ་ཐུ་ལ་ཏ་རཔ་པ་དྭབངས་དོན། ལ་གྷུ་ལ་ཨཱི་ཡ་སུན་་ཊིའི་འོས་ཊི་ཕྱིས་ན་དབྱངས་དོ་ན་སའི་ཨུ་ཨུཀ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ནུམ་གྱི་དོ་ན་ནུམ་ནའི་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ་སུ་ཕྱིས་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས:-- ལ་གྷཱི་ཡཱན།.~ ཆེས་ཐུང་བ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉེ་བའི་ཚིག་ཅན་ལ། ཨུ་བྷཱི་ཙཱ༔ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་པ་ཊ་བཿ།.~བྱང་པ་རྣམས་ཆེས་མཁས་པ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། བྱང་པ་ནམས་ཆེས་མཁས་པ།.-ཨཱ་དཱི་གཱི་པ་ཊུ་ཏ་རཿ།.- ཏ་རབ་ཛས། དེ་ཚ 
བཞིན་དུ། པྭ་ཙཱ་པ་ཊི་ཡཱ་ནས།~ ཐཱ་ཡ་ུནཊི་ཅིས་ཛས་ནུམ་ཨུཔ་ཟཱ་རེང་པོ། ཨ་ཛཱ་དི་གུ་ཁབ་ 
ཙྭ་ནཱ་དེ་བ། ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལས་འདིའོ། ། 
ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལ། 
འདི་སྟེ་ཨིཏྟན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་པྲི་ཐུཿ།.-.རྱ་ཕུལ་དུ་བྱང་། ཞེས་ 


པའི་དོན་ལ། ཐྲཾ་ཐུ་ལ་ཨི༔ྡན་ཧལ་དང་པོའི་རིཏ་ཞེས་པས་རིར་ཊིའི་ཁོས་ཨུ་ཕྱིས།-~ པྲ་ཐིཏྱཿ།-- རྒྱ་ལུལ་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ” ཏི] ༢༢༢ 


དུ་བྱང་བ། - རྒྱ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ།» པྲ་བྲཱི་ཡཱན།.-ཐྲཐུ་ལ་སཱི་ཕཡུ།” ཏ་རསྟ་མ་པོ་གྷ༔། ཏ་རཔ་་ 
ཀརྷེ། རྫས་མ་ཡིན་པ་ཕུལ་དུ་° བྱུང་བ་ལ་ཀིམ་དང་ཨེ་དང་ཏིང་དང་མི་ཟད་པ་ 
ལ་ཀིམ་ད་ང་ཨེ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་ཏིང་མཐའ་ཅན་ནམས་དང་མི་ཟད་པ་ 
རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྷའི་མིང་ཅན་ལས་མཱ་མུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་་ 
ཀིམ། ཅི་ཞིག་མཚོག །ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཀིམ་ལ་ཏ་རཔ་དང་ཨཱ་མུ་ཨུ་བརྗད་དོན།-- ཀི་ཏ་་རཱཾ།.-ཅི་ 
ཞིག་མཆོག །ཀིམ་ལ་ཏ་མཔ་དང་ཨཱ་མུ'--ཀི་ཏ་་མཱཾ།.-་ཅི་ཞིག་མཚོག  དེ་བཞིན་ དུ་། པྲ་བྷེ་ལ་ཏ་རཔ་ཨཱ་མུ། པཱ་ 
བྷེ་ཏ་རཱཾ།.-. ཉི་མ་སྔ་མ་མཚོག། ཉི་མ་སྔ་མ་མཆོག།.-.- གྲབྷེ་ཏ་མཱཾ།... པྲྭ་ཐྡེལ་ཏ་མཔ་ཨཱ་མུ། པ་ཙ་ཏི་་ཏ་་ 
རཱཾ།། . ཏ་རཔ་ཨཱ་མུ། མཆོག་ཏུ་འཚོད་པ། མཚོག་ཏུ་འཚོད་པ།- པ་ཙ་ཏི་་ཏ་མཱཾ།..-ཏ་མཔ་ཨཱ་མུ། ཨུརྩེཏ་རཔ་ཨཱ་ 
མུ། .. ཨུའྩི་ཏ་རཱཾ།... ཆེས་མཐོང་བ། ཆེས་མཐོང་བ།.- ཨུཉྩིསྟ་མཱཾ།.-ཏ་མཔ་ཨཱ་མུ། སོགས་ཏེ་ཨཱ་མུའི་ 
རྫས་ཡིན་ན་ཡཱ་མུ་མི་འགྱུར་ཏེ།་ ༡༢༥ ཨུསྩེ་ཏ་ཞཿཏ་ཇུཿ།༤་ཐང་ཉེསཉང་བ།ཧཱརྟ་ཁུཁོ། 
ཏྱུ་ཛྡན་སི། ཏཾ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །ཀཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྲིན་དང་ཏྲཾཙའི་*་ 
མཐའ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་༢ ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དོན་ལ་ཨིཏྟན་ད་ང་ 
ཨཱི་ཡ་སུན་འགྱུར་རོ། །ཏུ་རིིཏེ་མེ་ཡས་སྨུ། ཊིའི་ཨིཏྟན་ཨི་མན་ཨཱི་ཡ་ཨུན་་” 
དང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་སྟེ། ཀཌྟ་ལ་ཨིདཱན་ཊཱ་ཕྱིས།~- ཀ་རིཇཱཿ།.~་མཚག་ཏུ་བྱེད་པ། 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ།.- ཀ་རི་མཉྱ།..- ཀྫཾ་ལ་ཨི་མན། ཀཊྲ་ལ་ཡཱི་ཡ་སུན།-- ཀ་རཱི་ཡཱན།..- མཚོག་ཏུ་བྱེད་པ། དོ་ཧི་ 
ཊཱ་ལ་ཨིདན་མད་འདིས་ཏྲཾ་ཕྱིས་ཊིའི་འཾས་ཨི་ཕྱིས།~ དོ་ ་ཧིཇཱ༔།.-་མཚོག་ཏུ་འཛ་བ། - དོ་ཧི་ཊཱ་ལ་ཨི་མན།.- དོ་ ་ཧི་”་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཚི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


མཿ།  མཚག་ཏུ་འཛོ་བ། མཚོག་ཏུ་འཛོ་བ།.- དོ་ཧཱི་ཡཱན།. དོ་ཧི་ཊ་ལ་སཱི་ཡ་སུན།- པྲ་ཤ་སྱ་སྱ་ཤུ༔། པྲ་ 
ཤ་སྱ་ཀྱི་ཤྲའོ། །པྲ་ཤ་སྱ་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་ཨིཏྟན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཕ་རོལ་ཁ་ཤྲ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཀྲི་ཉྱི་ཀཱཙ། ཨཙ་གཅིག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། ། 
ཏེ། པཕྲ་ཤ་ས་ལ་ཨིཏྟན་པྲ་ཤ་སྱ་ཤྲར་འགྱུར་ཊི་མི་དབྱེ་ཡོན་ཏན།.~ ཤཱེཏྦཾ།-- མཚོག་གམ་གཙོ་བོ། མཆོག་གམ་གཙོ་ 
བ། ~ ཤྲེ་ཡཱན།[.. ཕྲ་ཤ་སྱ་ལ་ཨཱི་ཡ་སུན། ཛྱྱ་ཙ། ཛྱོ་འང་ངོ་། །ཨིྱིངན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཕ་ 
རོལ་ལ་ པྲ་ ཤ་སྱ་ནི་ཛྩ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨིཏྡན།... ཛྱེཏྨ།.. མཐུ་བོ། ཛྱྱ་ལ་ཨཱི་ཡ་སུན། 
ཛུ་དཱྭ་དྲཱི་ཡ་སཿ། ཇྱ་ལས་ཨཱི་ཡས་ཀྱི་ཨཱཏ་འོ། །པྲ་ཤ་སྱ་ད་ང་བིརྷ་ཇྱ་དུ་འགྱུར་བའི་་ 
ཛྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱི་ཡས་ཀྱི་ཨཱི་ནི་ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུ་བོའམ་གཙོ་བོ..-ཛྷཱཡཱན།.~པྲ་་ 
ཧ་སྱ་ལ་ཨཱི་ཡ་སུན་པྲ་ཤ་སྱ་ཛུ་དུ་འགྱུར་ཨྲི་ཡས་ཀྱི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་བོ་ནུམ་སོགས། བིཛྷ་སྱ་ཙ། 
བྷཛྫའེ་འང་ངོ་། །ཨཏན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཕ་རོལ་ལ་བྲིནྟ་ཞེས་པའང་ཛྩ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་བྷིནཿ། -ཆེས་ནས་པའམ་ནས་པ་། ཕུལ་དུ་བྱང་བ། ཞེས་པའི་་་ 
དོ་ན་ལ། ཟྭ་ཝ་ཨྱིཿན།༧ ཇྱེཏཱ།--- ཆེས་རྒས་པ། བངྷ་ལ་ཡཱི་ཡ་སུན།-- ཛྙཱ 'ཡཱན།[.. ཆེས་རྒས་པ། ཨརྙི་ཀ་་་ 
བྭ་ཊ་ཡོཆི་དྭ་སྭ་ཧོ། ཨྟརི་ཀ་དང་བྭ་ཟྷ་དག་གི་ནེ་དྭ་སྭ་ཧ་དག་གཾ། །རྐྱིན་་ 
ཨིིཏན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་སུན་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨྟི་ཀ་ནི་ནེ་ད་དང་བྷ་ཌྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟར་ག་ཝ་ཨྤིཿན་ཨྟརི་ཀ་ནེ་དང་འགྱུར་ཊི་ཕྱིག:~.ནེ་་དི་བཱ༔།..་ཆུང་ཐོས། ཆུང་ཐོས.~ ནེ་དྲཱི་་ 
ཡཱན་། = ཨནྟི་ཀ་ལ་ཨཱི་ཡ་སུན། སཱ་རྷ་༧.-. སྭ་ཧྷིཏྫཿ།.-ཆེ་ཤས:~ སྭ་བྷཱི་ཡཱན།.~ ཨིའྟ་ན་དང་ཡཱི་ཡ་ཕུན། བཱ་ 
ཌྷ་སཱ་ཧྷ་ར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། སྷཱ་ལ་དྲཱ་ར་ཡུ་བ་ཧྲ་སྭ་ཀྱི་པྲཀྱུ་དཱ་ཌཱཾ་ཡ་ཌཱ་དི་པ་རཾ་པུ་རྦ་སྱ་ཙ་གུ་ 
ཌ། སྷ་ལ་དྱཱ་ར་ཡུ་བ་ཧྲ་སྭ་ཀྱི་པྲ་ཀླུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་དང་པོའི་ཡཌ་༧སྟེ་་ 
སྔ་མས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ནོ། །པྷྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨིཏྟན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་ 
སུན་ད་ང་ཨི་མན་ཕ་རོལ་གྱི་དང་པོའི་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་ན་ཡཊཌ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིི ༢༢༢ 

གེ་ཡོད་ན་དྱབི་སྟེ། ཏགས་ཀྱི་དང་ཤོའི་ཊཙ་ད་བ་ཁོ་འཁ་ཨོན་ཏན་ཁུ་འགུར་ཏེ། 
སྦ་བི ཏཱཿ།~ ཆེས་སྦོམ་པ། ཆེས་སྤོམ་པ།.~ སྔ་བཱི་ཡཱན།.~ སྒྱ་ལ་ལ་ཨི་ཇཱན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡ་ཌའི་ 
ཡི་གེ་ལ་ཕྱིས་ཨུ་ཡོན་ཏན་ཨིཙའི་ཨཱ་ཡ་སོགས། ཆེས་རིང་བ།-. ད་བི ཁཱཿ།.- དྲུ་ར་ཁ་ཨི་ཏཱན་དང་ཨཱི་ཡ་མུན་ཊི་ཕྱིས་མདོ་ 
འདིས་ཡཌའི་ཡི་གེ་ར་ཕྱིས་དྲུ་ཡཾ་ཨུ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡའོ། །ཆེས་རིང་བ།.- ད་བཱི་ཡཱན་ པ ཆེས་དར་བབ།.-- ཡ་” 


བིཛྨཿཾ།  ཡུ་བ་ལ་ཨྲིཉཱན་དང་ཨྲི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ཝ་ཕྱིས་ཨུ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་སོགས།--ཡ་ 
བཱི་ཡཱན།།...-ཟེས་དར་བབ། ཧྲ་སྭ་ལ་ཨིཏྟན་དང་ཡཱི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡཌའི་ཡི་གེ་ཝ་ཕྱིས། ཧོ་་ཾ 
སྤིངཱཿ། -- ཆེས་ཐུང་བ། ཆེས་ཐུང་བ།.-- ཧཱ་སཱི་ཡཱན།.. ཧྲ་སྭ་ལ་ཨིཏྟན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་སུན་ི་ཕྱེས་མདོ་འདིས་ཡཌའི་ཡི་ 
གེ་ཝ་ཕྱིས། ཀ་པྲ་ལ་ཨདྫན་དང་ཡཱི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་མད་འདིས་ཡཌའི་ཡི་གེ་ར་ཕྱིས་ཨི་ཡོན་ཏན།གྱེ་པི་ཏྫཿ།--ཆེས་” 
མགྱོགས་པ། ཀྱེ་པཱི་ཡཱན།.. ཀི་པྲ་ལ་ཨངྫན་ད་ང་ཡྲི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡརའི་ཡི་གེ་ར་ཕྱིས་ཨི་ཡོན་ཏན། ཆེས་ 
ཕྲན་ཚེགས།-~ ཀྲོ ་དི་ཁཱཿ།.~ཀླུ་དྲ་ལ་ཨི༔ྫན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་ི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡརའི་ཡི་གེ་ར་ཕྱིས་ཨུ་ཡོན་ཏན། 
ཆེས་ཕྲན་ཚེགས།.- ཀོ་་དཱི་ཡཱན།.~.ཟླ་དྲ་ལ་ཨིདྷན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡཌའི་ཡི་གེ་ར་ཕྱིས་ཨུ་ཡོན་ཏན། 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་སྩུ་ལ་སོགས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མ་* 
ཡིན་ནོ། །བ་སྭ་ལ་ཨི་མན་ཊི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡཌའི་ཡི་གེ་ཝ་ཕྱིས་པའོ། །~ ཧཱ་སི་མཿ།.- ཐུང་ངུ་ཉིད། 
ཀྱ་པྲ་ལ་ཨི་མན།.~ཀེ་པི་མཿ།.-.མགྱོགས་པ་ཉིད། ཕན་ཚེགས་ཉིད།.- ཀྲོ དི་མཿ།-~ཟླུ་དྲ་ལ་ཨི་མན།  པྲི་ཡསྦི་ 
གྷི་བྲིནྣ༔། པྲི་ཡ་སྦི་ར་སྦི་ར་ཨུ་ཆུ་བ་ཧུ་ཁ་གུ་ཆུ་བྲརྫ་ཏིཔྟ་དཱིརྒ་བིནྫ་ར་ཀ་རྣམས་་ 
སུན་ཨི་མན་རམས་པ་རོལ་ལ་པྲི་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཞདི་རམས་རིམ་པ་བཞིན་པྲ་ལ་་” 
སོགས་པ་འདི་ཚམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། པྲི་ཡ་ལ་ཨིདྫན་དང་ཨྲི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་པྲི་ཡ་པྲ་རུ་འགྱུར་བར་” 
ཡན་ཏན།~ པྲེཇྫཟཾ།  མཆོག་ཅུ་དགའ་བ།-. པྲེ་ཡཱན།. བྲེ་ཡ་ལ་ཨིདྷན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མད་འདིས་བྲི་ཡ་པྲ་རུ་འགྱུར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥(༥ 


བར་ཡོན་ཏན། སྦི་ར་ལ་ཨླིངན་དང་གཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་སྦིར་སྦར་འགྱུར་ཡོན་ཏན། མཚོག་ཏུ་བརན་པ།-. སྦེ་”་ 
ཁྫཿ།  མཚོག་ཏུ་བརྟན་་པ།.-- སྦེ་ཡཱན །« སྦི་ར་ལ་ཨིཏྟན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་སྦིར་སྦར་འགྱུར་ཡོན་ཏན། མཆོག་ 
ཏུ་འཕེལ་བ།--. སྤེཏྫཿ།... སྤི་ར་ལ་ཨིཏྟན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་སྦི་ར་སྤར་འགྱུར་ཡོན་ཏན།-. སྦེ་ཡཱན།[.- མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ། 
ཨུ་རུ་ལ་ཨྱིཉན་དང་ཨི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་ཨུ་རུ་བ་རར་འགྱར་ཊི་ཕྱིས།~ བ་ རིཏྫཉ།.-. བདེ་ལེགས་པའམ་མཚོག. བ་འཱི་ 
ཡཱན། ~ ཨུ་རུ་ལ་ཨྤིངན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་ཨུ་རུ་བ་རར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། བ་ཧུ་ལ་ཨིཏཱན་དང་ཡཱི་ཡ་སུན་མདོ་*་ 
འདི་ས་བ་ཧུ་ལ་བཾ་ཧིར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས།-~ བཾ ་ཧི །ཌཱཿ།-- མཚོག་ཏུ་མང་བ། མཆཚོག་ཏུ་མང་བ།-« བཾ ་ཧཱི་ཡཱན།.- བ་ཧུ་་ 
ལ་ཨིདན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་བ་ཧུ་ཁ་ཐཾ་ཧི་ར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས།  གུ་རུ་ལ་ཨིདཱན་དང་ཨཡཱི་ཡ་སུན་མདོ་ འདིས་གུ་ཆུ་ག་*་ 
རར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས།.-. ག་རྦིདཿ། མཚག་ཏུ་ལྕི་བ། མཆོག་ཏུ་ལྕི་བ།-~ ག་ནཱི་ཡཱན།. གུ་རུ་ལ་ཨིདྦན་དང་ཨཱི་ཡ་“ 
སུན་མདོ་འདིས་གུ་ཆུ་ག་རར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། བངྙ་ཡ་ཨིཏྟན་དང་ཡཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་བཛྙ་བརྟི་རུ་འགྱུར་ཊི་*་ 
ཕྱེས། ~ པ་ཏྲིཏྨཿ།.-་ཆེས་ནས་པ།-. བཏྷི་ཡཱན།།.- ཐུྷ་ཡཨིངྫ་ན་དང་གཱི་ཡ་སུན་མད་འདིབ་བིངྷ་བིརྟ་རུ་འགྱུར་ཊི་༧ 
ཕྱིས། ~ ཏཱཾྟ་ལ་ཨིདྷན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་ཏཱརྟ་ཏྲ་པ་རུ་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས།- ཏྲ་ པིཏཱཉ།.. ཆེས་ཚིམ་པ། ཆེས་ཚིམ་་ 
ང 5 ་པཱི་ཡཱན།..- ཏྟ་ལ་ཨིདྟན་ད་ང་ཡཱི་ ཡ་ཨུན་མདོ་འདིས་ཏཱསྟ་ཏ ་པ་རུ་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། དྲ ཁྫཏཾ།-- དྲིགྷ་ལ་་ 
ཨི༔ཱན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་དྲིརྷ་དཱ་ཧྷི་རུ་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས དྲཱ་གླི་ཡཱན།།...ཆེས་རིང་བ། དྲིགྷ་ལ་ཨིདྫན་དང་ཡཱི་ཡ་་ 
སུན་མདོ་འདིས་དྲིརྷ་དཱ་ྷི་རུ་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། བཱནྡྷ་ར་ཀ་ལ་ཨིཏྫན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་ འདིས་བཱིཛྟ་ར་ཀ་བརྡར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། 
ཐྡ ཏྫ། ~ཆེས་ཚོགས་པ།~ བྲནྡི་ཤཱན་།.. ཟྷཾཏ་ར་ཀ་ལ་ཨྤིརན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་བྷཊ་ར་ཀ་བྲརར་འགྱར་་ 
ཊི་ཕྱིས། འདི་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་པྲི་ཡ་ཨུ་ཆུ་བ་ཧུ་ལ་གུ་རུ་དཱིརྷ་རྣམས་པྲཾ་ཐུ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ཨི་མན་འགྱུར་ཏེ། པྲི་ཡ་ལ་ཨི་མན་ཕྲི་ཡ་པྲ་རུ་འགྱུར་ཡོན་“་ 
ཏན། -- པྲེ་མཿ།.- དགའ་བ་ཉིད། ཨུ་རུ་ལ་ཨི་མན་ཨུ་རུ་བ་རར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས།.--. བ ་རི་མཿ།.-. བྲང་ཉིད། མང་ 
བོ་ཉིད།-༧ བཾ་ཧི་མཿ།.- བ་ཧུ་ལ། ཨི་མན་བ་ཧུ་ལ་བཾ་ཧིར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། ཝྱི་པ་ཉིད།.- ག་རི་མཿ།.-. གུ་རུ་ལ་ཨི་ 
མན་གུ་རུ་ག་རར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས། དྲིརྒྷ་ལ་ཨི་མན་དྲིརྷ་དཱཱ་གྷིར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས།- དྲྭ་གྷི་མཿ།.-. ཆེས་རིང་བ། བ་་་ 
ཧློར་བོ་ཐཱ་ཙ་བ་ཧོཿ། བ་ཧུ་ལས་དབྱི་སྟེ་བ་ཧུའི་གཱའོ། །བ་ཧུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཱི་ཡ་*་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཧུ འང་ཐྷུ་ཞེས་པར་ འགྱུར་ཏེ། བ་ཧུ་ལ་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་གཱི་ཕྱས་བ་ཧུ་སཱར་འགྱར།~ གྷཱ་ཡཱན།།- ཆེས་ 
མང་བ། བ་ཧུ་ལ་ཨི་མན་མདོ་འདིས་ཨི་ཕྱིས་བ་ཧུ་གྷ་རུ་འགྱུར།--་གྷཱམ།-~ མང་བ་ཉིད། ° ཨིཏྟ་སྱ་ཡིབྱ། 
ཨིིཏན་གྱི་ཡིཊ་འང་ངོ་། །བ་ཧུ་ལ་ཨིཏཱན་སྦྱིན་པ་ན་ཨིདཱན་གྱི་ཨི་དབྱི་ཞིང་བ་ཧུ་ 
ལ་ཐྷུར་འགྱུར་ལ་ཨིཏྟན་ལ་ཡིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།: གྣཱ་ཡིཇྫཿ།~ཆེས་མང་བ། ཡུ” 
བཱལྦ་ཡོཿཀ་ནཱ་རྒྱ་ཏ་ར་སྟཾ། ` ཡུ་བ་ཨལྦ་དག་གི་ཀ་ན་ཡང་ནའོ།  །ཨྱི༔ན་ཨཱི་ཡ་” 
སུན་ད་ག་་རོལ་ལ་ཡུ་བ་དང་ཨཁལྲ་དག་ནི་ཀ་ན་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། མྱ 
བ་འམ་ཨྲལ་ལ་ཨིི༔ན་ཡུ་བའམ་ཨྤལ་ཀ་ནར་འགྱུར་ཊི་ཕྱིས།-- ཀ་ནི་ ཁྫ༔ྱཾ།--ཆེས་དར་བབ་བམ་ཆེས་ཞུང་བ། ཡུ་བའམ་ 
ཨྦལ་ལ་ཡཱི་ཡ་སུན་རྟགས་ཀ་ནང་འཐྱུར་ཊི་ཕྱིས།- ཀ་ནཱི་ཡཱན།[...ཆེས་དར་བབ་བམ་ཆེས་ཟུང་བ། ཡང་ན། ཡུ་ 
བ་ལ་ཨྱིདན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་སྦྲ་ལ་དྲུ་ར་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས་ཡཌའི་ཡི་གེ་བ་ཕྱིས་ཨུ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་སོགས།.-. ཡ'་ 
བིཛཿཾ། ...ཆེས་དར་བབ།.- ཡ་བཱི་ཡཱན།།.- ཡུ་བ་ལ་ཨིཏྟན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཊི་ཕྱིས་སྦྲ་ལ་དྱུ་ར་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཡཌའི་ཡི་ 
གེ་བ་ཕྱིས་ཨུ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་སོགས། ཆེས་ཉུང་བ།.- ཨ་ལྦིཇྱ༔།.~ ཨིདྡྲན། ཨཱི་ཡ་སུན།.- ཨལྤི་ཡཱན་།.-.ཆས་ 
ཉད་ཊ། བླིན་ཏློ་ཆུ་ཀཿ3།བིནམཱཏུསུཧཱག་ཤིསྟ་ཉདིགྲ།ག,,5ཊསཱཧེ།ིན་ཇཱཧཱ་སཱ: 
ཏུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཨིངྟན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་སུན་ཕ་རོལ་ལ་བིན་དང་མ་ཏུཔ་ 
འཇིག་སྟེ། བེན་གྱི་མཐའ་ཅན་སྤུསིན་ལ་ཨླིཉན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་བིན་འཇིག།- སྲ་ཛིྱཿ།.--ཆེས་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། ཆེས་ཕྲེང་བ་ཅན།-- སྲ་ཛཱི་ཡཱན་།.- བིན་གྱི་མཐའ་ཅན་སྲྲིན་ལ་ཨིཏྡན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་བིན་འཇིག 

ཏྭ་ཛིཁྦཉ།..མ་ཏུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་7ྭགྲ་ཏུལ་ཨིདྫན་དང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་ འདིས་མ་ཏུཔ་འཇིག།  ཆེས་པགས་པ་ཅན་ 
ཆེས་པགས་ཅན།- ཏྭ་ཛཱི་ཡཱན།. མ་ཏུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཏྭགྲ་ཏུལ་ཨིདྫན་ད་ང་ཨཱི་ཡ་སུན་མདོ་འདིས་མ་ཏུཔ་འཇིག 
པྲ་ཤཾ་སཱ་ཡཱཾ་ཆུ་པ་ཡཿ། ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ཆྩུ་པ་ཡའོ། །མི་མཁས་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བརྫུས་༧པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཉགས་ད་ང་ཏིཇ་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ཆུཔ་ཡ་འགྱུར་ཏེ། 
པྲ་ཤསྟ༔པ་ཊུ༔།...རྫུས་མའི་མཁས་པ། ཞེས་པའི་དོ་ན་་ལ། མཁས་པའི་གཟུགས་སམ་རྫུས་མའི་མཁས་” 
པ། ~ པ་ཊུ་ཆྩུ་པཉྱ།.~པ་ཊུ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་ཡ་ད་བྱང་ས་ར་ན། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཙ་ཏི་རུ་པཾ། འཚེད་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དཾན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥.༧ 
པར་བརྫུས་པ།> ཨཱི་ཁད་པ་རི་ས་མཱསྟོ་ཀཝ་པ་དེ་བྱ་དེ་ཤཱི་ཡ་རཿ། ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པ་ད་ག་ལ་ཀཝ་པ་དེ་བྱ་དེ་ཤཱི་ཡར་རྣམས་སོ། །བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏིང་མཐའ་་ 
དཱན། ~-ཅུང་ཟད་དམན་པའི་མཁས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ ལ། བི་ཙཱ་ས་ལ་ཀྲཝ་པ་པ་ད་བངས་དོན་བ་སུ་སྲཾ་སུ་ནྭཾ 
སུ་ཨ་ན་ཌུ་ཧ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ས་ད་ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏ།--བི་དྭཏལཿ། ཅུང་ཟད་དམན་པའི་མཁས་པ། དེ་”་ 
བཞིན་་དུ། ཡ་ཤསལཿ།ཅུང་ཟད་དམན་པའི་གགས་པ་ཅན། བེ་དེས་ལས་དེ་བྱ་དང་དེ་ཤཱི་ཡར་ར་དབྱངས་དོན་ 
བ་སུ་སགས་ཀྱི་མདོས་ས་ད།-- བི་དྭ་ངྡེ་གྱཉ།..ཅུང་ཟད་དམན་པའི་མཁས་པ། ཅུང་ཟད་དམན་པའི་མཁས་པ།-- བི་་ 
དརྡེ་ཤཱི་ཡཿ།.ཐཾ་དེས་ལས་དེ་ྱ་དང་དེ་ཤྲི་ཡར་ར་དབྱངས་དོན་བ་སུ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ས་ད། བ་ཙ་ཏི་༩ 
ཀྲལཾ།། ~ཅུང་ཟད་མ་ཚོས་པ། པ་ཙ་ཏི་དེ་ཤྱ༔།-ཅུང་ཟད་མ་ཚེས་པ། པ་ཙ་ཏི་དེ་ཤཱི་ཡཿ།...ཅུང་ཟད་མ་ 
ཚས་པ། བི་ཧཱ་ཏཱ་སུ་པོ་བ་ཧུཙུ་རསྟཏ། སུཔ་ལས་བ་ཧུ་ཙ་ཡང་ན་སྟེ་དང་པོར་འོ། ། 
སུཔ་སྟེ་སུ་སོགས་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྟགས་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་་ 
པར་བྱའོ། །ཨཱིཏ-དྲྭ་ནོ་པ་ཊུ༔།.~་ཟུང་ཟད་དམན་པའི་མཁས་པ། ཞེས་པའི་དོ་ན་་ལ། ཕ་ཊྭ་ལ་རྐྱེན་ 
བ་ཧུ་ཙ་སྔོན་དུ་བཞག་ཙ་དབྱངས་དོན།-- བ་ཧཱ་པ་ཤཊུ༔། ཅུང་ཟད་དམན་པའི་མཁས་པ། པ་ཊུ་ཀྐལྤཏ།.- ཅུང་ 
ཟད་དམན་པའི་མཁས་པ། པྲ་ཀཱ་ར་བ་ཙ་ནེ་ཛཱ་ཏཱི་ཡར། རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཛཱ་ཏཱི་ཡར་འོ། ། 
རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ཛཱ་ཏཱི་ཡར་འགྱུར་ཏེ། པ་ཊུ་པྲ་ཀཱ་རཿ།.~ མཁས་པའི་རིགས་་ 
སམ་རང་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཁས་པའི་རང་བཞིན།-- པ་ཊུ་ཛཱ་ཏཱི་ཡཿ།.~ཛཱ་ཏཱི་ཡར་ར་” 
དབངས་དན། གྷ་ཆྕུ་པ་ཀཝ་ཙེ་ལཊ་བྲུ་བ་གོ་ཏྲ་མ་ཏ་ཧ་ཏེ་ཏུའློཉནེ་ཀཱ་ཙོ་བྲ་སྭཿ། གྷ་ 
ཐུང་ངུའོ། །རྐྱེན་གྷའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་རཆུ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
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ལ་རགས་ཨཙ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་མཐའི་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པས་༧རྐྱེན་དྲིཔ་་ 
ཧངྭ་འཱིཊདག་ཐུཁ་ཅུར་འགྱརྐ་ཏེཏཿ་གྭ་ཁྲ་ཞི༼ཁྱངཁ༡༩༡༣གས།མྱར་ཁྲ་ག་ཁྲིས། 
ཟྲ་ས་མཆག། བྲཱ་བྷ་ཌི་ཏ་རཱ།. ཏ་རཔ་ཊཱ་པ། གྲཱ་གླཾ་ཏ་མཱ།.-་ཏ་རཔ་ཊཱ་པ། བྲམ་ཟེ་མ་མོ་བརྫུས"“ 
མ།ཆེ བཱ་བྷ་ི་ཆུ་པཾ།.. ཆུ་པ་ཏྐཔ། ཅུང་ཟད་དམན་པའི་བམ་ཟེ་མོ། བཱ་ཟླ་ཌི། ཀལྤ།~ ཀཝྔ་ཊཱ་པ། ཅུང་ 
ཟད་དམན་པའི་བམ་ཟེ་མོ།-བཱ་བླ་ཌི་ཙེ་ཁཱི།..་ཝེ་ལཊ་ཧཱིབ། ཅུང་ཟད་དམན་པའི་བམ་ཟེ་མོ།བཱ་བླ་ཌི་བུ་”་ 
བཱ། ...ཐུ་བ་ཊཱབ། བྲམ་ཟེ་མའི་རིགས།- བཱ་བླ་ཌི་གོ་ཏཱ།་ག་ཏྲ་ཊཱཔ། “ ཅུང་ཟད་དམན་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ།~བཱ་ 
ཟླྭ་ཌི་མ་ཏྲ།.~མ་ཏ་ཊཱཔ།  ཅུང་ཟད་དམན་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ།~གྲཱ་བླ་ཁི་ཧ་ཏཱ།~ཏ་ཏ་ཊྭ་པ། སོགས་ཏེ་ 
མདོ་འདིས་དཱི་མཐའ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བའོ། །ན་དུ༔ཨ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ༧། ན་དཱིའི་ཡང་ 
ན་འོ། །དཱི་མཐའ་མ་ཡིན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ན་དྲིའི་* 
མིང་ཅན་ནམས་ཀྱིའང་ཐུང་ངུར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བ་མོ་ཅརུ་ཏ་ནཱ།.- མཆོག་ཏུ་བླ་་ 
མཛེས་མ།. བ་མོ་ཆུ་ཏ་རཱ། སྟི་ཏ་རཱ།.-.བུད་མེད་མཚོག་མ། སྟི་ཏ་རཱ།.- བུད་མེད་མཚོག་མ། སོགས་ 
ཏེ་ནགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཡང་ན་བ་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །ན་དཱིའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ལགྫི་དང་ཏ་དྭི་དང་ཏརནི་་་ 
རྣམས་ནི་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྒི་ཏ་རཱ།.- དཔལ་མཆོག་མའམ་མཚཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཏ་རཱི་ཏ་ནཱ།ཐུ་མཆག་མ།  ཏ་ཇྲི་ཏ་ཆཱ།»སྦ་སྷན་མཛག་མ། -སོགས་སོ།: ** །ཨུ་གི་ཏ་བྱ། 
ཨུཀ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྟགས་ཨུཀ་°སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་འགྲོ་བ་ལ་དྲི་” 
ཏེ། བེ་ད་སུ་ལ་ཁ་འཕྲོ་བ་ག་ར་སོགས་ཀྱིས་དཱིཔ་ཨུ་འགྲོ་བ་བ་སུའི་སླར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བ་ཨུ་མདོ་” 
འདེས་ཡང་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བ། བི་དུ་།ཏི་ཏ་ཆཱ།. མཚོག་ཏུ་མཁས་མ། བི་དུ་ཏྲཱི་” 
ཏ་རཱ། མཚོག་ཏུ་མཁས་མ། སྭ་ཐ་ལ་ཏིཏ་ག་ར་སགས་ཀྱིམ་དཱི་བ་ཁ་འགོ་བ་མདོ་འདིས་ཐུང་ཇུར་འྱར་བ་དང་སི་་ 
འགྱར་བ་ཡང་ན་བ།~ ས་ཏི་་ཏ་་རཱ།.- མཚོག་ཏུ་ངང་ཚུལ་མ། ས་ཏཱི་ཏ་མཱ།.~ མཚག་ཏུ་ངང་ཚུལ་མ། པཱ་གི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 
བཱརཿར། འདི་ལས་གོང་དུ་ཀའོ། །འདི་ལས་ཞེས་པ་གྲངས་མེད་པ་སརྦ་ནཱ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཊིའི་སྔོན་དུ་ཨ་ཀཙའོ་ཞེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀ་་”་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཨ་ཛཱ་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ལའོ། །མི་ཤེས་པའི་ 
དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ།ཿ ཀ་སྱ་ཨ་ཡཾ་ཨ་ཤཱཿ།~འདཾ་སུའ་ཏ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། 
ཨ་ཤཱ་ཀཿ།.-་སུའི་ཊ། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཡཾ།.སུའི་ཆུའམ་སུའི་འོ་མ།  ཀུྤི་ཏེ། སྨད་པ་ 
ལཱཚོ།་ཉཾ།སྨན་བཝི་ཧོན།ཁ༩ང་ཨ་འགྱུར་ཏེ།: ཀུཏྲིཿཏོ་ཊཱཤཱ།རླ་ངཧཌ། ༡ ་ཞེས་ཝའིཿ 
དོ་ན་ལ། ཨ་ཤཱ་ཀ༔ྔཿ །ར་བན་པ།” འགྲེལ་པར། དེ་བ་ད་ཏྟ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཡི་གེ་གཉིས་ 
གཉིས་བྱས་པ་གཉིས་བསྒྲིགས་པས་རྟགས་ཕྱི་མ་ཀ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་དབྱིའོ་ཞེས་*་ 
བཤད་པས་དེ་བ་དྲྭ་ཏྟ་ཀཿ-ལྟས་སྦྱིན་ངན་པའམ་སུའི་ལྷས་ཕྱིན། དེ་བ་ཀཿ།--ད་་ཕྱིས་པའོ། །ཨ་་ 
པྱ་ཡ་སརྦ་ནཱམཱ་མ་ཀརྫཱཀ་ཊེཿ། མི་ཟད་པ་སྤང་ནྭ་མ་ཚམས་ཀྱི་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་*་ 
ཀཙའོ། །མི་ཟད་པ་ནམས་དང་སྤརང་ནྭ་མ་རྣམས་ལས་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཨ་ཀཙ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཊིའི་གོང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨུཉྩཾ་ས་ལ་ཊིའི་- 
སྔོན་དུ་ཨ་ཀཙ་ཙ་དབྱངས་དོན་ཨ་བརྫོད་དོ་ན།.- ཨུཚཙྩ་ཀེཿ།.-. མཐོ་བ་སུའི། ནི་ཙི་ས་ལ་ཊིའི་སྔོན་དུ་ཨ་ཀཙ།..- ན་ཙ ཟླ 
ཀི༔ཾ། -~ དམའ་བ་སུའི། སྤར་ཀེ།- ཐམས་ཅད་སུའི་འམ་ཐམས་ཅད་ངན་པ། སྔབ་ལ་ཊིའི་སྔོན་དུ་ཨ་ཀཙ། 
་ཤི། ཛས་ཤི།.- ཨུ་གྷ་ཀེ།.-ཨུ་ཧ་ལ་ཊིའི་སྔོན་དུ་ཨ་ཀཙ། གཉིས་སུའི་འམ་ངན་པ། འགྲེལ་པར། 
རགས་སུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་བྱིངས་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱང་་ 
མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨུཔ་མཐའ་ཡིན་ན་རྟགས་དང་ཏིང་མཐའ་ཡིན་ན་ཏི་་ 
སོགས་ཀྱི་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པས། ཕྱུད་ཧིཿདང་ཨྟས་གིཿཏགས་ཀྱི་༧ 
ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ་བྱིན་པའོ། = ཡུངྙྷ་ཀཱ་གྷིཿ།.-. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཕུཏྷ་བིཿདང་ཨམྙ་བིཿརྟགས་ཀྱི་ཊིའི་“ 
གོང་དུ་ཨ་གཙ་བྱིན་པའོ། །. ཨམྨ་ཀཱ་གྷིཿ།.-ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཡུ་བ་ཀ་ཡོཿ།.- ཁྱེད་དག་གིས་མི་ཤེས། 
ཡུ་བ་ཀ་ཡོཿདང་ཨཱ་བ་ཡོ༔་དག་གི་རྟགས་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ།~- ཨཱ་བ་ཀ་ཡོཿ།~ ངེད་དག་གིས་མི་ཤེས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཙཚི] ༢༢༣ 


མི་ཤེས. ཡུངྷ་ཁཱ་ཨུ།. ཡུསྙ་སུ་དང་ཨམྨ་སུ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་ཊིའི་གང་དུ་ཨ་ཀཙ། ˆ ཕུསྨ་སུ་དང་ཨམུ་སུ་དག་གི་རགས་ 
ཀྱི་ཉིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ།~ ཨསྨ་ཀཱ་ཨུ།..་ཇེད་ནམས་ལ་མི་ཤེས། ཏཱ་ལཱ་དང་མ་ཝཱ་དག་གི་རྟགས་ཀྱེ་ཊིའི་གང་ངུ་ཨ་ཾ 
ཀཙ། -- ཏཱ་ཡ་ཀཱ།...ཁྱད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཏཱ་ཝཱ་དང་མ་ཡཱ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་ཊིའི་གོང་རུ་ཨགཙ།- མ་ཡ་ཀཱ།-- ངེད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས། ཁྱེད་ལ་མི་ཤེས.-- ཏྭཱ་ཡ་ཀི།།.. ཏྭ་ཡི་ད་ང་མ་ཡི་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ། ཏཱ་ཡི་དང་མ་ཡི་དག་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཨ་གཙ།..- མ་ཡ་ཀི།... ངེད་ལ་མི་ཤེས། པ་ཙ་ཏི་ལ་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ།- པ་ཙ་ཏ་ ་ཀི།.- འཚེད་་ 
པ་ངན་པའམ་མི་ཤེས། པ་ཁ་ཏི་ལ་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀགཙ། པ་ཁ་ཏ་་ཀི།.༧་སུའི་ཀླག །ཀ་སྱ་ཙ་ད༔། 
ཀའི་འང་ད་འོ། །མི་ཟད་པ་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཀ་ཡིག་ཡོད་ན་དེའི་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ 
ཀཅ་བྱན་ཡ་ན་གསག་མད་ཟ་གྷ་ཨག་མད་ལུཁ་ཆུ་མཉས་་ས་ཐཁྷཧར་ཀ་ཝ་ཁཊ 
དང་ཧེ་ནུ་ཀ་དང་ཐཱ་ཐག་ནམས་ལས་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་གཙ་མདོ་འདིས་ཀ་ནམས་དག་ནས་མེད་པ་སོགས་བྱིས་དཏ། ྷ་ཀི་ 
དང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐཾ་ཐག་ནམས་ལས་ཏིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ་མདོ་འདིས་ཀ་ནམས་དག་ནས་མེད་པ་སོགས་ཕྱིས་དཏ།:-ཧི་ར་ 
ཀུཏ། ..སུའི་ནད།:~ རྷ་ཀི་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐཾ་ཐག་རྣམས་ལས་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ་མདོ་འདིས་ཀ་ནམས་དག་ནས་མེད་་ 
པ་སོགས་རྱིས་དཏ།~ པི་ཐ་ཀཏས་སར་སུ། = ཀུ་ཊཱིཤ་སཱི་ཤུཌྟ་གྱོཿནཿ།  ཀུ་ཊྲི་ཤ་སཱི་ཤུཌྟ་༩ 
རྣམས་ལས་རའོ།.- །ཀུ་ཊིཿསཾགས་ཞདིཿནྟམསྭལས་ཐུཇཿཛཱའིཿདོ་ན༡༩ཏཿཿ༩ྱགུརྟ་ཏེ། 
ཧྲ་སྭ་ཀུ་ཊཱི།.~ས་ཐུག་ཟུང་ངུ་། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། = ཀུ་བཱི་རཿ།ཿ་ུག་ཟུང་ངུ་།:> དེ་བཞིན་ 
དུ། ཤ་སྭི་རཿ། ཤིང་ཤ་མི་ཐུང་ང་། ཤཱཌརཿ། ཝང་བ་ཆེའི་ས་ཐུག་ཐུང་ངུ་། བའྲོག་ཤཱནྦ་ཾ 
ྷེབྱ་ཏ་ཆུ་ཏཱེ། བྲྲ་ཨུཁ་ཨ་ཤྭ་ནམས་ལས་ལུས་ཉིད་ལའོ། །བཏྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་ར་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཏི་ཏ་ལ་དྭི་ཁའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་པས་ཊ་ཡང་ཏར་ལོག་གོ། ༢ །ཏ་ནུ་བྱའ་ཿ། ཟེཤཱའི་ཝཱཊ་མམ་བྱེས་པའི་ཁག»ཞེས་པའི་ 
དོ་ནཿཝ། ༩༣ བྨ་ཏ་ཏཿརཿ།ང ཐཿཉ་ཐས་ཡམ་བསཿཨ་ཡས།ཌནི།ཊསྲཊཾཱ་ཁ་གེ་ཁ་ཞིན་ཞུ།༡༩༠སུསཿ 
ཏ་རཿ།དར་མའི་ལས་སམ་གླང་གི་དུས། འཱི། མ་དཱིཊ། ཨ་ཤཱ་ཏ་་རཿ།.-་རྟ་ཡི་ལས། རཱི། མ་དཱིཁ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༡ 
ཚཾ་ཏྭ་བ་ཏ་ར༔། ཁུ་མཚོག་གི་ལུས། འཱི།་མ་དཱིཁ། ཀིམ་ཡྟརྟ་དོ་ནྷིཛནྡར་ཌེ་དྭ་ཡོ་རེ་ཀ་སྱ་*་ 
ར་ཙའ། །ཀིམ་ཡད་ཏད་ཚམས་ལས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་དོན་ལ་ཌ་ཏ་ར་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཀིམ་ལ་ཌ་ཏ་ར་ཙ་ཙ་དབངས་དོན་ཌི་ཏ་ལ་ཊི་ཕྱིས་ཌ་དེའི་དོན།-- ཨ་ 
ན་ཡོ་ཀ་ཏ་རོ་པ་ཊུ༔།- འདི་དག་ལས་མཁས་པ།སུ། ཡད་ལ་ཌ་ཏ་རཙ།.- ཨ་ན་ཡོ་ཡ་ཏ་རོ་པ་་་ 
ཊུཿ། འདི་དག་ཁས་མཁས་པ་གང་ཡིན། ཨ་ན་ཡོ་ཏ་ཏ་རོ་པ་ཊུ་རྭ་གྷཚ་ཏུ།--འདི་དག་ལས་མཁས་པ་ 
དེ་ཚུར་ཤོག། བཱ་བ་ཧུ་ནཱཾ་ཛཱ་ཏི་པ་རི་པྲ་ཤྷེ་ཌ་ཏ་མཙ། མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲི་ 
ཏེ་རིགས་འདྲི་བའི་དོན་ལ་ཌ་ཏ་མཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། འདི་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
སུ། ཨེ་ཏཱཾ་ཀ་ཏ་མོ་བཱ་གྡོ་ཁཿ།.ཀིམ་ལ་ཌ་ཏ་མཙ། འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་གང་། ཨེ་ཏཱཾཡ་ཏ་ 
མོ་བླཱ་ཁཿ།ཡད་ལ་ཌ་ཏ་མ། འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བམ་ཟེ་དེ།ཨེ་ཏཱི་ཏ་ཏ་མོ་བླཱཟ་ཁཿ།ཏཏ་ 
ལ་ཌ་ཏ་མཚཛ། ཡང་ན་ཨ་ཀཙ་སྦྱར་བས། འདེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བམ་ཟེ་སུ.- ཨེ་ཏཱཾ་ཀ་ཀཿབཱ་བྷོ་ 
ཁཿཾ། ༧གཅལ་ཨ་གཙ་ཊིའི་གོང་དུ། ཕཿལ་ཊིའི་གང་དུ་ཨ་གཙ།-- ཨེ་ཏཱཾ་ཡ་ཀརཱ་བྒོ་ཁཿ།.~.འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
ནས་བམ་ཟེ་གང་། སཿལ་ཊིའི་མྔན་དུ་ཨ་གཙ།- ཨེ་ཏཱཾ་ས་ཀཿབཱ་བྣ་ཌཿ།.. འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ། 
ཨེ་ཀྱཛ་པཱ་ཙ། ཨེ་ཀ་ཁས་ཀྱང་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ།  །བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་སོ། །འདི་དག་ལས་གཅིག་བྲམ་ཟེ།.-. ཨེ་ཏ་་ཡོ་ 
རེ་ཀ་ཏ་རོ་བི་པཱཿ།ཨེ་ཀ་ཌ་ཏ་རཿ། འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་བྲམ་ཟེ། ཨེ་ཏཱ་མེ་ཀ་ཏ་མོ་བི་ 
པྲཿ། ~ ཨེ་ཀ་ལ་ཌ་ཏ་རཙ། ཨེ་ཀ་ཏ་ལ་ཊིའི་གོང་དུ་ཨ་ཀཙ།༤ ཨེ་ཏཱ་མེ་ཀ་ཀཿབི་པཿ།འདི་ནམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ 
གཅིག་བྲམ་ཟེ། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཨ་རྒྱ་ཤབྟ་ཏ་ཌ་ཏ་མཚྩ། ཨ་རྒྱ་གྱི་སྒ་ 
ལས་ཌ་ཏ་མཙ་འང་ངོ་། །ཨ་རྒྱ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ཌ་ཏ་མཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྩ་ལ་ཌ་ཏ་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 

མཙ། ~.ཨེ་ཏཱ་རྨྱ་རྒྱ་ཏ་མཿ།.-. འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཞན་ཡོད། སརྦ་ཤབྟེ་གྷྱཿསརྦེ་ཀན། སྦ་° 
ཐམས་ཅད་ལས་རང་དོན་ལ་ཀནའོ། །སྒ་ཐམས་ཅད་དེ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ལ་་ 
རང་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཀན་འགྱུར་ཏེ། ཀན་ན་དབངས་དོན། ༤ བ་ཧུ་ཏ་ར་ཀཾ། མཚག་ཊུ་མང་ 
བ། ཀ་རྒྱུ་ལ་ཀཿ༔། ཀེཉཌཿ། ཀ་ལ་ཨཁའི་ཞོ། །རྐྱེན་ཀན་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་ 
ཀཱ་ཨཌ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ན་ཐུང་ངུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནོ་ཀཿ།- གྲུ་ཉིད། འགྲེལ་ 
པར་ལུང་དྲངས་པ། ཏཱི་ཡཱ་དཱི་ཀ་ཀ་སྭཱརྦེ། ཏཱི་ཡ་ལས་རང་དོན་ལ་ཨཱི་ཀ་ཀའོ། ། 
ྐྱེན་ཏཱི་ཡི་མཐའ་ཅན་ལ་རང་དོན་ལ་ཡཱི་ཀ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། ` རྭཾ་ཏཱི་ཡཱི་ཀཝ།གཉས་པ་ 
ཉིད། དཱི་ཏཱི་ཡ་ལ་ཨཱི་ཀ་ཀ་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བ། གསུམ་པ་ཉིད།.-ཏཱ་ཛཱི་ཡཱཱི་ཀ༔ྱ།.~ཌཱ་ཏཱི་ཡ་ལ་ཨཱི་ཀ་ཀ་ །པྲཛྟ་དི་ 
བྱབྱ། པྲཛྟཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
རང་དོན་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། པུཛྟ་ལ་ཨཌ་འཕེལ་བ།.-- པཱཛྟཾཿ།.. ཤེས་རབ། དྭཱིཔ་-. པཱཛྟ། ཤེས་་་ 
རབ་མ། ཙར་ཨཌ། ཙོ་རྩ༔།ཚམ་རྐུན། དཱིཔ་-- ཙོ་རཱིཿ། ཚམ་རྐུན་མ།  སཾ་ཁྱ་ཡཱཿཀྲི་ཡཱ་ཛྷཾ་བྲཏྟི་ 
ལས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ལན་གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་ཀྲི་ཏྭ་སུཙ་འགྱུར་ཏེ། པཁྱུ་བཱ་ 
རཱན་ གྙཾཀྟེ།...ལན་གྲངས་ལྔ་ཟ་བར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། པྱྱ་ཀྲི་ཏཱ༔ཛྙུཾ་ཀྟེ།~ཁན་གྲངས་ལྔ་ཟ་ 
བར་བྱེད། དེ་བཞིན་ དུ། ཀ་ཏི་ཀྲི་ཏ༔ཛྙཾཀྟེ།~ ལན་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད། དཱི་ཏཱ་ཙ་ཏུ་བྒྱ༔ 
སུཙ། དི་ཏྲི་ཙ་ཏུར་རྣམས་ལས་སུཙ་འོ། །དི་དང་ཏྲི་དང་ཙ་ཏུར་ནམས་ལས་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ལན་གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་སུཛ་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ལ་ཨུཙ་ཙེ་དབྱངས་དོན་ 
ཨུ་བརྗད་དོན་ས་ས་ཛུ་སོགས'~ དི རྒྱཾ་ཀྟེ།..ླ་ལ་ཨུཛ་ཙ་དབྱངས་དོ་ན་ཨུ་བརྗེད་དོན་ས་ས་ཛུ་སོགས། - ལན་གྲངས་”” 
གཉིས་ཟ་བར་བྱེད། ཊཱཾ་ལ་ཨུཙ་ཙ་དབངས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོ་ན་ས་ས་ཛུ་སོགས།. ཊ་ཝྲ་ཁ་ཏི།.. ལན་གྲངས་གསུམ་*” 
ཀློག་པར་བྱེད། -ཙ་ཏུར་ལ་སུཙ་ཙ་དབྱངས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ར་ལས་ས་འོས་ས་ཡང་ཕྱིས།--ཙ་ཏུ་རྦ་ཁ་ཏེ།---ཁན་” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༣ 


བ་དང་འབྲེལ་པའི་ལན་གྲངས་བརོད་པ་ལ་སུཛ་འགྱུར་ཞིང་། སུཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ 
ཀ་སུཙ་ད་ང་བཅས་པས་ཀཏ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཀྲིཏ།.-ལན་ཅིག བ་བྭ་མྱརྒ་ཚསྐ་ 
རྭ་ཀཱ་ད་ར་ཏ་་ར་སཱཾ། མང་བ་དང་ཞུང་བའི་དོན་ལས་བྱེད་པ་ལས་ཤས་ཡང་ནའོ།། 
མང་བ་དང་ཞུང་བའི་དོན་བརྫོད་པ་ལས་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཤས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཛས་ བ་ཧཱུ་ནི།.. མང་པོ་རམས། རྐྱེན་ཤས....བེ་ཧུ་ 
ཤ། .. མང་པོ་རྣམས། བིས་. བ་ཧཱུཾ་གྷི༔ྱ།.. མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཤས--- བ་ཧུ་ཤ༔ྱ།.-་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
བྷྱས་“བ་ཧུ་གྩཉ།.་མང་པོ་རྣམས་ལས། ཤས་--བ་ཧུ་ཤ༔ྱ།.-.མང་པོ་རྣམས་ལ། སུཔ་- བ་ཧུ་ཏུཉ།.- མང་པོ་ 
རྣམས་ལས། ཤས་ བ་ཧུ་ཤཏྷ།.-་མང་པོ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བྷུ་རཱི་ ཤ༔ྱ།.~་མང་པོ་རྣམས་ལ། 
ཐུུ་ཏཱིན་སོགས་དང་།ཿ༡ ཨརྨྱ་ཤཿ།- ཐུང་ང་ག་ ཐུང་ངུ་ཁ་ཨརྱྱ། སྟ་ཀ་ཤཿ།~ང་བུ་ 
ལ། ~སྟ་ཀི།.-ཞུང་ངུ་ལ། སོགས་སོ། །བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་པ ས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་བྱེད་ཅན་ 
མིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་ཧཱ་ནཱཾ་སྭཱ་མཱི།... མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ། སཾ་ཁྱི་ཀ་པ་ཙ་ནཱཙ་བི བྷཱ 
ཡཱ། “ གྲངས་གཅིག་ཚིག་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་”་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་ལའང་ཤས་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཚྭནཿ 
ཧི། གཉིས་གཉིས་དག་བྱིན་ཅིག ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཤས་-དཱི་ཤཿདེ་་ཧི།.-. གཉིས་བྱིན་ཅིག། 
དེ་བཞིན་དུ།། ཤས འི་ཤཿདེ་ཧི།གཅུམ་ིན་ཅིག། : པྲ་ཏི་ཡོ་གེ་དྱམཱསྟ་སི། ` པྲ་ཏི་ 
འགྱུར་ཏེ། ླ་སུ་དེ་བླག་ཏི། ནར་ཉའེ་ཐུ་ལས་སོས་ ཞེས་པའི་དོན་ལ། བླཱ་སུ་དེ་བ་ 
ཏ༔། ~ ཏ་སི་ཨི་བརྔད་དོན། པྲ་ཏི་།..ནྣར་ལྟའི་བུ་ལས་སོ་སོ། ཨཱ་དི་མ་ཧཱཏྟ་བྲཾཏཱ་པཱརྨ་དེ་ྱ། ཨཱ་ 
དི་མ་རྒྱ་ལས་ཏ་ཏེ་བྲིཏྫ་པཱནྒྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱ་དི་དང་མ་རྒྱ་ 
དག་ལས་ལྔ་པའི་དོན་ལ་ཏ་འགྱུར་ཞིང་པྲིཏྫ་པཱནྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་་*”་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཌཏི]ེ ༢༢༣ 


འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་དི་ཏ།.- དང་པོ་ལས། ` མ་རྒྱ་ཏ་།..-་དབུས་མ་ལས། བཐླཏ་ཏ། ཕྱི་མ་ལས། 
པཱནྙཱཏ། ~༔མ༩ས ཨ་པཱ་དཱ་ནེ་ཚཱ་བཱི་ཡ་རུ་ཧོཿ། བྱང་ཁུངས་ལ་ཡང་བཱི་ཡ་ཆུ་ཧ་” 
ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཧཱི་ཡ་སྟེ་བྱེངས་ཨོ་ཧཱ་ཀ་ད་ང་༧རུཧ་ད་ག་ད་ང་སྦྱོར་བ་*་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱུང་ཁུངས་བརོད་པའི་ལྔ་པའི་དོན་ལའང་ཏ་སི་འགྱུར་ཏེ། ངས་-གྲཱ” 
མཱ་དྲྭ་ཡ་ཏི་།... གླང་ནས་འོངས་སོ། །གྲོང་ན་ས་འོངས་སོ། །~གྲྭ་མུ་ཏཿཨཱ་ཡ་ཏི'།.--ཏ་སི་ཨི་བརྫད་དོ་ན། 
གྐྱས་.. ཙ་རེ་བྷྱོ་བི་གྷེ་ཏི།.. ཚོམ་རྐུན་ནམས་ལས་འཇིགས་སོ། །ཏ་སི་ ཙོ་ར་ཏཿབི་ཐེ་ཏི།. ཚམ་རྐུན་ 
ཐབོ་ངོ་བོ་འྲིི་ཊསོ་སོ 'ཏཱ་ཀ་རུ་ཧ་དག་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་ཏ་སི་མི་འགྱུར་བའི་ད་པེར་བརྫོད་ 
ནི་། ང་སི. སྣ་ཏ་ཧི་ཡ་ཏེ།... དེ་དོན་ལ་འཕགས། ང་སི པྲརྨ་ཏཱ་ད་པ་རོ་ཧཾ་ཏི།--.ངེ་ལས་འབབ། 
ཨ་བྷུ་ཏ་་ཏབྷ་བེ་ཀྲི་ཐཱསྟི་ཡོ་གེ་སཾ་པ་ཧྱ་ཀརྟ་ རི་ཧིཿ། མ་བྱང་བ་དེ་བྱུང་བ་ལ་ཀྲི་གྷུ་ 
ཨསྟི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ཁོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་ 
ཀྲི་དང་ཐྷཱ་དང་ཨསྟི་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཛི་འགྱུར་་ཏེ། ཨ་སྱ་ཙ། ཨའི་ཧྱིཾ་**- 
ལའོ། །རགས་མཐའི་ཅཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནི་རྐྱེན་གྩི་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱི་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། 
བློློ་པཿ། བིའི་དབྱེའོ། །རྐྱེན་ཛྱིའི་རྐྱེན་གྱི་ད་ང་བོའི་ཙུ་ཊུ་ཞེས་པས་ཙ་ཕྱིས་པའི་”་ 
རྗེས་བི་ཡང་ད་བྱི་སྟེ། ཨ་ཀྲ༔ྫཿཀྲཏྫཿ།“ནག་ཛ་མེན་པ་ནག་བ། སི་པ་ངྱ་ཏེ་ཀ་རོ་ཏི། ཕུན་སུམ 
ཚགས་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། ཀཱཏྟ་ལ་ཙྱི་ཙ་ཕྱིས་བི་དབྱི་ཁོས་བི་ཕྱིས་ཨའི་ཧཱི་ལ་ཁོས་ཨ་ཨཱི... ཀྟི་ཀ་རོ་ 
ཏི ༤ དཀར་བོ་མིན་པ་དཀར་པོ་བྱེད། ཨ་བྲབྨ་བྲཐྣ་སཾ་པ་ཧྱ་ཏེ་གྷ་བ་ཏི'།~ ཚངས་པ་མིན་པ་ཚངས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བབྲཱི་ཧྷ་བ་ཏི་།.~སཱ་ཚངས་པ་བྱུང་། ཚིག་སྦྱོར་དེ་ད་ང་༡་ 
འདྲ་བར་བྱས་པས། མ་ཊེ་ལ་ཙྱཾར་ཏི་ཀྱི་ནཱི་ཁས་ཛཾ་ནཱི་ཙཱ་ཕྱིས།“ མ་ཏྲི་ཀ་རོ་ཏི'།=་མར་བྱེད། ཨ་” 
གྷང་གྷད་སཾ་པ་དྱ་ཏེ་སྱ།.. གང་གྲཱ་མ་ཡིན་པ་གང་གཱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། 
གངྒི་ཀ་རོ་་ཏི།~ གཛཱ་ར་ཐུར། ཨ་གཱརྒྱཿགཱརྒྱཿསཾ་པ་དྱ་ཀ་རོ་ཏི་།~དྲང་སང་གརཱའི་བུ་མ་ཡིན་པ་གཧུའི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༥ 
བུར་བྱེད་ད། །ཞེས་པའི་དོན་ལ།ཿ གརྒྱལ་ཙྩི། ཀ་རོ་ཏི། ཀྱ་ཙཾ་ཙ། ཀྱ་ཧྱི་ལ་་ 
འང་ངོ་། །རྐྱེན་ཀྱ་དང་ཧྩི་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་བྱིངས་ཀྱི་མཐའི་ཧལ་དང་བརྩེགས་་ 
པའི་ཡ་ཡིག་ནི་དྱབི་སེེ། གཞི་ཀ་རོ་ཏི།༤གཟུའི་ཐུར་ཐེད། ཚཱཾ་ཙ།  ལྕི་ལ་འང་ངོ་། ། 
ཤུ་ཅི་ལ་ཛྱི།. ཤུ་ཧཱི་ཧ་བ་ཏི།.. གཙང་མ་བྱུང་། པ་ཊུ་ལ་ཝིི།..- པ་ཅུ་སཱཏ །- མཁས་པར་གྱུར། འགྲེལ ཤོ 
པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་བྱ་ཡ་སྱེ་ཏ་དི་གྷོ་ནེ་ཏི་ཀེ་ཙི་ཏ། མི་ཟད་པའི་ཨི་རིང་་ 
པོ་དག་ལ་ལར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཡིན་ན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཨཱིར་འགྱུར་ 
བ་དང་ཨི་ཀ་རིང་པོར་ འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ལར་མི་བྱེད་དེ། ་ དི་བཱ་སྙཏ། ཉིན” 
པཤྩ། ཨ་རུས་མ་ནས་ཙྭླཀུས་ཅེ་ཏས་ར་ཧས་ར་ཛས་ནམས་ཀྱི་དབྱིའོ། །ཨ་* 
ཆུས་སོགས་འདི་ནམས་ཀྱི་མཐའི་ས་ཡིག་རྣམས་ཕྱི་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་སྟེ། ཧྱི་ས་ཕྱིས་ཨིཀ་ 
རིང་པོ།-- ཨ་ཆུ་ཀ་རོ་ཏི། རྨ་བྱུང་ངོ་། །སྙི་ས་ཕྱིས་ཨིཀ་རིང་པོ།.- ཨ་ཆུུ་བྷ་བ་ཏི།... ཟྭ་བྱེད་དོ། །ཛི་ས་་ 
ཉིཊ་ཐེག་ཁྷཧག། ཨ་ཆཱ་ཨཱཏ། མར་ཐཱཧ།ཌདེ་བཞིན་དུ། ཨ་ནི རྩབ ' ཨུཛྩཐ།<ཧྱན” 
མིག །བི་ཙེ་ཏཱི། སེམས་ལོག །བ་ར་ཧཱི།.~-. ཆགས་འདོད། བི་ར་ཛཱིཾ།.. རྡུལ་མེད། སོགས་ཏེ་དེ་་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་ཏི་དང་བྷ་བ་ཏི་དང་སྙཏ་སྦྱོར་བ་སོགས་རིགས་འགྲེའ། །བི་བྷ་ 
ཏཱ་སྭ་ཏི་་ཀཱནྡྷེ། རྫོགས་པ་ལ་སཱ་ཏི་ཡང་ན་འོ། །རྫོགས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་་་” 
པའི་ཧིའི་ཡུལ་ལ་སཱ་ཏི་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །སཱཏཱ་དཱ་དྱོ༔། སཱཏ་དང་ཚིག་གི་དང་ 
པོ་དག་གིའོ། །ས་ཏར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་སྔོན་ན་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ 
ཁར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གཞན་གྱི་ཐོག་མ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། 
ད་ཧྙི་སྩ་ཏི་།. ཞོ་ལྡགས་པར་བྱེད། ཀྟྡ ་ཤསྟཾ ་ཨགྷིཿསཾ་པ ་དྱ་ཏེ་ཀ་རོ་ཏི།. མེ་ཡི་མཚོན་ཆས་རྫོགས་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༢ 

པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨགྷི་སཱཏ་ཀ་རོ་ཏི།མེས་ཛོགས་པར་བྱེད། 
ཡང་ན། ཡྭགི་ཀ་རོ་ཏི།.-མེས་ཛོགས་པར་བྱེད། ཨ་བྷི་བི་ཧྷོ་སཾ་པ་དཱྭ་ཙ། མངོན་པར་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སཾ་པ་ད་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། །མངོན་པར་ཏྱབ་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་དང་གྷ་དང་ 
ཨསྟི་སཾ་པ་ད་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ཁས་ཀྱང་སཱ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། སཱ་ཏི་-- ཨགྷི་སཱངྡཾ་པ་ཧྱ་ 
ཏི་། ~ མེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད། 'སྭ་ཏི་- ཨགྷི་སཱངྐ་རོ་ཏི།.. མེས་ཁྱབ་པར་བྱེད། སཱ་* 
ཏ་ཨྷགི་སྭཱཏྭ་ཧ་བ་ཏི།མེས་ཁབ་པར་བྱང་། ་སྭ་ཏ་༧ཨགི་སྤཱཆཱ་ཏཾ། མེས་ཁབ་པར་གུར། 
ཏ་དྭ་ཐི་ན་བ་ཙ་ནེ། དེའི་གཡོག་འཁོར་བཛེད་པ་ལའོ། ༤ །དེའི་གཡོག་འཁོར་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་གྷ་ཨསྟི་སཾ་པ་ད་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སཱ་ཏི་འགྱུར་ཏེ། རཱ 
རྟཿཨ་སྙི་ན་ཀ་རཾ་ཏི།ཌཧཱཿཾཊཏགླ་ཞགཿཐདཡྷེ་ཉམཁི་ཞནཿཀ་ཁ་ཉེ་ཨཱབྲཏ་ཛཾ་ཝཀ 
རྐཏི།། ཅལ་པོའ་གསག་འཁམ་ཐན།ཁཿད་ཁབ་ཞྲིན་དུ་ཌཊ་ཧེཏྭཿ་ཛྲསྔ་ཏ་ཁཱཁ་ས་ཡཿག་སེ 
གཡོག་འཁོར་བྱུང་། སྭ་ཏི་~རཱ་ཛོ་སཱངཏ།~རྒྱལ་བོའི་གཡོག་འཁོར་གྱར། སཱཏི=-རཱ་ཛ་སཱཆྡི་པ་”་ 
དྱཏི་། .. རྒྱལ་བོའི་གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། དེ་་ཡེ་ཏཱ་ཙ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཏཱ་ཡང་ 
ངོ་། །གང་གི་ཆེད་དུ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེའི་དབང་པོ་མངོན་པར་བརོད་པའི་ 
དོན་ལ་ཀྲི་ཐཱ་ཨསྟི་སཾ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཏཱ་འགྱུར་ཞིང་འང་གི་སྒྲས་སཱ་ཏིའང་*་ 
འགྱུར་ཏེ། བི་པཱ་བྷི་ནཱཾ་དེ་ཡཾ་ཀ་རོ་ཏི་།...བྲམ་ཟེ་ལས་རག་ལས་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། 
ཏཱ བི་ པྲ་ཏཱ་ཀ་རོ་ཏི།. བྲམ་ཟེ་ལས་རག་ལས་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད། སཱ་ཏི་- བི་པྲ་ སྭ ་རོ་ཏི།. ཐི་དེཏཕ་སོཊ 
རག་ལས་པར་སྦན་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། ཏབི་པྲ་ཏཱ་ཧ་བ་ཏི།. བྲམ་ཟེ་ལས་རག་ལས་པར་སྦིན་པ་བྱང་། 
སཱ་ཏི་ བི་པྲ་སཱཏ་ཧ་བ་ཏི།-. བྲམ་ཟེ་ལས་རག་ལས་པར་སྦྱིན་པ་བྱུང་། ཏ*~ བི་པྲ་ཏཱ་སྙ་ཏ།.- བྲ་མ་ཁེཚོ 
ལས་རག་ལས་པར་སྦྱིན་པ་གྱུར། སཱ་ཏི་-- བི པྲ་སཱྷྷཏ།.~ བྲམ་ཟེ་ལས་རག་ལས་པར་སྦྱིན་པ་གྱུར།~ བི་ པྲ་ཏཱ་ ས་ 
པ་བྱ་ཏི་།.~.བྲམ་ཟེ་ལས་རག་ལས་པར་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས། བི་པྲ་སཱནྡྲཾ ་པ་དྱ་ཏི།.--བྲམ་ཟེ་ལས་རག་ལས་ 
པར་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་བ་མ་ནུ་བྱ་པུ་རུ་ཏ་པུ་ཆུ་མ་རེ་བྩོ་ཧཱི་ཏཱི་ཡཱ་སབྟ་མྱོཐྦ་ཧུ་ལཾ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 
དེ་བ་མ་ནུ་བྱ་པུ་རུ་ཁ་པུ་རུ་མཉྟ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་ད་ང་བ དུ་ན་པ་དག་ལ་མང་་ 
པོ་འོ། །དེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཚམས་ལས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ད་ང་བདུན་པའི་་ 
དོན་ལ་མང་པོ་ལ་སྟེ། ཀ་ཐཱ་ཨསྟི་སཾ་པ་ད་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ཏཱ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཱན་གཙྫ་ཏི།.-ཉ་ནམས་ལ་འགྲོ།  དེ་བ་ཏཱ་གཙྫོ་ 
ཏི 3 ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲོ། དེ་བེ་ཏུ་གྱཚ་ཏི། ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲོ། དེབ་ཏྟཱ ་གཙྫ་ཏི'།... ལྷ་རྣ་མས་ 
ལ་འགྒོ། དེ་བཞིན་དུ། མ་ནུ་བྷཱ་ཏཱ།མི་ནམས་ལ། པུ་རུ་ཁ་ཏཱ།:~སྐྱེས་པ་ནམས་ལ། པུ་རུ་ 
ཏཱ།། ~རྙིང་ཕ་ནམས་ལ། 'མཉྱ་ཏཱ།~མི་རྣམས་ལ། ཨ་བྱགྟ་ནུ་ཀ་ར་ཌཱ་ད་ནེ་ཀཱ་ཙནི་ཏོ་ཌ་ཙ། 
མི་གསལ་བ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨི་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌཱ་་ 
ཙ་འོ། །སྒྲ་མི་གསལ་བ་རྫེས་སུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྲི་གྷཱ་ 
ཨསྟི་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས་ཨི་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌཱ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཊ ཏ་པ་ཊ ཏ། 
ཌཱ་ཙ། ཙ་དྭ་བང ས་འགོག་པའི་དོན་ཌི་ཏ་ལ་ཏི་ཕྱིས། པ་ཊ ཏ་པ་ཏྟ། ཞེས་་ 
པ་ལ། ཏ་སྱ་པ་ར་མཱ་མེ་ཌི་ཏཾ། དེས་ཟློས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ལོ། །པ་ཊ ཏ་པ་ཊྭཏ་ 
ཞེས་བ་ལ་བུ་ཁགས་གཅིག་ལན་གཉིས་སོགས་ལྡབས་ནས་བཞག་པ་ན་རྟགས་སྔ་མ་ 
དེའི་མཐའ་ཡང་ཕ་རོལ་དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནི་ཏྱི་ཨཱ་མྲེ་ཌེ་ཏི་ཌཱ་ ཅྱི 
ཟློས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཌཱ་ཙ་ལའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྟགས་གཅིག་ལན་གཉིས་་ 
ལྡབས་པ་ན་ཌཱ་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཏ་སྲོག་མེད་་” 
ད་ང་ཕ་རོལ་གྱི་པ་འདྲེས་པ་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་། པ་ཊ ་པ་ཊཱ ་ཀ་རོ་ཏི།... སྣམ་བུ་སྣམ་བུར་ 
བྱེད། ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཤཏ་རོ་ཏི།་དད་པ་བ། ཨི་ཏི་་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ ས། པྐ་ཊ་ཏ་ཁ་ཨི་ཏི་མི་ཤེས་པ་ཆེས་སུ་བ་བའི་ཨཏ་ཨི་ཏི་ལ་ཁོས་ཨཏ་ཨི་རུ་སོང་།-- བ་ཊི་ 
ཏི་ཀ་རོ་ཏི།- སྣམ་བུ་འདི་བྱེད། ཀྲི་ཏོ་དཱི་ཏཱི་ཡ་ཏྲཾ་ཏ ་ཡ་ཤ མྔ་བཱི་ཛཱཏྤི་ོ། ཀྲཾ་ཉ་ཡི་དི་ཏཱི་ 
ཡ་ཏྲི་ཏཱི་ཡ་ཤམྔ་བཱི་ཛ་ལས་རྐོ་བ་ལའོ། །ཀཊ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་ཏཱི་ཡ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ˆ ༈ཏི]ི ༢༢༢ 

འདི་ནམས་ལས་རྐོ་བ་སྟེ་ཞིང་ཆོད་པའི་དོན་ལྭ་ཌ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཙྭ དཱི་ཏཱི་ཡཾ་* 
ཀྱར་ཌི་ཀ་རོ་ཏི།.- གཉིས་རྐོ་བར་བྱེད་དམ་རྫོད་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 2 དཱི་ཏཱི་ཡཱ་ 
ཀ་རོ་ཏི།༤ གཉིས་ཚད་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་ཏདུ། ༩༧--ཁྲི་ཏཱི་ཡཱ།.-གསུམ་ཚོན་པར་བྱེད།ཤམཱ།-རྫན་ 
ལ་གཞུང་ལ་ལན་ཅིག་ཟྫོས་ནས་སླར་འཕྲེང་ལ་རྫོ་བའི་དོན། ཌཙ -. བཱི་ཛཱོ།---སྔན་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་སླར་ཚོ་བའི་ 
དན། སོན་ཚོ་བར་བྱེད། སཾ་ཁཱ་ཡཱཐྩྱ་གུ་ཌཱནཱ་ཡཱཿ། གྲངས་ལས་ཀྱང་གུ་ཌ་མཐའ་ལས་*་ 
ལས་ཞིང་ཚོད་པའི་དོན་ལྭ་ཌཙ་འགྱར་ཏེ། དཱི་ཨུ་ཌཾ་ཀྱར་ཌཾ་ཀ་རོ་ཏི། ཉེས་འབུར་ཟད་ 
པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཌཙ-དཱི་གུ་ཌཱ་ཀ་རོ་ཏི་།.--ཉེས་འགྱུར་རྨོད་པར་བྱེད། ས་མ་་ 
ཡཱཙྩ་ཡཱ་པ་ནཱ་ཡཱཾ། ས་མ་ཡ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའཾ།། །ས་མ་ཡ་ལས་” 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཁ་ཀྲིཉ་སྦྱོར་བ་ལ་ཌཱ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་ཡཾ་ཡཱ་པ་ནཱ་ 
ཀ་རོ་ཏི།དུས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཌཙ་ ས་མ་ཡྭ་ཀ་རོ་་ཏི།-དུས་སུ་ཐོབ་་ 
ཕྲོམཾ་བྱེད། ས་པ་ཏྲ་ནྲིྲ་ཏཱ་ད་ཏི་བྱ་ཐ་ནེ། ས་པ་ཏྲ་ནྲིང་ཏྲ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་་ 
པ་ལའོ། །ས་པ་ཏྲ་ད་ང་ནིངྤ་ཏྲ་ད་ག་ལས་ཤིན་ ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དོན་ལ་ཀྲིཉ་སྦྱོར་ 
བ་ལྭ་ཌཙ་འགྱུར་ཏེ། ས་པ་ཏཱཾ་ཤ་རཾ་མཾ་ག་ཀཱ་ཡེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཏི།. གྐདངབ་བཿསྟོརེཁི་ཚོདི་བོ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་འབིགས་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཌཙ.--ས་པ་ཀཱ་་ཀ་རོ་ཏི་མྲཾ་གི།.-སྒ་དང་ 
བཅས་འབེགས་པར་བྱེད་རི་དྭགས། དེ་བཞིན་དུ། ནྤིང་ཏཱ་ཤ་རཾ་མ་པ་རཾ་ནིརྒ་མ་ཡ་ཏི་ཀ་བ་ 
ཅེ་ན།།--མདའ་སྒོ་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བ་གོ་ཆས། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཌཙ་-ནིངྤ་ཏཱ་ཀ་རོ་ཏི་ཀ་ 
བ་ཅེ་ན།.-སྒ་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་གོ་ཆས། ནྣིངཱ་ལྷནི་ཀོ་ཁ་ཌེ། ནི་བྷུ་ལ་ཁས་ཤུབས་མེད་པ་་”* 
ཌཱ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ནིིངྐ་ཤ་ཡ་ཏི་དཱ་ཌི་མཾ། ཤབས་མད་ཕར་བྱེད་སེ་འབུ། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། 
ནི་བུ་ལཱ་ཀ་རོ་ཏི་དཱ་ཌི་མཾ།..ཊབས་མེད་ཕར་བྱེད་སེ་འཐུ། ཨུ་ཁ་པྲི་ཡཱ་དཱ་ཆུ་ལོ་མྱེ། སུ་ཁ་པྲི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དྡོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ ༩ 


བརྗོད་པ་ལས་ཀྲཉ་སྦྱོར་བ་ལ་ཌཙ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱ སུ་ཁཱ་ཀ་རོ་ཏི། བདེ་བ་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པར་བྱེད། ཌཱཙ.--པྲི་ཡཱ་ཀ་རོ་ཏི'།.དཀའ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད། དུ་ཉཁངྦྲ་ཏི་ལོ་མྱེ། 
དུ་ཉཁ་ལས་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །དུ་༔ཁ་ལས་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཀྲཉ་སྦྱོར་བ་ལ་ཌ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཌྟཙཾ་ དུཿཊ་ཀ་རོ་ཏི། ྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ད་ང་སྙུག་“ 
བསྔལ་བར་བྱེད། ཤུ་ལཱཏྤ་ཀེ། ཤཱུ་ལ་ལས་ཆོས་པ་ལའོ། །ཤཱུ་ལ་ལས་ཚོས་པ་བརྫོད་ 
པ་ལ་ཀྲིཉ་སྦྱོར་བ་ལ་ཌཱ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཤུ་ལེ་ན་པ་ཙ་ཏི།... ལྕགས་འདི་ང་གིས་ཚོད་པར་བྱེད། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཤཱུཾ་ལཱ་ཀ་རོ་ཏི།...ལྕགས་འདིང་གིས་ཚོད་པར་བྱེད། ས་ཧུ་ད་ཤ་པ་ཐེ། 
ས་ཏྱ་ལས་མནའ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ས་ཏྱ་ལས་མནའ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཀྲིཏ་* 
སྦྱོར་བ་ལ་ཌཱ་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཉྱི་ན་ཀྲེ་ཏ་ཧྱཾ།.. བདེན་པས་ཚོང་བྱེད་། ཞེས་པའི་དོན་ལ 
ཌཱཙ་-པ་ཱུ་ཀ་རོ་ཏི'།.--བདེན་པས་ཚང་བྱེད། མ་དྲཱཏྤ་རི་བཱ་པ་ཆེ། མ་དྲ་ལས་སྒྲ་འདྲེག་་ 
པ་ལའོ། །མ་དྲ་ལས་སྒྲ་འདྲེག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཀྲིཉ་སྦྱོར་བ་ལ་ཌཱ་ཙ་འགྱུར་ཏེ་ 
མ་ཏྲི་པ་རི་བཱ་པ་ནཾ་ཀ་རོ་་ཏི་།...སྒ་བྲེགས་ནས་བཟང་པའ་བྱེད་དེ་ཚོས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་་*་ 
དོ་ན་ལ། ཌཙ་མ་དཱ་ཀ་རོ་ཏི།-བཟང་པོར་བྱེད། གྷ་དཱཙྩ། ཧྷ་དྲ་ལས་ཀྱང་ངོ་། 
ཀ་རོ་ཏི།---བཟང་པོར་བྱེད། རྐྱེན་ཧྱི་པ་ཏི་ཌཱ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། ། 
ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྟབྷི་ཏ་པྲ་ཧཱ་ཡཱས་མཱཔྟཿ། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ 
ར་ཌའི་མདོ་ལས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ནམས་རྫོགས་སོ།  །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧བཛྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་ཆོ་ག་ད་པེར་བརོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་་*”་ 
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ཐ་མ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


འཇུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ། 


ད་ནི་འཕྲོས་དོན་ཐོར་བུ་ཅུང་ཟད་འཚད་པར་བྱ་སྟེ། ནི་ཏ་བིཔླ་ཡོ༔། 
ཁྱབ་པར་འདོ་ད་པ་ལས་རག་ཏུའོ།  །ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་༧འཇུག་པ་ན་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་གཏིས་སུ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙ་ཏི་པ་ཙ་ཏི་ 
བྱཱྟི། -- ཆོད་ཅིང་ཚོད་ནས་བཟའ། ཨུརཾ་སྭུརྟསྟི་ཏི། མཐོ་བར་མཐོ་བར་གན་ས། བྲཀཾ་ཐཾཀྐཾ་ས་ཌྩ་ 
ཏི། ~- ཤིང་དང་ཤིང་ལ་ཐོར། གྲཱ་མོ་གྲཱ་མོ་ར་མ་ཏཱི་ཡཿ།. གྲོང་དང་གྲོང་ལ་ཅེ། པ་རེརྫཛ་ནེ། པ་ 
རིའི་སྲངས་པ་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚིག་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལས་པ་རིའི་སྒྲ་་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་པ་རི་ཕཾ་གེ་བྩོཿབྲཾངྩོ་དེ་བ༔།.. ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལས་ལྷ་་ 
ཆར་བབ། ཨུ་པརྨ་རྒྱ་ཧྷ་ས༔སཱ་མཱི་ཕྱེ། ཨུ་པ་རི་ཨ་བྷི་ཨ་དྷས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བ་ལའོ། ། 
ཨུ་པ་རི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་དུས་ད་ག་ལས་ཞེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་”་ 
གཟུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་རི་ཨུ་པ་རི་གྲྭ་མ།..-སྟེང་དང་སྟེང་དུ་གྲོང་། ཨ་ཐྙི་ཨ་ 
ཧྷི་ཨུ་།ཁཾ།.~.ལྷག་པར་ལྷག་པར་བདེ་བ། ཨ་ཧྷོ་ཤྒོ་པརྦ་ཏཾ།.-ཞཾག་ནས་འོག་ཏུ་རེ་བོ། བཱ་ཀྱྱ་དེ་རཱ་མི་ 
ཏི་ཏ་སྩ་སུ་ཡཱ་སཾ་མ་ཏི་ཀོ་པ་ཀུཏྨ་ན་ྷནྡྲ ་ནེ་ཏུ། ཁྲོ་བ་ད་ང་སྨད་པ་དང་མི་སྙུག་པ་ 
རྣམས་ལ་གོ་བར་མི་བཟོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ད་ག་ལ་བོས་ནས་བརྗོད་ 
པ་ཚིག་དང་པོའོ། །ཁོ་བ་དང་སྨད་པ་དང་མི་སྲུག་པ་བརྫོད་པ་ན་ལན་གཉིས་” 
སོགས་མ་བརོད་ན་གོ་བར་མི་བཟོད་པ་སྟེ་གོ་མི་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདོད་ 
པ་དག་ལ་ཀུན་དུ་བོས་ནས་བརྗེད་པའི་ཚིག་དང་བོ་དེ་གཟུགས་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཧེ་སྡུན་ར་ཧེ་སྔུན་ར་ཏེ་ཐི་ཐཱ་སྔོར་ནཱ།རྱེ་མཛེས་པ་ཀྱེ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་པས་ཙི་བྱེད། ཞེས་པ་ 
ངན་ཚིག་དང་་། ཧེ་དེ་པ་ཧེ་དེ་བ་ཏྭཾ་བརྩོ་་སི།.~.ཀྱེ་ལྟ་ཀྱེལྷ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་དོ། །ཞེས་ 
བ་ཨཟཿདཀ་ངཧྲཿདཾ་ད་ར་ད་ཁ་།ཿ་དཱ་ཇི་སྒི།ཏི་ལྐ་ཐི་སྟི་ཏི།ང་གོསརཿཿཝམི 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧ ༡ 
དཱ་ནཱི་ཛྟ་པི།~ད་ཞེ་ཤེས་ཟན་འདུག་ །ཞེས་པ་ཀྲོ་བ་དང་། ཧེ་བྷ་ཆུབྐ་ཧེ་བྷ་ཆུབྐ་བྱརྫཾ་ཏེ་ 
ཧྷ་ནུ༔།.-.ཀྱེ་གཞུ་འཛིན་པ་ཀྱེ་གཞུ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུས་དོན་མེད། ཞེས་པའང་སྨད་པ་ད་ང་། ཧེ་ 
ཙོ་ར་ཧེ་ཙོ་རྭ་གཱཏ་ཡི་བྱ་མི་ཏཱི།.-.ཀེ་ཚམ་རྐུན་ཀྱེ་ཚོམ་རྐུན་ཁྱད་སོང་ཞིག །ཞེས་པ་མི་སྡུག་པ་*་ 
རྣམས་སོ། །ཨེ་ཀཾ་བ་ཧཱུ་བྲི་ཧི་བ་ཏ། ཨེ་ཀ་འབྲུ་མང་པོ་འདྲའོ། །བྱབ་པར་་ 
འདོད་པ་ལ་ཨེ་ཀ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ་ཨེ་ཀ་ 
སྔ་མའི་ནམ་དྱབེ་དྱ་བིའོ། ༠ །ཨེ་ཀེ་ཀཾ་ཨྷག་ར།མཧེ་རེ་རེ་འམ་གཅིག་གཅིག །ཨཱ་བཱ་རྙེ་ཙ། 
ཀུན་དུ་གནོད་པ་ལའང་ངོ་།  །ཀུན་དུ་གནོད་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྐན་རྐའཔནགྭ་བྷ་ཡཞཾཿ༩གྲ་ཐ་གསཊ།ཉིཨ་ཨཱཿའགུན་ཏེ། ༤ ་ག་ཏཿགྷ་བ་ ཆད་པ 
པྲ་ཀཱ་རེ་གུ་ཁ་པ་ཙ་ན་སྱ། རྣམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིའོ། །རྣམ་པ་རྟོགས་པར་་* 
བྱེན་ཝ།ཝཿཡྟོན་ཏནྭ་ཧི་གཟུགསགཉིཁ་སུ་འྱུཉ་ཏེ། ཉ པ་ཞུ་པ་ཤུས།་མཞས་གྷགས་པ 
མྱུ་ལེ་མཱུ་ལེ་སྷྱ་ལ།.- ཆ་བ་ཆ་བ་སྡོམ་པོ། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཀྲི་ཡཱ་ས་མ་བྷི་ཧ་་ 
རེ་ཙ། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འཕྲོག་པ་ལའོ། །བྱ་བའི་ཚིག་ཡང་་”་ 
དག་པར་མངོན་པར་འཕྲོག་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཟུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུ་ནཱི་ 
ཧི་ལུ་རཱི་ཧི།.~- གཅད་པར་བྱེད་གཙོད་པར་བྱེད། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། གརྫ་བྱ་་ 
ཏི་ཧཱ་རེ་སྦརྦ་རཱམོ་དྭེ་རྟ༔། ལས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སོ། ། 
ལས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ 
འགུཆ་ཏེ། ༩ ཨྭསཱ་སཁྱ་ཙབ་ཧུ་ལཾ། ཚིག་སྡུད་ལྟར་མང་བོ་ལའོ། ༡ གཟུགས་་ 
གཉིས་ཨུ་བརྗོད་པ་ཅན་མང་པོ་ཚིག་སྡུད་ལྟར་སྔ་མའི་རྣམ་དབྱེ་དབྱི་བ་དང་མི མབས 
དྭ་བྱི་བ་དང་མོ་རྐྱེན་རྣམས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །ཨུ་༤ ཨ་རྩོཆཾ་ 
བི་པཱ་ན་མརྙི།.~.བྲམ་ཟེ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱེད། སུ་~ཨ་རྱོ་ཤཆྐྱེ་གྷ་ཛ་ཡརྙི།.. ཕན་ཚུན་ཟ་བར་བྱེད། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨི་ཏ་ར་ཤབྷ་སྱ་ནི་ཏྱཾ་ས་མཱ་ས་བ་ཏ། ཨི་ཏ་རའི་་ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 
སྒ་ནི་ཉ་ག་ཏུ་ཚིག་སྙུད་བཞིན་ནོ། །ཨི་ཏ་རའི་སྒ་ནི་གཟུགས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ན་ 
རྟག་ཏུ་ཚིག་སྲུད་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཨི་ཏ་རེ་ཏ་རཾ། གཞན་དང་གཞན། ཡང་འགྲེལ་པར་ 
ལུང་དྲངས་པ། སྙི་ན་པུཾ་ས་ཀ་ཡོ་རུཏྟ་ར་པ་ད་སྱ་བཱ་ཨཱམ་བཱ་བོ་བཱཙྱཿ། བུད་“་ 
མེད་དང་མ་ནིང་དག་ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡང་ན་ཨཱམ་གྱི་དངོས་པོར་བརྗོད་དོ། ། 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་ནགས་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་ 
གཟུགས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཨཱམ་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རྱོ་ཤརྱཾ་ 
སྟི། ~.བུད་མེད་ཕན་ཚུན། པ་ རསྤ་དཱི་ན་པུཾ་ས་ཀཾ།.-ཕ་ལ་ཕ་རོལ་ན་མ་ནིང་། ཨ་རྱོ་ཏྙྭ་མི་མེ་བཱ་བྷ་ 
ཌོཾ་བྷོ་ཛ་ཡ་ཏཿ།.-.བྲམ་ཟེ་མོ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་ན། ཨ་རྱོ7རྱཾ།.--ཕན་ཚུན་ནམ་གཞན་་ 
དང་གཞན། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཐི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་ས་ཏཱ་ཧྙི་ཆུ་ཀཱཨྲ་མཱྟཉ། ཞེས་པ་པཱ་ 
ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་གཉིས་སུ་བརྫོད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
བརྗོད་པ་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་རྟགས་དྲུག་ཚིག་ཏུ་བསྒུབ་པ། མི་ཟད་པའི་སྡེ་རགས་རིམ་དུ་བསྟན་པ། 
བུད་མེད་དུ་བསྲུབ་པའི་རྐྱེན།  བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ། ཚིག་སྲུད་བཞི།  དེ་”” 
ཕན་གྱི་རྐྱེན། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སུཔ་ཀྱི་བྱ་བ་”་ 
མཁཁཿདྭག་བཤད་ཟིན་ན་སྲ། ཅཧྭོ་ནྷི།ྲས།དྱབྲེ་ཝེ་ཚག་གཉིས་ཨ་བིཏས་ལསྟ་ཚིག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཏིང་གི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༣ 
ཇི་སྐད་དུ པྲ་ཀྲི་ཏི༔སཱ་ཛ་ལ་ཧཱ་བྱ་ཡ་ཡཱ་བྷཱ་ཏཱ་དི་ཆུ་པ་ཡཱ། བྱ་ཛྫི་ཏེ་ཤབྟ་ཆུ་པཱ་ 
ཏི་པ་ར་པ་ཏུ་ཡ་སཾ་ནི་ཌྷེ༔ དེ་བོད་སྐད་དུ། ད་ང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་དེའི། ། 
གང་གི་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཡི་གཟུགས། ། 
ཕ་རོལ་རྐྱེན་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། དང་པོར་རང་བཀཞིན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། གང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་དང་* 
སྩོརཿབུའི་ཚོ་ག་སྲགས་པ་བྱཇ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །བཱ་ཏོཿབྱིཁས་ཁས་སོ། ཤཀ 
བྱིངས་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་བྱིངས་དེ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ལཊ་ལ་ 
སོགས་པའི་རམ་དྭབེ་ནམས་འཇུག་གོ་ཞེས་རམ་དབྱེ་ཏི་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་”་ | 
བསྟན་པའོ། །ལཊ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལཊ། ལིཊ། ལུཊ། ལཊ། 
ལོཊ། ལང་། ལིང་། ལུང་། སྨོན་པའི་ལིང་། ཁྲཾང་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ར་མས་ཀྱི་ལཊ་ནས་ལོཊའི་བར་ཝྔ་ཊ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དང་། ལང་ནས་ཁྲིང་གི་ 
བར་ཝྔ་པོ་རྣམས་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །བརྟ་མཱ་ནེ་ལཊ། ད་ལྟར་བ་ལ་་ 
ལཊ་འོ། །ལ་ཡིག་བཅུ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟར་བའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་”་ 
བྱིངས་ལས་ལཊ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཊཱ་བི་ཏོ། ཨ་ཊ་དག་འགྲོ་བའོ། །ཁཊའི་ཊ་ 
ཡིག་དང་ ལའི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་དག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ་དྱ་བིའོ། །ཏིསྟསྟི་སིཔྦསྔ་ 
སྤིཔསྣསྣ་ཏཱི་ཛྷ་ཐཱ་སཱ་ཐཱཾ་དྷ་མིཊ་བ་ཧི་མ་ཧིང་། ཏིཔ་ཏས་ཛྷི་སིཔ་ཐས་ཐ་མིཔ་བས་ 
མས་ཏ་ཨཱ་ཏཱཾ་ཛྷ་ཐཱས་ཨཱ་ཐཱཾ་ཌྷཾ་ཨིཊ་བ་ཧི་མ་ཧིང་ངོ་། །ལཊའི་ཊ་དང་ཨ་ཕྱིས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡིག་བཅུ་པོ་དེ་རམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་པས་ལ་ཡིག་སྲོག་མེད་རྣམས་ 
ནི་ཏིཔ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལཿཔ་རསྤེ་པ་དཾ། 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏེ འ༢༣ 


ལ་རྣམས་པ་རམྨེ་པ་ད་འོ། །ལ་ཡིག་འགྱུར་བའི་ཏིཔ་ཁ་སོགས་པ་ད་ང་པོ་ད་གུ་བོ་ 
རྣམས་པ་རསྨེ་པ་ད་སྟེ་གཞན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཏ་དཱ་ནཱ་བཱཏྣ་ནེ་ 
པ་དཾ། ཏང་ཨཱ་ན་དག་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་དའོ། །ཏང་ཞེས་པ་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ཀཱན་ཙ་དགྭ་སྨུབ་ནེ་པ་ད་ེ་ཁྔ་དག་གི་ཆེན་ཁུངབའི་ཞི་གཅེག་བུ་འ། ཌཡཤྲེ་རྐ་ཏ་ 
རེ་པ་རསྨི་པ་དཾ། ལྷག་མ་བྱེད་པ་ལ་པ་རམྨེ་པ་ད་འོ། །བད་ག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་” 
ད་ཞེས་བ་སྟེ་བྱེད་བོ་གཞན་གྱི་ཆེད་བུ་བ་ཁའི་ཚིག་གྭ། ༩ །ཨཆུ་དྭ་ཏཁེཿཧཿཿྨ༢སྟེ 
པ་དཾ། ཨ་ནུ་དྭ་ཏ་དང་ངིཏ་དག་གི་ཨླཱག་ནེ་པ་དའོ། །བྱིངས་གང་ལའང་ཨ་ནུ་ 
དྲ་ཏྟ ་སྟེ་ཨཚ་སྐད་གད་ང ས་ད་མའ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ངི ཏ་སྟེ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཨུཏྷ་ནེ་བ་ད་སྟེ་བད་ག་གི་ཆེད་དུ་བ་བཞི་ཚིག་གི་ནམ་དྱ་བེ་ན་མས་འཇུག་སྟེ་བདག་ 
དོན་གྱི་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྭ་རི་ཏ་ཏིྩྩ་ཨཱ་གྷེ། སྭ་རི་ཏ་དང་ཏིཏ་ཀྱི་གཉིས་ 
ཉིཏ་༧སྟེ་ཉ་ཡིག་འགྲོ་བ་ནམས་ནི་བདག་དོ་ན་ད་ང་གཞན་དོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པས་གཉིས་ཀའི་བྱིངས་ཞེས་སོ།  ཤཤེ་ཏེ་པ་རསྨི་པ་དཾ། /ལྷག་མ་པ་ར་སྨེ་པ་དའོ།། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨ་ནུ་དྲྭ་ཊྟ་ད་ང་། ཤོ འྲགོ་ཁཙ་ང་། སྭ་རི་ཅཏ་་ད་ང་། ླ 
འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བོར་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞན་ དོ་ན་ གྱི་*་ 
བྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཏི་ངསྟི་ཌི་ཏཱཱི་ཌི་པྲ་ཐ་མ་མ་རྒྱ་མོཏྟ་མཱ༔། ཏིང་གི་གསུམ་་་ 
གསུམ་རྣམས་དང་པོ་ད་བུས་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །ཏི་ང་ཞེས་པ་སོ་སོར་བསུུ་བ་སྟེ་ 
ཏི་ན་ས་ངའི་ཅབར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་དགུ་ད་ང་། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༥ 


ཀ་བ་ཙ་ན་དཱི་བ་ཙ་ན་བ་ཧུ་བ་ཙ་ནཱ་རྒྱེ་ཀ་ཤ༔ དེ་རྣམས་རེ་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་་ 
ཚིག་མང་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཏིཔ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ལའང་གཅིག་ཆིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་རམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཤི་ཏེ་པྲཿམཿ༧° 
ལྷག་མ་ལ་དང་པོའོ། །ཏིཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ད་བུས་མ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལས་ཞེ་བའི་ཚིག་སྟེ་དང་པོར་བཞག་པའི་ཚིག་དེ་ཡྱསྨད་དང་ཨསྨད་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་པའི་ལྷག་མ་ཚིག་གང་དང་སྦྱོར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
མ་རྒྱ་མཿ ཡུཛྙྨད་ཞེ་བའི་ཚིག་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་གནས་པ་ལས་ཀྱང་་་ 
ད་བུས་མའོ། །ཡུངྙད་ཉེ་བའི་ཚིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་མཉམ་པའི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ 
བྱངསདེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ནམས་འཇུག་གོ། ། 

སྟེ། ཐྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལཊའོ་ཞེས་པས་ལཊ། 
ཏིང་ཤི་ཐཱར་དཱཱ་ཏུ་ཀཾ། ཏིང་གི་ཤ་འགྲོ་བ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཏི་སོགས་ 
ཀྱི་བར་རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བརྡ་་ 
ཆགཧེཌཿགོ། ༡༡།གཏ་ཏིདཤམ། ༡ །ཁྱེད་ཁ་ངོཌཁ་ཤང་ཞོ།ལ་ཀྱབྱི་བས་ཐ་མསཾ་ཅན་མཿ་ 
ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་རམ་ད་བེ་ནྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་་ 
བསྒྱར། མཐའི་ཧལ་འོ་ཞེས་པས་པ་ཕྱིས། ཤ་ཡིག་དང་པ་ཡིག་དག་འགྲོ་*་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། ° སྒ་མདོ།” ཏི] ༢༢༢ 

བའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས། གྷཱ་ཨ་ཏི་། སྭར་ཧྷ་ཏུ་ཀཱྡ་ྷཱ་ཏུ་ཀ་ཡོ༔བྱིངས་*་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་ལས་སོ། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་* 
ཅན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་་་* 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་སྟེར་ཡུལ་གྱི་བྱིངས་དེའི་མཐའ་ཨིཀ་སོ་སོར་་ 
བསུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ།” ཛད་ྷྷ་བ་ཏི། སྐྱེས་བུ་ད་ཇ་”་ 
ཁོ་ཡིཀྷ་སྟིཀ་ཚིག་ཀ།ཌཿ།༡༡ིཉ་གཿ་གགཀསས་བར་།ཝ།།སགསེལ་ཊོ་མེཀཡུབསཝ 
ཏན་ས་རུ་ར་ནམ་བཅད། མང་ཚིག་ལ་ལ་ྷི་ཆུ་བསྒྱར། ཐྣཱ། ཨ་ཛྷི།  ཛྷཏྟ༔། 
རྣའི་ཨནྣའོ། །ཏི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་དང་པོའི་རྷ་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི་ཨརྟ་ཞེས་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐཱ་ལ། ལཊ་ལ་གྷི་ཛྷ་ལས་ཨི་ཕྱུང་། ཛྷ་ཨརནྷ་དྲངས་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨཔ་སོགས་ཨའི་ 
ཡོན་ཏན་ནཾ་ས། གཉིས་དག་གིས་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སོང་།-་གྷ་བརྙི།.~་ནམས་ོད། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་་” 
རྣམས་ལའང་། གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། རྷ་བ་སི།..ཐྷཱ་ལ། ལཊ། ཤཔ་ཡོན་ཏན་ལ་་ 


སིཔ། ཡོད། དག་ཡོད།ག་བ་ཐྭཿ།ཐས་ཐ་ནམས་སུ་འགྱུར་ར། །ནམས་ཡོད། གྷ་བ་ཐ།.-་ཐས་ཐ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་། གཱ ཧ་བར་འགྱར་བའི་བར་སྔ་མ་ 
རྒྣམས་ད་བ་འད༧། ་ཆ་བྱཊ་ཁགིས།འཁིཨཏ༩ེ་ས།ཨས།་ལཱེ་ལས་ཏོ་ཀྱི་ཕིང་ 
པོའོ། །རྐྱེན་ད་ང་རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཅན་ཡཉ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་མཐའི་ཨ་ཡིག་ནི་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། གྷཱ་ལ། 
ལཊ་ཤཔ་ལ་མིཔ་པ་འགྲ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་གྷ་བ་མདོ་འདིས་རིང་པོ།་གྷ་བཱ་མི།~ ཐད། གཉིས་ཚིག་” 
དང་མང་ཚིག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། ཐྷུ་ལ། ལཊ་ཤཔ་ལ་བས་དང་མས་སུ་འགྱུར་” 
ཡོན་ཏན་སོགས་མདོ་འདིས་རིང་པོ།... ཧ་ཐཱ་བཿ།... ད་ག་ཡོད། བྷཱ་ལ། ལཊ་ཤཔ་ལ་བས་ད་ང་མས་སུ་འགྱུར་ཡོན་་ 
ཏན་སོགས་མད་འདིསྣ་རིང་བོ། གྱ་བཱ་མཿ།. རྣམས་ཡད། དེ་ནམས་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བ་་ 
ནི། སྭ སྙཿཧ་བ་ཏི། དེ་ཐད། ཨཾ ཏོ་ག་བ་ཏཿ།དེ་དག་ཡོད། ཛག ཏེ་ག་བྷརི།--དེ་ནམས་ 


//ཌ--476 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༧ 


ཡད། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་དང་། སུ.-ཏཾ་བྷ་བ་སི།... ཁྱད་ཡོད། ཨཾཡུ་བཱཾ་བྷ་བ་ཐཿ།... ཁྱོད་དག་ 
ཡོད།  ཛས།-- ཡྱུ་ཡཾ་བྷ་བ་ཐ།.. ཁུད་རྣམས་ཡོད། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་དང་། ཧུ ཨ་ཧཾ་བྷ་ 
བཱ་མི།.-བདག་ཡོད། ཨཾ~ ཨཱ་བཱཾ་གྷ་བཱ་བཿ།... བདག་དག་ཡོད། ཛས) བ་ཡི་གྷ་བཱ་མ།.~. བདག་ནམས་ 
ཡད། དེ་ནམས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ལུང་དྲངས་པ། ཐཱ་པཱཐཱ་ཐཱཏ་ནེ་པ་དི། གྣཱ་ཐོབ་པ་ལ་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའཾ། ། 
གྷུ་ལ།  ལཊ། ལ་ཏ་ར་འགྱུར། ཤཔ། ཐཧྷ་བ་ཏ། ཊི་ཏཿསཱབྷ་ནེ་པ་དཱ་ནཱ་ 
ཊི་རི། ཊ་འགོ་བའི་ཨཱཏྨ་ནེ་༠པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཊིའི་ཨེའ། །ལཊ་ལ་སོགས་པ་ཊ་ 
གཏིས་ཚྲིག་ལ། ་སྐུ་འ།་་ལྐ་ཤབ་ལྷ་སྭ་ཊཱ་ཧད་འགྱུན། ཊི་ཨི།རྷག་ཐ། ཨི 
ཏེ། སཱརྦ་བྷཱ་ཏུ་ཀ་མ་པིཏ། བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་པ་ཡིག་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་བོར་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ང་༠°འགྲོ་བའི་་ 
མིང་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དོ། །ཨཱ་ཏོ་ངི་ཏཿང་འགྲོ་བའི་ཨཱཏ་ཀྱིའཾ། །ཚུ་རོལ་ 
ཧྷ་བ་ལྟ་བུ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སགྱི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་ང་པོའི་ཡི་གེ་དེ་ཨཱ་ཡིག་ཡིན་ན་ཨ་ཡིག་དེ་ཨི་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དག་ 
ཐོབ། ~.་གྷ་བེ་་ཏི།.-. བྷཱ་ལ། ལཊ། ཤཔ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་ཨ་ཏཱཾ་དུ་འགྱུར། ཊ་འགྲོ་བའི་ཞེས་པས་ཊི་ཨེ་ང་འགྲོ་བ” 
ཨཱཏ་ཀྱི་འཾས་ཨཱ་ཨི་ཡ།_ བྲ་ཝ་དག་གི་བལ་ཁ་དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས་ཡོན་ཏན། མང་ཚིག་ལ་ཡང་ཨ་ཨི་ཡང་མི་ 
འགྱུར་གཞན་མ་གོང་བཞིན་བསྒྲབས་པས། ཧྩཱ་ལ།  ལཊ་ཤཔ་ལ་སྟར་འགྱུར། ཛྷ་ལས་ཨ་ཕྱང་་ 
ཛྷ་ཨརྙར་འགྱུར། ཊ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་ཊི་ཨེ་ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོས་གཉིས་དག་གི་སྔ་མའི་གཟུགས། གྷ་བརྙེ།.- རྣམས་ 
ཐོབ། དེ་རྣམས་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་་” 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༢ 


རྣམས་ལ། གཱཱ་ལ། ལཊ་ཤཔ་ལ་ཐཱས་སུ་འགྱུར། ° བྷ་བ་ཐཱས་ཐཱ་སཿསེཿབཱས་ཀྱི་ 
སེའོ། །ཊ་འགྲོ་བའི་ལ་ཡིག་འགྱུར་བའི་ཐཱས་ནི་སེ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲཱ་ལ། 

ལཊ་ཤཔ་ལ་ཐཱས་སུ་འགྱུར་ཐཱས་ཀྱི་སེ་ཁཾས་ཐཱས་སེ།-- ཧྷ་བ་སེ།.. ཐོབ་པ། གཉིས་ཚིག་ལ། གྷུ་ལ། ལཊ" 
ཤཔ་ལ་ཨཱ་ཐཱ་དུ་འགྱུར་ཊ་འགྲོ་བའི་ཨཱབྷ་ཞེ་པ་ད་ཞེས་པས་ཊི་ཨེ་ང་འགྲོ་བའི་ཨྲཏ་ཀྱི་ཞས། - ཨཱ་ཨི་ཡ་བྲ་ཝྲ་དག་གི་བལ་ལ་༡་ 
དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས་ཡོན་ཏན།»« ཧྷ་བེ ་ཐེ། ཐོབ་པ་དག །མང་ཚིག་ལ། ཐོབ་པ་རྣམས།»- བྷ་བ བེ གུ 
ལ། ལཊ་ཤཔ་ལ་རཱཾ་དུ་འགྱུར། ཊ་འགྲོ་བའི་ཨླཱཊ་ནེ་པ་ད་ཞེས་པས་ཊི་ཨེར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་-་ 
ཚིག་ལ། ཐྷུ་ལ། ལཊ་ཤཔ་ལ་ཨི་ཊར་འགྱུར་ཊ་འགོ་བའི་མིང་ཅན། ཊ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་ཊི་ཨེ་ཨཏ་ལས་ཡོན་ཏན་་་༠ 
ནོས་གཉིག་དག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས།:-གྷ་བེ།... ཐོབ་པ། གཉིས་ཚིག་ལ། གྷུ་ལ་ལཊ་ཤཔ་ལ་བ་ཧིར་འགྱུར་ 
ཡཊ་ལས་ཨཏྭ་ཀྱི་རིང་བོ་འོས་ཨ་རིང་པོཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཊི་ཨ།-ཧྷ་བཱ་བ་ཧེ།.ཐབ་པ་དག །མང་ཚིག་ལ། 
ཐོབ་པ་རྣམས།.གྷ་བཱ་མ་ཧེ།.-བྷཱ་ལ།... ལཊ་ཤཔ་ལ་མ་ཧིང་དུ་འགྱུར་ང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དོན་ཡཏ་ལས་ཞེས་ཌ་ 
པས་རིང་པོ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཊི་ཨེ། ངབི་རྷི་ནི་མཾ་ཏྲ་ཌཱ་མཆྟ་ཌཱ་བཱིབྱ་སཾ་ཿ པྲཐྣ་པཱར་ནེ་ཏུ་ལིང་། 

ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་བོད་པ་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྣ་མས་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱིངས་ལ་ལིང་འགྱུར་རོ། །བཱ་ལ། ལང་༦། ཤཔ་ང་ 
ངིཏ་ཀྱི་དོ་ན་ཨི་བརྗོད་དོན། ཏིཔ་ཏས་སོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིཔ་ཏུ་འགྱུར། ཧྷ་བ་”་ 
ཏི་པ་ཡཱ་སུཊ ་པ་རམྨེ་པ་དེ་ཏུ་དཱཏོ་ ཇིཙྩ། པ་རསྨི་པ་ད་ལ་ཡཱ་སུཊ་སྟེ་ང་འགྲོ་བའི་ 
ངྱིརཾ། ང་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་ཏདུ་ཡྭ་སུཊ་དེང་འགོ་བའི་ཨུ་དྲྭཊྟའོ་*་ 
ལ་ཡཱ་ཨུཊ ་དེ་ཨྲིལ་ལྟ་བུ་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༩ 
ཨྐིན་ཞོ་ཁྲ་བ།ཧེ་ཁ་སིསེ་ཏེ་སྔས་ཨ་ཊ། ཁ་ཞུ་གྲགས་དོན།ལཅ་ག་ཁཛེན་དོན། ཁ་མ 
ཡཱས་ཏི། ཁིངཿས་ལོ་པོཏན་རྙ་སྱ། ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ས་དྲ་བྱིའོ། ། 
ལིང་གི་འགྱུར་བའི་རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ས་ཡིག་ནི་༧དབིའོ། །དྷ་བྭ་ཡཱ་ཏི། ཨི་ཏྩ་ཐ། ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོ་། ། 
ང་འགྲོ་བའི་ལ་ཡིག་གི་འགྱུར་བ་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏ་ཀྱང་དབྱི་སྟེ་ཏིའི་ཨི་*་ 
ཕྱིས། ཨ་ཏོ་ཡེ་ཡཿཨཏ་ཁས་ཡཱ་ཨཱི་ཡའོ། །བྷ་བ་ལྟ་བུ་ཨཏ་མཐའི་ཕ་རོལ་གྱི་་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཡང་ཕྱིས། གྷ་བེཏ། 
གཉིས་ཁྱིག་ལ།»»:གྲཱ་ལ།.„,„ལིང་།, ,ཤཔ།. „ ལ་ཏས་སུ་འགྱུར།-. . ཡཱ་སུཊུ། 
ཧྷ་བ་ཡཱ་ཏས། ཏསྔ་སྔ་མི་པཱཾ་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏཱ་མཿཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་ 
རྣམས་སོ། །ལིང་སོགས་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་པོའི་ལའི་ལུས་འགྱུར་གྱི་ཏས་ 
ཐས་ཐ་མི་པ་ཚམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནྟཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཏས་ཏཱཾ་ཏུ་འགྱུར།  བྷ་བ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཡཱ་ཨཱི་ཡ། ཧྷ་བེ་ཏཱཾ།.- བ་ཡ་དག་གི་ཞེས་པས་ཡ་ཕྱིས་ཡོན་ 
ཏན། མང་ཚིག་ལ། = 'བྷུ་ཤཔ་ཡཱ་ཛྷི། རྷིཛུས། ཇྷིའེ་ཛུས་སོ། །ལིང་གི་ལུས་ 
འགྱུར་གྱི་ཇྷི་ནི་ཛུས་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྷ་བེ་ཡུཿ།.-་གྷཱ་ལ། ལིང་ཤཔ་ལ་གྷི་ཡཱ་སུཊ་ཊ་གནས་ 
དོན་ཨུ་བརྗད་དོན་ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱིས། ཨཏ་ལས་ཡྭ་ཨྲི་ཡ་མདོ་འདིས་ཛྷི་ཛུས་སུ་འགྱར། ཙུ་ཊུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཛ་ཕྱིས། ཡ་དྲངས་ས་རུ།  ར་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར། ཁིང་གི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ 
ལ། ཧཱ་ལ། ལིང་པ་ལ་སིབ་པ་པིཏ་ཀྱི་དོན་ལཱ་སུཊ། ཊ་ཨུས་རྣམས་ཕྱིས། ཨཱཏ་ལ་ཨི་ཡ་བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་འཾས་ཡ་ 


ཕྱིས། ཡོན་ཏན་ཀྱི་འང་ངོས་སའི་སྲོག་གི་ཨི་ཕྱིས་ས་རུ་ཨུ་བརྗོད་དོན་ར་རྣམ་བཅད།-- ཧྷ་བེཿལིང་གི་སྐྱེས་བུ་་ 
ད་བུས་མའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཧྷ་བེ་ཏཾ།.- གྷུ་ལ་ཤཔ་ལིང་ལ་ཐས་སུ་འགྱུར་ཡཱ་སུཊ ་སུཊ་གཉིས་ཕྱིས་ཨཏ་ལ་ 
ཡཱ་ཨཱི་ཡ། བ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། ཏས་ཐས། ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཐས་ཏཾ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


[16 [ 


༤༨༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ།  ༈ཏིི ༢༢༢ 


ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་མང་ཚིག་ལ། གྷ་བེ་ཏ།.~ བཱ་ལ། ཤཔ་ལིང་ལ་ཐ་རུ་འགྱུར་ཡཱ་ཨུཊ། 
སུཊ་ཕྱིས་ཡཱ་ཨཱི་ཡ།  བ་ཡ་གོགས་ཀྱིས་ཡ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི།. ཏཱཾ། . ཏཾ། - ཏ། ཨམ་རྣམས་ 
སོས་ཐ་ཏར་འགྱུར། ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བྷ་བེ་ཡི།...བྷ་ལ་ཤཔ། ཏེ 
མིཔ་དུ་འགྱུར་ཡཱ་སུཊ། སུཊ་ཕྱིས། ཨཏ་ལ་ཡཱ་ཨཱི་ཡ་ཡོན་ཏན། ཏས་ཐས། ཐ་མིཔ་ནམས་ཀྱི། ཏཱཾ ཏཾི། ཏ། 
ཨམ་རྣམས་སོས་མིཔ་ཨམ་དུ་འགྱུར་ཡ་དྲངས། ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཉིས་ཚིག་ལ ཐྷཱ་ཤཔ་ 
ཡཱ་སུཊ་ལིང་ལ་བས་སུ་འགྱུར། ཡཱ་ཨཱི་ཡ་བ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཕྱིས ཧྷ་བེ་བས། 
ནི་ཉི་ངི་ཏཿང་འགྲོ་བའི་རྟག་ཏུའོ། །ལིང་སོགས་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་ 
གྱི་མཐའི་ས་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱི་སྟེ་བས་ཀྱིས་ཕྱིས། ཧྷ་བེ་བ། ཁིང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་མང་ཚིག་ལ། བྷ་བེ་མ།.-.གྷཱ་ཁ། ཤཔ་ལིང་ལ་མས་སུ་འགྱུར། ང་འགྲོ་བའི་- 
རྟག་ཏུ་འོས་ས་ཕྱིས། ཡཱ་སུ་ཊ། སུ་ཊ་ཕྱིས་ཨཏ་ལ་ཡཱ་ཨཱི་ཝ། བྲ་ཝ་དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། 
དེ་རྣམས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སོ། །བཱཱ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་་ 
མ་རྣམས་དང་འདྲ། རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར་སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། ཧྷ་བ་ལ་ལིང་ལ། ° ཏ་རུ་འགྱུར། རྷ་བ། ° ཏ། ˆ ཁིངཿ༔སྭི་ཡུཊ། 
ལིང་གི་སྭི་ཡུཊའོ། །ཨུཏྷ་ནེ་པ་ད་འི་ཁིང་གི་ཁུས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ལ་སྲི་ 
ཡུཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། གྷ་བེ་ཏ།..-ཧྭ་བ་ལ། ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། 'ལ་ཏ་རུ་འགྱུར། མད་འདིས་སཱི་ 
ཡུཊ་སཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བཛད་དན། ལེང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ས་དྱབི་འས་ས་བྱིས། བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབི་ 
འོས་ཡ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། ལིང་གི་ཨཱཏྣ་ནེའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཧྷ་བེ་ཡཱ་ 
ཏྭི། -- བྷ་བ་ལ། ལིང་ལྲ་ཨཱ་ཏཱཾ་དུ་འགྱུར་སཱི་ཡུཊ། ཊ་དང་ཨུ་ཕྱིས། ས་ཡང་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར་ཡ་དྲངས་པའོ། ། 
ལིང་གི་ཨཱཏཱ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཛྷ་སྱ་རན། རྷའི་རནའོ།། 
ལིང་གི་ལུས་འགྱུར་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་འི་ཛྷ་ནི་རན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྷ་བེ་རན།.- ཧ་བ་ལ། 


ལིང་ལ་ཛྷ་མདོ་འདིས་རྩ་རན་ཧུ་འགྱུར་སྲི་ཡུཊ ་ཊ་ ་མུས་རྣམས་ཕྱིས་པ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། 


//ཌ--480 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༡ 
ལིང་གི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཧྷ་བེ་ཐཱཉ-~ཧྷ་བ་ལ། ལིང་ལ་ཐས་སུ་ 
འགྱུར་སཱི་ཡུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་ད་ང་ཨུ་ཕྱིས། བལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཡ་ཡང་ཕྱིས། ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ས་ཡང་ཕྱིས། 
མཚམས་སྦྱར། གྷ་བེ་ཡཱ་ ཐཱ། ཧ་བ་ལ། ལིང་ལ་ཨཱ་ཐཱཾ་དུ་འགྱུར་སཱི་ཡུཊ། ཊ་དང་ཨུ་ཕྱིས། ལིང་གི་མཐའ་མ་་་ 


ཡིན་པ་ཞེས་པས་ས་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཡ་དྲངས།_ གྷ་བེ་ཧྙཱཾ།...བྷ་བ་ལ།  ལིང་ལ་རཱ་དུ་འགྱུར་སཱི་ཡུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་དང་ 
ཨུ་ཕྱིས། བལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཡ་ཡང་ཕྱིས།  ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ས་ཡང་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། ཁིང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨི་ཊོ་ཌཏུ། ཨིཊའི་ཨཏའཾ། །ལིང་གི་ཁུས་་ 
འགྱུར་གྱི་ཨིཊ་ནི་ཨཏ་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ཏ་ ཡིག་ནི་ཏ་ཡི་དེའི་དུས་ཀྱི་འོའི་དོན་ནོ། །ཧཾ་ 
བེ་ཡ།..ཧྷ་བ་ལ། ལིང་ལ་ཨིཊ་མདོ་འདིས་ཨིཊ་ཨཏ་དུ་འགྱུར། སྭི། ཡཊ། ཊ་དང་ཨུ་ཕྱིས། ལིང་གི་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ས་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར་ཡ་དྲངས། ཁིང་ གི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་ལ། ཧྷ་བེ་བ་ཧི།.-ཧྷ་བ་ལ། ལིང་ལ། བ་ཤི་རུ་འགྱུར་སྲི་ཡུཊ་ཊ་དང་ཨུ་ཕྱིས། བལ་ལ་ད་བྱི་ཁཾས་ཡ་ 
ཡང་ཕྱིས། ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ས་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། གྷ་བེ་མ་ཧི།.-ཧྷ་བ་ལ། ལིང་ལ་མ་ཧིང་ 
དུ་འགྱུར། ང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དོན་སྲི་ཕུཊ་ཊ་དང་ཨུ་ཕྱིས། བལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཡང་ཕྱིས་ལིང་གི་མཐའ་མིན་པའི་ཞེས་ 
པས་ས་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། དེ་རྣམས་ལིང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཀ་ལཱ་པར་སྙྟང་མེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོ་ཊ་ཙ། ལོ་ཊའང་ངོ་། །ཆོ་ག་བསྒྲབས་་ 
པ་ངེས་པར་བོད་པ། ཀུན་དུ་བོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡང་དག་པར་ 
དྲི་བ། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱིངས་ལ་ལིང་འགྱུར་བར་མ་་ 
ཟད་ལོཊའང་འགྱུར་རོ། །ཨྣ་ཤི་ཏི་ལིང་ལོ་ཊཾ། སྨོན་པ་ལ་ལིང་ལོཊ་དག་གོ།, ། 
སྨོན་པའམ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལའང་བྱིངས་ལ་ལོཊ་དང་༧འོག་ནས་་་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་པའི་ལིང་དག་འགྱུར་རོ། །ཨེ་རུཿཨིའི་ཨུའཾ། །ལོཊ་འགྱུར་བའི་ 
ཤཔ་བྱིན་པས་གཱ་བྷ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །བྷ་བ་ཏུ།.-ཧ་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

བ་ལ། ལོཊ་ཊཊ་འགྲོ་བ་ཨོ་བརྗད་དོན་ལ་ཏི་པ་པ་བིད་ཀྱི་དོན་མདོ་འདིས་ཨི་ཨུ།” ཏུ་ཧོསྟ་ཏ་དཱ་ཤི་བྱྱ་རྒྱ་ 
ཏ་རྭཱཾ།། ˆ ཏུ་ཧི་དག་གི་ཤིས་བརེད་ལ་ཏཱ་ཏང་ཡང་ནའོ། །ལོཊ་འགྱུར་བའི་ཏུ་ 
དང་ཧི་དག་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཤིས་བརྗོད་དམ་སྨོན་པའི་དོན་་ 
དུ་སྟེར་ན་ཏཱ་ཏང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་བ་ཏཱ་ཏ'།.~ཧྱ་བ་ལ། སྨན་པ་ལ་ལིང་ལོཊ་དག་གཾས་ 
ཁཊ་ཛེས་འབྲེལ་བྱིས་ནས་ལ་ཏེཔ་པ་པིཏ་ཀྱི་དན་ཨིའི་ཨུ་འས་ཏུ། ༡མདོ་འདིས་ཏུ་ཏཱ་ཏང་དང་།  ཛ་ཇིཏ་ཀྱི་དན་ཏའི་ཨ་ 
བརྗད་དོན། གྷ་བ་ཏུ།.~ྷ་བ་ལ་ལོཊ་ལ་ཏིཔ་ཨིའི་ཨུ་འོས་ཀུ། ལོཊའི་པ་རྫ་སི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
སོའི་གཏིས་ཚིག་ལ། ཨྲཾ་ཊྲོ་ ལད་བཏྲ། ཏྲ ལྟིརའི་སྐད་འཇུ་བཉ། ཇི རིའི་ག 
བའི་སྐབས་འགར་ལང་དང་འདྲ་བར་བསྒུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། ལོཊ་་ 
འགྱུར་བའི་ཏས་ལྟ་བུ་ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པས། འགྲེལ་པར། ང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བྱུང་བས་ལོཊ་ང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་་ 
ཀྱང་མདོ་འདིས་ལང་དང་འདྲའོ་ཞེས་པས་ཏས་ཏྟཾ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དྷ་བ་་ 
ཏཱི།  ཧྷ་བ་ལ། ཁོཊ་ལ་ཏས་སུ་འགྱུར། ལོཊའི་ལང་འདྲ་བའོ་ཞེས་པས་ཏས་ཏཱཾ་དུ་འགྱུར། ལོཊའི་པ་རསྨི་པ་ 
ད་འི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བརྙཱ།.~ཧྷ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་ཛྷི་རུ་འགྱུར་རྟ་ལས་ཨི་ཕྱུང་ཛྙའི་ 
ཨྙརྷ་འོས་ཨརར་འགྱུར་ཨིའི་ཨུ་ཞོས་ཨི་ཨུར་འགྱུར་ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་-་ 
སོང་། ཨནྟ་ཨུ་ལ་དྲངས། ལོཊའི་པ་རྨསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
སྐྱེར་པྱིཙ། སིའི་ཧི་སྟེ་པ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལོཊ་འགྱུར་བའི་སིཔ་ནི་ཧི་ 
རུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། ། 
ཨ་ཏོ་ཧེཿཨཏ་ལས་ཧིའིའོ། །ྷ་བ་ལྟ་བུ་ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁོཊ་འགྱུར་བའི་་ 
ཧི་ཡིག་ནི་ད་བྱི་སྟེ། ཧྷ་བ།.--.ཧྷ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་སིབ་སིའི་ཧི་སྟེ་ང་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོས་སི་ཧི་མདོ་འདིས་ 
ཧི་ཕྱིས་པའོ། །ཡང་ན། གྷ་བ་ཏཱ་ཏ།..-ཧྭ་བ་ལ། ལོཊ་གིཔ་སིའི་ཧི་སྟེ་པ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོས་སི་ཧི་ཏུ་ཧི་ 
དག་གི་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཏཱ་ཏད་ཡང་ན་འོས། ཧི་ཏཱ་ཏང་དུ་འགྱུར་ང་དིཏ་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཏའི་ཨ་བརྫད་དོན། 
ལོཊའི་པ་རྫསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བ་་ 


// ༩482 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 


ཏཾ། ༧ བྷ་བ་ལ།  ལོཊ་ལ་ཐས་སུ་འགྱུར་ཁོཊའི་ལང་འདྲ་བ་འོས་ཐས་ཏཾ་དུ་འགྱུར་བའོ། །བྷ་བ་ཏ།.-བྷ་བ་ལ། ལོཊ་ 
ལ་ཐ་རུ་འགྱུར། ལོཊའི་ལང་འདྲ་བ་འོས་ཐ་ཏ་རུ་འགུར་བའོ། །ཁོཊའི་པ་རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། མེཿནིཿམིའི་ནིའོ། །ལོཊ་འགྱར་བའི་མི་སྟེ་མིཔ་ནི་ནི་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཨཱཊ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཧྷ་བཱ་ནི།.-་ཧྭ་བ་ལ། 
ལོཊ་ཁ་མིཔ་ཏུ་འགྱུར་མིའི་ནི་འཾས། མི་ནིར་འགྱུར། མདོ་འདིས་ཨཱཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ཨ་ཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། 
ལོཊའི་པ་རྫསི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། བྷ་བཱ་བ།.ཧ་ 
བ་ལ། ལོཊ་ལ་བས་སུ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཨཱཊ་སྟེ་པ་འགྲོ་བའང་ངོས་ཨཱཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ཨག་འདྲ་ཐ་ལ་རིང་བོ་༡ 
ཁོཊའི་ལང་འདྲད་བ་ཁོས་ས་ཕྱིས། -གྷ་གཱ་མ།»..གྷ་བ་ལ་ལོཊ་ལ་མས་སུ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཨཱཊ་སྟེ་པ་འགྲོ་བའང་ངོས་ཨཱཊ་ཊ་ 
གནས་དོན་ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་བོ་ཁོཊའི་ལང་འདྲ་བ་ཁོས་ས་ཕྱིས། ཏེ་པཱམྡ་ཏོཿདེ་རྣམས་བྱིངས་ཀྱི་དང་་ 
བོའོ། །དེ་ནམས་ཏེ་ཉེར་བསྒྱར་རྣམས་བྱིངས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉེར་བསྒྱུར་དེ་* 
རྣ་མས་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་འཛོག་གོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ངོ་། །པྲ་བྷ་བཱ་ནི།.--རབ་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ནི་ཁོཊ༔ཿལོཊའི་ཨཱ་ནིའོ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་པྲ་ལྟ་བུ་ཉེར་བསྒྱར་ན་ 
ཡིག་ཁར་། འགྱུར་བའི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡོད་ན་ལོཊའི་མིཔ་ཀྱི་* འགྱུར་བ་ནི་་ 
ཨཱཊ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཨཱ་ནིའི་ན་ཡིག་ནི་ཌ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏི། པྲ་རྷ་བཱ་ཌི། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། སྲ་དརྙ་ར་༔ཨུ་པ་སརྒ་བཏ། སཱཏ་ཨརྙར་ད་ག་གི་ 
ཉེར་བསྒྱར་འདྲ་བའོ། །སུཏ་དང་ཨྷརར་དག་ནི་ཉེར་བསྒྱར་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་དགོས་པ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིའོ། །སྙཛྷ་བཱ་ནི།.-. ལམ་ཡད། 
གཞན་དུ་གྱུར་ཅིག།.- ཨརྟ་རྱ་བཱ་ཁི།.-- ཁཊའི་ཨཱ་ནི་འོས་ན་རར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ཁུང་་ 
དྲངས་པ། དུ་རཿཔ་རྩས་ཌ་ཏཱ་ན་ཀེ་ཙི་ཏ། དུར་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ཌ་ཉིད་ལ་ལར་ 


//ཌ--483 


༤༨༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཛྷ་བཱ་ནི།. ངན་པར་གྱར་ཅིག-  གྷཱ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཤཔ་བྱིན་ནས་ཡོན་ཏན་སོགས་བྱས་པས་གྷ་བ་ཞེས་བ སྒྲབ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ལོཊ འི་ཨཱཏྨ ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨཱ་མེ་ཏཿཨེཏ་ཀྱི་་་ 
ཨུམ་འོ། །ལོཊ་འགྱུར་བའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨེ་ཡིག་རྣམས་ནི་ཨཱམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པར་ཤོག།- བྷ་བ་ཏཱཾ།... བྷ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་ཏ་རུ་འགྱུར་ཊ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་ཏའི་སྲོག་ཨ་ཨེ་ཆུ་ 
འགྱུར། མདོ་འདིས་ཨེ་ཨཱམ་དུ་འགྱར། ཁོཊའི་ཨཱཏྟ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ 
དང་མང་ཚིག་ལ། ཐོབ་པ་དག་ཤོག།གྷ་བེ་ཏཱི།.བྷ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་ཨཱ་ཏཱཾ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་འཾས། 
ཨཱ་ཨི་ཡ་འདིར་ང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལོཊའི་ལང་འདྲ་བ་ཁོས། བྲ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཝ་ཕྱིས། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་ཨེ་ 
ཨེཏ་ཀྱི་ཨཱམ་འོས་སླར་ཨཱམ་དུ་ལོག བྷ་བརཾ།.~བྷ་བ་ལ། ཁོཊ་ལ་ཛྷར་འགྱུར་ཛྷ་ཨརྟྷ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ 
ཨེཏ་ཀྱི་ཨཱམ་འོས་ཨེ་ཨཱམ་ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སོང། ཁོཊའི་ཨཱཏ་ནེ་་ 
པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ས་བཱ་ཛྷཾ་བཱ་མོ། ས་བ་དག་ལས་བ་ 
བཞིན་པ་ཨམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བྷ་བ་སྭ།..་ཐཱ་བ་ལ། ཁོཊ་ལྭ་ཐཱས་སུ་འགྱར་ཐཱས་ཀྱི་སེ་འཾས་ཐཱས་ 
སེ་རུ་འགྱུར། མདོ་འདིས་ཨེ་བ་སྲོག་བཅས་སུ་འགྱུར།  སྲ་དྲངས་པའོ། །ཁོཊའི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་བུས་མའི་གཉིས་ ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཟོབ་པ་དག་ཤོག།-.- ཧྷ་བེ་ཛཱཾ།.. གྭ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་ཨཱ་ 
ཐཱ་དུ་འགྱུར་ཨཱཏ་ཀྱི་ཇིཏ་ལ་འོ་དང་ལོཊའི་འང་འདྲ་བ་འཾས། ཨཱ་ཨི་ཡ་བ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཊ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཨེ་ཨཏ་ཀྱི་ཨཱམ་ཁོས་སླར་ཨཱམ་དུ་ལོག། ཧྷ་བ་རྙཱ།. - བྷ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་རྷཾ་དུ་འགྱུར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐའི་ཊི་ཨེ་ས་བ་དག་ལ་བ་ཨམ་དག་གས་སླར་ཡང་ཨེ་ཨམ་དུ་འགྱུར། ཁོཊའི་ཨཱུཏྣ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨེ་ཏཿཨེ། ཨེཏ་ཀྱི་ཨེའ། །ལོཊ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མའི་རྣ་མ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཡིག་རྣམས་ནི་ཨེ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པར་ཤོག ག་བི།-ཧ་ 
བ་ལ། ལོཊ་ལ་ཨི་ཊར་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཨཱཊ་སྟེ་ཞེས་པས་ཨཱཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊེ་གནས་དོན་ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་བོ། མདོ་འདིས་ཨེ་ 


ཨེ་རུ་འགྱུར་ཨེ་ཙའི་འཕེལ་བ། ལོཊ་འི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 


//༼-484 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༥ 


ཚིག་ལ། ཧ་བཱ་བ་ཧི།~ཧྭ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་བ་ཅི་རུ་འགརར་ཕྱི་མའི་ཨཱཊ་སྟེ་ཞེས་པསྣ་ཞཊ་ཊ་སོང་ཨ་ཀ་འད་བ་ 
ལ་རིང་པོ་ཊ་འགོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེ་ཨེཏ་ཀྱི་ཨི་འཾས་ཨེ་རུ་འགྱུར། ཧྷ་བ་མ་ཧི།.. ཧྭ་བ་ལ། ལོཊ་ལ་མ་ཧི་རུ་འགྱུར་ 
ཕྱེ་མའི་ཨཱཊ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཊ་སོང་། ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེ་ཨེཏ་ཀྱི་ཨེ་ཁོས་ཨེ་རུ་འགྱུར། 
བརྗོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དོ། །ཨ་ན་དྱ་ཏ་ནེ་ལང་། དེ་རིང་མོ་ཡིན་་ 
པ་ལ་ལང་ངོ་། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདས་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་སང་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱིངས་ལ་ 
ལང་འགྱུར་རོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་བྱས་པས་ 
ཧྷ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ། ཧྷ་བ་ལ། ལང་། ང་ཡིག་ང་འགྲོ་ 
ཌ་དཱཏྟ༔། ལུང་ལང་ཁྲིང་རྣམས་ལ་ཨཊ་སྟེ་ཨུ་དྲཱཏྟ་འང་ངོ་། །ལུང་དང་། 
དཱ་ཏྟ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དོ། །ཨ་ཧྷ་བཏ།..ཧྷ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་ཞེས་པས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་་ 
ཊ་གནས་དོ་ན་ལང་གི་ང་ཡིག་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཨ་བརྗོད་དོན། ཝྲ་ཏིཔ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིག་པིཏ་གྱི་དོ་ན་ 
ཨིཏ་ཀྱི་འང་ཇོས་ཨི་ཕྱིས། ལང་གི་པ་རསྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་་ 
ཚིག་ལ། ཨ་ཧྷ་བ་ཏཱི།...བྷ་བ་ལ་ལང་ལ་ཏས། ལུང་ལང་ཁྲིང་ཞེས་པས་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ཏས་་ 
ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི། ཌཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་སོས། ཏས་ཏཱཾ་དུ་གྱར། ཨ་བྷ་བན།།.-བྷ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་*་ 
ཁྲང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ལ་བྷི་རུ་འགྱུར། ཛྷ་ལས་ཨི་ཕྱུང་ྷའི་ཨརྟ་འོས་ཛྷ་ཨརྟ་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ ངོས་ཨི་ཕྱིས་*་ 
བཆེགས་པའི་མཐའ་དབབི་འོས་ཏ་ཕྱིས། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སོང་། ལང་་ 
གི་པ་རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧྷ་བཿ--བྷ་བ་ལ་ལང་ལུང་ལང་ཁྲཾང་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལྲ་སིཔ་དུ་འགྱུར་བ་པིཏ་ཀྱི་དོ་ན་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་ཨི་ཕྱིས་ས་ཛུཊ་སོགས་ཀྱིས་ས་རུ་ 


ཨུ་ཕྱིས་ར་རྣམ་བཅད། ཨ་ཧབྷ་བ་ཏཾ༧° ༠ ཧྷ་བ་ལ་ལང་ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་ ་གན་ས་དོན། 


//ཌ--485 


༤༨༦ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཝ་ཐས་སུ་འགྱུར་ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་སོས་ཐས་ཏཾ་དུ་འགྱུར། ཨ་རྱ་བ་ཏ།--བ་བ་ལ། 
ལང་ཁུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་ཐ་རུ་འགྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་-་ 
ཨམ་རྣམས་སོས་ཐ་ཏ་རུ་འགྱུར། ལང་° གི་པ་རསྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ངྷ་ཾ་ 
བཾ། -. ཧྷ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་མིཔ་དུ་འགྱུར་ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་སོས་མིཔ་ཨམ་དུ་འགྱུར་ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཞོས་གཉིས་ད་ག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས་སོ། ། 
ལྒ # ཧྷ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ལ་པས་སུ་འགྱུར། ཨཏ་ 
ཀྱི་ཡཉ་ལ་རིང་པོ་ཁོས་རིང་པོ། ང་འགྲོ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞོས་ས་ཕྱིས། ཨ་ཧྷ་དྲ མ།,. ཧྷ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་ཁཾང་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ། ཊ་གནས་དོན། ལྲ་མས་སུ་འགྱུར་ཨཊ་ཀྱི་ཡཉ་ལ་རིང་པོ་ཞོས་རིང་པོ་ང་འགྲོ་བ་ལ་*་ 
རག་ཏུ་འོས་ས་ཕྱིས། དེ་རྣམས་པ་རརམྨེ་པ་དའོ། །ཧཱ་ཐོབ་པ་ལ་ཤཔ་བྱིན་ཡོན་ཏན་་་ 
བཅུམ ་ཁ ཨ་ཧྷབ་ཏ།- གྱ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་ལཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་ 
ཏ་རུ་འགྱུར། ཨ་ཧྷ་བེ ་ཏཱཾ །÷ ཧ་བ་ལ་ལང་ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ ་ཨཱ་ག་མ་ཊ ་གནས་དོན་ལ་ཨཱ་ཏཱཾ་དུ་ 
འགྱུར། ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་འོས་ཨཱ་ཨི་ཡ། བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་ཞོས་ཡ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཨ་ཧྷ་་་ 
བྟྙན། 4 བྷ་བ་ལ་ལང་ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན་ལ་ཛྩ་རུ་འགྱུར་ཛྷ་ལས་ཨ་ཕྱུང་ཛྷའི་་ 
ཨརྟ་འོས་ཛྷ་ཨརྟར་འགྱུར་ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོཾས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སོང་། ལང་གི་ཨཱཏྤ་ནེ་ 
པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧྷ་བ་ཐཱཿ... ཧྷ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་*་ 
བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གན་ས་དོ་ན་ལ་ཐཱས་སུ་འགྱུར་ས་ཛུ་དག་གི་རུ་ཨུ་ཕྱིས་ར་རྣམ་བཅད། ཨ་བྷ་བེཛྷཱཾ།..ཧྷ་བ་ལ། 
ལང་ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ལ་ཨཱ་ཐཱཾ་དུ་འགྱུར། ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་འོས་ཨཱ་ཨི་ 
ཡ་རུ་འགྱུར། བ་ཝ་ད་ག་གི་བལ་ལ་ཁོས་ཡ་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར། ཨ་ཧྷ་བ་རྷཾ།... ཧྩ་བ་ལ་ལང་ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་རྷཱ་དུ་འགྱུར། ལང་གི་ཨཏྨ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
གསུམ་ཁྭ། ཨ་ཧྷ་བེ།..-་ཧྷ་བ་ལ། ལང་ལུང་ལང་ཁྲིང་རྣམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་ཨིཊ་ 


རུ་འགྱུར་མཚམས་སྦྱར། ཨ་ཧབྷ་བཱ་བ་ཧི། ཧ་བ་ལ་ལང་ཁལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ལ་ 


༼༼65--486 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨.༧ 


པ་ཧི་ཆུ་འགྱུར་ཨཏ་ཀྱི་ཨཉ་ལ་རིང་པོ་འོས་རིང་པོ། ཨ་བྷ་བཱ་མ་ཧི།... ཧྷ་བ་ལ་ལང་། ལུང་ལང་ལྲིང་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་མ་ཧིང་དུ་འགྱུར། ང་སོ་སོར་བསུ་བའི་དོན་ཨཏ་ཀྱི་ཡཊ་ལ་རིང་པོ་ཁཾས་རིང་པོ། དེ་་“་ 
བྱེད་དོ། །ལུང་།_ ལུང་འོ། །བྱུང་བའམ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་* 
མང་སྦྱོར་བའི་བྱིངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལའང་ལུང་འགྱུར་ཏེ། 
མ་འོངས་པ་སྟོན་པའོ། །སོཏྟ་རེ་ལང་ཙ། སྨ་ཕྱི་མ་ལང་འང་ངོ་། །མྤང་སྦྱོར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཧྲཱིལུ་ངི་། ལུང་ལ་སླིའོ། །ལུང་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ལ་གླི་པར་ 
ཀྐྱེན་དུ་སྟེར་རོ། = གླཾ། ༔སིཙ། . གླིའི་སིཙའཾ། _ །ལུང་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྲི་ནི་སིཛ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཱ་ཏི་སྣ་གྷུ་པཱ་ཐཱཱ་རྱཿསི་ཙཿཔ་རམྨི་པ་དེ་ཏུ། གཱ་ཏི་གན་ས་ 
བྱིངས་གི་སྒྲ་ལའཾ། །པཱ་བཏུང་བ། ཨིཊ་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ང་བྱིངས་གྱུའི་མིང་*་ 
ཅན་རྣམས་ད་ང་པཱ་སྐྱོང་བ་ད་ང་གྷཱ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ལུང་གི་པ་ར་སྨི་པ་ད་རྣམས་ 
རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་གྷྭ་དང་ཏུཉ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ 


༩287 


༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] འའ 


མི་བྱེད་དོ། །ཨ་གྷཱ་ཏ།.- གྷཱ་ཡོད་པ་ལ། ལུང་ཁོས་ལུང་བྱིན་ང་ངིཏ་ཀྱི་དོན་ཨུ་རེགས་དོན་ལུང་ལ་གྡི་འོས། 
གཱི་བར་རྐྱེན་དུ་བྱིན་གྡིའི་སིཙ་ཾས་གླི་སི་ཙར་འགྱུར། གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སི་ཙ་འཇིག། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ 
ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་ཏིཔ་དུ་འགྱུར། པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གྷཱ་ཏྱུ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། 
ཨིཏ་ཀྱིའང་ངོས་ཏིའི་སྲོག་ཨི་ཕྱིས། ཀྲི་ཏི་ཙ། ཀྲ་ང་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་། །བྱིངས་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཀ་ཡིག་འགྲོ་བ་དང་ ང་ཡིག་འགྲོ་བ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་་ 
འཕེལ་བ་སོགས་མི་བྱེད་དོ། །ལུང་གི་པ་རམྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་* 
ཚིག་ལ། ཨ་བྷཱ་ཏཱི།.. ཧྷཱ་ལ་ལུང་ ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ལུང་ལ་ 
ཐཱི་ཌཾས་ཛྡི་བྱིན་གཱཾའི་སིཙ་ཁོས་གྡི་སི་ཙར་འགྱུར་གྲཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག །ལ་ཏས་སུ་འགྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་སོས། ཏས་ཏཾ་དུ་འགྱུར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པས། འདི་ར་ཏས་ང་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་ལ་ཀྲང་འགྲོ་བ་ལ་འང་ངོས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ལུང་གི་པ་རསྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ ཇར 
ད་ང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། བྷུ་བོ་བུ་ཀ་ལུང་ལི་ཊོ༔ྱ། ལུང་ལིཊ་ད་ག་ལས་སྷཱའི་བུ་་ 
ཀའོ། །ལུང་ལིཊ་ད་ག་གི་འགྱུར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཨ་ཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ལས་བྱིངས་གྷཱ་ལ་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་རོ། །ཨ་ཧྷུ བན། ཧྲུ ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱེངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལ་ལུང་ལ་ཙ་འོས་སྡི་བྱིན་གླིའི་སི་ཙ་འོས་སི་ཙར་འགྱུར་གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག། 
ལ་ཛྷི་ཛྷ་ལས་ཨི་ཕྱུང་ཛྷ་ཨནྙ་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་ཨི་ཕྱིས་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ད་བྱི་ཞོས་ཏ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་བུ་ག་ཨ་ག་མ་ཀ་་ 
གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་བ་དྲངས། ལུང་གི་པ་རམྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་རྷུ༔ཏ།... ཧྷཱ་ལ། ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན་ལུང་ལ་གྲི་འོས་བྲི་བྱིན་གླི་”་ 
སིཙ་འོས་སིཙར་འགྱུར། གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག་ལ། སིཔ་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་ཨི་ཕྱིས་ས་རུ་ར་རྣམ་བཅད་གཱཱ་ཏཱུ་དག་་ 


ཅེས་པས་ཡོན་ ཏན་མི་བྱེད། ཨ་བྷཱ་ཏཾ།...ཧྷཱ་ལ་ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ 
ལུང་ལ་བཾ་འོས་གྡི་བྱིན་གྡཾ་སིཙ་ཁོས་སི་ཙར་འགྱུར་གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག་ལ་ཐས་སུ་འགྱུར་ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ 
ཏཾ་ཏ་ཨཱམ་སོགས་ཀྱིས་ཐས་ཏཾ་དུ་འགྱུར། ཨ་གྷུ་ཏ།.. གྣཱ་ལ་ལུང། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་ 
གནས་དོ་ན་ལུང་ལ་སྷི་འོས་བཱི་བྱིན་གླི་སིཛ་འཾས་སིཙར་འགྱུར། གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག་ལ་ཐར་འགྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་ 
མིཔ་ནམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨཾ་རྣམས་སོས་ཐ་ཏ་རུ་འགྱུར། ལུང་གི་པ་ར་སྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་བྷཱ་བཾ།. ཐཱ་ལ། ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན་ལུང་ལ་གྷི་འོས་སྡི་བྱིན་གླི་ 


//7--488 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཚི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 


སིཙ་ཌོས་སི་ཙར་འགྱུར། གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག་ལ་མིཔ་ཏུ་འགྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་ནམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་ 
སོས་མིཔ་ཨམ་དུ་འགྱར། ཡུང་ལིཊ་དག་ལས་གྷུའི་བུཀ་འོས། བུག་སཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་བ་དྲངས། 
ཨ་གྷཱ་བ།.-.བྷཱ་ལ་ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལུང་ལ་སཱི་འོས་སཱི་བྱིན་སྡིའི་ 
སྙིཙ་ཞོས་སི་ཙར་འགྱུར།--.° གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག །ལ་བས་སུ་འགྱུར་ངིཏ་ལ་རྟག་ཏུ་འོས་ས་ཕྱིས། ཨ་གྷཱ་་ 
མ། ~ཧཱཱ་ལ་ལུང་ལུང་ཁྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལུང་ལ་གཱཾ་འོས་བཱི་བྱིན། གླེའི་སིཙ་འོས་སི་ཙར་ 
འགྱུར། གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག། ཁ་མས་སུ་འགྱུར། ང་འགྲོ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འོས་ས་ཕྱིས། གྷུ་ཐོབ་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལུང་གི་ཨཱབྷ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཨཱརྷ་བཱ་ཏུ་ཀཾ་ཤེ་ཁེ། 
ཞུ །མྦ་ཧིཧཧ་་ཏྷཧཱ་ཁྲ་ཀད་ཟིད་པ་ལ། ༠༧ཡིང་། ༢༩༧ ༢ འམ 
རྣམས་དང་བྱིངས་བྷཱ་དང་ཏྲུཉ་ལ་སྟེར་བའི་ལུང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ལྷག་མ་སྟེ་ཨཱབྣ་ནེ་ཿ པ་ད་སོགས་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལ་ཡིག་གཞན་་ 
རྣམས་དང་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ 
ཅན་ཞེས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །ཨཱནྣ་བྷཱ་ཏུ་ཀ་སེ་ཌ་ལཱ་དེ༔ བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་* 
རོ། །ཨ་གྷ་བིངྩཾ།.-.བྷཱ་ལ་ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ལུང་ལ་སྷེ་” 
འོས་ཧྷིཾ་བྱིན། གཱི་སིཙ་འོས་སི་ཙར་འགྱུར། ཙ་དང་ཨི་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ལ་ཏ་རུ་འགྱུར། བྱིངས་་ 


ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གན་ས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ད་ག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་་༡ 
ཏན་ཨེཙའི་ཨལ་ཨབ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨོཾ་ཨབ་པ་ཨི་ལ་དྲངས་ཀུན་ནས་སྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་ཏ་ཊུ་ཡི་ཁ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊ་དྲངས། 
ལུང་གི་ཨཱུཏྣ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་བྷ་བི་ཏཱ་ཏཱཾ།..ཐྷཱ་ལ་ལུང་། 
ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ལུང་ལ་གྲི་འོས། ཐཱིབྱེན་གླིའི་སིཙ་འོས་སི་ཙར་འགྱུར། 
ཙ་ད་ང་ཨི་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་་ 
དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙའི་ཨ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏྲ། ཝ་ཨཱ་ཏཱཾ་དུ་འགྱུར་ཏ་ 


དྲུངས། མང་ཚིག་ལ། ཨཱཏཱ་ནེ་པ་དེ་ཁ་ན་ཏཿ། ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་* རྣམས་ལ་ཨཏ་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཨཏ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པའི་ཨཱཏྟ་ནེ་ 
པ་དའི་ཛྷ་ནི་ཨཏ་་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷ་བི་ ཆ།ཏ-་ཏ།.. གྷཱ་ལ། ལུང། ལུང་ལང་ཁྲཾང་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན། ལུང་ལ་སྷི་ཁཾས་སྙི་བྱིན་གླིའི་སིཛ་འཾས་སི་ཙར་འགྱུར། ཙ་ད་ང་ཨི་ཕྱིས། 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གན་ས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཅན་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་* 
བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨ་བ་དྲངས། ལ་ཛྷ་རུ་འགྱུར་ཛ་ལས་ཨ་ཕྱུང་མདོ་འདིས་རྷ་ཨཏ་དུ་འགྱུར། ཏ་ཨ་ 
ལ་དྲངས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏྲ་ཏྲ་ཨ་ལ་དྲངས། ལུང་གི་ཨཱཏྟ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་་ 
མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཧྷ་བི ཏཱ. ཐྷཱ་ལ་ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་*་ 
གནས་དོ་ན་ལུང་ལ་གྡི་འོས། ཇཱིབྱེན། ཧཱིའི་སིཙ་འོས་སི་ཙར་འགྱུར། ཙ་ད་ང་ཨི་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ 
ཨིཊ ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཅན་ད་ང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ད་ག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ 
ཨབ་ལ་ཐས་སུ་འགྱུར་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཇྲ། ཁ་ཊུ་ཡི་ཏ་ཊུ་འོས་ཐཱ་བཱ་ས་ཆུ་ཨུ་ཕྱིས་ར་རྣམ་བཅད་ 
ལུང་གི་ཨཱཏྣ ་ནེ་པ ་དའི་སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་བྷ་བི་ཏཱཛྷཾ།.. གཱ་ལ་ལུང་། 
ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གན་ས་དོ་ན། ལུང་ལ་སྡི་ཁོས་གྲི་བྱིན་གི་སིཙ་འོས་སི་ཙར་འགྱུར 
ཙ་ད་ང་ཨི་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཁོས་ཨིཊ ་ཨུ་ག་མ། ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་་*་ 
བྱེངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཔ། ལ་ཨཱ་ཐཱཾ་དུ་འགྱུར་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཨཱ་ཁ་དྲངས 
རམ་དྱབ་ཧཱ་ཡིག་དང་པྭོ་ཏྟན་ཕ་རོལ་ལྷ་སྣ་སྟོག་མིད་དིཏོ། །བི་ཐཱ་ཏཱི་ཿ 
ཨིཊའི་འདམ་ཀའོ། །བྱིངས་ཨིཌ་སོ་སོར་བྣསྭ་བའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཨིཊ་ 
ཨ་ཧྷ་བི་ཌཱ།... ཧྷུ་ལ། ལུང་ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གན་ས་དོན་ལུང་ལ་གཱི་འོས་བྡི་བྱིན་གླིའི་ 
སིཙ་ཁོས་སི་ཙར་འགྱུར། ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ ་འོས། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་* 


ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ལ་ཛྷཾ་དུ་འགྱུར་བྷ་ལའང་ངོས་ས་་་ 
ཕྱིས། མདོ་འདིས་རྷ་རྷར་འགྱུར་བ་ད་ང་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའོ། །ཨ་གྷ་བི་ཌྙཱཾ།..-ཧཱཱ་ལ། །ལུང་ལུང་ལང་ 
ཁྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན་ལུང་ལ་སྡི་འོས་བྷི་བྱིན་གླིའི་སིཛ་འོས་སི་ཙར་འགྱུར། ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས། 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 


ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ལ་རྷཱ་དུ་འགྱུར་དྷ་ལའང་ངོས་ས་ཕྱིས། མདོ་འདིས་རྙྷ་རྷར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། དཧྷེ་ས་ལོ་པོ་བཱ་ས་སྱ་ད་ཀེ་ཙི་ཏ། 
དཱཾ་ལས་དབྱི་བའམ་ཡང་ན་སའི་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུའོ། „ །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ 
ཉིད་དྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷ་བིརྒྷོ།...ཟྷ་ལ། ལུང་ལུང་ལང་ཁྲིཾང་སོགས་ཀྱིས་*་ 
བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་ལུང་ལ་སྷི་འོས་ཛཱི་བྱིན་གླི་སི་ཙ་ཌཾས་སི་ཙར་འགྱུར་ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་་ 
ཞོས། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་་*་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབྦ།... ཨ་རྷ་བི་ཛྙཱ།... ལ་ཌྷཾ་དུ་འགྱུར་འདིའི་ས་དབྱི་བ་དང་དར་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའོ། །ལུང་གི་ 
ཨཱཏྣ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷ་བི་།ཏི།.ཐཱ་ལ་ལུང་། ལུངཾ་ལང་ཁྲཛ་སཧས༧ 
ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གན་ས་དོ་ན། ལུང་ལ་ཧྙིའོས། ཛཱཾ་བྱེན་གྡིསེ་ཙ་འཾས་སིཙར་འགྱུར་ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་༡་ 
ཝལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ 
ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ལ་ཨིཊར་འགྱུར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏྲ་དྲངས། ཨ་བྷ་བི་ཏ.་ཧི།.-. ཐྷཱ་ལ་ལུང་། 
ལུང་ལང་ཁྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་ལུང་ལ་གྷི་འོས་སྡི་བྱིན་གྲི་སིཛ་འོས་སི་ཙར་འགྱུར་ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས་་*་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨི་ཊྭ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨ་ཝལ་བ་ཧི་རུ་འགྱུར། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ་དྲངས། ཨ་ཧྷ་བླིང་ཧི།- ཧྷཱ་ 
ལ་ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་ལུང་ལ་སླི་འོས། གྷི་བྱིན་ཏཱིའི་སི་ཙའས་སི་ཙར་འགྱུར་*་ 
ཙ་ད་ང་ ཨི་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞཾས། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ 
ད་ག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨ་ཝ། ལ་མ་ཧིང་དུ་འགྱུར་ང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དོན། ཀུན་ནས་་ 
བསྐྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ།ྔ་དྲངས། ན་སམཱང་ཡོ་གེ།  མཱང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་་ 
དམིགས་བསལ་ལུང་ལང་ཁྲིང་རྣམས་ཕ་རོལ་ལའང་སཱང་སྦྱོར་བ་ལ་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།- རུད་མཐུང་།-སཱ་ཧྷ་བཱན་གཱཱ་ཏ།ˆ ཅ་ཡཝང་ལཏེཔ་སཊ་མི་སྟར། ་སྷ་ལ་ལང་ 
ཤཔ་ལ་ཏི་པ།- མཱསྨ་གྩ་བཏ།.. མ་བྱུང་། ཐྷུ་ལ་ལུང་ལ་ཏིཔ་དུ་འགྱུར་བའོ། །-མཱསྨ་ཁྷཱ་ཏཾ། མ་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་འདི་དང་ཙནྡ་པར་ལུང་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་ལ། ཀ་ལཱ་པར་སི་ད་ང་ལྷན་ 


/7/6--491 


༤༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏེ ༢༢༣ 


ཅིག་པའི་དིཔ་སོགས་ཟེར་ཞིང་དྭ་བངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌར་བྱུང་བའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཟེར་ 
རོ། །པ་རྭ་ཀེ་ལིཊ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལིཊའཾ། །རྐོག་གྒུར་ནི་ལྐོག་ཏུ་“ 
འདས་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་བྱིངས་ལ་ལིཊ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་ནས་་ 
པ་དྲྭ་ནཱཾ་ཌ་ལ་ཏུ་སུསྦ་ལ་ཐུ་ས་ཌཝྔ་མཱཿ། པ་རསྲི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཁལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་ 
ཐལ་ཨ་ཐུས་ཨ་ཌལ་བ་མ་རྣམས་སོ། །ལིཊ་འགྱུར་པ་ཏིཔ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་་་ 
ཨིྫི་བྷ་བ་ཏི་ཛྷཾ་ཙ། ཨིྷིཾ་བྷ་བ་ཏི་ད་ག་ལ་འང་ངོ་། །བྱིངས་ཨིནྡི་གསལ་བ་*་ 
དོན་དུའོ། །ལི་ཏི་བཱ་ཏོ་ར་ན་ཐཱ་སྭ་ས། ལིཊ་ལ་བྱིངས་་ཨ་ཐུས་མེད་པའི་འོ། ། 
བྱིངས་ལན་གཉིས་བརོད་པའི་སྔ་མ་དེ་ལ་ཨ་བྷུ་ས་ཞེས་མིང་འདོགས་་བྱེད་ལ། 
འགྱུར་བས། སྔར་གཏིས་སུ་མ་འགྱུར་བ་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་བྱིངས་དེ་ནི་ཡལིཊ་ཕ་་ 
པོའི་གཉིས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨ་བྷུས་མེད་པའི་བྱིངས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཨཙ་ 
གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཆོ། £ །པུུབོཊཛྟཿསཿ།་ ༩ མྔ་མཿཨ་བྷཱ་སཞོ། ¬ཊ།གཇ་ཆུ་ཁཤད་ཕ༡ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༣ 


ཧཱ་སུར། ཐུང་ངུའོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་སྔ་མ་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ཅན་དེ་ནི་ 
ཨཙ་རིང་པོ་ཡིན་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཨ་བྷུ་སེ་ཙརྩུ། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙརའང་ 
དེ་ཡང་ཛྷ་ལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཁ་ཡ་སོ་སོར་བསྙུ་བ་རྣམས་ 
སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྷ་བ་ཏེ་རཿ། ཧྷ་བ་ཏིའི་ཨའོ། 
རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརོད་ནི་གྷཱ་ཡོད་པ་ལ་ལིཊ"འི་° 
པ་རསྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བ་གྷཱ་བ།..གྷ་ལ།  ལྐག་^་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ལིཊ་ཁོས། ལིཊ་བྱིན་ཊ་ིཏ་ཀྱི་དོ་ན་ཨི་ཁྱད་དོན་ལ་ཏིཔ་དུ་འགྱུར་བ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཌལ་ཨ་ཏུས་སོགས་ཀྱིས་ཏིཔ་་་ 
ཁཌལ་དུ་འགྱུར། ཌཾ་༣ ཡིག་ཌྲ་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བའི་དོ་ན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཨིརྡི་བྷ་བ་ཏི་དག་ལས་ཀྱང་ཇངོས། འཕེལ་བ་མི 
བྱེད་ཨི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་འོཾས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཨུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། གྷ 
བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨ་རུ་འགྱུར། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འང་ངོས་རྷ་བ་རུ་འགྱར། ཐཱཱའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་ 
བརྫད་དོན་པ་ཨ་ལ་དྲངས་པའོ། །ཁིཊ་འི་པ་རྫསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། 
བ་བྷུ་བ་ཏུ༔།.--་བྷཱ་ལ་ལིཊ་ལ་ཏས་ཨུ་འགྱུར། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་རལ་ཨ་ཏུས་སོགས་ཀྱིས་ཏས་ཨ་ཏུས་སུ་འགྱུར། 
ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་ཁོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་ཞོས་ཨཱུ་ཡིག་ཨུ་ཆུ་འགྱུར། གྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨ་*་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འང་ ངོས་བྷ་ཡིག་པ་རུ་འགྱུར་གྷཱའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ང་་ 
ཨི་ལ་དྲངས། ལིཊ་འི་པ་རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་`ཚིག་ལ། བ་བཱ་བུཿ།.-བཱ་ 
ལ་ལིཊ། ལ་ཛྷི་རུ་བསྒྱུར། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་རལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་སོགས་ཀྱིས་ཛྷི་ཨུས་སུ་འགྱུར་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་*་ 
མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། རྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འཾས་ཨུ་ཨར་སོང་། ཨ་ཐྷུས་ལ་ཙ་*་ 


རའང་ངོས་བྷ་ཝར་འགྱུར། ཐཱའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརོད་དོན་པ་ཨུས་ལ་དྲངས། ལིཊའི་པ་ 


(57--408 


༤༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། བ་གཱཱ་བི་ཐ།... ཧྲཱ་ལ་ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་སིཔ་ 
ཏུ་བསྒྱར། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཁལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་ཐལ་སོགས་ཀྱིས་སིཔ་ཐལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁྱད་དོན་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་ 
མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་སོང་གྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨར་འགྱུར། ཨ་ཐྷུས་ལ་ཙར་འང་་ 
ངོས་རྷ་བར་འགྱུར་གྣུའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་བྱིངས་བྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་བྱིན་ཊ་“་ 
གནས་དོན་བ་ཨི་ལ་དྲངས། བ་ཛྷུ་བ་ཁུཏ།.སྷཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་ཐས་སུ་འགྱར། པ་རསྨེ་པ་ད་* 
རྣམས་ཀྱི་ཁལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་ཐལ་ཨ་ཐུས་སོགས་ཀྱིས་ཐས་ཨ་ཐུས་ཨུ་བསྒྱར། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་ཁོས་བྱིངས་*་ 
གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཧྷ་བ་ཏིའི་ཨ་ཁོས་ཨུ་ཨ་ཆུ་སོང་། ཨ་ཇྷུས་ལ་ཙར་འང་ངོས་གྷ་བར་འགྱུར། 
ཧྷུའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོ་ན་ཨུ་བརྗོད་དོན་བ་ཨ་ལ་དྲངས། 2: རཿ ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་*་ 
ནས་ལ་ཐར་བསྒྱུར་བ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་རྫལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་ཐལ་ཨ་ཐུས་ཨ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ཨཏ་ དུ་འགྱུར། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་ 
བྷུ་ས་མེད་པའི་འཾས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཨུ་ཐུང་ངུར་འགྱར། རྷ་བ་ཏིའི་ཨ་ཁོས་ཨུ་ཨ་རུ་” སོང་། ཨ་བུས་ལ་ 
ཙཱརུ་ཌཾསྭ་ཧ་ུར་འགྱར་ཝཱའི་བུཀྭ་འྭཱ་བྭཀྭས་གྭསཱཀྱ་གནས་ནྡོན་སུ་བརྙདཱ་དྲ་ཱ།ཡིཏྟ་དུས་:ཕྱིསཱ། ཤཱ ཐཱཿཨྷ་དྲདསྲྭ 
ནས་ལ་མིཔ་ཏུ་བསྒྱར་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཁལ། ཨ་ཏུས་ཨུས་ཐལ་ཨ་ཐུས་ཨ་ཌལ་སོགས་ཀྱིས་མིཔ་ཌལ་དུ་བསྒྱུར། ལ་ 
ཁྱད་དོན་ཌ་ཡིག་འདིར་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུས་མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་*” 
བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཨུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར། བྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨ་རུ་བསྒྱར། ཨ་ཐྷུས་ལ་ཙར་ཁཞོས་གྷ་བར་སོང་། ཧྷུའི་” 
བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྫོད་དོ་ན་བ་ཨ་ལ་དྲངས། བ་གཱཱ་བི་བ།.--ཟྷཱ་ལ་ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། 
ལ་ཝས་སུ་བསྒྱར། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་རྫལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་ཐལ་ཨ་ཐུས་ཨ་ཌྔལ་པ་སོགས་ཀྱིས་པས་ཝར་བསྒྱུར་ལིཊ་ལ་*་ 
བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་། ཐུང་ངུ་འོས་ཨུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར། བྷ་བ་ཏི་འི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨ་རུ་སོང་། 
ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འོས་ཐ་བ་ཐཱའི་བུ་ཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྔད་དོ་ན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཨཱ་ 
ག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན་བ་ཨི་ལ་དྲངས། བ་གྷཱ་བི་མ།.-. གྷཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེས་ནས་ལ་མས་སུ་བསྒྱུར། པ་རམྨེ་ 
པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཁྫལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་ཐལ་ཨ་ཐུས་ཨ་ཌལ། ཝ་མ་རྣ་མས་སོས་མས་མར་བསྒྱུར། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་་“* 
པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫེད། ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཧྷ་བ་ཏི་འི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨ་རུ་སོང་། ཨ་བྷུས་ལ་ཙར་་*་ 
འོས་ཧ་བར་བསྒྱར་སྣུའི་བུཀ་འཾས། བུག་ལཱ་གམ་བྱིན་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བཛྲད་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་ 
གནས་དོན་ལྔ་ཨི་ལ་དྲངས། དེ་རྣམས་ལིཊའི་པ་རྣསི་པ་ད་ནམས་སོ། །བྷཱ་ཐོབ་པ་ལའོ་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཁ། ༡ ༩ལིཊཧྟཿཿ་པོཉཿེཿཤིའེཿཿ།ང་ འཕྲིཊ་ཡིཿཧེ་ཧ་དག། 


༡༩39 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 
ཡིག་ནི་ཨི་རེཙ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་གྷཱ་བེ།...སྷཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་ཏ་རུ་བསྒྱུར། 
མདོ་འདིས་ཏ་ཨེ་ཤར་བསྒྱུར། མཐའི་ཧལ་འོས་ཤ་ཕྱིས། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུས་མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་ཐུང་་ 


ངུ་འོས་ཨཱུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཧྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འཾས་ཨུ་ཨར་སོང་། ཨ་བྷུས་ལ་ཙར་འོས་བྷ་ཝར་བསྒྱར། བྷཱའི་བུཀ་ཞོས་བུ་ཀ་ཨཱ་ 
ག་མ་བྱིན་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརོད་དོན་ཝ་ཨེ་ལ་དྲངས། ལིཊའི་ཨྭཏ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་*་ 
གཉིས་ཚིག་ལ། བ་བྷཱ་བཱ་ཏེ།.. བྷུ་ལ་ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཨཱ་ཏཱཾ་དུ་བསྒྱུར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཨེར་འགྱུར། ཁིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུས་མེད་པའི་ཞོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། གྷ” 
བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨར་བསྒྱར་ཨ་བྷུས་ལ་ཙར་འོས་བྷ་ཝར་བསྒྱར། བྷཱའི་བུ་ཀ་འོས་བུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀ་གནས་དོ་ན་ཨུ་་ 
བརྗོད་དོན་ལྔ་ཨཱ་ལ་དྲངས། ལིཊ འི་ཨཱཏྣ ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། བ་གྷཱ་ 
བི་རེ།- གྷུ་ལ་ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་རྷར་བསྒྱུར། ལིཊའི་ཏ་ཛྷ་དག་གི་ཨེ་ཤ་ཨི་རིཙ་ཁོས་ཛྷ་ཨི་རེ་ཙར་བསྒྱུར། 
མཐའི་ཧལ་འོས་ཙ་ཕྱིས་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཐྷུས་མེད་པའི་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། རྷ་བ་་“ 
ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨར་བསྒྱུར། ཨ་ཐྷུས་ལ་ཙར་འོས། བྷ་བ། བའི་བུ་ཀ་ཞོས་བུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་ག་གནས་དོ་ན་ཨུ་བརོད་དོན་་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས། ཝ་ཨི་ལ་དྲངས། ལིཊའི་ཨཱཏ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་ 
གྷཱ་བི་།ཏེ།.-ཐཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ཁ་ཐཱས་སུ་བསྒྱར། ཐཱས་ཀྱི་སེ་འོས་ཐཱས་སེར་བསྒྱར། ལིཊ་ལ་བྱིངས་་ 
ཨ་བྷུས་མེད་པའི་འཾས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། གྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨར་སོང་ཨ་བྷུ་ས་ལ་ 
ཙར་ཁོས་བྷ་ཝར་བསྒྱུར། ཧཱུའི་བུ་ཀ་ཞཾས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཀ་གནས་དོ་ན་ཨུ་བརྫོད་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ 
ཊ་གན་ས་དོ་ན་བྲ་ཨི་ལ་དྲངས། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁ། བ་བྷཱ་བཱ་ བ།... ཧྲཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་་ 
ནས། ལ་ཨཱ་ཐཱམ་? དུ་བསྒྱུར། ཊ་འགོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། 
ཐུང་ངུ་འོས་ཨུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཧྷ་བ་ཏི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨ། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འང་ངོས་གྷ་བར་བསྒྱུར། ཐཱའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ 
ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ཝ་ཨཱ་ལ་དྲངས། བ་ཐཱ་བི་ཧྷེ།... ཐྣཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་ཱཾ་ 
དུ་བསྒྱར་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཞིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱུ་ཐུང་° 
ངུར་སོང་། ཧྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འཾས་ཨུ་ཨར་བསྒྱར། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འང་ངོས་བྷ་བར་བསྒྱར། ཧཱའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་་ 
བྱིན ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོ་ན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨིཊའི་འདམ་ཀ་འོས་རྙ་རྷར་ ༧༩༠༧ 
འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱར་བ་ཡང་ན་བ་བྱས་པའོ། །.- བ་གྷཱ་བི ་ཌྷེ།.. བྷཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་རྷ་དུ་བསྒྱར་ 
ཊ་འགོག་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་ཁོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱ་ཐུང་ངུར་སོང་། 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི] ༢༢༣ 


གྱ་བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨར་བསྒྱར། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འང་ངོས་རྷ་བར་བསྒྱར། ཐཱའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀ་”་ 
གནས་དོན་ཨུ་བརད་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨིཊའི་འདམ་ག་འོསྭ་དྭ་ཟར་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ན་བ་བྱས་པའོ། །ལིཊའི་ཨུཏྨ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་གྷཱ་བེ།.-བཱ་ 
ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཨི་ཊར་བསྒྱུར་ཊ་ཏཁྱད་དོན་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨ་༧ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཐྷུས་་ 
མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཨཱུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཧྷ་བ་ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨ། ཧྷཱའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་་ 
མ་བྱིན་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗེད་དོན། ལྔ་ཨེ་ལ་དྲངས། བ་གྷཱ་བི་པ་ཧེ།..བྷཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། 
ལ་བ་ཧིར་བསྒྱར། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུས་མེད་པའི་ཞོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཨུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར། བྷ་བ་་“ 
ཏིའི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨར་བསྒྱུར། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འང་ ངོས་བྷ་བར་བསྒྱུར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་བྱིན་ཊ་" 


གནས་དོན། ཐཱའི་བུག་འོས་བུག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ཝ་ཨི་ལ་དྲངས བ་ཧྷཱ་བི་མ་་ 
ཧེ། -. གྷཱ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱུར། ང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དོན་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུས་མེད་པའི་་ 
འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཨུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར། ཧྷ་བ་ཏི་འི་ཨ་འོས་ཨུ་ཨར་བསྒྱར། ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཙར་འང་་ 
ངོས་ཁ་བར་བསྒྱུར། °བྱིངོས་ཕུད་པའི་བོཝ་ཝ་ཨེཊ་ཞས་ཡིཊ་ཊ་བནཔ་དདཱཾ་ཐཱ་ཛང་ཤ་ངད་བུ།ཁྲ་བའྲ་་བནང་ ནན, 
བརྗོད་དོན་ལྔ་ཨི་ལ་དྲངས། དེ་རྣམས་ལིཊ་སྟེ་འདི་ད་ང་ཙནྡྲ་པར་ལིཊ་ཟེར་ལ། ཀ་ལཱ་པ་ 
དང་དྭ་བངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌ་གཉིས་སྭུ་ལོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཨ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱིངས་ལ་ལུཊ ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མ་འོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དུས་ཐག་རིང་བ ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེའོ། །སྱ་ 
ཏཱ་སཱི་ ཁྲཾ་ལུ་ཊོ༔*། སྱ་ཏཱ ས་དག་ལཁྲཾ་ལུཊ ་དག་ལའོ། །བྱེངས་ལ་ཁྲི་ཞེས་པ་ཁྲིང་ 
ད་ང་ཁྲིང་དག་གཟུང་བ རྭ་བྱ་སྟེ། ཁྲཾང་ད་ང་ཁྲཾཊ ་ད་ག་ཕ་རོལ་ལ་སྱ་སྟེར་ཞིང་ལུཊ - 
ཕ་རོལ་ལ་ཏཱ ས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལུཊ ཐཔྤ་ཐ་མ་སྱ་ཌཱ་རོ་ར་སཿཁུཊ འི་ད་ང་པོ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཌཱ་རོ་རས་རྣམས་སོ། །ལུཊ ་བསྒྱར་བའི་པ་རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཨུཏྟ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཌཱ་རོ་རས་ 
རྣམས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནིི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན་པ་རྫསི་པ་དའི་སྐྱེས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༧ 


བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱ།. གྷུ་ལ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུཊ་འོས་ལཱཊ་བྱིན་ཊ་ིཏ་ཀྱི་༧་ 
དོན། ཨུ་ལུཊའི་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་དོན་ལ་ཏིཔ་ཏུ་འགྱུར། ལུཊའི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཌཱ་རོ་རས་རྣམས་སོས་ཏི་པ་ཌཱ་ཆུ་ 
ཨོ་ཨཝ་ཝ་ཨི་ལ་དྲངས། ལུཊའི་པ་རསྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། རིཙ། 
སོག་མེད་ནི་དབྱི་སྟེ། གྷ་བི་ཏཱ་་རོ།..-ཧྷ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཏས་སུ་བསྒྱར་ལུཊའི་དང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏས་རོ་རུ་བསྒྱུར། སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་ཏཱས་བྱིན། མདོ་འདིས་ས་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ 
བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨཝ་དྲངས། ལུཊའི་པ་རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ 
ཏྭ རྩ གྷཱ་ལ། ལུཊ ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཛྷི་རུ་བསྒྱར། ལུཊའི་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྷི་རས་སུ་བསྒྱུར། སྒྱ 
ཏཱས་དག་ཅེས་པས་ཏཱས་བྱིན། ར་ལ་འང་ངོས་ས་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་་་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཉཨ་ཝ་དྲངས། ལུཊ ཁིཿ ཿ 
རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཏཱ་སསྙོཌློ་པ༔། ཏཱ་ས་ཨསྟི་** 
དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་དྲ་བྱི་སྟེ། ཧྷ་བི་ཏཱ་ཨི།.- གྷཱ་ལ། ལུཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་སིཔ་ཏུ་་ 
བསྒྱར། པ་བིཏ་ཀྱི་དོན། སྱ་ཏཱས་དག་ཅེས་པས་ཏཱས་བྱིན། མདོ་འདིས་ས་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འཾས་ཨིཊ་ 
བྱིན་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙའི་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཝ་དྲངས། 
ཞཏའ་པ་རྫཾཿ་པཱ་དྲཾཱ་ཏཱཾས་བུ་དྭདས་པའ་གཉིས་ཚིག་ལ། 5 ཏིིང་ཐ་བླ ལ 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཐས་སུ་བསྒྱར་སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲོ་ལུཊ་དག་ལ་འོས་ཏཱས་བྱིན་ས་ཐ་ལ་དྲངས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་་ 
ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨཾ་ཨཊ་ 
དྲངས། ལུཊའི་པ་ར་སྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱ་སྔ།...ཧྷཱ་ལ། 
ལུཊ་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཐར་བསྒྱུར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་ཏཱས་བྱིན་ས་* ཐ་ལ་དྲངས། བྱིངས་ཕྱེད་ 
པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཨིཊ་བྱིན། ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོཾས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་*་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] འའ༣ 


ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཝ་དྲངས་སོ། །ལུཊ འི་པ་རསྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧྷ་བི་* 
ཏྭ སྨི། „- གྷུ་ལ། ལུཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་མིབ་ཏུ་བསྒྱུར། པ་པིཏ་ཀྱི་དོན་སྱ་ཏཱས་དག་ཉ་ཅེས་པས་ཏཱས་བྱིན། 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཨིཊ་ཊ་ ་གན་ས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨ་བ་དྲངས། ཧྷ ཐ་ 4 སྤཿ། „- ཐྷཱ་ལ། . ལུཊ ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་བས་སུ་བསྒྱུར་སྱ་ཏཱས་*་ 
དག་ཅེས་པས་ཏཱས་སྦྱར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་་་ 
དག་གི་འོས་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཧྷ་བི་ཏཱ སྨ... ཧྷཱ་ལ། ལུཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་མས་སུ་* 
བསྒྱར་སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལ་འོས་ཏཱས་སྦྱར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ ་ཊ་ ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨ་ཝ་དྲངས། དེ་རྣམས་པ་རསྨི་པ་ད་འོ།། 
ད་ནི་གྷཱ་ཐོབ ་པ་ལ་ཨུཏྨ ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པ་རམྨེ་པ་་ 
དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཧྷ་བི་ཏཱ།.- གྷཱ་ལ། ལུཊ་ལ་ཏཏ་ཌཱར་འགྱུར་ཏཱས་ཨིཊ་ 
སོགས། བྷ་བི་ཏཱ་རོ།.. ལ་ཨཱ་ ་ཨཱ་ཏཱཾ་རོ་རུ་བསྒྱུར་ཏཱས་ཨིཊ ་སོགས། ལ་ཛྷ་ཛྷ་རས་སུ་འགྱུར། ཏཱས་དང་ཨིཊ་*་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨཔ།.~ བྷ་བི་ཏཱ་རཿ། ལུཊ འི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་-་ 
ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱ་སེ།.. གྷུ་ལ། ལུཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཝ་ཐས་སུ་བསྒྱར་ཐས་ཀྱི་སེ་འོས་ཐཱས་སེ་སྱ་ཏཱས་ 
དག་ཁཾ་ལུཊ་དག་ལ་འོས་ཏཱས་བྱིན་ཏཱས་ཨསྟི་ད་ག་གི་དབྱི་འོས་ས་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་་་ 
དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབྲ། ལུཊ འི་ཨཱཏྨ ཿ 
ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱ་སཱ་ཐ།.-. གྷུ་ལ། ལིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕྱེས་ནས། ལ་ཨཱ་ཐཱཾ་དུ་བསྒྱར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་སྱ་ཏཱ་ས་དག་ཁྲི་ལུཊ ་དག་ལ་འོས་ཏཱས་སྦྱར། བྱིངས་-- 
ཕྱེད་པའི་བལ་ཨིཊ ་བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙའི་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨ་བ་དྲངས། 

ལུཊའི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱ་ཧྷེ།.. གྷཱ་ལ། ལུཊ་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་རྷཾ་དུ་བསྒྱུར། ཊ་འྭགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། སྱ་ཏཱས་དག་ཅེས་པས་ཏཱས་སྦྱར། ཏཾ 
ལའང་ངོས་ས་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཊ་གན་ས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་ 
བྱེངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨལྔ་དྲངས། ལུཊ འི་ཨཱཏྨ་ ་ནེ་པ ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ འི་གཅིག ཊཾ 
ཚིག་ལ། ཧ་ཨེ་ཏི། ཨེཏ་ལ་ཧའོ། །ཏྭས་དང་བྱིངས་ཨས་དག་གི་ས་ཡིག་ནི་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དྒན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ ༩ 


རྐྱེན་ཨ་ཕ་རོལ་ལ་ཧ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གྷ་བི་ཏཱ་ཧེ།.-་ལ། ལུཊ་ཇེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ཝཾ 
ཨིཊར་འགྱུར་ཊ་ཁྱད་དོན་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེ་སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་ཏཱས་བྱིན།  མདོ་འདིས་སྲ་ཧྭ་བྱིངས་ 
ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་པ་ད་ག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨོ་ཨབྲ། ལུཊའི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱེ་མའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱསྦ་ཧེ།. སྐཱ་ལ། 
ལུཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་བ་ཧིར་འགྱུར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་ཞེས་པ་ཏཱས་སྦྱར། 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ཨིཊ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབྲ། ལུཊའི་ཨཱཏྨ ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་མང་ 
ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱསྨ་ཧེ།.- ཧྷུ་ལ། ལུཊ་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱུར་ང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དོན་ཊ་་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེར་སོང་། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་ 
པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨ་བྲ་དྲངས། དེ་ནྣམས་ལུཊ་སྟེ་འདི་དང་ཙྲན་པ་་ 
གཉིས་སུ་ལུཊ་ཟེར་ལ། ཀ་ལཱ་པ་ད་ང་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌ་གཏིས་སུ་ཤཱསྟ་ནི་ 
དོན་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྨོན་པའི་ལིང་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་ལ། ལིང་ཕྱི་མ'་ 
སྨོན་པའི་ལིང་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་འདི་ནི་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཀི་དཱ་ཤི་ཏི། སྨོན་པ་ལ་ཀི་ཏའོ། །སྨོན་པའི་དོན་གྱི་ལིང་འགྱུར་བའི་པ་རསྨི་པ་ད་ 
རྣམས་ལའང་ཡཱ་སུཊ་འཇུག་ཅིང་སྨོན་པའི་ལིང་གི་སྐབས་འདིར་ཕཱ་སུཊ་ལ་ཀ་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བ་ཆད་བྱེད་དོ། །སྨོན་པའི་ལིང་བྱིངས་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེར་*”་ 
བརྗོད་ནི། སྨོན་པའི་ལིང་གི་པ་རསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
གྷཱ་ཡཱཏ།.~བྷཱ་ལ། སྨོན་པའི་ལིང་ང་ངིཏ་ཀྱི་དོན་ཨི་ཁྱད་དོན་ལ་ཏི་པ་དུ་བསྒྱར། པ་པིཏ་ཀྱི་དོ་ན་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་ཨི་* 
ཕྱིས་པ་ར་སྨི་པ་ད་ལ་ཡཱ་སུཊ་སྟེ་ང་འགྲོ་བའི་ཨུ་དཱཏྟ་འང་ངོས་ཡཱ་སུཊ། སྨན་པ་ལ་ཀིཏ་འོས་དེ་ཀིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཊ་གནས་་* 
དོ་ན་ཨུ་བརྫོད་དོ་ན། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་'དང་པོའི་ཅེས་ཀ་དག་གི་འོས་ས་ཕྱིས། སྨོན་པའི་དོ་ན་གྱི་ལིང་གི་ 
པ་ར་སི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། བྷཱ་ཡཱསྟཾ།.-.གཱ་ལ། སྨོན་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་་ 
ཕྱིས་ནས། ལ་ཏཱས་སུ་བསྒྱུར། ཏས། ཐས། ཐ་མིཔ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱཾ་ཏཾ་ཏ་ཨམ་རྣམས་སོས། ཏས་ཏཱཾ་དུ་བསྒྱར། པ་ 
རྣས་པ་ད་ཞེས་པས་ཝྭ་སུཊ། ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ཐྲ་དྲངས། སྨོན་པའི་ལིང་གི་པ་རསྨེ་པ་དའི་ 
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པང བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ” ༈ཏིཏི ༢༢༢ 


སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། གྷཱ་ཡཱ་ཨུཿ།... གྲཱ་ལ། སྨོན་པའི་ལིང་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་ཛྷི་རུ་“ 
བསྒྱུར། བྷིའི་ཛུས་འོས་ཛྷི་ཛུས་སུ་བསྒྱུར། ཙུ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཕྱིས། པ་རསྨི་པ་ད་ཞེས་པས་ཕཱ་སུཊ། ཊ་གནས་་“ 
དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། སྲ་ཨུ་ལ་དྲངས། སྨོན་པའི་ལིང་གི་པ་ར་སྨེའི་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་*་ 
གསུམ་ཁ། བྷཱ་ཡཱ༔།... བྷཱ་ལ། སྨོན་ལིང་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ལ་སིཔ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་པིཏ་ཀྱི་དོན་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་ 
ཨི་ཕྱིས་པ་རསྨི་པ་ད་སོགས་ཀྱིས་ཡཱ་སུཊ། ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་དང་པོའི་སྲ་ཀྲ་དག་གི་འོས་ 
ཡཱ་སུ་ཊའི་ས་ཕྱི། སིཔ་ཀྱི་ས་རུ་ཨུ་ཕྱིས་ར་རྣམ་བཅད། བྷཱ་ཡཱྟ།.. ཐྷཱ་ལ། སྨོན་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེས་ནས། མ་ཐས་ 
སུ་བསྒྱར། ཏས་ཐས་༧སོགས་ཀྱིས་ཐས་ཏཾ་དུ་བསྒུར། པ་རསྨེ་པ་ད་གོགས་ཀྱིས་ཡཱ་སུཊ། ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗེད་དོན་ 
སྲ་ཏཾ་ལ་དྲངས། ཧྷཱཡཱསྟ།~ ཧྷཱ་ལ། སྨོན་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཐར་བསྒྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་་༠ 
ཀྱིས་ཐ་ཏར་འགྱུར། པ་རསྨི་པ་ད་སོགས་ཀྱིས་ཡཱ་སུཊ། ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བཛྫོད་དོན་ས་ཏ་ལ་དྲངས། སྨོན་པའི་ 
ལིང་གི་པ་རམསྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། གྷུ་ཡཱ་སཾ།...བྷཱ་ལ། སྨོན་པའི་ལིང་རྗེས་-་ 
འབྲལ་༠ ཕྱིས་ནས། ལ་མིཔ་དུ་བསྒྱུར་ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་མིཔ་ཨམ་དུ་བསྒྱར་བ་རསྨེ་པ་ད་སོགས་ཀྱིས་ཡཱ་སུཊ། 
ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བཛྲེད་དོན་གྲ་ཨམ་ལ་དྲངས་མྲ་ང་རོ། །བྷཱ་ཡཱ་སྭ།.. བྷཱ་ལ།. སྨན་པའི་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། 
ལ་བས་ཨུ་བསྒྱུར། ངིཏ་ལ་རྟག་ཏུ་འཾས་ས་ཕྱིས། པ་རརྨེ་པ་ད་སོགས་ཀྱིས་ཡཱ་སུཊ།  ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗེད་དོན་ྲཝ་ 
ལ་དྲངས། གྷཱ་ཡཱསྨ།..-.ྷཱ་ལ། སྨོན་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས་ལ་མས་སུ་བསྒྱུར། ཇིཏ་ལ་རྟག་ཏུ་འོས་ས་ཕྱིས། པ་ 
རྨི་པ་ད་སོགས་ཀྱིས་ཝཱ་ུཊ། ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗད་དོན་སྲ་མ་ལ་དྲངས། གྷུ་ཐོབ་པ་ལ་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་” 
རྣམས་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརོད་ནི། སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨཱཏྟ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སུཊ་ཏི་ཐོཿ། ཏ་ཐ་དག་གི་སུཊའཾ། །སྨོན་པའི་ལིང་་ 
ཏེ། ཧྷ་བི་ཏྲི་བུ།.~ བཱ་ལ་སྨན་པའི་ཡིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཁྲ་ཏར་བསྒྱར་འ་ལིང་གི་སཱི་ཡུཊཿའཾས་སཱི་ཡུཊ༤། 
ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་བྱིན། ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ 
ཕྱེད་པ་ད་ག་གི་ཁཾས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ་བ་ཨི་ལ་དྲངས། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཁྲ་བྲ་ཝ་ 
དག་གི་བལ་ལ་དབབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཏྭ་དྲངས་ཏ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས་ཏཱ་ཊཱ་ཁཱ་ལ་དྲངས། སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་ 


//ཌ--500 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༡ 


གཉིས་ཚིག་ཁ། ཧྷ་བི་ཏཱི་ཡཱསྟཾ།. ཧྷཱ་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཝྲ་མཱ་ཏཱཾ་དུ་བསྒྱར། ཁལིང་ 
གི་སྭི་ཡུཊ་འོས་སྭི་ཡུཊ། ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗད་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འཾས། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་ 
དྲངས། _ ཏ་ཐ་དག་གི་སུ་ཊ་འོས་ཏི་དང་ཊའི་བར་དུ་སུཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗད་དོན་སྲ་ཏཱཾ་ལ་དྲངས།  སྨོན་པའི་ 
ལིང་གི་ཨཱཏ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཧྷ་བི་ཏཱི་རན།.- གྷཱ་ལ་སྨོན་པའི་ 
ཁིང་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཆ ཛྷར་བསྒྱུར། རྷའི་རན་འོས་ཛྷ་རན་དུ་བསྒྱུར། ལིང་གི་སྭཱི་ཡུཊ ་འཾས་སཱི་ཡུཊ ་ཊ་གནས་ 
དོན་ཨུ་བརད་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ 
འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨཝ་ལྔ་ཨི་ལ་དྲངས། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། བ་ཡ་དག་ 
གི་བལ་ལ་དབྱི་ཞོས་ཡ་ཕྱིས། སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨཱཏྨ ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཧྷ་བི་ཏྲིབཱ།. ཧྷཱ་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཐཱས་སུ་བསྒྱུར། ཏ་ཐ་ད་ག་གི་སུཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་་ 
བརྗོད་དོན། ལིང་གི་སྭི་ཡུཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། ཕ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་* 
བལ་ལ་ཨིཊ་ ་འོས་ཨིཊ ་ཊ ་གན་ས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་ཨབ། ལྔ་ཨི་ལ་དྲངས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་ཁ། ཏ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོཾས་ཐཱ་བཱ་ཏ-་བཱ་ལ་དྲངས་ར་ས་ཆུ་® 
ནམ་བཅད། གྷ་བི་ཏྲཱི་ཡཱཔཱཾ།.~. བྷྭ་ལ། སྨན་པའི་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཁྲ་འཨཱ་ཐཱཾ་དུ་བསྒྱར། ཏ་ཐ་དག་ 
གཱི་ཨུ་ཊ་ཞཾས་_ ཨཱ་དངཱ་ཛཱཾ་གྱི་པར་དུ་སུཊ། ༦ ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗད་དོན། .སྲ་ཐཱ་ལདྲངས» ལིང་གི་སཱི་ཁུཾཊ་འཾས། 
སཱི་ཡུཊ། ཊ་གན་ས་དོན་ཨུ་བརྫད་དོན། “ བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འཾས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ། ཝ་ཨི་ལ་དྲངས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲ་ཏྲ།- £ -ཝ་ཨཱ་ལ་དྲངས། * ་བྷ་བི་ཏྲཱི་ཇྙཱ།--.ྷ་ཁ་སྨོན་ཡིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཁ་རྷ་དུ་བསྒྱར་ལིང་གི་སཱི་ཡུཊ་ 
འོས་སྭི་ཡུཊ། ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་ཞོས་ཡ་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ ་ཊ་ 
གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ལྔ་ཨི་ལ་་་ 
དྲངས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏ། ཨིཊའི་གདམ་ང་འོས་རྷ་ཌྷར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་འདམ་ཀ་བྱས་་*་ 
པའོ། ར་བ ཧྷ་བི་ཏཱིྟཾ ། སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨཱཏྟ་ ་ནེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧྷ་ 
བི་ཏྤཱི་ཡ།.~་སྷ་ཁ་སྨོན་པའི་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས།  ལ་ཨི་ཊར་བསྱུར་ཨིཊའི་ཨཏ་འཾས། ཨིཊ་ཨཏ་དུ་བསྩུར། ཏ་ 
འོས་ཨིཊ ་ཊ་གན་ས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཝ་་ 
ཨི་ལ་དྲངས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏྲ། ཡ་ཨ་ལ་དྲངས། ཧྷ་བི་ཏཱཱི་བ་ཧི།... ཧྷཱ་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་རྗེས་*་ 


//ཌ--501 


༡ བསྟན་འགྱར། ° སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


འབྲེལ་ཕྱིས་ནས།  ལ་བ་ཧིར་བསྒྱུར། . ལིང་གི་སྭི་ཡུཊ་འོས་སྭི་ཡུཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོ་ན་བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་ད་བྱི་ 
འོས་ཡ་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ་ཝ་ཨི་ལ་དྲངས། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ་རུ་བསྒྱར། ཧྷ་བི་ཏཱི་མ་ 
ཧི། -- གྷཱ་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱར། ང་སོ་སོར་བསྣུ་བའི་དོན། ལིང་གི་སཱི་ཡུཊ་“ 
འོས་སྭི་ཡུཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་ཞོས་ཡ་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཨིཊ་ཊཿ* 
གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་2 ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ་བྲ་ཨི་ལ་དྲངས། 
ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཁྲ། དེ་རྣམས་སྨོན་པའི་དོ་ན་གྱི་ལིང་སྟེ། འདི་དང་ཚན་་ 
སྨོན་པའི་ཡཱཏ་སོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ྷ་བི་ངྱ་ཏི་ཞྲཾཊ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ལ་ཁཾཊའོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱིངས་ལ་ཞྲཾཊ་- 
འགྱུར་ཞིང་འབྱང་འགྱུར་དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་དུས་རིང་པོའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ 
ཆེའོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་བྱིངས་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བཛྫོད་ནི། 
འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཁྲ། ཧྷ་བི་བྱཏཿ།.- ཧྷུ་ལ། ཁྲིཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཏས་སུ་བསྒྱར། སྱ་ཏཱས་ 
ད་ག་ཁོཾ་ལུཊ་དག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གན་ས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་* 
ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞཾས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཧྷ་བི་ངྱཾཆྙི།... ཧྷུ་ 
ལ། ཁཱཊཱ་ཇྡེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཞས། .ཌཾ་སྟི་རུ་བསྤྱར།_. རྙའི་ཨཱནྟ་འཧཱཿྷ་ཐླཏྟ།, „£ ་ཏཱས་དྭག་ཐཱཏཏྐུ་དཱག་ཝ་འོས་སྱ་ 
སྦྱར་ཨཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གིས་ད་ག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁཾས། ཨིཊ་ཊ་གནས་ 
དོ་ན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་ན་ས་བསྒྱར་་ 
- ཁྲཊའི་པ་རམྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་°མ་གསུམ་ལ། གྷ་བི་ཏྱཿསི།.ས་ 
ལ། ཞྲཊ་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་སིཔ་པ་པིཏ་ཀྱི་དོ་ན། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་སུ་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ 
ལ་ཨིཊ་ཊ་གན་ས་དོན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ད་ག་གི་ཁོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨཝ་ཨཱཡ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 


ཨཱཝ་རྣ་མས་སོས་ཨོཾ་ཨབ། བྲ་ཨི་ལ་དྲངས། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་ད་ང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ། ཧྷ་བི་ཏྱ་ཐཿ།... ཧྷཱ་ལ། 
འོས། ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཉའཾས། བྱེངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཧྷ་བི་བྱ་ཐྲ།.--.བྷཱ་ལ། ཌྲཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཐ་རུ་ཚ 
དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཁྲཊའི་པ་ 
རསྲི་ཿཔ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། གྷ་བེ་བྱུ་མི།...ཐྷྭ་ལ། ཁྲཾཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ 
མིཔ་དུ་བསྒྱུར། པ་པིཏ་ཀྱི་དོ་ན། སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་སྒྱ་བྱིན། ཡཉ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་རིང་པོ་འོས། སྱ་རིང་**་ 
པོར་སོང་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་བྱིན་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་*་ 
བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཧྷ་བི་བྷཱ་བཏ།.. ཐྷུ་ལ། ཞྲཊ་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་བས་དང་མས་སུ་བསྒྱུར། སྱ་ཏཱས་དང་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་སྱྱ་སྦྱར། ཡཉ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་རིང་པོ་འོས། 
སྱ་རིང་པོར་སོང་། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། བྲ་ཨི་ལ་དྲངས། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏྲ།»- ཧྷ་བི་བྷཱ་མཿ། དེ་ 
རྣམས་གྷཱ་ལ་ཁྲིཊའི་པ་ར་སྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའོ། །ཧཱ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་་་ 
བྱིང་ས་ལ་ཨཱབྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྫད་ནི། ཁྲཾཊའི་ཨཱབྷ་ནེ་པ་དའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཧྷ་བི་བྱུ་ཏེ།.. གྷཱ་ལ། ཁྲཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཏ་རུ་བསྒྱུར། 
ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས། སྱ། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་*་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་ཁ། ཧྷ་བི་ཏྱྱེ་ཏེ།. གྷུ་ལ། ཁཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཝྲ་ཨཱ་ཏཱཾ་དུ་བསྒྱར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཨེ། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལ་འོས་སྱ་བྱིན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས། ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འཾས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ད་ 
འགྲོ་བའི་ཨཱཏ་ཀྱི་འོས་ཨཱ་ཏཱཾ་གྱི་ཨཱ་ཨི་ཡ། བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་འོས་ཡ་ཕྱིས། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོ་ས་ཨེ། ཧྷ་ ༨ ངོ 
ཏྱརྙེ། ~.- བྷཱ་ལ། ཁྲཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཡཛྷར་བསྒྱར། ཛྷའི་ཨནྟ་འོས་ཛྷ་ཨརྟ་ར་བསྒྱུར། ད་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལཱཊ་ད་ག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར། ཨཏྟ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས། 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ ་འཾས་ཨིཊ་བྱིན་། ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ ༣བྱིངས་ཕྱེད་པ་ད་ག་གི་ཞཾས་བྱིངས་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།ཿ ” ཏི ༢༢༢ 


ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཁཊའི་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཧྷ་བི་ྦྱ་སེ།.-. གྷུ་ལ། ཁཾཊ་ཟྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་ཐཱས་སུ་བསྒྱུར་ཐཱས་ཀྱི་ས་ 
འོས་ཐཱས་སེར་བསྒྱར་སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞཾས། ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་དང་ 
རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། གྷ་བི་ཅྐྱེ་ཛེ།.-.གཱཱ་ལ། ཁྲཾཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཨཱ་བཱམ་དུ་བསྒྱར་ཊ་འགྲ་བ་སོགས་ 
བལ་ལ་ད་བྱི་ཞོས་ཡ་ཕྱིས། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་མཚམས་སྦྱར་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཡོན་ཏན་སོགས། ཧྷ་བི་ྱུ་ 
བྷེ „„ གྷུ་ལ། ལཾཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་བྷ་དུ་བསྒྱུར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲཾ་ལུཊ་དག་ 
ལ་ཞོས། སུྱ་སྦྱར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ལཱིཊའི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། གྷ་བི་ཅྤྱེ།.-.ཐུ་ 
ལ། ཞྲཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཨི་ཊར་བསྒྱར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ། སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲཾ་ལུཊ་དག་ལ་འོཾས། སྱ་སྦྱར། 
ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས། གཉིས་ད་ག་གི་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་་་ 
དོན་། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ། ཀུན་ནས་” 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏྲ། ཧྷ་བི་བྷ་བ་ཧེ།..སྷཱ་ལ། ཞཁྲཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལྲེབ་ཧི་དང་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱར། 
ཊ་འྭགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲཾ་ལུཊ་དག་ལ་འོས། སྱ་སྦྱར། ཡཉ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་རིང་བོ་འོས། སྱ་རིང་ 
པོ། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གན་ས་དོ་ན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ 


ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨ་ག་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བྲ་ཏ.-- ཧྷ་བི་བྷཱ་མ་ཧེ། དེ་རྣམས་*་ 
ཁྲཊ་སྟེ་འདི་དང་ཙནྡྲ་པར་ཁྲཊ་ཟེར་ལ། ཀ་ལཱ་'པ་དང་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ 
གཉིས་སུ་སྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཏི་སོགས་སམ་གྷ་བི་བྱརྙི་ཟེར་རོ། །ལིད་ནི་མིསྟེ་ 
ཁྲཾང་ཀྲི་ཡཱ་ཏི་པྟོ། ལིང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཁྲིང་འོ། །བྱ་བ་ཤོར་བ་སྟེ་དུས་ 
ལ་མ་ཁེལ་པའམ། རྒྱུ་ཚོགས་མ་འཛོམ་པའི་དོ་ན་ལ་ལིང་གི་ཡུལ་ལ་ཁྲིང་འཇུག་ཅིང་། 
སྐབས་འགར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་འཕྲོ་ལུས་པའི་དོ་ན་དང་། བྱ་བ་ཟིན་པ་ཿ ཐག་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཚོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 


བྱྱཏ། --བྷུ་ལ། ཁྲཾང་། ” ང་།ཿ ་ཇིཏ་ཀྱི་ཛོན། ཐཾ་སྱ་གྱི་དོན། ལྲ་ཏི་པ་ཏུ་བསྒྱུར། པ་པིཏ་ཀྱི་དོན་ཨིཏ་ཀྱི་འང་“་ 
ངོས། ཨི་ཕྱིས། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལ་ཞོས། སྱ་སྒྱར། ལུང་ལང་། ཁྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ“*་ 
གན་ས་དོན། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ:། ཨ་གྷ་བི་ྱུཿ་ཏཱི།.-ཧྷུ་ལ། ཁྲཾང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། 
ཝྲ་ཏས་སུ་བསྒྱུར། ” ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་ཏས་ཏཱམ་དུ་བསྒྱར། སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲཾ་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་སྱ་ལུང་ལང་ཁྲིང་* 
སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བར་ལ་འཾས། ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཨ་ཧྷ་ 
བི་བྱན།..-བྷ་ལ། ལང་ཟྡེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལྲ་ཛྷཾ་རུ་བསྒྱར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲཾ་ལུཊ་ད་ག་ཁ་འཾས། སྱྱ་སྦྱར། 
ཛྷའི་ཨནྙ་འོས་ཛྷ་ཨརྟ་ཨིཏ་ཀྱི་འོས་ཨི་ཕྱིས་བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་འོས་ཏྭ་ཕྱིས། ཡཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གཉིས་ད་ག་གི་་ 
གཅིག་སྟ་མའི་གཟུགས། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་ 
གནས་དོ་ན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་དང་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཏྐ ཁྲཾང་གི་པ་རམསྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་གྷ་བི་ྱཿ།--གྷ་ལ། 
ཁྲཾང་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལྲ་སིཔ་དུ་བསྒྱར། པ་པིཏ་ཀྱི་དོན་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས། ཨི་བྱིས། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ 
ལ་འོས། སྱ་སྦྱར། ས་ས་ཛུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཆུ། ཨུ་ཕྱིས་ར་རྣམ་བཅད། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་* 
ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཁོས་*་ 
བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཨ་ཧྷ་བི་ཏྱུཊ་ཏཾ།.-.ཧྷཱ་ལ། 
ཁྲིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ཝ་ཐས་སུ་བསྒྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་ཐས་ཏཱཾ་དུ་བསྒྱུར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་་་ 
དག་ལ་འོས། སྱ་སྦྱར། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ། ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨི་ཊ་ཞོས་་” 
ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ད་ག་གི་ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ ཨེ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་་” 
ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཨ་བྷ་བི་ཏྱུ་ཏ།.. ཧྷཱ་ལ། ཁྲཾང་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཐར་བསྒྱུར། ཏས་་ 
ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ཏར་བསྒྱར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་༡ 
ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འཾས། ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ 
འོཾས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཁྲཾང་གི་པ ་རསྡེ་པ ་དའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་གྷ་བི་ཏྱཾ།.~ཐཱ་ལ། ཁྲཾང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་སོ། ། 
ལ་མིཔ་ཏུ་བསྒྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་མིཔ་ཨམ་དུ་བསྒྱུར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས། སྱ་སྦྱར། 
ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས། གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་མང་རོ་ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཌི] འ༢༣ 


གནས་དོ་ན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་ཡོན་་ 
ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཨ་བྷ་བི་གྱ་བ།..ཟྷཱ་ལ། ཁྲཾང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕྱེས་ནས། ལ་བས་དང་མས་སུ་བསྒྱུར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར། ཡཉ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་རིང་པོ་ཁོས་སྱ་རིང་ 
པོར་སོང་། ཨ་ཧྷ་བི་བྷཱ་མ།... ངིཏ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁོས་ས་ཕྱིས། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ངོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཐཱཱ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་*་ 
ཁྲཾང་གི་ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཁྲིང་གི་ཨཱབྷ་ནེ་པ་དའི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷ་བི་ངྱུ་་ཏཾ།.--ཧཱྭ་ལ།_- ཁྲིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཏར་བསྒྱར། 
ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་ཨཊ་སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་དག་ལ་འེས་སྱ་སྦྱར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་་ 
དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཨ་གྷ་བི་ྱེ་ཧཱ།-ཟུ་ལ། ཁྲང་༡རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས།_ ཝ་ཨཱ་ཏཱཾ་དུ་བསྒྱར། སྱ་་ 
ཏཱས་དག་ཁྲཾ་ལུཊ་དག་ལ་འོས་སྱྱ་སྦྱར་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་འོས། ཨཱ་ཏཱཾ་གྱི་ཨཱ་ཨི་ཡ་བྲ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཕྲ་ཕྱིས། 
ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོ་ས་ཨེ་ལུང་ལང་ཁྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་བྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་ཞོས་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། 
ཨ་ཧྷ་བི་ྱྟ།.--.ཧྷཱ་ལ། ཁྲཾང་རྫེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ལ་ཛྷར་བསྒྱུར། ཛྷའི་ཨནྟ་འོས། ཛྷ་ཨརྟརྲ་བསྒྱུར་སྱ་ཏཱས་ 
དག་གི་ཁྲཾ་ལུཊ་དག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར། ཨཏྟ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སོང་། ལུང་ལང་ 
ཁྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་༢ ཞོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཁང་གི་ 
ཨཱབྷ་རེམཱཿནའི་སྐྱེས་ཐུ་དབུཝྔཝ་ཁཐུམ་ཁ།ཌ་ཧེ་ཊཿཉེ་ཁྲི་ཆུ་མཱཉ།ཌཧ ༩ ༧ལྐབཉེའ/ཆེཝཿ 
ཕྱིས་ནས། ཝ་ཐཱས་སུ་བསྒྱར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲཾ་ལུཊ་དག་ལ་ཁོས་སྱ་སྦྱར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊྭ་༥ 
གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་་” 
བསྒྱར་བ་དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན། ཨ་བྷ་བི་ངྱྱེ་*ཚ 
ཐཱཾ། -. བྷཱ་ལ། ` ལྲིང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཝ་ཨཱ་ཐཱ་དུ་བསྒྱར། ཉསྨ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལུཊ་ད་ག་ལ་ཞེས་སྱ་སྦྱར། ང་འགྲོ་་ 
བའི་ཨཱཏ་ཀྱི་ཞོས་ཨཱ་ཐཱམ་གྱི་ཨཱ་ཨི་ཡ།  བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཕྲ་ཀྱིསཅ། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོས་ཨེ་ལུང་ལང་ཁྲཾང་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་་* 
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བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༧ 


བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་གོགས་ཀྱིས་ཨོ་ཨབ་ཀུན་ནས་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ།  ཨ་ཧྷ་བི་ 
བྱུ་ཧྷཱཾ།.ཐྷཱ་ལ་ཁྲེང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནསཉ། ལ་ནྷཾ་དུ་བསྒྱུར། སྱ་ཏཱས་ད་ག་ཁྲཾ་ལུཊ་ད་ག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར། ལུང་ལང་” 
ཁྲང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ལྲཾང་་ 
གི་ཨླཛཏ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷ་བི་ྤྱེ།..-ཧཱ་ལ། ཁྲཾང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེས་ན་ས 
ལ་ཨི་ཊར་བསྒྱར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲོཾ་ལུཊ་དག་ལ་ཁོས་སྱ་སྦྱར། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོས་ཨེ་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ 
ཨིཊ་ཊ་གནས་དན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ལུང་ལང་ལྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱེངས་ལ་ཨཊ། ཨ་གྷ་བི་བྱ་བ་ཧི།.-བྷུ་ལ 
ཁྲང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཁབ་ཧི་དང་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱར། སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲི་ལཊ་དག་ལ་འོས་སྱ་སྦྱར།  ཡཉ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་- 
རིང་པོ་ཁོས་སྱ་རིང་པོ། ལུང་ལང་ཁྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ། ཊ་གནས་དོན་བྱེངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་འོས་ཨིཊ། 
ཊ་གནས་དོ་ན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ཀུན་ནས་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ།ཨ་གྷྱ་བི་བྷཱ་མ་ཧི། དེ་ད་ག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། ཕ་དྭ་སུ་བྲཏྱི༔ 
སུ་རཱ་ཛྱཾ་ཙཱ་ཧྷ་བི་ཏྱུ་ཏ'.-. གང་དག་ཏུ་ཆར་བབས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གྱུར། ཏ་དཱ་སུ་བྷི་ཀླ་མ་བྷ་བི་ 
བྤྱཏ། --དེ་དག་ཏུ་སློང་མོ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་པ་སྟེ་ཆར་འབེབ་° པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
ཐོབ་མ་ཟིན་པས་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ད་པེའ། །དེ་རྣམས་ཁྲཾང་སྟེ་འདི་དང་ཚནྡ་* 
པར་ཁྲོང་ཟེར་ལ། ཀ་ལཱ་པར་བྱ་བ་ཤོར་བའི་དིཔ་སོགས་དང་། དྲ་བངས་ཅན་ 
བྱུ་ཀ་ར་ཌར་བྱ་བ་ལུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལཊ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ 
ངོས་མཚུཌ་མགས།རོ་ཞྲེ་ཏཐ་གོཿཡུར་༩སེཉས་ཐཿམ་བཤད་གས་གི་འ་ཧཾ། 
དང་བྱིངས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ཨ་ཀ་ཀཱ་དཱྭ་བ་ཁརྙེ་པཱ་ཁི་བཱ། བཀླགས་པ་ལ་དང་པོར་ཀ་ཁ་མེད་པ = 
མཐར་ཏ༩་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །བསྟན་པ་འམ་བཀླགས་པ་ལ་བྱིངས་ན་ད་སོགས་ 
ད་ང་། ག་ད་སོགས་དང་། བྱིངས་གང་གི་ཐོག་མར་ཀ་ཡིག་དང་ཁ་ཡིག་མེད་ 
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ཆ་ བསྟན་འགྱར།  སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


པ་མཐར་ཏ་མེད་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་པྲ་ལ་སོགས་པ་ན་ཌར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་་* 
བ་ཏི།.-. རབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད། རབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད།--. པྲ་ནི་ཧྷ་བ་ཏི།... ལ་ཏིཔ། པུ་གརྩ་ལ་གྱུ་པ་རྷ་ 
སྱཙ། པུཀ་° མཐའ་དང་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འང་ངོ་། །ཨུཀ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་ 
པའི་མཐའ་དང་བྱིངས་ཨུ་པ་བྷཱ་ ཨི་ཀ་ཿ སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཡོད་པ་་ 
རྣམས་རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

༈ ཙེ་ཏ་ཏི།... ཙིཏཱེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་ལཊ་ཤཔ་ཝ་ཏིབ། མདོ་འདིས་ཡོན་ཏན། ཙེ་ཏེ་་་ 
ཏ། -. ཙིཏ་ལ་ལིང་ཤཔ་ཡཱ་སུཊ་ལ་ཏི་པ། ཅེ་ཏ་ ཏུ. ཙིཏ་ལ་ལོཊ་ཤཔ་ལ་ཏི་པ། ཨ་ཙེ་ཏ་ཏ།.-. ཙིཏ་ལ་ལང་ཤཔ་ལཝ་་ 
ད་པེར་བརྗོད་གྷཱའི་སྐབས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བ་དྲ་བ་ཛ་ཧ་ལྟན་སྩ་ཙཿ བ་ད་ 
བྱིངས་ཧལ་མཐའ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་ཨཙ་ནི་གཱི་ར་བསྒྱུར་བ་༢ སི་ཙ་པ་རྨ་སི་པ་ད་་ 
ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་ ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་*་ 
ཡོད་པ་ལ་ཨཙ་དེ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨྟི་སི་ཙཌྤཐཾཀྟོ། སྟསྟི་སི་ཙའི་ 
ཨ་བྲཾཀྟ་ལའཾ། །བྱིངས་ཨས་ད་ང་གླི་འགྱུར་བ་སི་ཙའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་བྲཾཀྟའི་མིང་ཅན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 


ཏེ་ཉལ་སྲོག་མེད་ལུང་གི་འགྱུར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པ་བ་༧ཞིག་བྱུང་ན་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ཧལ་དེ་ལ་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་རོ། །དཱི་བྷི་བེ་བཱི་ཊཱཾ། དྲི་བྷི་བེ་བཱི་ཨིཊ་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
བྱིངས་དྲི་བྷི་དང་། བེ་བཱི་དག་ད་ང་། བར་རྐྱེན་ཨིཊའི་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་་ 
ཏན་སོགས་མི་བྱེད་དོ། །ཨིཊཿཨཱི་ཊི། ཨིཊ་ལས་ཨཱི་ཊ་ལའོ། །ཨིཊའི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སི་ཙ་ནི་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཕ་རོལ་ལ་འཇིག་གོ། །འགྲེལ་པར་སིཙ་ཕྱིས་པ་ལ་སླར་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། ཨ་ཙེ་ཏཱི་་ 


ཏ། ༡ ཙི་ཏ་ལ། ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གན་ས་དོན། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས་ལྲ་ཏིཔ་དུ་* 
བསྒྱུར། ལུང་ལ་སླི་འོས་གླི་བྱིན། གླིའི་སིཙ་ཞོས་སི་ཙར་བསྒྱར། ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ 
ཨིཊ། ཊ་གནས་དོན། པུཀ་མཐའ་དང་ཨུ་པ་དཱ་ཐུང་ངུ་དག་གིའང་ངོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས། . ཏིའི་་ 
ཨི་ཕྱིས། ཨསྟི་སི་ཙའི་ཨ་བྲཀྟ་འོས་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཊ་གནས་དོན་ཨིཊ་ལས་ལིཊ་ལ་འོས་སིཙ་འཇིག །ཨ་ཀ་འདྲ་བ་ 
ལ་རིང་པོ་ཁོས་རིང་པོ། ཨ་ཙེ་ཏིདྡཱཾ།.. ཅིཏ་ལ། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གན་ས་དོན། ཝ་ཏཱས་ཨུ་ 
བསྒྱུར། ལུང་ལ་སྷི་ོས་སླི་བྱིན། ཧྙིའི་སི་ཙ་འོས་སི་ཙར་བསྒྱར། ཙ་ད་ང་ཨི་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ* 
འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོན། ཕཡུཀ་མཐའ་ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འོཾས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཏ། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་ཏས་ཏཱམ་དུ་བསྒྱར། ཁ་ཅེཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊ་ཏྭ་དྲངས། ལུང་གི་པ་ར་སྨེ་ 
དི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྐྱེན་སིཙ་དང་ཨ་བྷྱསྟའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་བྱིངས་བི་ 
དི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཛྷི་ནི་ཛུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཙེ་ཏི་ཏུཿ ཙིཏ་ལ། ལུང་། ལུང་“ 
ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོན། ལུང་ལ་གླི་ཁོས་སྷི་བྱིན། གླིསི་ཙ་འོས་སིཙར་བསྒྱུར། ཙ་དང་ཨི་་་- 
ཕྱིས་བྱེངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ། ཕུཀ་མཐའ་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འང་ངོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ ལ་ཛྷེ། 
མདོ་འདིས་ཛྷི་ཛུས་སུ་བསྒྱུར། ཙུ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཕྱིས། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ལུང་གི་ 
པ་རྭསྨི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཙེ་ཏཱིཿ.. ཙིཏ་ལ་ལུང་། ལུང་ལང་ 
ཁྲེང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གན་ས་དོན། ལ་སིབ་དུ་བསྒྱར། ཨིཏ་ཀྱིའང་ངོས་ཨི་ཕྱིས། ལུང་ལ་སླི་འོས་གླི་བྱིན། 
སླིའི་སི་ཙ་འཾས་སི་ཙར་བསྒྱར། ཨི་དང་ཙ་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱིད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་གན་ས་དོན། པུཀ་མཐའ་ཨུ་ 
པ་བཱ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འོས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨྟི་སི་ཙའི་ཨྭ་བྷཾཀ་ལ་འཾས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཊ་གནས་དོ་ན། ཨིཊ་ལས་ཨཱིཊ་ལ་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཏི ཞའ 


འོས་སི་ཙ་འཇིག །ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་ས་ས་ཛུཏ་སོགས་ཀྱིས་ས་རུ་ཨུ་ཕྱིས་ར་རྣམ་བཅད། ལུང་གི་པ་རསྨི་པ་ 
ད་འི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཅེ་ཏི་ཇཱ།. ཙིཏ་ལ། ལུང་། 
ལུང་ལང་ཁྲེང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོ་ན། ལ་ཐས་དང་ཐར་བསྒྱར། དེ་ཡང་ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཏཾ་དང་ཏར་བསྒྱར། ལུང་ལ་སྷི་འོས་སྷི་བྱིན་གྷི་སིཛ་ཞཾས་སི་ཙར་བསྒྱུར། ཨི་དང་ཙ་ཕྱིས། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་* 
འོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོ་ན། ཕུཀ་མཐའ་ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འོས། ཨ་ཙེ་ཏི་ངྱཾ།...བྱེངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་*་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཁ་ཊུལ་ཁ་ཊུ་འོས་ཏ་གཉིས་ཊ་ཁྭ་དྲངས། ལུང་གི་པ་ར་སྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
ཅ་དམལ། ཨ་ཙེ་ཏི་།ཏི།... ཅཙིཏ་ལ་ལུང་། ལུང་། ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་དོ་ན། 
ལ་མིཔ་དུ་བསྒྱུར། ཏས་ཐས་ཐ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་མིཔ་ཨམ་དུ་བསྒྱུར། ལུང་ལ་སྷི་འོས་སྷི་བྱིན། གཱིའི་སིཙ་ཁཾས་སི་ཙར་་ 
བསྒྱུར། ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས། བྱེངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་ཁོས་ཨིཊ་ཊ་གནས་དོ་ན། ཕུཀ་མཐའ་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུ་སོགས་་ 
ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏ་ནཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་སངཁ། ཨ་ཙེ་ཏི8། ཨ་ཙེ་ཏྱི་ང།.- ཅིཏ་་ 
ལ། ལུང་། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་ཨཊ་ཊ་གན་ས་དོན། ལྲ་བས་དང་མས་སུ་བསྒྱུར། ངིཏ་ལ་རྟག་ཏུ་འོས་ས་་ 
གཏིས་ཕྱིས། ལུང་ལཕྡི་འོས་སྷི་བྱིན། གི་སི་ཙ་ཁཾས་སི་ཙར་བསྒྱུར། ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཊ་ཊ་ 
ཁྲབ ཅིཏ་ལ་ལིཊ་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྫད་ནི། པ་རསྨི་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཅིཏ་ལ། ལིཊ་ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཧལ་དང་ 
པོ་ལྷག་པོ་འོས། ཏ་ཕྱིས་ལ་ཏིཔ་དུ་བསྒྱར་བ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱིས་ཁལ་ཨ་ཏུས་ཨུས་སོགས་ཀྱིས་ཏིཔ་ཌལ་དུ་འསྒྱར། 
པུག་མཐའ་དང་ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འོས། ཙྱཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་ཏ་ཨ་ལ་དྲངས།. ཙི་ཙེ་ཏ། ཤེས། མ་མི་ཡོ་་ 
པོའི་གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཅི་ཅི་ཏ་ ཏུ ཅིཏ་ལ། ལིཊ། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཐྷུས་་་ 
ད་འི་ཁལ་ཨ་ཏུས། ཨུས་ཞེས་པས། ཏས། ཨ་ཏུས་དང་། ཛྷི་ཨུས་སུ་བསྒྱུར། ཏ་གཉིས་དྲངས། ས་ས་ཛུཏ-་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 


སོགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་རུ་རུ་བསྩུར། _ ཨུ་གཉིས་ཕྱིས། ར་གཉིས་རམ་བཅད།»- ཙི་ཙི་ཏུ༔ ལིཊའི་པ་རསྨི་པ་ 
དའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཅི་ཅེ་ཏི་ཐ། ཙིཏ་ལ་ལིཊ། ལྟིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷཱ་ས་མེད་པའི་་ 
འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་ལྟག་པོ་འོས་ཏ་ཕྱིས།  ཁ་སིཔ་དུ་བསྒྱར་པ་ར་སྨི་པ་ད་རམས་ཀྱི་ཞེས་པས་སིཔ་ཐལ་ 
དུ་བསྒྱར་མཐའི་ཧ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ཕྱིས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ་བུཀ་མཐའ་ཨུ་པ་དཱ་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ 
ཏན། ཙི་ཙི་ཏ་ཐུཿ ཙི་ཙི་ཏ།.- ཙིཏ་ལ། ལིཊ། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཐུས་མེད་པའི་ཁོས་བྱིངས་གཉིས་་ 
བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་པོ་ཁོས་ཏ་ཕྱིས། ཝ་ཐས་དང་ཐར་བསྒྱར། བ་ར་སྨེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས། ཐས་ཨ་*་ 
ཐུས་དང་། ཐ་ཨར་བསྒྱར། ཁིཊ་འི་པ་རསྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙི་ཙེ་ཏ་།.-. ཅེཏ་ 
ལ། ལྐིཊ་ལིིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཐྷུས་མེད་པའི་ཌཾས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་པོ་ལ་མིཔ་དུ་བསྒྱར། པ་ར་སྨཾ་ 
པ་ད་ནམས་ཞེས་པས་མིཔ་ཌལ་དུ་བསྒྱུར། ཕུཀ་མཐའ་ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཙི་ཙེ་ཏི་་་ 
བ། ... ཙིཏ་ལ། ལིཊ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་པོ་ལ་བས་དང་མས་སུ་བསྒུར། པ་ར་སྨི་པ་ད་སོགས་”་ 
ཀྱིས་བས་པ་དང་།:  ཙི་ཙེ་ཏི་མ།.--་མས་མར་བསྒུར། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ལ་ཨིཊ།- ཕུཀ་མཐའ་དང་ཨུ་པབྨ་ཐུང་ 
ཏི་ཏཱ་རཿསོགས་ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྷཱ་ཡོད་པ་ལ་ལུཊ་སྦར་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། 
ཅིཏ་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་སྦྱར་བའི། པ་རསྨེ་པ་ད་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཅི་ཏཱཏ། 
ཅི་ཐཱསཱཾ། ཅྱི་ཐཱ་སུཿ: སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` ཅཙི་ཛཱཿ ཙི་ཧཱསྟཾ། ཙི་བཱསྟ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཅི་ཧཱ་སཾ། ཅི་ཧཱསྦ། ཅི་ཧཱསྨ། ཅིཏ་ལ་ལིཊ་པ་་ 
རྣསི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙེ་ཏི་ངུ་ཏི་། ཙཅེ་ཏི་བྱ་ཏ་༔ 
ཙེ་ཏི་བྱརྟི།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ° ཙེ་ཏི་བྱ་སི། ˆ ཙེ་ཏི་བྱྱ་ཐཿ ཙེ་ཏི་ 
ྤུ”ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཅེ་ཏི་བྱ་མི། ཅེ་ཏི་བཱ་བ༔ ཅེ་ཏི་གཱ་མཿ 
ཅིཏ་ལ་ཁྲིང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙེ་ཏི་ 
པྱ་ཏོ།་ེ་ཙེཊ་ཧེསྱི་ཨུ་ཧཱ། ཨ་སེ་ཧི་ཁྱན་ཏའསྐྱེགཐུ་ད་བུ་ཉེ་ཨཿཀྱསམ་ལུ།ད་ཏ་ཨསེཿ 
ཏི་ངྱཐ་ཨ་ཙེ་ཏི་ཅཱ་ཏཾ།ཏ ཨ་ཙེ་ཏི་ཅྱཏ།: .སྐྱེས་བུ་ཁྱི་མ་གསུམཿཁ།= ཨ་ཅེ་ཏི་ཚུཾ། 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ་། 12 ཇལ ར་ 

† ཙྩུ་ཏིར་ཀུན་ཏུ་འཁུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་-་ 
ཡིག་བཅུ་པོའི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྫོད་ནི། བཤད་མ་ཐག་་ 
པའི་ཙི་ཏི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ད་ང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། 
བྱིངས་ཀྱི་ཨིར་རྫེས་འབྲེལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་སོགས་སྦྱར་བས་ལཊ འི་སྐྱེས་བུ་་*་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། རོ་ཏཏི། ཅོོ་ཏ་ཏཿོ་ཏརྟི།, སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཙོ་ཏ་སི། ཅོ་ཏ་ཐཿ ཙོ་ཏ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཅཾ་ཏཱ་མི། ཅོ་ 
ཏྭ་བཿརྱོ་ཏཱ་མཿ། ཙུ་ཏིར་ལ་ལིང་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙྩེ་ཏེ་ཏ། 
རྩོ་ཏེཏཱཾ། ཙྩོ་ཏེ་ཡུ*། ” སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙོཾ་ཏེ༔ ཙོ་ཏེ་ཏཾ། ` ཧོ་ 
ཏེ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙོ་ཏེ་ཡཾ། ཙོ་ཏེ་བ། ཙོ་ཏེ་མ། ཨཱུ་ཏ་ 
ལ་ལོ་ཊ་པ་རསྙི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙྩོ་ཏ་ཏུ། རྩོ 
ཏ་ཏཱཏ། ཙོ་ཏ་ཏཱཾ། ཙོ་ཏརྩུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཅོཾ་ཏ། རྩོ་ 
ཏ་ཏཱཏ། ཙོ་ཏ་ཏཾ། ཙོ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།” ཙོ་ཏཱ་ནི། ” ཙཾ 
ཏཱ་བ། ཅོ་ཏཱ་མ། ཙུ་ཏ་ལ་ལང་གི་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཧོ་ཏ༔ ཨ་ཧོ་ཏཾ། ཨ་ཧོ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། 
དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཨི་རི་ཏོ་བཱ། ཨིར་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ན་འོ། །བྱིངས་*་ 
ཨིར་འགྲོ་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལུང་ལ་གི་འོ་ཞེས་པས་པ་ར་སྡེ་པ་ད་འི་སྐངས་ཀྱི་སྷི་ཞི་་ 
ཨང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཙུ་ཨང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་* 
གསུམ་ལ། ཨ་ཀགྷུ་ཏཏ། ཨ་གྷུ་ཏ་ཏཱཾ། ཨ་ཙཱུ་ཏན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༣ 


ལ། ཨ་ཀྷཱ་ཏ༔ ཨ་ཙཱུ་ཏ་ཏཾ། ཨ་ཙཱུ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཙླུ་ཏཾ། ཨ་ཉཱུ་ཏཱ་བ། ཨ་ཧཱཱ་ཏཱ་མ། ཡང་ན་སྙི་སི་ཙར་བསྒྱར། ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཁ་ཏཿིཏྟི་ཁི་ཀྐརཱཿཏཊཿའྲ་བ་ཏེ། ༢སྐེག་བུ་ད་ཁ་ཐོ་གཙཱ་མའག།ཁམས་གྩོ་གི་ཏོ།ཁ་ཁསྟ་ 
རྒྱ་ཁིཤྣེ།ག་ཁསཛོཿཏི་ཀུ་ཐྱེས་ུཿན་བུས་རྨ་གསུམ།མ།0 ཉེསཨཿེ་ཧྲིཿཡ་ཊ་གྱེ་རྱི་རྩ། 
ཨྱ་ཨུཾཏི་བྱ།ཁ་ཕྩ་སྐྱེས་ཁུ་ཁྱི་མ་གཐུམ་ལ། 3ཨ་རྒྱཏི་།།ཤཏཨྱ་གུཾ་ཏྱི་ས། ཕྩཊ་བྱཾ་ཏི་སླ། 
ཙུཏ་ལ་ལིཊ་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཧཿལཱ་དིཿ° ཤེ་ཁཿ། ཧལ་་ 
བརྩེགས་པའི་འོག་མ་དང་མཐའ་རེན་ཧལ་སྲོག་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ད་བྱིའོ། 
ཙྭ་ཙུ་ཏྱ།ཏཾ ཙུ་ཙྱོཾཿཏ་ཏུཉཿ ཙུ་ཙོ་ཏུཿ སྐྱེས་བུ་དཐུས་མ་གསུམ་ལ།་”ཚུ་གྱཾཏི་ཐུ 
ཙུ་ཙོཾཿཏཿཐུཿ ཙུ་ལོ་ཏ།  སྒྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙུ་གྱོ་ཏ།ཏ ཙུ་གྱོཾཿཏི་ཐ 
ཙུ་ཅོཏི་མ། ཙྩུ་ཏ་ལ་ལུཊ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ ཅི་ཏཱིའི་ 
སྐསྟཧ་ཁཁྱཛ་སེ། ཊ་ལྐིགཿབུཿཧཾ་ཧ ཁོ གསུལ་ལ།ཉ ཊ་ཙོ་ཧི་ཀཱ། ཉ་ག ཏི་ག་། 
ཙིུ་ཝཱེ་ཁཿཉིསྐྱེས་བུབུཨཉཔ་གསུམ་ལཏྭ ° ཨིཾཏི་ཚཱཿསི།་ཿཛྱཾཏཏིཌཀཱསྦཿཊཛཾཿསྟི་ 
ཏྔ།་”སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཝ། ° ྱཾ་ཏི་ཏཱ་སྨི། ཚྱོཿ'ཏི་ཏཱ་སྭཿཧྱོ་ཏི་ཏཱ་སྨཿཛྫཱཿཏ་ 
ལ་སྨོན་པའི་ལིང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཏཱིའི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་སྟེ ”སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།: ཙཱཱ་བཱཏ།:=རུ་བཱ་སྟཾ། ཙུ་བཱ་ཨུཿ 
སྐྱེས་ཐུ་ན་བུས་མཱཿགྲསུམ་ལ།  ཙཱ་བཱཿ; ཐུ་བཱསྟཾ།:ཱ་བཱསྟ། 2སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མཾ་ 
གསུམ་ལ། ཙུ་བཱ་མཾ། ÷ གླུ་ཛཱ་སྭ། ` གུ་བཱསྨ། > 'གྷུ་ཏ་ལ་ཁྲིཊ་པ་ར་སྨེ་པ་ད་རྣམས་ 
སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ཏཱིའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་* 
གསུམལ། ༤ ཙུཾ་ཏི་བྱཏི། ཅོ་ཏི་བྱ་ཏཿ ཙོོ་ཏི་བྱརྟི།- སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏེ ༢༢༣ 
ལ། ཙོ་ཏི་བྤ་སི། ཙོ་ཏི་བ་ཐ། ཙོ་ཏི་ཏྱ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཙོ་ཏི་བྷཱ་མི། ཙོ་ཏི་བཱ་བ༔ ཙོ་ཏི་གྱ་མཿ ཙྩུཏ་ཁ་ཁྲིང་པ་ར་སྨི་པ་ད་རྣ་མས་*་ 
སྦྱར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཙི་ཏཱིའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཙུཏྟཾ་བྱཏ། :ཿཨཁྱཧི་ བྱཁཱཾ།ཏ༡ཨ་ཚུཏཱི་ཕྱན།”ཏྱེས་བུ་ནྭ་ཐུས་ཡ་གསུས་ལེ། 
ཨ་ཙཾ་ཏི་ཏྱ༔ ཨ་རོ་ཏི་ཏྱ་ཏཾ། ཨ་རྩོ་ཏི་བྱཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ོ་ 
༈བྷཱ་ཏིར་འགྱུར་བྱེད་ལ་འོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལཱུ་ཏི་ར་གྱི་སྐབས་དང་་ 
ཞྲད་སྟེ། ༢་ཁཊ་ཁྲི་མེབ་བྱུ་གང་རསུ་མསག།རཊབོ་ཏ་ཏི་།ཆུ་ཁྱུ་ཏོ་ཨེ་ཏ།ལྱུ་ཏི། 
སྐྱེས་བུད་ཐུས་མ་གཟུམ་ཁ།་༡བྷྱཏ་ཁི།༧ི་ཤྩོཏ་ཚྒྱྱེ་ ཛྱུཏ་ཛཱཾཌ་སྐེས་ཐུ་གཁྱི་ཝ 
གསུམ་ལ། ཤྩོ་ཏཱ་མི། ཤྩོ་ཏཱ་བ༔ ཤྩོ་ཏཱ་མཿ ཅྷུ་ཏིར་ཁ་ལིང་གི་པ་རསྨེ་པ་ད་ 
ཚྭསས་སྦྱར་བའི་ཚག་ལྭོཀུ་ཏད་བཁྲེམ་སྡེ།ནྭ་ཁ་སྐེས་ཁུ་སྤམ་ཁ་གྲདཛཱ་ྱྫཚྩཿ 
ཏེཏ། ཐྩོ་ཏེ་ཏཱཾ། ཛྩོ་ཏེ་ཡུཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།_ བྷོ་ཏེཿ ཤྩོ་ཏེ་ཏཾ། 
རྩོ་ཏེ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ' ཤྩོ་ཏ་ཡཱ། ” ཁྱོཏེཀྟཐྔ” ྩོ་ཏེ་མ། ཤུ 
ཏིར་ལ་ཁོཊ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཤཱ་ཏིར་དང་ འདྲ་སྟེ། 
སྐྱེས་ཁུ་ད་ང་བོ་གསུམཝ།” ཙབྩོ་ཏ་ཏུ་༧རྒུ་ཐཏཱཏ། རྔ་ཁྩོཏ་ཛཱཾ། ཙྩོ་ཧྟ་རྙ། 
མྱེསཿབུཿདབུས་མ་ཐཱསུམ།ཁྷ༡'ོཤོཿཏ། ཁཆོཊ7༡།ཧཱ་ ཨུཏ་ཏ། ཆུབ 
སྙེས་གུ་ཕྱི་མ་ཀྲསམ་ཁ། ཉེཕྱཾ་ཏཱ་གི་ཏཕ་ཧྲ་ཐ།ཛྩོ་ཱས།ཁྱུ་ཧི་༡།༩༡ྱཁ་ཧཱི་ 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཤཱུ་ཏིར་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་*” 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨྱོ་ཏྣཱརྫོསརཱཿཕྩོཿཏ་ཏཱཾ། ཨྱཐཱ་ཏན། སྐྱེས་བུ་ནོ་ཐུས་མ་རཱ་ 
གསུམ་ལ། ` ཨཛྷོ་ཏ༔ ཨཐྩྱཏཾཿ ཨཛྩོ་ཏ་ཏ།་ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། 


//7--514 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༡༥ 
ཨྩོ་ཏཾ། . ཨརྩཾ་ཏཱ་བ།  ཨཛྩོཏཱ་མ།_ བྩོ་ཏིར་ཁ་“ལུང་གི་ཕ་ར་སྨེ་པ་ད་ནམས་་ 
དང་སི་ཙར་བསྒྱར་བ་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཨང་གི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་ 
གསུམ་ལ། ཨཐྩུ་ཏཏ། ཨཔྩུ་ཏ་་ཏཱཾ། ཨཐྱུ་ཏན། ” སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨབྷུ་ཏཿ ཨུ་ཏ་ཏཾ། ཨངྷུ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྱུ་ཏཾ་། ཨ་ 
ཤྷུ་ཏཱ་བ། ཨངྷུཏཱ་མ། གཱི་སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨྱྩོ་ཏཱི་ཏ། ཨྱཛོ་ཏིནཱ། ་ཨྩཐོ་ཏུཿསྐྱེས་བུ་ནབུས་མ་གསུམ་ལ། = ་ཨ་ཙྩོ་ཏྲི༔ 
ཨ་ཏིཏཱཾ། ཨཛྩོ་ཏིབྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཐྩྱ་ཏི་ཏཾ། ' ཨརྫྱ་ཏི་། 
ས་དབྱི་བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོ་གས་ཱུཏི་ར་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཤརཱ་ཟྭཱཿཁ་ཡཿ ཤར་སྔ་མ་རྣམས་ཁ་ཡ་རྣ་མས་སོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་ཨ་ 
བྷུ་སའི་མིང་ཅན་དེའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཤར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཁ། དེ་འི་མྱི་*་ 
དབྱི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  ཙུབྩོ་ཏ། ° ཙུཛྩོ་ཏ་ཏུཿ ° ཙུཤྩོ་ཏུཿསྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙུྩོ་ཏི་ཐ། ° ཙུབྩོ་ཏ་ཐུཿ ཙུཐྩོ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
གསུམ་ལ།  ཙུབྩོ་ཏ། ཙུཛྩོ་ཏི་བ། ཙུཛྩོ་ཏི་མ། བྷ་ཏིར་ལ་ལུཊ་པ་རསྨི་པ་ད་ 
པོ་གསུམ་ལ།  བྩོ་ཏི་ཏཱ། ° ཤྩོ་ཏི་ཏཱ་རོ། ཤྩོ་ཏི་ཏཱ་རཿསྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཛྩོཏི་ཏཱ་སི། ཤྩོ་ཏི་ཏཱསྦཝ རྩོ་ཏི་ཏཱརྫ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ° བྩོ་ཏི་ཏཱ་སྨི 
ཐྩོ་ཏི་ཏཱ་སྦ༔ ཤྩོ་ཏི་ཏཱ་སྨ༔ ཤྷཱ་ཏིར་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཙྱུ་ཏིར་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 


/ར/7--515 


བུ་བུ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། “ ཏཾ] ༢༢༣ 


ཤྷུ་ཧཱཏ། ` ཤྱུ་ཧཱྟཾ། ཅྩུ་ཧཱ་སུཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` བུ་ཧཱཿ ཤུ་བཱསྟ། 
ཅྱུ་ཙཱརྟ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ° བྱུ་གྱ་སཾ། ` རུ་བཱ་སུ། ” ཤུ་གཱ་སྨ། བྷུ་ཏ 
ཏིར་ལ་ཁྲཊ་པ་རྣསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཱ་ཏི་ར་གྱི་སྐབས་དང་ 
འདྲ་སྟེ།”  སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།” བྩོ་ཏི་བྱ་ཏི། ཤྩོ་ཏི་་བྱཿཏཿ ཤྩོ་ཏི་ཧུརྙི། 
སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཤྩོ་ཏི་ཏྱ་སི། ཤྩོ་ཏི་ཏ་ཐཿ ཤྩོ་ཏི་ཏྱཌཐ། སྐྱེས་་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤྩོ་ཏི་་བྱུ་མི། ཤྩོ་ཏི་བཱ་བ༔ ཤྩོ་ཏི་བཱ་མཿྩཐྷུཏིར་ལ་ཁྲིང་པ་”་ 
རསི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཧྱུ་ཏིར་གྱི་སྐབས་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཛྩོ་ཏི་བུཏ།” ” ཨཐྩོ་ཏི་བྱ་ཏྲཱཾ། ཨཐྩོ་ཏི་ངུ་ན། ' སྐྱེས” 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཛྩོ་ཏི་ཏུ༔ཨྩོ་ཏི་བྱ་ཏཾ།  ཨཐྩོ་ཏི་བུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨཛྩོ་ཏི་ཏཾ། ” ཨཐྩོ་ཏི་༧བྷ་བ། ˆ ཨཛྩོ་ཏི་བྱ་མ། 

པ མ་སུབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་ལཁ་ཡིག་བཅུ་པོའི་པ་་”་ 
རསི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། འོན་་ 
ཀྱང་སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཨི་འགྲོ་བ་མ་*ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧལ་ཨུ་པ་བཱཱའི་ཀ་ང་འགྲོ་བ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ན་ད་བི་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ལཊ་ལ། མྦ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ཁ། 
མའྗེཏ་སོགས་དང་། ལཁོཊ་ལ། མྨན་ཏུ་སོགས་ད་ང་། ལང་ལ། ་ཨ་མྫན་ཏ་ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་མངྡཱིཏ་སོགས་དང་། ལིཊ་ལ། མ་མནྒྨོ། མཆནྫ་ 
ཏུ༔། བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལིཊ་ཀིཏའོ་ཞེས་བྱུང་བས་འདིར་བརྩེགས་པ་ཡིན་པས་ལིཊ་ཀིཏ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་དབྱིའོ།། 
སོགསྔ་སོ། ༤།ལུཊ་ལ། ༢ མརི་ཁཱ།ཊསག་ཁེ་གོ། ༩ ཕཨན་པཱཱོུཧྱ་ལེ།ཁ་'ཁན་པ། 
ལ་ཀིཏའོ་ཞེས་པས་ན་ཕྱིས། མ་བྱཏ་སོགས་སོ། །ཟཾཊ་ཁ་མདྒྫི་ངྱ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ཁྲཾང་ལ་ཨ་མངྒི་བྱཏ་སོགས་ཏེ། བྱ་བ་ལྷག་པོ་དང་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 


ཙར 506 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༧ 


ཨིཏ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མིང་དུ་བསྒྲབས་༧པའི་རྐྱེན་ད་ང་། ཚིག་ཏུ་་་ 
བསྒྲབས་པའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་བྱིངས་དེ་ལ་ནུམ་ཨཱག་མ་སྟེར་ཏེ། མ་གནས་་ 
དོན་དང་ཨུ་བརྗོད་དོན་ནོ། ། 

པ བྱིངས་ཀུ་ཏི་འཚེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ལཊ་ལ། ཀུནྦ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཀུདྤི་་ 
ཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ།:  ཀུནྡྲ་ཏུ་སོགས་སོ། > ལང་ལ།ˆ ཨ་ཀུནྫ་ཏ་སོགས་སོ།། 
ལུང་ལ་ཨ་ཀངྒིཏ་*སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ།  ཀུ་ཧོ་བྱུཿཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུའཾ། ། 
བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ཅན་དེ་ཀུ་སྟེ་ཀ་སྡེ་ཡིན་ན་གྲངས་མཐུན་*་ 
པའི་ཙ་སྔར་འགྱུར་ཞིང་ཧ་ཡིག་ཡིན་ན་ཛྷ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཁ། ཛྷ་དེ་ཡང་ཨ་བྷྱུ་*་ 
སའི་ཅརའང་ངོ་ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཙུ་ཀུརྫ། ཙུ་ཀུནྫྷ་ཏུ༔ཙུ་ཀུནྦྱ༔ཿ 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཀྱུདི་ཊཱ་སོགས་དང་། སྨོན་པའི་ལིང་ལ་སྐབས་འདིར་ 
ཨི་འགྲོ་བའི་ནུམ་ཡིན་པས་ནྲ་མི་ད་བྱེ། གུངྡྷྱ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ཤུཆྫི་་ 
བྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཀུཆྫི་ཏྱ་ཏ་སོགས་ཏེ་རིགས་འགྲེའ།  །དཱ་ཏཱ་དེ༔ 
ཁཿསཿབྱེངས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་ཁའི་སའོ། །ཏི་བུ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁ་ཡིག་ནི་ 
ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 

་ ཁི་ཌུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་་ 
སྒརཏཱ་ནོ་ཏི་སུ་བ་ཏི་སྔ་ཏི་སྟོ་ཏི་སྟོ་ཧྷ་ཏི་སྒྲ་སེ་ན་ཡ་སེ་རྷ་སི་ཙ་སྫ་སཱཏ། ཉེར་ 
སྭཱཏྤ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ས་ཡིག་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔ་མ་ 
ལས་བིངས་ཨུ་ནོ་ཏི་ཨོགས་ཏེ། ༩ཁུཏཿཁསྐེད་པཔ།༡ཁུཉ་དེད་པ། །ཨཐཁི་ཊ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།། ཏི ༢༢༣ 

ལྷས།༤ རཱ ཁརྟཧ་ཕ།༢བུ་ཁ་ཧིམ་སཱཿཿཁུའ་ཨཱ་གཞས་ཉ་”་ཁཱིམཆིཊ་ཉཱཧ། 
ཁྲི་ཐུ་འགྲོ་བ། ཏི་ཙ་འཛག་པ། ཏཌྫ་ཆགས་པ། ཏཌྫ་འཁུད་་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་ང་ 
པོའི་ཏ་་ཡིག་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་ས་འོས་ཁ་སར་བསྒྱར་བ་རྣམས་སླར་ཡང་།-” 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་དི་ར་པྲ་ཏེ༔ པྲ་ཏི་མ་ཡིན་པས་ས་དིའོ། །པྲ་ཏི་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་བོར་བས་ཉེར་བསྒྱར་གཞན་ས་ཏར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ད་ང་པོ་ལས་ས་ 
དི་སྟེ་བྱིངས་ཁ་ཏྲི་འགྲོ་བའི་ཏ༠༧འགྱུར་བའི་ས་ཡང་སླར་ཁར་འགྱུར་རོ། །སྟི་ཧྷེ༔ 
སྟསྙིའི་འོ། །ཉེར་བསྒྱར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་མ་ལས་སྟཔྩེ་ཏེ། °བྱིངས་བྱ་ཧི་སོ་ 
སོར་འཆིང་བའི་ས་ཡིག་ཀྱང་སླར་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་བཱྩྙ་ལམྨ་ནཱ་བི་དྲཱ་རྨ་ 
ཡོཿ ཨ་བ་ལས་ཀྱང་བརྟེན་པ་དང་མི་རིང་བ་ད་ག་ལའོ། །ཨ་བ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་” 
རྟམྙིའི་ས་ཡིག་བརྟེན་པ་དང་མི་རིང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
བ་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་སྭ་ན་ཏི་ཟས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་-༧ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
པ་རི་ནི་བི་བྷྱཿསེ་བ་སི་ཏ་ས་ཡ་སི་བ་ས་ཧ་ཨུཊ་སྟ་ཁཆྫཾ། པ་རི་ནི་བི་རྣམས་ལས་ 
སེ་བ་སི་ཏ་ས་ཡ་སི་བ་ས་ཧྭ་སྟ་ཏཁྫ་ཨུཊ་རམས་ཀྱིའོ། །ཉེར་བསྒྱར་བ་རི་ད་ང་ 
ནི་དང་བི་ནྣམས་སྔ་མ་ལས། བྱིངས་སེ་བ་སོགས་ཏེ། ཏེ་བྲི་འཐོར་བ། སི་ཏ་ 
དང་ཏིཉ་འཆིང་བ། ཁི་བུ་ཐགས་འཐག་ངཔ། ཁ་ཅཧ་བཟོད་པ། 4 
བསྟོད་པ། ཏ.ཌྫ་འཁུད་པ་ནམས་དང་སུཊ་དང་འབྲེལ་པའི་ས་ཡིག་རྣམས་ཁ-་” 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ར། །ནི་སྔན་མའི་ཏི་ཅུ་ཁ་ཁཊ་སོགས་སྦྱར་བས།7 ° (ཊུ་ལ། 
ནི་ཁེ་ཧྷ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ནི་ཏེ་ཧེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ།”་ཞི་ཊེབ 
ཧྷ་ཏུ་སོགས་སོ། །པྲཀ་སི་ཏཱ་ད་ཤྱ་བ་ཡཱོཔི། སི་ཏལས་དང་པོར་ཨཊས་བར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༩ 


ནོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ས་ཡིག་ནི་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་བར་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་།ཁ- 
ཡིས་ཀྱང་ཨ་བྷུ་སའི་འོ། །ཉེར་བསྒྱར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔ་མ་ལས། སྦྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ཅན་ཡོད་ན་ཨ་བྱུ་ས་དེ་ཉིད་་ཏ་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལིཊ་ལ། ནི་ཏི་ཁེ་ཧྷ།..་མདོ་འདིས་ས་སྔ་མ་ཁ་དང་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་ཕྱི་མ་།། ནི་ཏི་ཁི་ཧྷ་ཏུ༔ ནི་ཏི་ཏི་བྷཱཿ བཅེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་འདིར་ལིཊ་ཀིཏ་ཡིན་པས་ 
ཕན་ཏན་མི་བེད།  སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། `  ནི་ེ་ཧྙི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ 
ལ་ནི་ཏི་ཙཱཏ་སོགས་སོ། །ཞཱཊ་ལ་ནི་ཏེ་ཧྷི་བྱ་ཏི་སོགས་ད་ང་།  ཁྲོང་ལ་རྩ་།ཌེ་ཧྷི 
བྱཏ། ` “ སོགས་སོ། །སེ་རྷ་ཏེརྒ་ཏོ། །སེ་རྷ་ཏི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཉེར་བསྒྱར་* 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་ན་ཡོད་ཀྱང་བྱིངས་ཏི་དྷ་འགྱུར་བའི་ས་ཡིག་ནི་འགྲོ་བའི་རྡོན་* 
བརྗོད་པ་ལ་ཏར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནི་སྔ་མའི་ཏི་བདྷ་འགྲོ་བ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་ 
རྣསི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བའི། ལཊ་ལ། ནི་སེ་ཧྷ་ཏི་སོགས་ཏེ། ངག་ཏུ་སྦྱར་ན། 
ནི་སེ་དྷ་ཏི་ཧྲཱཾ།... བ་ཁང་ནམས་ངེས་པར་འགྲ་བར་བྱེད། ལིང་ལ་ནི་སེ་ཇྷེ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལོཊ་ལ། ནི་སེ་ཧཱ་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ། རྒྱ་སེ་རྷ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
ཏུ༔-- བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་འདི་ར་ལིཊ་ཀིཏ་ཡིན་པ་ཨུ་པ་བཱ་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། སོགས་སོ། །ལུཊ ༡ལ། 
ནི་སེ་ཧྙི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ནི་སི་རྒྱཏ།.- སྨོན་པ་ལ་ཀིཏ་འོས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡོན་” 
སྐ།མཚུ་་ཝིགས་ཨ།ཐ༢།ཟཁག།ཿ་ ནི་སེ་ཧི་ཧཱ་ཏི་ཁགྲས་སོ།༢ེ་ཁྲར་ཀི།་ཆ་ཁཿ 
གེཿསི་ཅཁཱ།ར་ཝི་མོགཉས། 

༈ ཁྲི་བཱ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་འང་ངོ་། །ཞེས་པའི་” 


¢ 


༥༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


བྱིངས་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་རནམས་ད་ང་འདྲ་ 
སྟེ་འོན་ཀྱང་ལུང་མན་ཆད་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཅུང་མི་*་ 
འདྲའོ། །ལཊ་ལ། ་སེ་ཧྷ་ཏི་སོགས་ད་ང་།༔ ཁིང་ལ། ༢ སེ་ཏེཏ། སོགས་ 
དང་། ཁོཊ་ལ་སེ་ཧྷ་ཏུ་སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་སེ་དྷཏ་སོགས་སོ། ། 
ཝུང་ལ། ག་ར་ཏི་སཱ་ཏིསཱ་ཡ་ཏི་རྱཊ་དི་ཏོ་བཱ། སྭ་ར་ཏི་སུ་ཏི་སཱ་ཡ་ཏི་རཱཉ་ཡུ་ 
འགྲོག་བ་རྣམས་ཡང་ནའོ། །བྱེངས། ° ཛཱ་སྒྲ་ལའོ་དང་།” ཁུཉ་ད་ང་ཁུང་མངོན་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཧཱུཉ་གཡོ་བ་རྣམས་དང་། བྱིངས་ཨུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་*་ 
བྱེངས་ཕྱེད་པ་ཝལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བ་བྱ་སྟེ། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པ་° གསུམ་ཁ། ཨ་སེ་བྷི་ཏ་། ཨ་སེ་ཇྙིངྱ། ཨ་སེ་ཇྙི་ཏུ༔སྐྱེས་བུ་་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སེ་བྷིཿཨ་སེ་ཧྷིཿ། ཨ་སེ་རྙིཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སེ་བྷི་ཏཾ། ཨ་སེ་ཧྷི8། ཨ་སེ་ྙིངྙ། སོགས་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ལ།= ཨིཊ་^ 
མི་སྟེར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་སེིངྤི་ཏ།.ཇི་ཐུ་ 
ལ་ལུང་ཨུ་ཨིཊ་ཡང་ན་བའི་དོན།  .བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་ས་འོས་ས་ཁ། ལུང་ལང་ཁྲཾང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་་ 


ཨཊ་ཊ་གནས་དོན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཏིཔ་དུ་བསྒྱུར། ཨིཏ་ཀྱིའང་ངོས་ཨི་ཕྱིས། ལུང་ལ་གྷི་ཞོས་ཛླི་བྱིན་ 
སྙིའི་སིཙ་འོས་སི་ཙར་བསྒྱར། ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས་བ་ཏབྲ་ཛ་ཧལ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨཙའི་ཁེས་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་འཕེལ་བ། ཨསྟི་ 


སིཙའི་ཨ་བྭཾཏ་ལ་ཁོས་སིཊ། ཊ་གནས་དོན། ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏ། ཛྷ་ལོ་ཛྷ་ལི། ཛྷལ་གྱི་ཛྷལ་ལའོ། 
བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཛྷ་ལ་སོ་སོར་བསུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གི་འགྱུར་བའི་་” 
སིཙ་ནི་རམ་དྭ་བྱེ་ཛྣལ་སོ་སོར་བྣསུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིག་གོ། 
ཛྷ་ཁྟ་ཐོརྫོཊཧྷཿདཱ་མ་ཡིན་པའི་ཛྷཏ་ལས་ཏ་ཐ་དག་གི་རྷའཾ། །བྱིངས་ཌཱ་བཱཉ་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱིངས་མཐའ་རྷཏ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་ཡིག་” 
དང་ཐ་ཡིག་ད་ག་ནི་རྷ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ 


ཡ་ ཨ་སེརྒྷཾ།.. ཏི་ཇྷུ་ལ་ལུང་། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་ས་འོས་ཁ་ས། ལུང་ལང་ཁྲིང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་* 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༡ 


ཨཊ། ལུང་ལྔའི་འོས་ཟི་བྱིན། གླིའི་སི་ཙ་ཌཾས་སིཙར་བསྒུར།:- བད་བྲཛ་ཧལ་མཐའ་རམས་ཀྱི་ཨཙའི་ཌཾས་བྱིངས་“་ 
འཕེལ་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལ་ཏས་སུ་བསྒྱུར། ཏས་ཐས་ཐྲ་མིཔ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ས་ཏཱཾ་དུ་བསྒྱུར། རྣལ་གྱི་ཛྙལ་ལ་འོས་་ 
སིཙ་འཇིག །མདོ་འདིས་ཏ་རྷར་བསྒྱུར། ཛྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་འོས་དྷ་གོང་མ་ད་ར་བསྒྱུར་ད་དྲངས། སྐྱེས་བུ་ 
ད་ང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཨ་སྤྲེ་འུ༔།ི་ཇཱ་ལ་ལུང་། བྱེངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་ས་ཁོས་ས་ཏ་ལུང་ལང་ཁྲཾང་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ། ཡུང་ལ་གཱི་འོས་ཧྡི་བྱིན་གྡིའི་སིཙ་ཁཾས་སིཙར་བསྒྱར། ཨི་དང་ཙ་ཕྱིས་རྗེས་འཕྲེལ་ཕྱིས་ནས། 
ལ་ཛྷིར་བསྒྱུར། སིཙ་ཨ་ཐྷུས་བི་དི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོས་ཛྷི་ཛུས་སུ་བསྦྱར། ཙུ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཕྱིས། བད་བྲཛ་ཧལ་*་ 
མཐའ་ནམས་ཀྱི་ཨཙའི་འོས་བྱིངས་འཕེལ་བ། ཁར་ལ་ཙར་ཌོསྟ་ད་ཏ་རིམ་བཞིན་དྲངས། . སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་་ 
གསུམ་ལ། ཨ་སྒིའྤི༔ ཨ་སྐྱན། ཨ་སྙེཛ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཝ།_. ཨ་སེེའྲཾ། 
ཨ་སེིངྒ། ཨ་སེངྦྷ། ཏི་དཱ་ལ་ཁཾཊ་པ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ 
གསུམ་ལ། སི་སེ་རྙ། སི་སེ་རྷ་ཏུ༔སི་སེ་ཌྷུཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སི་སེ་རྷི་ཐ། སི་སེནྒ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་* 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སི་སེ་ཧྷ་ཐུཿ སི་སེ་རྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
སི་སེ་རྷ། སི་སེ་རྷཾ།..ལ་བས། བས་བར་བསྒྱུར་རྷ་དྲངས། སི་སེ་རྷཱ། ལ་མས། མས་མར་བསྒྱུར་ཧྷ 
མ་ལ་དྲངས།  ཁི་ཧྷུ་ལ་ལུཊ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའི་་*་ 
ཨེཊྭ་ཐིན་མའིཿ་ཕོགམྦཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཏ་ཇ་པོ་གསུསྟ་ཁ།: སེ་ཧི་ཏཱ། སྐེ་ཧི་ཁཱཿཾ། 
སྟེ་ཧྷི་ཏཱ་རཿི སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སེ་རྷི་ཏཱ་སི།  སེརཧྟི་ཏྲསཿ སེ་ཆ་༡ 
ཏྭསྦ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  སེ་རྷི་ཏཱ་མི། = སེ་ཇྷི་ཤཱ་སཱཿ སེ་ཇྙི་ཏཱ་སྨཿ 
སོགས་སོ། །ཨིཊ་མི་སྟེར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སེང། 
སྣེད་ར།། སྐེད་ནཿསྐྱེས་བུ་ན་བུས་མ་གསུམ་ལ།ཌ *གིངྙྷ།སི།༩ ཨེབྷསྨཿ ༢ ཨེངྙ་ྦ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། སྨེནྦ་མི། སྨེནྦ་སྭ༔ སྨེན་སཿ། ཁི་ཇྷཱ་ལ་སྨོན་པའི་” 
ལིང་གི་པ་རྫསི་པ་དྭ་ནམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སི་རྒྱ་ཏ། སི་ 
བྷཱྟཾ།ཿ་ཨི་རྷུ་ཨུ༔=་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ° སེ་རྒྱ༔སི་གྱསྟཾ། སི་ཧྒྱསྟ། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། “ སི་རྷྱ་སཾ།  སི་རྒྱ་སྭ། སི་རཱསྨ། །ཏི་ཧྷཱ་ལ་ཁྲཊ་པ་ 
སྦྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སེ་ཧྙི་ཏྱ་ཏི་། སེ་ཇྙི་ཏྱ་ཏ༔ སེ་ 
ཧྷི་ྱརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སེ་བྙི་བྱ་སི། སེ་ཇྙི་ཏྱ་ཐཿ སེེ་ཇྷི་ཏྱ་ཐ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སེ་ཇྙི་གྱཱ་མི། སེ་རྙི་བྱཱ་བ༔ སེ་གྷི་བྷ་མཿ ཨིཊ་མི་སྟེར་ 
བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ།  ”སམེངྡྷཏི། ”' སེ་བྷུཏཿ ”སེངུརྟི། ” སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སྤྱེའ་སི། སྐྱེཆ་ཐཿ སྤྱེཆ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
སྦྱེཟ་མི། སྤྱེདུ་བཿ སྐྱཱེ་མཿ། ཁི་དྷུ་ལ་ཁྲིང་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། ཨིཊ་ 
ཧྷེ་ཏུཏ།༡ཨ་མེ་རྙིཏུ་ཤཱ།ཿ,ཡེཧཐྩསྐ། ༧ སྱིསཁུ་ཞཇུམ་མེདཁྲེཐ་གེས ཁ༔་ 
སེ་བྷི་བ། ཨ་སེ་བྷི་ཏྱུ་ཏཾ། ཨ་སེ་རྷི་ཏྱུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མ་སེ་ 
དང་མོ་གསུམ་ལ།་ལྷལ་མྱིད་ཏི།རྫལ་སྦྱིསོག།། ཀ་གླིག་ཧ།ཁ་སྐྱུས་ད་བུས་ཨ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་སེ་ྱཿ། ཨ་སྐྱེར་ཏཾ། ཨ་སྐྱེཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སེངྡྱཾ། ཨ་སྦྱེདུ་བ། ཨ་སྦྱེད་མ། 


སོག་ས་དྲ་ངག ༩ ལིང་ལ་ཐ།ཁ་དྲེ་ཀྲཊཁ་སཾགས་ཀ་ངག་པ་ཁོཊཉག་ཏིང་བ་ཧྲནཀུ། 
སོགས་དངྷས་༩ ལྟབ་ལ།ཏཱ་ཨཱམ་ཊ།ཌའཧོགས་ཀྱེ།༩་ཁུ།།ཁ་ཧོཏགྷི་གྲེ་ཁེ་ཀཾཿ 
ཧལ་དང་པོའི་ཨཏ་ཐུང་ངུའི་ཞོ། །ཧཱི་འགྱུར་བའི་སིཙ་པ་རསྨེ་པ་ད་ཅན་ཕ་རོལ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 


ཡིག་ཐུང་ངུ་ནི་འཕེལ་༧° བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་འདམ་ཁ་ཅན་ཏེ། ལུང་གི་* 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཁ་དྲཱིཏ། 'ཨ་ཁཱ་དྲཱི་ཏ། གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཁ་དྷིརཱཾ། ཨ་ཁྭ་དྷིནཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཁ་དི་ཏུཿ ཨ་ཁྭ་དི་ཏཱུཿ སོགས་སོ།། 
ཨ་ཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡཱཿ། ཨུ་པ་བཱའི་ཨཏ་ཀྱིའོ། །རྐྱེན་ཉ་འགྲོ་བ་དང་ཌ་འགྲོ་བ་དག་ 
ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཙ་ཁཱ་ད།...ཁ་ད་ལ། ལིཊ། ལེིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཛཱ་ས་མེད་པའི་འོས་བྱིངས་ 
གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་ལྟག་པོ་ཁོས་དྲ་གོང་མ་ཕྱིས། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུ་འོས་ཁ་གོང་མ་ཚ། ཨ་ཛུསའི་ཙར་འང་ངོས། 
ཚ་ཙར་བསྒུར། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཝྲ་ཏིཔ་དུ་བསྒྱུར། པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཌྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཏི་པ་ཌལ་དུ་བསྒྱར་ 
ལ་ཁྱད་དོན་མདོ་འདིས་ཨུ་པ་དཱའི་ཨ་འཕེལ་བ་སོགས་ཌ་དེའི་དོན་ད་ཨ་ལ་དྲངས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ 
ལ། ཙོ་ཁ་ད་ཏུཿ ཙ་ཁ་དུཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཁ་དི་ཐ། 
ཊ༈ད་ཐྷཾ་ ྭ་ཏཾ་ནྲོ། ཌྭལྷཿ་མི་བཱ། : ཌཝ་བཱི་མཐྲི་ཡང་ནཌཾ། .- །ཞིཏྫའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མའི་ཁལ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཡང་ན་་ 
བྷ བྷ སྟེ། རིས བྷཱ་ཡི་མྨའི་གྲ་ཏྲིསཚིག་ལ། 7 ,£¡ཏདྲ།ཅཁུཧུ།, གྲིས 
8 £|_|{|+|ླ | 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། །ཁ་ཧུཏ་སོགས་སོ།.. །ཌྲཊ་ལ། ཁ་དི་བྱ་ཏི་ 
སོགས་སོ། . །ཁྲིང་ལ།  ཨ་ཁ་དི་བྱྱཏ་སོགས་སོ། ། 

པ ག་ད་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ལཊ་སོགས་པ་་ 
རྣསི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ཁ། 
གཏད ཏི་ཨོགས།སྲོ།རྲ་ཅ།ཝིཁཁ།ཿ་༧ ག་དེ་ཏ།༢ཉ་སོགས་སོ།ཿ།ཁོཊ༡ཁ།ག་ཐཿཏུ། 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ག་ད་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་འཕེལ་བ་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། 'སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ཡང་ན་བརྭ་ཐྲས་པས། མཨ་ག་དྭཱིཏ། ཁྒ་ལ་གྭ་དཱི་ཏ། ལྷ ཨོགས་ཁྲོ།ཏུ་ཁ།ཁིཊཌལ། 
ཛྲག་ད། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུ་འོས་ག་ཛར་བསྒྱར། ཛ་ག་ད་་ཏུ༔ ཛ་ག་དུ༔ སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ག་དི་ཐ། > ཛ་ག་ད་ཐུཿ: ཛ་ག་ད། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཛ་གཱ་ད། ཛ་ག་ད།. ཌལ་ཕྱི་མའི་ཡང་ན་འོས་འཕེལ་བ་འད་མ་ཀ་བྱས་པའོ། །ཛ་ག་ 
དིཿ། ༩ཛ་ག་དི་མ། ༡: ལཊ་ཤཱ། གཏི་ཀླ་ཨསྟོགས་ཐོ། །སྨོན་སྡེ་འིཿཨིདཊཝ། 
གཧྟཏྤ་ཨཾགས་སོ། `།ཁཊཿཱཿ།ཿ ཿ་ཿགི་ཏ་ཏིཿསོགས་སོ།་ཏ།ཟིགཱ་ལྲ། ཨེ ་ཝ་གྷ་ི་ཿ 
བྱཏ། སོགས་སོ། །བྱེངས་ག་ད་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་ཞེར་བསྒྱར་ནི་ལ་རྣམ་་་ 
འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ' ནེརྒ་ད་ན་ད་པ་ཏཔ་ད་ཚུ་མཱ་སྱ་ཏི་ཧརྟི་ཝཱ་ཏི་བཱ་ཏི་ཧྲཱ'ཾ 
ཏིབླུ་ཏི་བ་ཡ་ཏི་བ་ཧ་ཏི་ཤཱ་མྱ་ཏི་ ཅིནོ་ཏི་དེ་ྷིངུ་ཙ། ནིའི་ག་ད་།... ག་ད་གསལ་པོར་་ 


བརྗོད་པ་ལའོ། །ན་ངྐ> ཌང་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའ་པ་ཏ'་-. པའྲ་ལུང་བ་ལའ་པ་ད་'~ པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ་་ 


གྱུ་...བྱེངས་ཐྩུའི་མིང་ཅན་ཌཱ་བཱཉ་འཛིན་པ་དང་ཌཱ་དཱ་་སྦིན་པ་གཉིས་མཱཱ་--མང་མཆད་པ་ལའ་ སྱ་ཏི་་--.ཇ་མཐའི་ 
ལས་ལའོ་ཧྷོརི་-ཧན་འཚེ་བ་ལ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་ཡཱ་ཏི་་-- ཡཱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ་བཱ་ཏི་་- བ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་དྲི་ 
ལའང་ངོ་དྲྭ་ཏི་... དཱ་སྨད་པ་ལའོ་བླུ་ཏི་་~ བཟའ་བ་ལའོ་པ་ཡ་ཏི་.. བེཊ་ཐགས་འཐག་པ་ལའོ་བ་ཧ་ཏི་་.. བཧ་ 
ཐོབ་པ་ལའ། །ཤཱ་མྱ་ཏི་*~- ཤ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའ་ཛི་ནོ་ ཏི་*.- ཧཉ་གསོག་པ་ལའ། །དེ་ ་ཧོ་་~དི་ཧ་གསོག་པ་ལའ། 
རྣ་མས་ལའང་ངོ་། བྱིངས་ག་ད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་ན་ 
ཁར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེར་བསྒྱུར་ནིའི་ན་ཡིག་ཌ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ། པྲ་དང་ནི་སྔ་མའི་ག་ད་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་ནིའི་ན་ཌར་བསྒྱར་བས། 
པྲ་ཌི་ག་ད་་ཏི།... ངེས་པར་རབ་ཏུ་རྫད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 

† ར་ད་རམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ 
ད་ནམས་སྦྱར་བའི་ལིཊའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ འདྲ་སྟེ། 
ལཊ༡ལ། ར་དི་ཏ། ་སོགས་སོ།།།ལྲིང་ལ། ཁ་ར་དེཏ་སྲོགས་སོ། །ལོཊ།ལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༥ 


རྟཏ་ཀུ་ཁས་ག་ལི་ན་ཁང་།་ ཨཿར་དཏ་སཾགསསོ།ིཞའ།ཨུང་ཐ།།  །འཕེལ་བ་ 
ཡང་ན་བ་བྱས་པས། ཨ་རཱ་དཱི་ཏ། ཨ་ར་དཱི་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་ 
པུནཆྷ་པཞི་གཏི་ཞ་ཆིག་ལཌ་ར་ཟ་ད།  ཨ་ཧསེཀྐ་ཐི་སྟ་སྱེ་ཉཧྲ་ཧྲི་ཤཱདི་རྲི་ཊི། 
ལིཊ ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་གཅིག་པ་དབུས་མའི་ཨཏ་ཀྱིའོ། ། 
ལིཊ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ཨ་བྷྱ་སའི་་ 
ནས་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་དབུས་མ་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་བརྩེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཧལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྲོག་གི་ཨ་° ཡིག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཨ་བྷུ་ཿ་་ 
སའི་མིང་ཅན་དེ་ཡང་དྱབྱི་སྟེ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་་་ 
ཚིག་ལ། རེད་་ཏུཿ་རད་ལ། ལིཊ། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨྭ་ཐཱ་ས་མེད་པའི་འོས། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་ 


དང་པོ་ལྷག་པའོ་ཞེས་པས་དྲ་གོང་མ་ཕྱིས། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལྲ་ཏས་དང་ཐྷི་རུ་བསྒྱར་བ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 


རེ་དཱུཿ ་རད་ལ་ལིཊ། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་འཾས། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་པའོ་ཞེས་“ 
པས་དྲ་གོང་མ་ཕྱིས། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེས་ནས། ལྲ་ཏས་དང་གྟི་རུ་བསྒྱར་བ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས། ཏས་ཨ་ཏུས་་ 
དང་ཛྷཾ་ཨུས་སུ་བསྒྱར། མདོ་ འདིས་ར་ཕྱི་མའི་སོག་ཨི་དང་ར་གོང་མ་ཕྱིས་ཨ་དང་ཨུས་ལ་དྲངས། བ་ཁི་ཙྭ་སེ་༔ 
ཊི། ཐལ་ལའང་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ 
ཚིག་ཐལ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། 
ར་དི་ཐ།་ཆ་ངལ་ཁིཊ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ། རེ་ད་ཐུཿ རེ་ད། སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ར་རཱ་ད། ར་ར་ད། 
གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཆཚིག་ལ། རེ་དི་བ། རེ་དི་མ། ལུཊ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ 
དྭང་ཉྭདྷ་ཏྟེ། ཉེ ཁྷ་ཁ། 8 རྭ་དྲི་ཏཱ། སྟོགག་།༽ །སོན་པའི་ལྟིད་ལྭ། ཚ༔ 
ཐུམེཧཧཊ་ཨོ། ཧྱ བཁཊཿ། ཆོ ཅཁ་དི་ཧ་ཏི་ཨོགས་ཐོ། ༢།ཝིང་ལ། ལཿྦ་ནྟ་ནྟཱི་རཏ༔ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ` ཏི ༢༢༣ 
སོགསཊམོ། ༤ །ཁོ་ནཿ། ཌའི་གཁོ།ཏཾ་ཊབིབ་སཀི།དཁཿབེཡི་ཁ་ཨིག་གི།ཀ་ཁྲིཀ་ཁུཁ 
འགྱུར་ཏེ། 

༈ བྱིངས་ཁ་ད་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་མདོ་ 
སས་སས་སས ལ་སས་ལམ སས ་་་ས སས བས་་ས་་འ 
མཐུར ཁ་ོན་ཛ་ཏི་ས་ཀ་ཁ་།ཌ་སིཀལི་ག་ཨི།ཏ་ལག་རེ་ཏས་གསལཌ་ཁེརེ་ལེཊ་ཏག། 
ན་ད་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ།ི ཨ་ན་དཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ཝ་འཕེལ་བ་ཡང་ 
ན་ཐ་བ་ཡུས་ཕས་ སྒ་སྟར་སྟི་ཏ་ཁ་ཨ་ན་ད་ཁ་ཁགས་ལ། ཁད་ཁཊཁ། ཁལ 
དྭཙ་་ནེད་ཏྱུཿྒནེ་ཊུཿསགས་བཀ་ལ་ཊ་གང་རནྲ་ཞྲས སགཿ་་ཏཱ་།ར་ 
པའི་ལང་ལ། ན་ཧཱཏ་སྒ ས་ས གྲངས ཏ་ ་ཤ་ཞྱཾ་ཡ་ཀ་ག་གས་གད་བཀྲ་འང་ 
མཱ་སེཏཔི་ནོ་པ་དེ་ཤ་སྱ། ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཚིག་སྡུད་མ་ཡིན་པ་ལཁས་ཀྱང་ཌ་ཞེ་*་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ན་ཡིག་ནི་ཉེར་བསྒྱར་ན་ཌར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་པོ་ 
མའི་ཁད་ལ། ལཊ། ཁའི་ན་འོས། ཌ་ན་ར་བསྒྱུར། མདོ་འདིས་སླར་ཡང་ 
ཌར་བསྒྱར། པྲ་ཌ་ད་ཏི་སོགས་སོ།..རབ་ཏུ་མི་གསལ་བའི་སྒ། 

པ ཨང་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་སློང་བ་ལའང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་ 
བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཁིཊའི་སྐབས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ 
(ཁཁལ་ཡཏཨངས།ཿ མཁཇབའ་མན། བཀས།  ། ཡའ 
ཨང་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨྡར་ཏ་་ ཨར་ཝ་ལང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་འོས་ཤཔ་བྱིན་པ་དང་ཤ་ཕྱིས། 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལྲ་ཏིཔ་ཏུ་བསྒྱུར། ཨིཏ་ཀྱིའང་ངོས་ཨི་ཕྱིས། ལུང་ལང་ཁྲིང་གོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཊ་གནས་་ 


༩ --596 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༧ 


དོན་ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཊ་འོས་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ་ཡང་བྱིན། ཊ་གནས་དོན་ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་འོས་ཨ་ཨཱ་ཨ་གསུམ་་་ 
ཧླད་ཛྷ་གིག་ཏཱ་སྙཱ། ཐོགས་སྭོ། །ལུང་ལྭ། „སྟདྟིཏྷམོགྲསཱ་ཚཾ།།ྒརུཿ་ཏཱད་ཐ་ནསཱཧ་ཀི་སྷརཱ་ 
འོསྭ་ཨཱཊ་ཊ་གནས་དོན། ཨ་ཏ་་ཨཱ་དེ༔ད་ང་པོའི་ཨཏ་ཀྱིའོ། །བྱེངས་གཉིས་བརྫོད་པའི་་་ 
[58§ུ་ཧུདྲིེདྷ་ཱཾ་ཧཱཧྟཔྟཾ། ཨ།ཏཐ'དྲི ཛཾ ཌླཧ་ནང་ཧཱལ་་ 
གཉིས་པ་རྣམས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨ་རིང་པོར་སོང་བ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཨ་ཡིག་ལ་ནུ་ཊྭ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ་དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧལ་ཞིས་བརྩེགས་་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཨཱ་ན་ཛྡ། ཨན་ལ། ལིཊ། ཨ་ཙ་གཅིག་པའི་དང་པོའི་་༠ 
གཉིས་སོས་ཨ་གཉིས་བརྗོད། དང་པོའི་ཨཊ་ཀྱི་འོས་ཨ་གོང་མ་རིང་པོར་སོང་། མདོ་འདིས་ཨ་ཕྱི་མ་ལ་ནུཊཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། 
ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། ཝ་ཏི་པ་ཏས་ཛྷི་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་“་ 
པས་ཏིཔ་སོགས་རིམ་བཞིན། ཌལ། ཨ་ཏུས་ཨུས་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ཨཱ་ན་རྡ་ཏུ༔„ ཨརྡ་ལ། ལིཊ། ཨ་ 
ཙ་གཅིག་པའི་དང་པོའི་གཉིས་སོས་ཨ་གཉིས་བརྗོད། དང་པོའི་ཨཊ་ཀྱི་འོས་ཨ་གོང་མ་རིང་པོར་སོང་། མདོ་འདིས་ཨ་ཕྱི་་ 
མ་ལ་ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན།  ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བཛྲེད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། ལྲ་ཏི་པ་ཏས་ཐྷི་རྣམས་ཨུ་བསྒྱར་བ་ 
རྨསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏིཔ་སོགས་རིམ་བཞིན། ཌལ། ཨ་ཏུས་ཨུས་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ཨྨ་ན་རྲུ་༔--. ཨརྡ་ 
ལ། ལིཊ། ཨ་ཙ་གཅིག་པའི་དང་པོའི་གཉིས་སོས་ཨ་གཉིས་བརྫོད། དང་པོའི་ཨཊ་ཀྱི་འཾས་ཨ་གོང་མ་རིང་པོར་སོང་། 


མདོ་འདིས་ཨ་ ་མ་ལ་ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཊ་གནས་དོ་ན་ཨུ་བརྫོད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། ལ་ཏི་པ་ཏས་ཛྷི་** 
རྣམས་སུ་བསྒྱར་བ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏིཔ་སོགས་རིམ་བཞིན། ཌལ། ཨ་ཏུས་ཨུས་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། ། 


སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ནཇི་ཐ། ཨཱ་ནརྡ་ཐུཿ ཨཱ་ན་རྔ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ནཱརྡ།, ཨཱ་ནརྡི་བ། ཨཱ་ན་ཇྡི་མ། ལུཊ་ལ། ཨརྡི་ཏཱ། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཨཱརྷྱཏ་སོགས་སོ། །ལཾཊ་ལ། ཨརྡི་ཏྱ་ཏི་སོགས་ 
སོ། །ལྲིང་ལ། ཨཱརྡི་བྱཏ་སོགས་སོ།།.... ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཊ་འོས། ཨཱཊ་དང་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་ཨ་རིང་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་། 

འ ཨི་དི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་ 
རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
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༥༢༨ བསྟན་ཞྱགར། སྒྲ་མདོ། ཏི འའཞ 


ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨྫིར་ཏི།.ཨི་འགྲོ་བ་ལ་ཆུམ་འཾས། བྱིངས་ལ་ནུམ་མ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོ་ན། 
ཨིར་ཏཿཨྡིརྡརི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨིནྡ་སི། ཨིརྡ་ཐཿ ཨིརྡ་ཐ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨིནྣ་མི། ཨིན་བཿ ཨིནྡ་མཿ ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཨིརེཏ། ཨྡིནེ་ཌཱ། ཨིནེ་ཡུཿ ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ཨིནརྡེ༔ ཨིརྡེ་ཏཾ། ཨིརྡེ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨིརྡ་ཡཾ༧། 
ཨིརྡེ་བ། ཨིརྡེ་མ། ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨིརྡ་ཏུ། ཨིརྡ་ཏཱཏ་། 
ཨིརྡ་ཏཱཾ། ཨིནྡ་རྩུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨིརྡ། ཨིརྡ་ཏཱ་ཏ།, ཨིནྡ་ 
ཏི། ཨིརྡ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨིརྙ་ནི། ཨིངྙ་བ། ཨིནྙ་མ། 
ཨཱ་ཌ་ཛཱ་དཱི་ནཱཾ། ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཊ་འོ། །བྱེངས་ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ལུང་ལང་ཁྲིང་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཊ་མི་སྟེར་བར་ཨཱཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། ལང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨིིནྙཏཏ།.-.ཨི་དེ་ལ། ལང་ཤཔ། ཨི་འགྲོ་བ་ལ་ནུམ་འོས་ནུམ། ཨི་དེའི་་ 
དོན་མ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། མདོ་འདིས་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ། ཊ་གནས་དོན། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། ལ་ 
ཏིཔ་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་ཨི་ཕྱིས། ཨིནྡྲ་ཏཱི། ཨིརྡན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨིནྡྲ 
ཨེརྡ་ཏཾ། ཨེནྡ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨེརྡཾ།, ཨིནྟ་བ། ཨེནྨ་མ། 
ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨིངྟཾིཏ།_ ཨིརྡིཛྟཾ། ཨིངྡེ་ཏུཿསྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨིནརྡིཿ ཨེངྡེདྱཾ། ཨིརྡིངྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨིནརྡིཏཾ། 
ཨིྡི་ཏ། ཨིནྡིངྨ། ཨི་ཛཱ་དེ་ཐུ་གུ་རུ་མ་ཏོ?ཞྣྫ༔ རྫིཙྫ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཙ་དང་ 
ལྩི་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིཊ་འགྱུར་བའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བྱུང་ན་་ 
བྱེངས་དེ་འི་མཐའ་ལ་ཨུམ་རྐྱེན་དུ་སྟེར་ཏེ་སྐབས་འདི་འི་མ་ཡིག་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་མ་ 
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བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༩ 


ཡིན་པས་མི་ད་བྱིའ། །ཨཱ་མཿ ཨཱམ་ལས་སོ། །བྱིངས་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བའི་ཕ་རོལ་ 
ལིཊའང་སྦྱར་བར་བྱའ། - །ཨུ་རཏ། ཟོའི་ཨཏའོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ 
དང་པོ་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ཅན་དེ་རི་ཡིག་ཡིན་ན་ཨཏ་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ར་ཕ་རོལ་ལོ། ། 
ལིཊའི་པ་རྫསི་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨིནྫ་ཙ་ཀཱ་ར།.ཨི་དི་ལ། 
ཁཊ། ཨི་འགྲོ་བ་ལ་ཆུ་མ་ཁོས་བྱིངས་ལ་ནུམ་མ་དང་ཨུ་ཕྱིས། ཚོཙཱ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཙ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ལྕི་བ་ལྡན་པ་ལས་ 
སོས་བྱིངས་ལ་ཨཱམ་སྦྱར།... ཨཱམ་ལས་སོས་ལིཊ་འཇིག__ །ཨིནྟ་ཞེས་པ་གྲུབ། - ཀཏའང་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་ཁཾཊ་ལཞྲ་༡ 
ཞེས་པས་ཀྲ་སྦྱར་ཁཾཊ་ལ་འོས་ཀྲཾ་ལ་ལཾཊ་སྦྱར། ལིཊ་ལ་བྱེངས་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་ཁོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། མདོ་འདིས་ར་ 
ཨར་དང་ར་ཕ་རོལ། ཧར་དང་པོ་ལྟག་པོ་ཁཾས་ར་ཡང་ཕྱིས། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་ཁོས་ཀ་ཙ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལ་ཏི་པ་ 
དུ་བསྒྱར། པ་རམྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏིཔ་ཌལ་དུ་བསྒྱར། ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཨཙའི་འོས། རོ་ཨཱ། ༢རོའི་ཨ་་་ 
ལས་ན་ཕ་རལ་འོས། རྭ་སཱ་ག་མ།. ར་ཨ་ལ་དྲངས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨིཀ་གི་ཨ་ 
ཙལ་ཡཌ་འོས་རོ་རྲ་རུ་བསྒྱར་བས་ཨིནྙ་ཙཀྤ་ཏུ༔ ཨིྡྡཾ་ཙ་ཀྱུ༔། ཀྲཾ་སྲཾ་ཐྷཾ་བྲཾམྙུ་དྲུ་ 
ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨིནྟཾ་ཙ་ཀརྫ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་ཁ། ཨིཛྡཾ་ཙྭ་ཀྲ་ཐུཿ ཨིནྡཾ་ཙཀྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ་འཕེལ་བ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཛྡཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨིྡཾ་ཙ་ཀ་ར། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་ལ། ཨིྡྡཾ་ཙཀྲཾ་བ། ཨིྡཾ་ཙཀྲཾ་མ། ཨིྡཾ་ཞེས་བ སྒུབས་པ་ལ་གྷཱ་ད་ང་ཨསྟེ་ 
ལིཊ ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ལིཊ ་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ 
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2 བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཏི འ༢༣ 

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད་དེ། 2 གྷཱཿཁ། ཨིནྙ་བ་གྷཱ་བ། ””་ཨིཛྙཾ་ 
བ་གཱ་བ་ཏུ༔ ཨིནྙ་བ་གྷཱ་བུཿསོགས་སོ། ཨསྟི་སྦར་བས་ཨིནྟ་མཱ་ས། - ཨིནྟ་མཱ་ས་ 
ཏུཿཿ ཨིཛ་མཱ་སུཿསཾགས་སོ། །ལུཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨིརྡི་ཏཱ། 
ཨིངི་ཏཱ་རོ། །ཨྡིངི་ཏཱརཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨིངྡེ་ཏཱ་སི།) = ཨིྡེ་ 
ཏཱསྦཿ ཨིངྡེ་ཏཱསྦ། - སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཨིངྡེ་ཏཱིསྨ། `  ཨིངྡེ་ཏཱ་སྦཿ - ཨིངྡི་ཾ་ 
ཏཱསྨཿ སྨོན་པའི་ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ།> ཨིརྙཏ།» ཨིནྙུ་སྟེ།:. > ཨིངྙུ་ 
སུཿ /སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཝ།: * ཨིངྙརཱ)ཨིངྙྟཾ།>>ཤཱིངྱཱ་སྟ། ༩ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཁ།༔སྤིང་སྟ། པཿསྱྱིར་ས།ཿང་ཨིིྟཱཿ།༢སྒཞི་ཆེས་ཐཛུན་ཏ་གྲ་ཁཿ། 
ཨིངི་བཱ་ཏི། ཨྡིངི་ྱ་ཏཿ ཨྡིངི་བུརྟི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨིནྡི་ངྱྱ་སི། 
བཿ ཨིྡཾ་ཧཱ་མཿཁྲང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨིྡི་ཏྱྱཏ་།.- ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཨཱཊ་འས་བྱིངས་ལ་ཨཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ཨཙའི་འོས་འཕེལ་བ། ཨིནྡི་ཏྱ་ཏཱཾ། ཨིནྡི་བྱན། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨིནྡི་བྱཿ ཨིནྡི་བྱ་ཏཾ། ཨིནྡི་བྱཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་“ 
གསུམ་ལཿ། ལྡང་ཆུ།ཏསྔ་ལྫྔ་དྷ་ཁྷི་ཀཉྦ ཨྷནྨཐཱ་མ། 

† བྱིངས་ཁི་དི་སྨད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས། 
སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ལཊ ་ལ། ནིརྡྲ་ཏི་* 
སགས་ཐོ། ༩།ལིང་ཝ། །ྷནྡི་ཊིཏས་ཀྲས་ལཏ་ཊཿལ་ཾ། རཞལ་ཝག་ཁུག།ཏ་། 
སཔ རས་པ པ་ར ་རས་་ སས ས་ 
ཞི་ནྡི་ཛ་ཨོགས་སཾ། ༠ །ལུཊ་ལ། ང་སྡིརི་ཏ་ཡགས་ནྲ་བ། ཉའ ལྨན་མཁི་ཡིང་ལེ་ནྷརཱ 
ཏ་ཡོགས་སོ།༤་ །ལཊ་ཝ། ༢ ནི་ནྡི་ཧྨ་ཏི་ཨཾགསས།༧ི །ཁྲཾཛ་ལ། ཿཨ་ནི་དི་བཏ་་ 
སོགས་སོ། ་ ཤླབ་ནྷི་ར་ནྷི་ཀ་ནྷནཾ། ༠ ནྷི་་ནྷི་ཁ་ནྡི་ཇ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། ཉེན 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༡ 


བའི་སླར་ཌ་ན་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཌྡིན་ཏི།༤རབཅུ་སད་པར་ཐེད། པྲ་ཞི་ྡ་ 
༦ འ 

༈ བྱིངས་ཨུ་ཁ་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ལིཊའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔ་མ་* 
རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། ' ལཊ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཏི། སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཨོཾ་ཁེཏ་ 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཨོ་ཁ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ་ཨོཾ་ཁཏ་། སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། ཨོཾ་ཁཱིཏ།.. ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཊ་འོས། བྱིངས་ལ་ཨཱབྱ་གནས་དོན། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ཨཙའི་ཁོས་ 
འོཕིཝེ་ཐཾ སོགས་སོ། །ཨ་བྷུ་ས་སྙྭ་ས་བ་ཚེ། ཨ་བྷུ་སའི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨུ་བོ་།ཁ།ཨུ་ཁ་ལ་ལིཊ་ཨཙ་གཅིག་པའི་དང་པོའི་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ཨུ་ 
གཉིས་བཛེད། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ལྲ་ཏིཔ་དུ་བསྒྱར། པ་ར་སྨེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏིཔ་རལ་དུ་བསྒྱར་ཕུཀ་” 
མཐའ་ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུ་དྭག་གི་འང་ཇོས་ཨུ་པ་ཐཱ་ཡོན་ཏན་མདོ་འདིས་ཨུ་ཨུ་བར་བསྒྱར་རིམ་བཞིན་དྲངས། - གཉིས་་*་ 
ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། =: ཨུ་ཁ་ཏུཿ: ཨུ་ཁུཿསྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ; ཨུ་བོ་ཁི་ 
ཐ། ཨུ་ཁ་ཐུ༔ཿཨུ་།ཁ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བོ་ཁ། ཨུ་བོ་ཁི་བ། 
སོགས་སོ། །ཞཾཊ་ལ། ཨོ་ཁི་ཏཱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁང་ལ། ཨོཾ་ཁི་ངྱཏ་སོགས་ 
གོ།ཅིཀྱིར། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


༈ ཨའྱུ་འགྲོ་བ་དང་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་་*་ 
སོགས་པ་རྫསྨི་པ་ད་རམས་སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་རམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ལིང་གི་སྐབས་སུ་་ 
ལཊ ་ལ། ཨའྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཨའྱ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ཁ། 
ཨའྱཿཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨཱའྱཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨཱའྩེཏ་སོགས་ 
དང་། ལིཊ་ལ། ཨཱ་ན་ཁྱ་སོགས་སོ། །... ཨཙ་དང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་འོས་ཨ་གོང་མ་རིང་བོ་དེ་ལས་ནུ་ཊ་ཧལ་་ 
གཉིས་པ་ནམས་སོས། ནུཊ་ཨཱ་ག་མ། ལུཊ་ལ། ཨའྱི་ཏཱ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ 
ལ། སྨོན་པ་ལ་ཀིཏའོ་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀིཏ་ཡིན་པས། ཨའྱཿའགྲོ་་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཨྱའུའི་མཚོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ན་མི་དྲ་བྱི་སྟེ། འགོ་བ་ 
ལ། ཨ་ཙཱཏ་སོགས་དང་། ཞྭྲག་བར་ཤོག །མཆོད་པ་ལཁ། ཨཚྩཏ་སོགས་སོ། །..-.མཚད་ 
པར་ཤོག །ལྲིཊ་ལ། ཨཆྩིབྱ་ཏི་སོགས་སོ། - །ཁྲཾང་ལ།:- = ཨཱའྱི་བྱཏ་སོགས་སོ།:> -། 

† རྦུ་ཙུ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་ནམས་* 
སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ལུང་གི་སྐབས་སུ་གླི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་སི་ཙར་* 
བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལཊ་ལ། མྨོཙ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། མྲོ་ཙེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། མོ་ 
གླཆུ་ཤཱི་བྱཐྱ། ཛཱ་སྟསྙ་མུ་ཙུ་ཟླུ་ཙུ་གུ་ཙུ་གླུ་ཙཱ་གླུའུ་ཤཱི་ནམས་ལས་ཀྱང་ངོ་།  ། 
བྱེངས་ཛཱཱ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ། ཏམྱ་མདོ་འི་བྱིངས། རྨུ་ཙུ་གྲུ་ཙུ་གླུའུ་རྣམས་འགྲོ་ 
བ། རྨུ་ཙུ་དང་གླུ་ཙུ་དག་རྐུ་བར་བྱེད་པ། ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་་” 
དག་ལའོ་ཞེས་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་གླི་ཨང་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གི་པ་ར་སྨི་་ 
པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛཱི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་མྱུ་ཙཏ་། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༥.༣ ༣ 


ཨ་མྱུ་ཙ་ཏཱཾ། ཨ་མྨུ་ཙན་་སོགས་སོ། །སི་ཙར་བསྒྱར་°བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་མོ་་ 
ཐཱི་ཏ། ཨ་མྲོ་ཙིཾ། ` ཨ་མྲོ་ཙི་ཏུ་སོགས་སོ། །ལཾཊ་ལ། མུ་མྲོ་ཙ། མུ་མྲོ་་ 
ཙ་ཏུཿམུ་མྲོ་ཙུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། མྲོ་ཙི་ཏཱ། མྲོ་ཙི་ཏཱ་རོ། མྲོ་ཙི་ཏཱ་ར༔ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། མུ་ཙཱཏ། མུཙྩ་ཏྟཾ། མུཙྟ་སུཿསོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལ། མྲོ་ཙི་བྱ་ཏི། མྲོ་ཙི་བྱ་ཏཿ མྲོ་ཙི་ཏཱརྙི། སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། 
ཨ་མྲོ་ཅི་བྱཏ། ཨ་མྲོ་ཙི་བྱ་ཏཱཾ། ཨ་མྲོ་ཙི་ཏྱན་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མླུ་ 
ཙྭ་གྲུ་ཙུ་གླྭ་ཙུ་གླུ་ཞུ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་་*་ 
བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རམྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ལིཊ་འི་སྐབས་ཅུང་” 
ཟད་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་རིགས་འབགྲེ་སྟེ། ལཊ་ཁ། ཨཱཆྫ་ཏི་སོགས་ 
སསས་ས་་ ་བ་ས་ས་པ་བ རསས ཇ་པ 
སོགས་སོ། །ལང་ཁ། ཨཱྩཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨཱལྟིཏ་སོགས་སོ། ། 
ཞགགྲེལ་པཊ།ལུཊཿདཁས་མེ།ཏ་ཌ་ སྒཚཏེ་ཿདི་བཧ་ལོ་ནུ་ཊཱ།ཅཾ་ཁྣཿཆ་ཏིཁི་ཧཁ་གཉིས་པ་ 
ལས་ནུ་ཊ་ཡང་ན་འོ། །ཨཱ་ཆི་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཧལ་ཉིས་༠བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་ 
མ་དེ་ལ་ནུཊྭ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་སྟེར་ཏེ་ལིཊ་ཁ་བྱིངས་གཉིས་བརོད་པའི་ནུ་ཊཊ་ཨཱ་གམ་ 
བྱིན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 'ཨཱ་ནཱཆྷ།' ˆ སྔ་ནཱབྫ་ཏུཿ “ཨཱ་ནཱཆྱཿ 
སོགས་སོ། །ནུ་ཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱའྷ། ཨཱརྱ་ཏུཿཨཱཆྦཿསོགས་སོ། ˆ ། 
ལུཊ་ལ། ཨཱཉྩི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨཆྩ་ཊ་སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ 
ལ། །ྭའི་བཱ་ཏི། སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨྭའི་བཱཏ། སོགས་སོ། །ཨུ་ 
པ་དྷཱ་ཡཱཾ་ཙ། ཨུ་པ་བྷཱ་ལའང་ངོ་། །བྱེངས་ར་ཡིག་ད་ང་བ་ཡིག་གཉིས་ཕ་རོལ་ 
ལ་དེའི་ཨུ་པ་ཐྷཱ་ན་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
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༥༣༤ བསྟན་འྱགར། སྒྲ་མདོ། ཏི] ༢༢ 

ཧྷཛྷག་གྱུ་ལའཾ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། མདོ་་་ 
འདིས་རིང་པོར་བྱས་པས་ལཁཊ་ཁ། ཧརྫ་ཏི། སོགས་དང་། ཁིང་ཁ། 
ཞུ་ཆྲཾཀཿ གྲོགས་དང ཚོཊ་ལ།ཁཿཾ་ཧྷོམ་ཀུ་ཡགརྔ་གཾཏ ་ཝ།ཞེསྟ་མགཿར་ཝེ་ཁུཧུ་ཏེ། 
ཁོགསདང་།ཿྲ་ལཱང་ཝ།་ །ྟ་རྨཱརི་ཏ་གགྫས།ཕྱོ། ཞྔལིཊཿལ།ཤ་ཛུ་ག་ཆ་གོག་སསཀ 
ལུཊུ་ལཉྟེ།་གུུ་ཆྱེ་ཏཱ། ༡ོ༨་བོགཡྱེཊཉརུ།ཨནག་ཡཱི་སིཟག༦།འའུ་རྩཏ་ཐོ་ཱས་ཁ། 
ལྷཐུ་ལ།ཌེ་༡ཧཱུ་ཆི་བྱཏི་སོགས།གཁ་ཌ།ཨིཇི་ཁེ།༧༤ཨ་ཆུ་ཆྱེ་ཚུ་ཏོ།༨༤་སོགསྱ་ཨི། 
བ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ཁཊ་སོགས་པ་རསི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོ་ག་ཡང་ལིཊའི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ལཊ་ལ 
བ་ཛ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ཁ། བ་ཛེ་ཏ་སོགས་དང་། ལོཊ་ལ། བ་ཛ་ཏུ་་ 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བ་ཛཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས་པས། ཨ་བ་བཱིཏ་སོགས་སམ། ཡང་ན་ཨ་བཱ་ཛཱིཏ་སོགས་སོ། ཤན་ཤ་ཤ་ 
ད་དྭ་བྭ་དཱི་ནཱཾ། ཤ་ཤ་ད་ད། ༢༡ བ་དབ་པོ་ནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ།ཌ་༡ །བྱིངས་ཤ་ཤ་ 
རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ད་ད་བྱིན་པ་དང་བྱིངས་བ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་རྣམས་གཉིས ཁཇ= 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཨ་བྷུ་ས་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ཨ་ཨེར་འགྱུར་བ་སོགས་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། བ་བཱ་ཛ། བ་བ་ཛ་ཏུ༔ཿབ་བ་ 
ཛུཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བ་ཛི་ཐ། བ་བ་ཛ་ཐུཿ བ་བ་ཛ། 
བ་ཛ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཆཚིག་ལ། བ་བ་ཇི་བ། བ་བ་ཇཛི་མ། ལུཊ་ལ། 
བ་ཛི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། བ་ཛུཏ་སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ། བ་ 
ཛི་བྱ་ཏི། སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་བ་ཇི་བྱཏ་སོགས་སོ། །པྲ་ཛ་འགྲོ་བ་་་ 


//7--534 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༥ 


ཛེཏ། སོགས་དང་། ལོཊ་ལ། བྲ་ཛ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བ་་ 
ཛཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་བཱ་ཛཱིཏ།.བ་ད་བྲ་ཛ་ཧལ་མཐའི་འང་ཛོས་འཕེལ་བ། ཨ་བཱ་*་ 
ཛྲིནཾ། ཨྭ་བཱ་ཇཛི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། བ་ཐཱ་ཛ། བྭ་བ་ཛ་ཏུཿ བ་ 
ག་ུཿསོགས་བྱོ།་ཡ།ལུཊ་ཁཾ།ཏུཿ བ་ཁྲིཀཱ་སོགས་སོ།) །སྡོན་ཁིཞི་ལིཊ་ལ། ༢གྲཊ་ 
ཛཱཏ་སོགས་སོ། - །ཁྲིཊ་ལ། :ཌབྲ་ཛི་བྱ་ཏི་སོགས་སོ། ˆ །ཁྲཾང་ལ། ཨབ་ཛི་ཅྱཏ། 
སོགས་སོ། །ཨ་ཛ་འགྲོ་བ་དང་འཕེན་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ལཊ་ཁ་ 
སོགས་པ་པ་རམྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཅན་བཞི་ 
པོ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ཁ། ཨ་ཛ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཨ་ 
སས སས ཟས 2 
ལུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། ཨ་ཛེ་རྱྱགྷ་ཤ་་ 
ཡོཿཨ་ཛའི་བྭི་གྷ་ཤ་མ་ཡིན་པ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ལས་སོ། །བྱིངས་ཨ་ཛ་ནི་གྷཤ་*་ 
མིང་ཅན་ཚམས་ཕ་རོལ་ལ་བྭི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
དོ་། །གོང་དུ་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཿ ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨ་ཿ ཛ་བཱིར་་་ 
འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་དེ་འི་ནང་གསེས་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་ཝལ་སོ་སོར་* 
བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཛ་བཱིར་་ འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱར་བ་ 
ཡུལ་ལས་ཨིཊ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེངས་ཨཏ་མཐའ་དང་ཨུཏ་མཐའ་ནཱཾཏ་མཐའ་ནམས་ 
ད་ང་། ཧཏུ༔ བྷུཿ སཱ༔ ཤཱིང༔ཿ ཡུཿ ཏུཿ ཀླུང ཤིཿ ཌིཿ ཐིཿ 


735/7=--585 


༥༣༦ བསྟན་འགྱར། ° སྒ་མདོ། ཏེ ༢༢༣ 


བཟང་ ཐྲཉ་རམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བོར་བའི་བྱིངས་ཨཙ་གཅིག་པ་མཐའ་ཏེན་ཧལ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལས་བལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱིངས་ཨཙ་* 
ཡ་ཧྷྭ༔། ལྭ་ཐ༔ ཡ་མུཿ ར་མུཿ༔ མ་ན༔ ཌ་མཿ ཧ་ན༔ གཾ༔ དྲེ 
བུ་ཧ་ཛ་ ལ་མེ་ཚགོ། ས་ིཏ་ཁཁ་ཧབ་ཛཧྲ ང་ ཨེ་ཏྔ་ཀྲཱ་ཱ་ཁཱ་ཁྟཏ 
དི་ཤ༔ ཐཱ་ཤཿེ། ད་ཤོཿ༩།མྲ་ཤཾཿཏུ་ཁོ་ཝཊ ཉེ་ཁྲིཉཤེ། ཆུ 
ལི་ཤ༔ རི་ཤཿ །ེ་ཧྷ༔ ་ཆུ་ཇིར༔ རྣ་དྷཿ སྭ་ཧདྷཿ ཨུ་ཧྷ༔ 
བུ་རྷ༔ ཁྭ་ཀུྷཀཿཌ ༡༧-ྲུ་ཧཏཾ་ཉཞ་ཝཌྷཿཁ་ཇཁ་རྙོ་ ཨུང ཁཿ 
¦ བླིཏ༔ དུ་ཁ༔ དཱི་ཁཿ བི་ཤླཾཿ  པི་ཊབླཿ ཏིཁཿ་ ཆུཏཿ 
ཀླཾ་་འཚེ་བ་ལའོ་དང་། ཀྲཏ་རོ་བ་ལའོ་གཉིས་དང། ཏཔ༔ 
ཊུ་བ་པ༔ ཉི་ཁ་པ༔ ལི་པཿ ལ་པཿ སྣཾ་པ༔ ཐཾ་པ་གྲཾ་པ༔ 
ཚུ་པཿ ཀྱི་པ༔ སྐནྡིར༔ ཧ་དཿ ཚེ་དིར༔ ཐྙི་དིར༔ ཀླུ་དིརཿ ཨ་ 
ཤ་བྡཾ༔ 8 བཿ” ཞིཛེ་དཙའི་ཨུ་ད་ཊ་ཨུ་དཅ་ར་ཏི་ཆི་གཱཱ་རཝ་ཐམ།དཿ་༡བ་ཌ་ 
བི་ད༔ བི་ཌཱཾ། ཌུ་བ་ཙ་ཁ༔ བ་ཙ༔ བི་ཙ༔ རི་ཙ༔ པྲ་་ 
༔ རྫ2༔ ཆི་ཛིར༔ ཏི་ཙ༔ མུ་ཛྣིཿ ཧྭཊཱ༔ ག་ཛཿ ཐབྣས། ཡ་ཛཿ༔ 
ཏཛཿ ཡུ་ཛིར༔ ཏཌཿ རུ་ཛཿ 82ཿ སྲཾ་ཛཿ མ་ཛཿ བྷུ་ཛ) བེ་ཛིར་ 
སོགས་བྱིངས་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཝལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་་ 
ཛ་བཱིར་མི་འགྱུར་བའི་ཛྱོགས་ཀྱི་ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཛཱཏ་། ཨཱ་ཇིཛཱཾ། 
ཨཱ་ཛི་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཛཱིཿཿ ཨྔ་ཛི༔ྱཾ།། ཨཱ་ཛི༔། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨཱ་ཛི་ཏཾ། ཨཱ་ཛི་ཏ། ཨཱ་ཛིབ། ཨ་ཛ་བཱི་ར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། སི་ཅི་ 
ཐཾྡྷཾིཿ པ་རསྨེ་པ་དེ་ཏུ། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རསྨི་པ་ད་ནམས་ལའོ། །བྱེངས་* 
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བཛྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༧ 


མཐའ་ཨིག་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ན་སིཙ་རྣམ་དབྱེ་པ་རསྨི་པ་ད་དང་བཅས་པ་ཕ་་” 
བེཏྡཾ། ཨ་བེ་ཏུ༔། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་ཏཱི༔ྱ། ཨ་བྷེ༔ཱ། ཨ་བེ་ཧྭ། 
གསུམ་ལ། བི་བཱ་ཡ། བི་བྱ་ཏུ༔ བི་བྷཱ༔ ཨ་ཙསྟ་སྭཏ་ལྱ་ནི་ཊོ་ནི་ཏྱི། ཨཙ་ལས་་ 
ཏཱས་འདྲ་བར་ཐལ་ལ་ཨིཊ་རག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེངས་ཨཙ་གཅིག་པ་་*་ 
མཐའ་རེན་ཧ་ལ་མེད་པ་ལས་ཏཱས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཐལ་ལ་ཨིཊ་ཚག་ཏུ་འགྱར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རི་ཏྭ་ཧཱ་ར་དཱ་ཛྭ་ས། རཾཏ་ཁས་ཐྭ་རྭདྭ་ཛའི་འོ། །གོང་དུ་ཏཱ་ས་དང་ཐཝ་ 
ད་ག་ལ་བྱིངས་ཨཙ་གཅིག་པ་མཐའ་རེན་ཧལ་མེད་པ་ལས་ཨིཊ་རནག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དེའི་དམིགས་བསལ་བྱིངས་རཾཏ་མཐའ་རྣམས་དང་ཨཙ་་ 
གཅིག་པ་མཐའ་རེན་ཧ་ལ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐལ་དང་ཏཱས་དང་བལ་དང་པོ་རྣམས་ 
ཐལ་གྱི་སྐབས་འདི་ར་གཟུགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བལ་ད་ང་པོའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་་ 
ཡང་ན་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པས། ཨ་ཛ་བཱི་རུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བ་ 
དང་། ཐཱི་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
བི་བྱ་ུ༔ བི་བྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་ན་་*་ 
བར་གྱས་པས། བི་བཱ་ཡ། བི་བ་ཡ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། བཱི་རུ་འགྱུར་ 
བ་དང་ཨ་ཇཛ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་ཡཱ་ཇི་བ། ཨཱ་ཛི་མ། བཱི་རུ་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བི་བ་ཡི་བ། བི་བ་ཡི་མ། ཨཊ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། བི་བཱི་བ། བི་བཱི་མ། ཨ་ཇཛ་བཱི་རུ་མ་བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
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ལུཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་ཏཱ། ཨ་ཛི་ཏཱ་རོ། ཨ་ཛི་ཏཱ་རཿ སྐྱེས་བུ་” 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་ཏཱ་སི། ཨ་ཛི་ཏཱ་སྦཿ ཨ་ཛི་ཏཱ་སྦ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་ཏཱ སྨི། ཨ་ཛི་ཏཱ ་སྭཿ ཨ་ཛི་ཏཱ་ སྨཿ ཨ་ཛ་བཱི་རུ་བ སྒྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀང་བོ་གསུམའལ།ར་ཁཁེཁཱ་ཁ་ཧྲི་ཞཱཾ།།གེགཱརཿཿཿ སྐྱེམ་ཛཱཌ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་ཏཱ་སི། བེ་ཏཱ་སྦཿ། བེ་ཏཱསྔ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བེ་ཏཱ་སྨི། བི་ཏཱ་སྭ༔ བེ་ཏཱསྨཿ དྲང་སྲོང་བྷ་ར་དཱ་ཛའི་འདོད་པ་ལྟར་ཨིཊ་་ཌ་ 
སྦྱར་ན། བ་ཡི་ཏཱ། བ་ཡི་ཏཱ་རོ། བ་ཡི་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་་ 
ལ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། གྲི་ཡཱཏ། བཱི་ཡཱསྟཾ། 
བཱི་ཡཱ་ཨུན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བཱི་ཡཱཿ བཱི་ཡཱསྟཾ། བཱི་ཡཱསྟ།  སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བཱི་ཡཱ་སཾ། བཱི་ཡཱ་སྭ། བཱི་ཡཱསྨ། ཨ་ཛ་བྭི་རུ་མ་བསྒྱར་*་ 
བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁཾཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཇི་ཏྱ་ཏི། ཡ་ཇི་བྱཿ་ཏཿ 
ཨ་ཛི་ཏྱྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་ྤཿ་སི། ཨ་ཇི་ཏྱ་ཐཿ། རཾ 
ཛི་ཏྱ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་བྱ་མི། ཨ་ཛི་བྱ་བ༔ ཨ་ཇཛི་བཱ་མཿ 
ཨ་ཛ་བྭི་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བེ་ཏྱ་ཏི་། བེ་བྱ་ཏཿ 
བེ་བྱརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  བེ་བྱྱ་སི། བེ་བྱ་ཐཿ། བེ་ངྱ་ཐ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བེ་བྱ་མི། བེ་བྷཱ་བཿ བེ་བ་མཿ བྷ་ར་དཱ་ཛའི་”་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཨིཊ་སྦྱར་ན། བ་ཡི་བྱ་ཏི། བ་ཡི་བྱ་ཏཿ། ° བ་ཡི་བྱརྙི་སོགས་སོ།། 
ཨཱ་ཛི་ཏྱ་ཏཱཾ། ཱ་ཇི་བྱ་ན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  སཱ་ཛི་ྱ༔། ཨཱ་ཇཛི་ 
བྱཌ་ཏཾ། ཨཱ་ཛི་བྱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཇི་ཏྱཾ།། ཨཱ་ཛི་བཱ་བ། 
ཨཱ་ཛི་བཱ་མ། ཨ་ཇ་བྲི་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ ༩ 
བྱྱ་ཏ་། ཨ་བེ་ཏྱ་ཏཱཾ། ཨ་བེ་བྱ་ན། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་ཏྱ༔། 
ཨ་བེ་ཏྱ་ཏཾ། ཨ་བེ་ཏུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ཨ་བེ་ཏྱཾ། ཨ་བེ་བྱ་བ། 
ཉགསྟེ་ཧེ་མ།དྲ་ཟྲ་པབ་ཀང་ཐཱ་ཀཀྷོཿཛསི་མྟཛོན་ཁ་ཉར་ཨིཊ་བྱིན་ན།ཌ་ཁམ་ཁོ་ཡྲིའུ་ཏ། 
ཨ་བ་༧ཡི་ངྱུཏཱི། ཨ་བ་ཡི་ྱ་ཏཾ༧། སོགས་ཏེ་རིགས་འགྲེའོ། །ཀྱི་ཟད་པ་* 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ལཊ་སོགས་པ་རསི་པ་ད་རམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊ ་ལེ༧། ཀྱ་ཡ་ཏི་། སོགས་ 
སོ། །ལིང་ཁ། ཀྱ་ཡེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཀྱ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ 
ལ། ༩ ཨྭ་གཏ། ༤ སོགས་སོ།༢་ །ལུང་ལ། ༤ ཨཀི་ཏཱི་ཏ། ཨ་ཏི་ཙཱ། ཨ་ཀི་ཏུཿ 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ། ཐྱིག་ཡ། ༠ ཙྱིཀི་ཡ་ཏུཿ། ཙི་ཀི་ཡུཿ།  སྐྱེས་བུ་ད་བུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ° ཙི་ཀླ་ཡི་ཐ།: ° ཙེ་ཀྐེ་ཐ། ` ཙིཀྱི་ཡ་ཐུཿ། - ཙི་གྷི་ཡ།  སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཙི་གླ་ཡ། ཅི་ཀླ་ཡ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཙིཀྱི་ཡི་བ། 
ཅྭ་ཀ་བ། མང་ཚིག་ལ། ཅྲི་ཀླ་ཡི་མ། ཅི་ཀྱི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས་པས། ° ཀྱེ་ཏཱའམ། ˆ གྷ་ཡི་ཏཱ་སོགས་སོ། །ཨ་ཀྲཐཱཐ་བཱ་ཏུ་ཀ་ཡོཛིརྷ༔། 
ཀུཏ་མ་ཡིན་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ད་ག་ལ་རིང་པོའོ། །ཀཾཏ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
མ་ཡིན་པའི་ནམ་དྭ་བྱེ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ཡ་ཡིག་ཀ་དང་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ལ་བྱིངས་མཐའི་ཨཙ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
སྨན་པའི་ལིང་ལ། གླི་ཡཱཏ། གླི་ཡཱསྟཾ། གླི་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཝཾཊ་ལ་ཨིཊ་ 
ཡང་ན་བར་གབྱས་པས། ཀྱེ་བྱཌཏི་འམ། ཀྱ་ཡི་དྤྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལའང་། 
ཨ་ཀྷེ་བྱུ་ཏའམ། ཨ་ཀྷ་ཡི་བྱྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

རྟ ཀ་ཊེ་ཆར་ད་ང་སྒྲིབ་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་ 
རྣམསི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་གི་སྐབས་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པའི་་ 
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:: བསྟན་འགྱར།:  སྒ་མདོ། ” ཏི ༢༢༢ 

ལིང་ལ། ཀ་ཊེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཀ་ཊྭ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། 
ཨ་ཀ་ཊཏ་སོགས་སོ། །རརྟ་ཁ་ཌ་ཤཱ་སྣ་ཛྭ་ཐི་ཌི་ཤཱེ་དི་ཏཱཾ། ཧྲ་མ་ཝ་མཐའ་ཀཌ། 
རྒཨསཾདང་།ཊ ག་ཁུ་འཚེ་ཁཾ།ཏཿ ཤྭ་སྟ་སྔོག་ཁ་ཀཛྲ་གོཾ།གཉིན་ཡཊ་ཁ།༢ཌ་ཨུའི་ 
འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་རྣམས་དང་། བྱེངས་གང་ཁ་ཡང་རྐྱེན་ཌི་༧སྦྱར་བ་རྣམས་ 
དང་། བྱིངས་ཨེ་ཡིག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏླཱིཊཾ། ཅུ ཨ་ག་ཊི་ཊུཿསཾགྷསཿསོ། ཏ་ཐོལིཊཿི་སྐེསྔ་བུཿད་ལོ་གསུཁཊ།ཁ་ཁྱཾ་ཀུ་ཊ། 
ཙ་ཀ་ཊ་ཏུཿ། ཙ་ཀ་ཊུཿ། ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀ་ཊི་ཐ། ་ཙ་ཀ་ཊ་ཐུཿ། 
ཙག་ཊཱ། ༢ ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། །རྷ་ཀྲཾཱཿཊ། །ཆ་ཝཀ་ུཾ། སེ། ཚ་ཀཨིཿགཱ༔ ཐཿ ཙ་ཀལིཿ 
མ།ད ཌ ཁུཊ་མ།: ཆཀྤ་ཊི'ཏཱ་ཨོགསཌ། ཁཞྩོགྙན་ལེཞི་ལིཛ།གཅྭ་ཊཀྲཾཱ་ཏ་ཞོགག་ཨོ། 
ཁྤཊཿལ།ཌ་ཊཀཊི་བྱ་ཏི་ཨྲོགས།ཏ།ཉྱ་ཤ།ཁྲཾཐཞག།་ ཤཨསག་ཤི་ཁཧ་ཨྭཀྷསེ།ཁོ།ཡ་ག་ཁུཿ 
དྷུ་པ་བི་ཚ་པ་ཌི་པ་ནི་གྷ་ཨཱ་ཡཿ གུ་པུ་དྷུ་པ་བི་ཚ་པ་ཁ་པ་ན་རྣམས་ཁས་ཨཱ་ཡཁོ།། 
སུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། ༡།ཨ་ཚཱ་བུནྟ་ཨཱ་ཏ་བཉྩ༢གན་ཁཱ་སོག།འི་མཐཌནཨས་ 
བྱིངས་སོ། །སན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱར་བའི་མཐའ་དང་ཀ་མུ་ལ་ཁི་སྦྱར་ 
བའི་མཐའ་ཡང་བྱིངས་ཉིད་དུ་གན་ས་ཏེ་བྱིངས་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་དང་། 
མིང་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༤༡ 

༈ཌུ་ཁུམཇུང་༡ཐཱཐཱགཿམྱར་ཨཱ་ཡིག་ལུ་ཞི་ཏ་།ྱི་དོ་ན་ཏ་ཁཿཡུག་ཡབ་ཁེ་ཨུ༔ 
པ་བྷ་ཐུང་ངུ་དག་གི་འོས་ཡོན་ཏན། བྱིངས་བྱིངས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ལཁཊ་སོགས་ 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ལ། གོ་པཱ་ 
རསསས་ས་སསསསསསས་་ སས ས་ས མ་ 
པཱ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་གོ་པཱ་ཡཏ་སོགས་སོ། །བྱིངས་ཕྱེད་པ་”” 
རྣ་མགཿཁ་ཡཝན་བན་བྱེད་དེ།ཁ་ཙྭཨཱ་ཝཱ་ཧཱ་ཡཿ། ˆ [སཱརྷ་ཐཱ་ཏུ་ཀྐེ་ཝཱ།ཌཌ ཨཱ་ཡ་ཁ་”་ 
སོགས་པ་རྣམས་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་*་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཏོ་ཁོ་པཉཿ། 
ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱེའ། །ཏེན་མཐའི་ཨཏ་ནི་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་༧རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཨ་གོ་པ་ཝཱིཏ། ་ཌཨ་གོ་པྭ་ཨིིཊ།་ ཉཨ་གོ་པཱ་ཡི་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་ཐུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨྐྐྟ་ཏྷ་ཕིཿ།༠༡།གོ་ལཱ་སྙིས། ཟཏྐ་ཀོཝཌ་ཡྙིང།༔སྐྱེས་བུ་ཁྱི་ཁ་གསུམ༡ག་ཏྱཨཿ 
གོཔཡེཏི། ༩ ཨ་གྲོཔ་མི་ཁ། ༡༩ས་གོ་ཕཱ་ཡྟིབ། ༩ ཨཱ་ཡ་མ་བྱིན་མའི་ཕྱོགས་ཁཿཨུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཨ་གོ་པཱིཏ། 
ཨ་གོ་པིཛྡྲཾ། ཨ་གོ་པི་ཏུཿསོགས་སོ། །ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། རྐྱེ།ཿཡཿཀིསྙིཏ།ཊཿོ་ཤཊཀྟཾ་སྟི།ཁཐ༣་ཧཝ༩༧༩༡༢༠༧༦ ཏཨཨོསུཡརཏེ་སྐེསཊ 
ལྕ་བུས་ག་ཀོཡུཝ་ཀྲཿ་ཁཊ་ཤྲིབྲི་ཊེ་ར་ཨ་གསྟ།བཏར་སྷ་ཐཱཌཿཿཅིག་ཌྫས་གོསྟ། ལྱབ་ 
གྱིལྔལཝ་ཞས་ས་ཕྱིགའསྐྱེས་བུ་བྱི་མ་གསུམ་ལ།” ཨ་གྒསྦཾ།༡ ཨ་གོཔཱ། ” ལས་གོསྨ། 
ལིཊ་ཁ། ཀཱ་ས་པྲ་ཏུ་ཡཱ་དཱྭ་མ་མཾ་ཏྲེ་ལི་ཊི། ཀཱ་ས་དང་རྐྱེན་ལས་བོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ལིཊ་ལ་ཨཱམ་འོ། །བྱིངས་ཀཱ་སྲཾ་སྒྲ་ངན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་བོད་པའི་དོན་བརྫོད་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སན་སོགས་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་*་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། [ཏིའི ༢༢༢ 
བྱིངས་མཐར་ཨཱམ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གོ་པཱ་ཡ་ལ། ལིཊ། མདོ་འདིས་ཨཱམ་་” 
སྦྱར། ཨུམ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ལིཊ་ཡང་འཇིག །ཀཱཏ་གྷཱ་ཨས་སོགས་ལིཊ་དང་ 
བཅས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བས་གོ་པཱ་ཡཱ་མཱས། གོ་པཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། གོ་པཱ་ཡཱཾ་བ་ཐྷུ་བ 
སོགས་སོ། །ཡང་ན་ཨཱ་ཡ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཛུ་གོ་པ། 
ཛུ་གུ་པ་ཏུ༔ ཛུ་གུ་ཕུཿ  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཛུ་གོ་པི་ཐ།  ཛུ་” 
གྫལ། ༧ ༩ཛུ་གུ་ཁ་ཐྷཱཿ་ཏེ་ཚུག་པ།།ཁ་སྩེགཿབྱཱ་ལྲི།ཨཉིག།ིག་ཆིག་པ། ༧ ཛཛུ་གོཊ། 
གཉིས་ཚིག་ལ་ཨུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་གབྱས་པས། ཛུ་གོ་པི་བ 
མུ་ཨྭཱ་ག།  ༼མང་ཆིག་ཁྱ་ཁབ་།་ཁ་ཛཱ་ག་མི་ལི།ང་ཁེས་ཟླུ་ཀ་ཌརཨཊཐུ་ཀ།ཌཕྲག་ཁེཙ 
སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུཊ་ལ། གོ་པཱ་ཡི་ཏཱ་སོགས་སོ། །ཨཱ་ཡ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ། ཨིེཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། གོ་པི་ཏཱའམ། གོསུ། སོགས་སོ། ། 
གུཔ་ལ་ཨཱ་ཡ་སྦྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འོས་བྱིངས་མཐའི་་ 
ཨ་ཕྱིས་ནས་དྲངས་པས། གོ་པཱ་ཡཱཏ་སོགས་དང་། ཡང་ན་ཨཱ་ཡ་མ་སྦྱར་བས་ 
གུ་པྱཏ་སོགས་སོ། །གུ་པུ་ལ་ཨཱ་ཡ་སྦྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲཊ་ཁ། གོ་པཱ་ཡི་བྱཿ་ཏི་ 
སོགས་སོ། །ཨ་ཡཱ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། གོ་པི་ངྱ་ 
ཏཐམ། ༡༧གྩོག་ཏིཿསྒོགྲས་ཁོ།ཌཿཀཞྡེ་ཁྷ་ཞིན་བུཚ་ཁའཁྒ་ཡྐ། ལཁཁག་ཧྷ་ཁྟིའཏོ་ཀ 
སོགས་སམ། ཨ་གོ་བྱིངཏ་སོགས་སམ། ཨ་གོ་སྷྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

པ ཐྲུ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ལཊ་སོགས་པ་རམྨེ་ 
པ་ད་ནམས་སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། - ལཊཿཝ། 
རྷོ་ཱཿཏི་སོགས་སོ། ཌཀ།ལིཁ་ཁེ།ཏྤེཧ་ཧྷོ་ཁཱ་ལེཏསོགམེ་སྔོ།།འཀྲ་ཊོཊགཏཿ་ལ་རི་ཨཱཏཿ 
ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་རྷོ་པཱ་ཡཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་ཧོ་པ་་་ 
ཡཱིཏ་ཞམ། ཁ་ཏཨ་ཧོ་ལྭཏྲ་ལགསཿྨཤང།ཁིཏུཁ།་ཆོལཱ་ཡཱ།ཝཱ་ཁ་ཐོ་གས་ཨ་མ། 
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བརྡ་སྔོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༣ 

ཡང་ན། དུ་ཧྷོ་བ། དུ་ཐྷུ་པ་ཏུཿ། དུ་ཇ་པུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ཁ། ་ཧོ་པཱ་ 
ཡི་ཏཱ་སོགས་སམ། ཡང་ན། དྷོ་པི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ངྷོཿ་ 
པཱ་ཡཱ།ཏ།།  སོགས་སམ། ཡང་ན། ཐྷ་ཕཱཏ་སོགས་སོ། །ཞཊ་ལ། ཧནྷོ་པྭ་ཡི་ 
བྱྱ་ཏི་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཇཧོ་པི་བྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ཁ། ཨ་ཧོ་པཱ་ཡི་ 
བྱཏ་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཨ་རྷོ་པི་བྱཏ་སོགས་སོ། ། 

བ ཏ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ཁའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་བྱིངས་ཏ་པ་*་ 
ཨིཊ་མི་འཇུག་པའི་གྲས་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་“པར་ཏ་པ་ལ་ལིཊའི་ཐལ་དང་བ་་ 
དང་མ་གསུམ་ལ་ཨིཊ་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལཊ་ལ། ཏ་པ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ལིང་ལ། ཌ་ཏ་ཕེཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ཁ། ཏ་པ་ཏུ་སོགས་སོ། ་།ལང་ལ། ཨ་ 
ཏ་པ་ཏ་སོགས་སོ།་ །ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ˆ ཨ་ཏཱཔིཏ། ˆ ཨ་ 
ཏཱསྟཾ། .- ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། ཨ་ཏཱ་མྟཾ། ཨ་ཏཱ་སྙཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཏཱ་སྙིཿ། ཨ་ཏཱ་སྟཾ།..་རྣལ་ལས་རྙལ་ལ་འཾས་སིཙ་ཕྱིས། ཨཏཱྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ` ཨ་ཏཱསྲཾ། ཨ་ཏཱཔ། ཨ་ཏཱསྨ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏཱ་པ། 
ཏེ་པ་ཏུཉ། ཏེ་པུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཏེ་པི་ཐ། ཏེ་པ་ཐུཿ། 
ཏི་པ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏཱ་པ། ཏ་ཏ་པ། ཏི་པི་བ། ཏེ་པི་མ། 
ལུཊ་ལ།) - ཏཔྟ། ”ཏ་ཝཱ་རོ།  ཏ་པྟ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཏ་པཱཏ། 
ཏ་པཱ་སྟཾ། ཏ་ཕཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། * ཏསྒྷ་ཏི། ཏཔྩྱ་ཏཿ། ཏསྷནྙི་”་ 
སོགས་སོ། །ཝིང་ལ། ཨ་ཏྭ་སྟཏ། ཨ་ཏྭས་ཏིཾ། ཨ་ཏྭསན་སོགས་སོ། །སྲི་ 
བླགླས་ཙ་མཱ་ཤི་ཏི། །ི་བྱཱ་ཁ་མུ་ཨཱཙཾ་མུ་ནམས་ཀྱི་ཤ་འགྲོ་བ་ལའོ།  །བྱིངས་ཇཱི་* 
བུ་སེལ་བ་དང་། ཀླ་མུ་དམན་པ་དང་། ཞེར་བསྒྱར་ཨུང་སྔོན་མའི་ཙ་མུ་ཟ་བ་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི]ི འ༢༣ 


རྣམས་ཀྱི་ཨཙ་ནི་རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། ཨཱཛཱ་མ་ཏི་སོགས་དང་། ཉེར་བསྒྱར་ཨཱང་སྔོན་་ 
ན་མེད་ན་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བས། ལཊ་ལ། ཙ་མ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། 
ཙ་མེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཙ་མ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཙ་མཏ་་་ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨཙ་མཱིཏ། ཨཙ་མྭིཾ། ཨ་ཙ་མི་ཏྲུཿསོགས་སོ། ། 
ལིཊ་ལ། ཙ་ཙཱ་མ། ཙེ་མ་ཏུཿ། ཅེ་ཆམུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལཁ། ཙ་མི་ཏཱ་་་ 
སྔགསཁོ། ༤ །སྨན་པའི་ལིཊ་ཁ།༢་ཐུཿྟཏཾ་ཤགས་གཁཿཤ།ཁྲིཊཊ་ཁ་སིི་ཆྦཱཏོ 
སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཙ་མི་བཱཏ། ཨ་ཙ་མི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཙ་མི་ངྱན་སོགས་ 
སོ། བཱ་བྷ་ཤགཐཱཤ་བཱ་མུ་ཀྲ་མུ་ཀླ་མུ་ཏྲ་སཱི་ཏྲཱ་ཊི་ལ་ཁཉ། བྷཱ་ཤ་བྷ་ཤ་བྷ་མུ་ཀྲ་མུ་ 
འབར་བ། བྷ་མུ་གཡོ་བ། ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ། ཀླ་མུ་དམན་པ། ཏོ 
སཱི་སྐྱོ་བ། ཏུ་ཊི་གཅོད་པ། ལ་ཁ་མཛེས་པ་རྣམས་ལཁས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔའོ་་”་ 
† ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་ར་སྨེ་ 
པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཤྱན་བྱིན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ལཊ་ལ། ཀླ་རྒྱ་ཏི་སོགས་སོ། 
ལིང་ལ། ཀྲྭ་རྐྱེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཀྲླ་རྒྱ་༧ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ 
ཨ་ཀྲ་རྨྱཏ་སོགས་སོ། །ཤཔ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀྲ་མཿཔ་རམྨེ་པ་དེ་ཏུ་ 
བཅས་པའི་རྣམ་དབེ་པ་རྨསི་པ་ད་ནམས་པ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལཊ་ལ 
ག་མ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་། གྲྭ་མེཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ཁ། ་གྲཱ་མ་ཏུ་” 


//ཌ7--544 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༥ 

སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་གཱ་མཏ་སོགས་སོ། །སྡུ་ཀྲ་མོ་ར་ཆཱཏྫ་ནེ་པ་ད་ནི་མིཌྟེ། 
སྣུ་ཀྲ་མ་ད་ག་ལས་ཨཱཏྐ་ནེ་པ་ད་འི་རྒྱ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བྱེངས་སྣུ་ད་ང་ཀྲ་མ་ 
ལས་ཨཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བོར་བའི་ཝལ་ 
དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལ། ཨ་ཀྲ་མཱིཏ། ཨ་ཀྲ་མིདྡཾ། རཾ 
ཀྲ་མི་ཏུཿསོགས་སོ། ` །ཡིཊ་ལ།  ཙཀྐ་མ། ཙཀྲ་མ་ཏུ༔། ཙཀྲ་མུཿ། “ ཙཀྤ་ 
མི་ཐ། ཙཀླ་མ་ཐུཊ། ཙཀྲ་མ་སོགས་སོ། །ཁལུཊ་ལ། ཀྲ་མི་ཏཱ་སོགས་སོ། ། 
སྨན་པའི་ལིང་ལ། ” ་ཀྲ་མྱཏ་སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ། ” ཀྲ་མིངྱ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཀྲ་མི་བྱཏ་སོགས་སོ། །ཨི་ཏུ་ག་མི་ཡ་མཱཾ་ཚཿ ཨི་ཁུ་གམ་ཡམ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚའ། །རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨི་ཏུ་འདོད་པ། གལླཾ་འགྲོ་ 
བ། ཡ་མུ་ཞེ་བར་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཡི་གེ་མ་གཉིས་ད་ང་ཏ་ཡིག་ནི་ཚ་་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 

པ ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་ 
ནམས་སྦྱར། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་མདོ་འདིས་མ་ཚ། ལཊ་ཁ་ཡྫཚ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ལིང་ལ། ཡ་ལཨེཏ་སོགས་དང་། ལོཊ་ཁ། ཡཚྫ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལཁ། 
ཨ་ཡརྫཏ་སོགས་སོ། །ཡམ་རམ་ན་སམཱ་ཏཱཾ་སཀྱ། ཡམ་རམ་ན་མ་ཨཱཏ་རྣམས་ཀྱི་་ 
རོལ་ལ་སཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཞིང་སིཙ་ལ་ཨིཊའང་འགྱུར་ཏེ། ཡ་མུ་ལ་ལུང་སིཙ་་ 
མདོ་འདིས་སཀ་ཀ་གནས་དོན་ཨ་བརྗོད་དོན། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཡི་སཱོཏ། ཨ་ཡཾ་སྟྲིཾ། ཨ་ཡི་སི་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡཾ་*་ 


སིར། ཨ་ཡི་སྦྱིནར། ཨ་ཡི་སྙིང། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡི་སི་ཏྲ། 


//ཌ7--545 


༥༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིེ ༢༢༣ 


ཡ་ཡཱ་མ། ཡེ་མ་ཏུཿ། ཡེ་མུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡེ་མི་ཐ། ཡ་ 
ཡྨྨ།། ཡེ་མ་ཐུཿ ཡེ་མ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཡ་ཡཱ་མ། ཡ་ཡ་མ། 
ཡེ་མི་བ། ཡེ་མི་མ། ་ུཊ་ལ། ཡྟན་།ཌ་༩ ཨྟ་ཚཾ། ཁྱ ་ལྟན་ཁཿསོགས་སོ། 
སྨོན་“པའི་ལིང་ལ། ཡ་མཱཏ། ཡ་མུསྟཾ། ” ཡ་མྱ་སུཿ སོགས་སོ། །ཁྲིཊཿལ 
ཡཾ་སྱ་ཏི་། ཡཾ་སྱ་ཏ༔། ཡཾ་སུརྙི་སོགས་སོ། །ཝཾང་ལ། ཨ་ཡི་སྱཏ། ཨ་ཡ 
སས ས་ལས་མ 

པ ཌ་མུ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་* 
རསྒི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ལཊ་ 
ལཾ ༩ ན་ཨ་ཧིཿསྭགཾཿཿན་ཁཿཿལེསིརཏི་ག་ཝེ་ཝན་ལེཊཿསོ་ཀྲ་ཁྲཞཾ།ཏྲ།ཁྱ་ཊུ་ཁུ། 
ནམ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ་ཨ་ན་མཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་ན་སྭིཏ་་ 
ཐོགསྐ་དང་། ཝ་ལྡིཊ་ཏ།་པ་ན་ཚཱཿས།ཨ་ཁིཿཿཿཨ་༡ཞི་ཡུ་མཁཱསྟེ་ཁོ།་པ།ཡཊ་ཝ། 
ནྙན་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ན་མྙུཏ་སོགས་ད་ང་། ཁཊ་ལ། ནོཾ་སྱ་ 
སས སས ་་པ་ས་ལ་འ་་ར་་་ 

པ ཧ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་* 
སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ལཊ་ལ། ཧ་ཡ་ 
ཏི་ཨགམ་ཐོ།རྷ་ལ།ྷིཁོ་ཨ།ཁཿཁྟར་ཉེ་ཧ་ཡོ་ཞ་ཝ་སྲཾ།་ཀྣལཊ་ཆུ་ཁོས།ཧ་ལོས་ཏུ་ཐོ་གཁཌོ།། 


ལང་ལ། ཨ་ཧ་ཡཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་ཧྭ་ཡིཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། 
ཁཿཧཱ་ཡ།ཁ་ཁཛ་ཧ་ཡེ་ཊྷུ་ཊཿ༡༡ཛཿཊོཧ་ཡུཿསེཀཞྲ་ཐཁ་ཁྲེ་ཁཁཿགེ་༩ཏེཌཱའསྟོཀ་ཨ་ག 
སོན་མའི་ཡིན།༡ ཏ་ལྟས་ཁོག་གླུསར་།ཁ༩ཁཊ་ཧ་ ཁས 
ཁྲབཁ། ༧ཨ་ཧ་ཡི་ཏྱཏ་ལོ་སྐཔྟཾ། ཁཾ 


༼//ཌ--546 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། 'ལཊ་ལ། ད་ལ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁིང་ལ། 
དག་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཨུ་པ་རྙཱའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཙ་? པ་རསྨི་པ་ད་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་་་ 
བྭཏ་འགྱུར་ཏེ།།ཏ་འཨཱ་ལཱཏ།༡ ཌས་ནཱ་ལྕིས། ཨ་དྭ་ལི་ཏུཿསཾགས་སོ།ཏ་ཀལིཊ༡ཝ། 
དྭབཱ་ལ།ཌ ་ཞི་ཁ་ཁུཿ།  ཌ་དེ་ལུཿསོགས་ས། ༩༩ །ལུཊ་ལ།  ད་ལྕིག་སོགས་ཁོ།༩༡། 
སྐརྟ་ཁའི་ཝིབཀ།ཌབྟདབྟིཏ་སོགསཁཾ།རྱེ།ཁཱཊ༡ལ།” ཏན་ཝི་ཏུ་ཏི་ཨོགས་སོ། ཀཾ 
ཁན ་༡"༩ྟེའུ་ཏྭ་ལཱགཟེ་སོ།། ཁེ །སེདི་རྙི་ཞུ་ཊུ་བ།ཏཏདཇ་བོའི་ཧིཝཊུ་ཚཱ་༧ 
རྣམས་སོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཉི་དང་ཊུ་དང་ཌུ་རྣམས་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ་་ 
དབི་བར་བ་སེ 

ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ལ། 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཕ་ལཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་པྭ་ལཱིཏ། ཨ་ 
པཱ་ལིཏྟཾ། ཨ་པཱ་ལི་ཏུ༔སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་དང་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཏྟཱི་* 
རྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་དང་ཉི་ཕ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཧ་ཛ་བསྟེན་པ། ཏྲ་པུ་ཏ- 


1 


༥༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། 7༈ཏི ༢༢༣ 


གཉིས་ཚིག་ལ། ་ལེ་ལ་ཏུཿ། ” ཕེ་ལུཿ།””་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ་ཕེ་ལི་ཐ། 
ཕེ་ལ་ཐུཿ། ཕེ་ལ། ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ།  པ་ཕཱ་ལ། པ་ཕ་ལ། ཕེ་ལི་བ། 
ཕེ་ལི་མ། ལུཊ་ལ། ཕ་ལི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། ཕ་ལྱཏ་་ 
པབ ཌྲིཀའོ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཁ། ལཊ་སོགས་པ་རྫསེ་པ་ད་་ 
རྣམས་སྦྱར་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ལཊ་ལ། 
ནྱི་་ཏི་སཾགས་སོ། །ལིང་ལ། ནྷིཀེ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ` ནྙི་ག་ཊུ་ 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ནི་ཀཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ` ཿཨ་ནི་ཀྷི་ཏ་སོགས་ 
སོ། །ལིཊ་ཁ། ནི་ནྷིཀ་སོགས་ས། །ལུཊ་ཁ། ་ཞྷི་ཀྱི་ཀཱ་སེགས་སཾ། ་ཀསྨན་ 
པའི་ལིང་ལ། ནི་གྱུཏ་སོགས་སོ། །ཁྲཊུ་ལ། ནི་ཀྱི་བྱྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁཾང་ལ། 
ཨནྐིཀ་ཧཱཏཿསཾགསཁ།།༡ཝ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་སྔ་མ་རམས་དང་འདྲ་སྟེ།  ཝཊ་ལ།” ”བྷ་ར་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ལིང་ཁ། ཏྲུ་རེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཏྲུ་ར་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལཁ། 
ཨཏྣཱ་རཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ༥ ཨྒངཱ་ ཝ་ར་མཐའི་ཨཏ་ཀྱི་འཾས། ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ། འཱིཏ་”་ 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཏྭ་ཐཱ་ར།༩ ཌཏ་ཝཱ་ཁ་ཀུཿ། ། ཏྭ་ཱ་ཆུཿསཾགས་ས།ཌ༩ཤ 
ཁུཊ་ལ། ”ཤྲཱ་རེ་ཱ་གགས་ཐོ། ལསྲན་མའི་ལིང་ཁ།།ཁོཊྟོ་ཆཱ་ཏ་ལྟག་སག།གྷ་ཀཁྲིལཱ་ 
པར་ཁལུང་དྲངས་པ། སྣུམ་ཏུཛབྷི་ཁྲང་ཏྲི་པཱ་ས་ཏཱ་ནི་།ེ་ཧྷ༔། སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་བྷྱི་* 


༼//ཌ--548 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༩ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་ཁ་ཡིག་ནི་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འགྱུར་ཆོ་ག་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་་ཁ།ཇི་བུ་གླ་མུ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་ཏ་ལ་རིང་“ 
ག་མ་སི་ཁ།ཧཱི་ཁོ་གཏ་ལོ།ཁསགོསིཁ་ཁ།༡ཧཱཐི་ཝེཊཏ་ཁོ་ག་ཞྷེ་རི་ཊ།ལྷོསུ་རྷཾ་ཁིམ་ཆུཏ་ 


སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨངྟི་བཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨརྷེ་བཱིཏ་སོགས་སོ།། 
འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ཏྲི་བེཉར་གྷུ་ས་སྱ་ཁ་ཀཱ་རྔ་ཀཱ་རོ་བཱ། ཁྲི་བུའི་ཨ་ 
བྷུ་སའི་ཁ་ཡིག་དང་ཐ་ཡིག་ཡང་ནའོ། །ཏྲི་བུ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ 
ཡང་ན་ཐ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཊྫིའི་བ། 
ཏཱིཏྟེ་བ།ཨ་ཐྷཱ་མའི་ཙ་ར་འང་ཛཾས། ཁ་རུ་བསྒུར་བའི་ཕྱོགས་ཊ་དང་། ཐ་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཏ་རུ་བསྒུར་བའོ། ། 
ཊ་འགོ་བ་སོགས་ཊི་ཨེ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཏྱིཏེ་བ་ཏུཿ ཏིཏ་བ་ཏུཌ། མང་ཚིག་ལ། 
ཏིདྡི་བྲུསས བཱཏྱིརྨ་ཐུཿསཾགས་སོ། །ལུཊ་ཁ། ྫྗི་བི་ཁཱ་སོོགསྔཨཾ།ཌ ་ཊ།སྒོན་པའི” 
ལིང་ལ། །ྫཱི་བཐཱ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ། ཇྱི་བི་བྱ་ཏི་སོགས་དང་། ལཾང་ལ། 
ཨྭངའི་བྷི་ཁཱ་ཏསཾགྷསཁོ།། ། 

སྦྱར།  ཆོ་ག་ལིཊའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ནམས་ད་ང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། 
ལཊ་ལ། ཛ་ཡ་ཏི་ཨོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཛ་ཡེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ཁ། 
ཛ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། །ཁང་ལ། ཨ་ཇ་ཡྭཏུ་སོགས་སོ། །ལུང་ཁ། ཨ་ཇི་ཏཱི་ཏ། 
ཨ་ཇིཏཱཾ། ཨ་ཇི་ཏུཿསོགས་སོ། །སླརི་ཊྲོ་རིཊ། སན་ལིཊ་ད་ག་ལ་ཇིའིའོ། ། 
སན་དང་ལིཊ་དག་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཇི་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་གྲངས་*་ 
མཉམ་པའི་ཀ་སྡེར་འགྱུར་ཏེ།ཿ ལེཏའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།:  ཇི་གཱ་ཡ། 


༩529 


༥༥༠ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཛི་གི་ཡཀུཿ།; ཛི་གི་ཡུག་ཌ“སྐྱེས་མུན་ཐུ་ཧཱམ་གཁཱཊ།ཁཉི་ཨ་མི་ཁཌཌ་ཇི་གེ་ཁ། 
ཛི་གི་ཡ་ཐུཿ། ཛི་གི་ཡ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཇི་གཱ་ཡ། ཇཛི་ག་ཡ། 
སས་བ སཝས་ ལཝ་ས་་རམ་ལས་པ་་མས་་་ 
སྨོན་པའི་ལིང ་ལ། ཛཱི་ཤཱཏ་སོགས་སོ།.- ཀཏ་དང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དག་མ་ཡིན་པ་དག་གི་རིང་པོ་ 
འཾས་རིང་པོ། ཁྲིཊ་ལ། ཇེ་བྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཝང་ལ། ཨ་ཛེ་ཅྱ་ཏ་སོགས་སོ།  ། 
ཏུཐཱི་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ཁཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། ལཁཊ་ལ། ཁུ་རྦ་ཏི་སོགས་སོ།-- ཨུ་ 
པ་ཛཱའི་འང་ངོས་རིང་པོ། ལིང་ལ། ཁུཐྦེཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ཁྲུཟ་ཏུ་སོགས་་་ 
སོ།་བྷཾཏཾ །ལཇཿཡ།༤ ་ཁཿཿུཐྲ་ཏེ༩གཨཱཿསོཏརཾཾཐལ། ལྐ་སྐམྨ་སྲེ་སྤ་ཨོ་གཾཝཔོ།ལྷ། 
ལིཊ་ཁ།༡༦ཏུ་ཁཐ་ལོ་གཨ་ཨོ། ་པ།ལཊཁཊ་ཁཧ་གུམིཿྨ་ཧོ་ཀས་ཁོ།༡ས་ཀསོཀ་དྲལི་སོོ་ 
སཿ ཁུ་ཐུཿཏ་ སོཧྐོ། ཊཾ '@ཊ ཏ འུ་སྲེ་མུ་ཀཆེཞཿད་ཇ་ཀ་པ་ཁཁཁ། 
ཨཿའའུ་དྲི་ལོཏ་སཾགས་ཨོ། 

༈ རྦཀ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རྭ་སྨི་པ་ད་་ 
ནམས་ཆུར། ; ཆོ་ཀ་ཐ་མནགས་ད་ཁཊྲས་ཧི། ཊྭ་ཀཱ་གགགསཏི་ལ་ཀསནྡེ་ཾ། 
ལིང་ལཁ། རཀེཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ཁ། རཀ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་་ 
རྟོཀཏ་ཨོགས་གོ།ཌ་ཤཁཁ་ཨ་པཱ་ཀྷཀཏ་ཧགཊ་ཡཏྦཿ།ཀལིཊཱཿཧ།ཿས་ཞེཿ། ཁྱ 
རྟཀ་ཏུཿ། ར་རྨཀུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། རྭཀི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་” 
ལིང་ལ། རྒྱགཏ་སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ཁ། རཀྱི་ངཏི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ཁ། 
ཨ་ཆྷཀྱིཧཱ་ཧོ་སོགས་སཾ། ཞམཀ་ཧཱ་ར་ཏ་ཏརྦཾ་པཱ།། ༡ ཞྷག་ཁས་ཁྷབཞཁོ།ཏེ་པ 

རཱ ཨརྷ་ཁྱབ་པ་ལ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་༧ལ་རྣམ་ 


ད་བྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔའོ་ཞེས་* 


//ཌ-550 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པ་པཱ་ཌི་ཞིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྲོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥.༥( ༡ 


པས་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤྷཱ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཀྱ་ལ་ཤཔ་སྦྱར་བའི་རོགས་ཀྱི་ལཊ ་ལ། 
ཨཀ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཨཀྒེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཨཀྱ་ཏུ་སོགས་ 
སོ། །ལང་ལ། ཨཱ་ཀླ་ཏ་སོགས་སོ། །ཐྩཱ་སྦྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ལཊ་འི་སྐྱེས་བུ་་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཛོཏི། ཨྫཐཱ་ཏཿ། ཨྫྱཐ་བྷརི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་་ 
གསུམ་ལ། ཨབྷོ་ཏི། ཨཛྷ་ཐཿ། ཡམྷ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨབྷོ་ 
མི། ཨཛྷྷ་བཅ། ཨམྷུ་མཿ། ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ 
ཚིག་ལ། ` ཨཛྷུ་ཡཱཏ། ཨམྡྷ་ཡཱ་ནྟཾ། མང་ཚིག་ལ། ཨུ་སྱ་པ་དཱ་ནྟ་ཏ། ཨུས་ 
ལ་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཛྷི་ཛུས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཛ་ཕྱིས་པའི་ཨུས་ཕ་་ 
རོལ་ལ་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་སཱ་ཡིག་ནི་གཉིས་ད་ག་གི་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཨམནྡྷ་ཡུ༔སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཛྡུ་ཡཱཿ། ཨགྣཱ་ཡཱ་ཏཾ། 
ཨྷྷ་ཡཱཏ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཡམྡ་ཝཱཾ། ཨཔ་ཡཱ་བ། ” ཨམྣྷ་ཡཱ་མ། 
ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཨམྟོ་ཏུ། ཨམ་ཏཱཏ། ཨམྡྷ་ཏཱཾ། ཨམྣྷ་བརྙུ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ༧། ཨམརྒུ་ཧི། ཨམཱ་ཏཱཏ། ཨརྷུ་ཏཾ། ཨམབྡྷཏ་། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨགྟ་བཱ་ནི་། ཨྨ་བཱ་བ། ཨ་བཱ་མ། ལང་གི་*་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ° ཨཱབོ་ཏ། ཨཱྡུ་ནཱཾ། ཨཱབྷ་བན། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་ 
མ་གསུམ་ལ། '“ ཨཱཛྱོ། *ˆ ཨཱམྷྷ་ཏཾ། '”ཨུབྷཱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ” ཨཱབྱ་ 
བཾ། ཨཛྷ་བ། ཨ་སྷཱ་མ། ལུང་ལ་ཨུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་*་ 
བྱེད་དེ། ` ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱཀྱིེ་ཏ། ཨཱཀྱིཏྡཾ།  ཨཱཀྱི་ཏུ་སོགས་ཏེ་ 
གོ་བདེ་ལ། ཨིཊ་མེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཁ་ཌྟོཿ 
ཀཿསི། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀའོ། ཀས་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་།་ཡིག་དང་ཌྷ་ཡིག་དག་ 
ནི་ཀ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཀྱིཏ་་~ ཨབྟ་ལ་ལུང་ཝུང་ལ་ཟཱཾ་འོས། གཱི་བྱིན་གྡེའི་སིཙ་ཁཾས། སིཙར་* 


རར བྱོ 


༥༥༣ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིའི ༢༢༢ 


བསྒྱར། ཙ་དང་ཨི་ཕྱིས། ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཊ་འོས། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ཨཱཊ་ཕྱིས་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཝ་ཏི་ 
པྲ་དུ་བསྒྱུར། པ་པིཏཱ་ཀྱི་དོན། ཨིཏྟ་ཀྱི་འང་ངོས། ཨི་ཕྱིས། ཨསྟི་སིཙ་སོགས་བྱིན། ཨཱིཊ། ཊ་གནས་དོན་་“ཚ 
བཅིགས་པྲའིདགོབའི་ས་ཀ་དག་ཀིའཾས ཀྲ་ཅས་ །ཨཁ། ཤཏོད་གི་ཏོར།། 8 བརམ ཡན་དང ཉང 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་ཀ་ཏ་འདུས་པ་ཀྱ་ཨཱི་ལ་དྲངས། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨཱཏྡཱཾ།-~ ཨ་ལ ལུང་། ལུང་ལ་གྷཾ་“ 
འོས། སཧྡི་བྱིན། སྙིའི་སིཙ་འོས། སི་ཙར་བསྒྱར། ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཊ་ཞོས། བྱིངས་ལ་ཨཱཊ། བརྩེགས་་ 
པའི་དང་པོའི་ས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། ཏས་སུ་བསྒྱར། ཏས་ཐས་སོགས་ཀྱིས་ཏས་ཏཱ་མ་དུ་བསྒྱུར། ཛྷལ་ལ་ས་ཛྷལ་ལ་ 
ཞའོས་སིཙ་འཇིག །ཏ་ཊུ་ལ་ཏྭ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊ་ཁ་དྲངས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཨུ་ཀྱ༔།- ཨཀྟ་ 
ཀྱིས་ཛ་ཕྱིས་ཨཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ་ཞོས་ཨཱཊ། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། སལ་ཏ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཞེས་པས་ཁ་ཀ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ། ཀྲ་ཏ་འདུས་པ་གྷ་ཨུས་ལ་དྲངས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨཱཏྟིཊཾ། ཨཱཏྱཾ།  ཨཱཏྱ། 'སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། - 'སྐཀྱཾ། = གཉིས་” 
ཚིགཿདྲ་ང་མང་ཚིག༔། ཨཱ།ཏཿལསྟག།་ལིཊ་ཁྲི་སྐྱིཝ་གུ༡ད་ངྲ་ཐོཊགཡཱཁཿྭ། 
ཨ་ནྭ་ཀ། ཨ་ནྭཀཱ་ཏུཿ། ཨ་ནྭཀུཿ། ° སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནཀྱི་ཐ། 
ཨ་ནྭཀ་ཐུཿ། ཨ་ནྭཀ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནཀྟ། 2 ཨ་ནཀྱི་ཐ། 
ཨ་ནཀྱི་མ། ལུཊ་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨཀྟི་ཏཱ། ཨཀྟེ་ཊཱ་རཾ། ཨྭཀྟི་ཏཱཿརཿསོགས་སོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
བརྩེགས་པའི་ད་ང་པོ་ས་ཀ་དག་གི་འོས་ཀ་ཕྱིས། ཁ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས་ཏཱ་ཊཱ་དྲངས་ 
པས་ཨཏྣ། ཨབ་རོ། །ཨབྟ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨྒྱགཏ་༠་ 
སོགས་སོ། །ཞཊ་ལ། ཨཀི་བྱ་ཏི། ཨཀྷི་བྷ་ཏ༔ྩ། ཨྱི་ངྱརྙི་སོགས་སམ། 
ཨྱག་ཏི། ཨྒྱག་ཏཿཨྦཀརྙི་སོགས་སོ། །ཁྲང་ལ།” ས་གྱི་བྱཏ་། ” ཨཱཀྷི་བྱ་ཏཱ། 
ཨུཀྱི་ཧུན་སོགས་སམ། ་ཡཁ་ཧ། ཆ་ ལྔག ༡ཨྱཐ་ཁཱ།ཏཌྫཞཿསོགས་པོ།ཌ་། 
ཏ་བུ་ཀ་རྷ་ཁེ་ཏྟ༡༡།༥༥ཏཐའྲི་ལཱསོཊཁེན་པ་ལཀང་ེ 

† བྱིངས་ཏ་ཀྟུ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤྷཱ་ཡང་ 


7/ཌ--552 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བའ 


ན་འགྱུར་ཏེ། ལཊ་ལ། ཏྟཀ་ཏི་སོགས་སམ། ཏྭ་ཐོ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ 
ལ། ཏྲཀེ་ཏ་སོགས་སམ། ཏྫཐཾ་ཡཱཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཏྭཀཱ་ཏུ་སོགས་ 
སམ། ° ཏྭཐོ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཏྲ་ཀཏ་སོགས་སམ། ཨ་ཏྭ་ཐཱོཏ་ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའི་ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་ཏྭ་ཊཱིཏ། ཨ་ཏྭཀྷིརཾ། ཨ་ཏྲཀྲི་ཏཱུཿསོགས་སོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་ཏཱཁྟིཏ། ཨ་ཏཱ་ཀྐཾ། ཨ་ཏྭཀླུཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཏ་ཏྤཀ། ཏ་ཏྨཾཀ་་ 
ཏུཿ། ཏ་ཏཀྱུཿསོགས་སོ། །ལུང་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའི་ཨིཊ་སྦྱར་་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ།: £ ཏཁྱི་ཧླ།  ཏཀྱི་ཏཱ་རོ།.- ཏཀྱི་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། . །ཨིཊ་མ་་ཊ 
བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ།- ཏབྟ།,. ཏབྟ་རོ།ཿ །ཏ་བཱཱ་རཿ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ 
ལིང་ལ། ཏྫྱཧཏཾ། ཏྭ་ཛཱསཾཾ། ཏྫོག་སུཿསོགས་སོ། །ལིིཊ་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
བར་བྱས་པས། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཏཀྱི་བྱ་ཏི། ཏཀྷྱི་བྱཿཏཿ། ˆ ཏཀྷི་ 
བྱརྙི་སོགས་སོ།  །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ།  ཏནྒྱ་ཏི། ཏཉྒྱ་ཏ༔། ཏརྒྱྟི་ 
སོགས་སོ། །ཝྲང་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་ཏྲཀྱི་བཏ། ཏ ཨ་ཏཀྐི་ཧྱ་ཏཱཾ། ” ཨ་ཏ་ཀྱི་ཁྱན་སོགས་སོ། ` །ཨིཊ་མ་བྱིན་ཕའི་” 
རྱོགས་ལ། - ཨ་ཏྦྱཏ།, ་ཨ་ཏཉྒྱ་ཏཱཾ། ° ཨ་ཏགྱན་སོགས་ཏེ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
ཁྱྭའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་འདྲའོ། ། 

རཾ ཀ་ཁ་ནམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་ར་སྨེ་པ་ད་་༧ 
ནམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ལུང་གི་སྐབས་མ་གཏོ་གས་སྔ་མ་རྣ་མས་ད་ང་འདྲ་སྟེ། 
ལཊ་ལ། གན་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ་ཀརྟེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། 


ཀྱར་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ངཱ ཨ་ཀརཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཅུང་ཟད་མི་་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི] ༢༢༣ 

པ་གྲཾ་པ་ལས་སཱྡིའི་སིཙ་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་ཀྲཾ་ཏ་རྣམ་པར་རྐོ་བ། མཾ་ཏ་བཟོད་ 
པ། ྦཾ་ཤ་རྣོད་༧ད་ང་རེག་པར་བྱེད་པ་དག་ལའ་ད་ང་། ཏཾ་པ་ཚིམ་པ། ཐཱ 
སིཙར་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་སྱ་ཙརུུ་པ་ཧྷ་ས་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། ཨ་ནུ་་ 
དཱཏའི་འཇ་ཛཾཏ་༧ཨུ་པ་ཱའི་༦ཡང་གྐ་གྲ  །ཡུ་ཏཏ་སྣཾ་པཉ་ཨངྷ་ཀྐད་ཊགང་། 
དམའ་བའིའང་རིཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཅན་ལ་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ 


ཅན་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འཇུག་སྟེ། ཧཱི་སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཨམ་མ་བྱིན་° པའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀཱཏྐི་ཏ།.-. བད་བྲ་ཛ་ཧལ་“ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གིས་ཞེས་པས་ཏ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ། ཀ་ཏ་འདུས་” 
པྱཀྷ་ཨཱིཊ་ལ་དྲངས། ཨ་ཀཱནྡྷཾ།.-ཁ་ཏས། ཏས་ཐས་སོགས་ཀྱིས་ཏཱམ་དུ་བསྒྱུར། ཛྷལ་ལས་རྩལ་ལ་འོས། སིཙ་* 
འཇིག །ཐ་ཊུ་ལ་བྱ་འོས་ཏཱཾ་ཊཱི་དྲངས། ཨ་ཀཱནྦུར། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀཱཏྐིཿ། 
ཨ་ཀཱནྙཾ། ཨ་ཀཱྨ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།: = ཨ་ཀཱརཾ། ཨ་ཀཱནྦ།> ཨ་ཀཱནྒྲ། 
ཨམ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། མྲ་གནས་དོན་དང་ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ་བྱས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀླཀྟེ་ཏ།.~.བད་བྲཛ་སོགས་ཀྱིས་རིང་བོ། ཨ་ཀླཏྲཾ།།  ཨ་གྲྭ་” 
ཀླུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། = ཨ་གླཀླིཿ། ¬ ཨ་གྲུབྱཾ། ༩ཨ་གྲཱ༔ྱ། ༢ སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀླཱ་ཀྐི། ཨ་ཀྲཱཀྱ། ཨ་ཀྲྨྨ། ཤ་ལ་ཨི་གུ་པ་བྷཱ་ད་ནི་*་ 
ཊྭ་ཀཿཾ། ཤ་ལ་ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཊ ་མེད་ཅཔ་ལས་གླའོ། །བྱེངས་ཤལ་སོ་སོར་་་ 
བསྙུ་བའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་ཨུ་པ་བྷཱ་ན་ཨི་ཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ཨིཊ་་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཕས་དྲ་བིའོ།ཌཤྲཀཿཿལཿལུབ།ཿ །ལུང་ཁ་བྲི་འོས།།ཿ ལིཿ་བྱིན། 
མདོ་འདི་ས་གྲིཾ་ཀས་རུ་བསྒྱར། ཀ་ཕྱིས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀྲི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༥ 


ཁྱཏ། ` ཨ་ཀྲཾ་ཀྱ་ཏཱཾཡ།་ ཨ་ཀྲཾ་ཀན།” ”སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། “ ཨ་ཀྲི་ཀླ༔། 
ཨ་ཀྲཾ་ཀྲ་ཏཾ། ཨ་ཀྲི་ཀྱཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀྲི་ཀྙཾ། ཨ་ཀྲཾ་ཀླ་བ། 
ཀྲཾ་ཏ ་ཏུ།” ཙ་ཀྲཾ་ཏུཿ། ””སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀརྟི་ཐ། ཙ་ཀརྟ། 
ཙ་ཀྲི་ཏ་ཐུཿ།  ཙ་ཀྲཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀྱར། ཙ་ཀྱརི་བ། 
ཞེས་པས་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨམ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀཱབྟ། 
ཀླབྟྷ་རོ། ཀྲ་བཱ་རཿསོགས་སོ། །ཨམ་མ་བྱིན་པའི་རྱོགས་ལ། པུཀ་མཐའ་ཨུ་ 
པ་བྷ་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཀྫ།ྤཅ་ཀྟར་ར།།ཏ །ཀར་མཿ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀྲཾ་ཏུཏ་སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། ཨམ་ཨཱ་ག་་ 
མ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། “ཨམ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུྱྱ་ཏི། ཀླཀྱྱ་ཏཿ། 
ཀྱགྱནྙི་སཾགས་སོ། །ཨམ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ° ཀངྦྷ་ཏི།  ཀརྒྱ་ཏཿ། ཤརྒྷརྟི'* 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལའང་ཨམ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨམ་*་ 
བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ།  ་ཨ་ཀྲགྩ་ཏ། ་ཨ་ཀྲངྩ་ཏཱཾ། ཨ་ཀུྩ་ན་སོགས་སོ། །ཨམ་ 
མཾ་བྱིན་པའི་ུགས་གཏ། ཨ་གྱེས་ཏ། ་ཉཨ་ཀྱཾཐཿཐཱ། །ཁ་ཨཾཀྱཏྨ་ན་ཨཾགས་སོ།3 ། 

༈ རུ་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རྫསྨེ་པ་ད་* 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ལུཊའི་སྐབས་མ་གཏོ་གས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
རིགས་འགྲེ་སྟེ། ལཊ་ལ། རོ་ཏ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། རོ་ཊེ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
ལོཊ་ལ། རོ་ཏ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་རོ་ཏ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
ཤལ་ཨི་ཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཊ་མེད་པ་ལས་གླ་འོས། གྙེ། ཀླུར་བསྒྱར་བས། ཨ་རུ་ 
ས་ས ས་ས་ས པས 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ` ༈ཏི]ི ༢༢༢ 
ཏུ༔ཿ། ཆརུ་ཆུ་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཆུ་རེ་ཏི་ཐ། རུ་རྫོད། 
རུ་ཆུ་ཏ-་ཐུ༔། རུ་ཆུ་ཁ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། རུ་རོ་ཁ། རུ་རོ་ཏི་བ། 
ཆུ་རོ་ཏི་མ་ཨི་ཏུ་ས་ཧ་ལུ་གྷ་ཆུ་ཁ་རི་ཁཿ། ཨི་ཁུ་ས་ཧ་ལུ་བྷ་ཆུ་ཏ-རི་ཁ་ཁས་སོ། ། 
བྱིངས་ཨི་ཏུ་འདོད་པ། ཏ་ཧ་བཟོད་པ། ལུ་ག་ཆགས་པ། རུ་ཏ་ད་ང་རི་ཏ་ 
འཚེ་བ་ནམས་ལས་ཏ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཀྱི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ཆུ་ཏ་ཁ།= ༤ ལུཊ།  ཨིཊ་བྱིན་སའི་སོགསཿཁ།༨༨་མོོསིགཱ། པེ ཞོ།ཏིཀཱ་ཚོ།བྷ།།ཚོཿ 
ཁི་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། རློབ། རློབ་རོ། རློད་རཿ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཅུ་བཱཏ།  རུ་བྷ་སྟཾ། ° ཆུ་བཱ་སུཿ། - སོགས་ 
སོ། ཊཱ །ཞཾཊ་ལ། ; ་རྩོག་ཏི།ཉཱ་༡༤ རྩྱོག།ཏཿ། ༡ ཨོཏི། ༤ སགས།ཨོ།ཌ ༡ཁྲིཧཱཿ། 
ཨ་རྭོ་ཀྱཏ། ཨ་རྩོག་ཏཱཾ། ཨ་རྩོ་ཉན་སོགས་སོ། ། 
ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱེད་ལ། གཞན་བལ་ད་ང་པོ་ནམས་ལ་ཨིཊ་རག་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། 
ལཱཊུཿཁ། ཌ་རེ་ཏ༠ཏིཿསག་སཿསོ།། ཉཱསིཁྱིཏཝ། གྱས ས་སི །ཨོ་ཊ་༩། 
རེ་ཁ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་རེ་ཁ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་རེ་ཏཱ་ཏེ། 
ཨཊརེ་སྟིཐཱ།་༢ཨཿརེ་ི་ཀཿསགས་སོཌཊཾ།ཨིཊཿཊྟ། ་ག་ཡི་ཁྐེ་ཀྐ་གའི་གྷིནཿ། 
རི་རི་ཏྲུཿ། རི་རེ་ཏི་ཐ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་རེ་ 
ཁི་ཏཱ་སོགས་སམ། །རྗེབ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ཁིང་ལ། རི་བྷཱཏ་སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལ། རེ་ཏི་བྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཝཾང་ལ། ཨ་རེ་ཏི་བྱཏ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཨུ་ཁ་སྲེག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རསི་པ་ད་་ 


རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ལིཊ འི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
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བདྡ་སོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༥༧) 


སྟེ། ལཊ་ལ། ཨོཾ་ཏ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁིང་ལ། ཨོཾ་ཏ-་ཏ་སོགས་སོ། །ཁོོཊ་ 
ལ། ཨོ་ཏ-་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨོཾ་ཏ-་ཏ།... ཨོཾ་ཨཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ་འོས། ཨཱཊ་བྱིན། 
ཨཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་ཏ་སོགས་སོ། །ཨུ་་བི་ད་ 
ཛཱ་གྲི་བྷྱོཊྱཅྱ་ཏ་ར་སྙཾ། ཨུ་ཏ་བི་ད་ཛཱ་གྲཾ་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །བྱེངས་ཨུ་ཏ-་ 
སྲེག་པ། བི་ད་ཤེས་པ། ཛཱ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ་རྣམས་ལས་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་ 
ཡང་ན་འགྱར་ཏེ། ཨཱ་ཏ་ལ་ལིཊ། སམ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ།  ཌཱཾ་བ་བྷཱ་བ། 
ཨོ་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨོཾ་ཏཱ་མཱས། སོགས་སོ། །ཨུམ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨུ་པོ་ཏ། ཨཱུ་ཏ་ཏུཿ། ཨུ་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་” 
གསུམ་ལ། ཨུ་བོ་ཏི་་ཐ། ཨུ་-་ཐུ༔། ཨུ་ཁ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་ 
བོ་ཏ། ཨུ་བོ་ཏི་བ། ཨུ་བོ་ཏིམ། ལུཊ་ལ། ཨོ་ཏི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་ 
པའི་ལིང་ལ། ཨུ་བྷཱཏ་སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ། ཨོཾ་ཊི་བྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཝཾང་ 
ལ།། ; ཚི་ཏིྱཧཱ་ཀླཾགཝ་གོ། དེ། 

† ཤ་ཤ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ 
ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ལཊ་ལ། 
ཤ་ཤྭ་ཏི། :ཨོགས་སོ།:: །ཁིང་ལ། ;#-ཤ”ཤེཏ་སོགས་ཨོ།. །ལོཊ་ལ།5 ཤ་ཤ་ཌ 
ཊུཿསོགསཿསོ།:. །ལང་(ཁ།::ཨ་ཤ་ཤཏཿསོགས་སོ།:= ཤཁྱང་ལ། - /:ཨཤ་ཤཱཱིཏ་།། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ། ཤ་ཤཱ་ཤ །ཤ་ཤ་ཤ་ཏུཿ།  ཤ་ཤ་ཤུཿསོགས་སོ།. 
ལུཊལ།། ཤ་ཤི་ཏཱ་སོགས་སོ།ང' །སྨོནཿཔའི་ལིང་ཁ།# ཀླ ཤཱཏཿསོགསཿསོ།ཌ་དུ 
ཁཊཿལ། = ཤ་ཤི་བྱཏི་ཨོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ།- - ཨ་ཤ་ཤི་བྱཏ་སོགས་སོ། ། 

† མི་ཧ་འཁྲུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་ནམས་ 
སྦྱར་བའི་བྱ་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་ འདྲ་སྟེ། ལཊ་ལ། མེ་ཧ་ཏི་་་ 
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ཡ༩ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཏི] འའ 


སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ་མེ་ཧཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། མེ་ཧ་ཏུ་སོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨ་མེ་ཧ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་མི་ཀྐ ཏ།.-. མི་ཧ་ལ་ལུང་ལུང་ལང་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཨཊ་ཁུང་ལ་སྨེ་འས་སྦི་གྱིན། - ཤལ་ཨིག་ཨུ་པ་བྷ་ཞེས་པག་གྲི་གྲ་རུ་བསྱར་ཀ་ཅྱིས་ཧའི་ཟ་འོས་ཧ་ཟཱ་ས་ལ་ཏ་ཌྭ་དག་གི་ 
ཀ་འཾས། ཌ་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཀ་ཏ་འདུས་པ་ཀྟ།, ལ་ཏིཔ། ཧ་ས་ཛི་ནམས་སུ་བསྒུར་བའོ། ། 
ཨ་མི་ཀྷ་ཏཱཱ།.. མི་ཧ་ལ་ཁུང་ཡུང་ལང་སོགས་ཀྱིས་ཨཊ་ཡུང་ལ་སཱཾ་འཾས་སྡཾ་བྱིན ཤལ་ཨིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ཞེས་པས་ཐཱི་གླ་རུ་““ 
བསྒྱུར་ཀ་ཕྱིས་ཧའི་རྷ་འོས་ཧ་རྷ་ས་ལ་ཏ་ཟྷ་ད་ག་གི་ཀ་འཾས། ཌྷ་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཀ་ཏ་འདུས་པ་ 
ཀ། ལ་ཏིཔ། ཧ་ས་སྷི་རྣམས་སུ་བསྒུར་བའོ། ཨ་མི་ཀྟན་སོགས་སོ། །~ མི་ཧལ་ལུང་ལུང་ཝང་སོགས་ཀྱིས་“ 
ཨཊ་ལུང་ལ་སྣའོས་སྷི་བྱིན། ཤལ་ཨིག་ཨུ་པབྨ་ཞེས་པས་ཀྲི་གྲ་རུ་བསྒྱར་ཀ་ཕྱིས་ཧའི་ཟྟ་འོས་ཧ་ཌ་ས་ལ་ཏ་ཌྭ་ད་ག་གི་ཀ་འཾས། 
ཐྷ་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏཁ། ཀ་ཏ་འདུས་པ་ཀླ། ལ་ཏིཔ། ཧ་སྣ་ཛི་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བའོ། །ལིཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ;ཌམི་མེ་ཏཱ།,  མི་མིཿཧཏུཉྱ། ,#སི་མི་ཊུཿ། ;:སྐྱེསབུ: 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། མི་མེ་ཧི་ཐ༧། མི་མེ་ཌཱ།.. མི་ཧ་ཁ། ལིཊ་བིངས་གཉིས་བརྗོད་ཧ་ཕྱིས་ 
ལ་སིབ་པ་རྫསི་པ་ད་ཞེས་པས་སིཔ་ཐལ་དུ་བསྒྱུར། ཧའི་ཟྷ་འོས། ཧྭ་ཟྷ་ཛྷ་ཏ་ལས་ཏ་ཐ་དག་གིས་ཐ་རྷ་ཏ་ཊུལ་ཏ.་ཊུ་འཾས་ 
ཧྷ་ཟྭ་ཟྟའི་ཟྷ་ལ་དབྱི་འོས་ཟྷ་སྔོན་མ་ཕྱིས། མི་མི་ཧ་ཐུཿ། མི་མི་ཧ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
མི་མེ་ཧ། མི་མེ་ཧི་བ། མི་མེ་ཧི་མ། ཌོ་ཌྷེ་ལོ་པཿ། ཌྷཾའི་ཌྷ་ལ་དབྱིའཾ། ། 
མཐའི་ཌྷ་སྲོག་མེད་ནི་ཟྟ་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ལུཊ་ལ། མེ་ཌྷཱ།.~. མི་ཧ་ལ་ཝཊ་ 
ཀབ་ལྔ་རག་ཅིག་པས་བཀའི་ཟ་འཕབཧ་།་འབོ་པ་སྐོའྲོསཉྱིབ་ཧ་ཉ་ཁུ་ཡོཉི་འུ་འོབ། ཧཉ་སདོ་འདེས་ཉ་གིང་ 
མ་ཕྱིས། མེ་ཌྟ་རོ། མི་ཌྷཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། མི་་ 
ཧྱུཏ་སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ། མྐྱེས་ཏི།ཧའི་ཌ་ཁོས་ཧ་ཌ། ས་ལ་ཏ་ཌ་དག་གི་ཀ་ཁོས། 
ཌྷ་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་ཀ་་འདུས་པ་ཀླ། སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་མེ་་ 
[7 ཡགསེ་ཡ།་ ཊ། 

† ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རམྨེ་པ་ད་ 
རྣམས་སྦྱར། ཚོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ལ། ད་ཧ་ 
ཏ སཾ་གྲས་ཁ། །གལ་ཁལ། ཀ་ཤ་ཏགསཁཊ་ཁ་ཁ་ཁ།ཁར་གྷ་ཧྷ་ཀཱ་ཨཀ་ཡགྲ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༩ 
ཉཿཏཿལཾ། ད་ ཨཏྐ་ཏ་ཏཿསོགས་ཨོ།  འལཁ་གི།སྐྱེས།ཁུཉད་ཇ་པོའི་ཤཅིག་ཚིག་ལ། 
ཨ་བྷཱ་ཀིཏ།.ད་ཧ་ཁ་ལུང་བཱིསི་ཙར་བསྒྱར་ཨི་དང་ཙ་ཕྱིས་ཁྲ་ཏིཔ་དུ་བསྒྱར་ཨིཊ་ཀྱིཞང་ཛོས་ཨི་ཕྱིས་ཨསྟི་སིཙ་ཞེས་པས་ 
༨ཚ:5༨༢༨༡༣༣༧༧༣༣༡༦ _ རཆ, ˆ ༡༠པླབ་ཆང་་ཕ་་ི་་ར་་ 
ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་ཀ་ཏ་འདུས་པ་ཀྷ། ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཨ་དཱ་བྷ །~ ད་ཧ་ལ་ལུང་སིཙ་ལ་ཏས་ཏས་ཐས་སོགས་ཀྱིས་ཏས་ཏཱཾ་དཧ་སོགས་ཀྱི་གྷ་འོས་ཧ་གྷ་བད་བྲཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་ 
བ། ཐཛྷལ་ལས་ཛྙལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས་ཛྷ་ཏ་ལས་ཏ་ཐ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྷ། ཛྷ་ཤལ་རྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་འོས་གྷ་ག་དྲངས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྷཱཀྱུཿ། ད་ཧལ་ལུང་སིཛ་ཝ་ཛྷི་ཇྷི་ཛུས་ཛ་ཕྱིས་ད་ཧ་སོགས་ཀྱི་གྷ་་ 
ངཿ ད་ཧེ་ལ་ཌཾཿ 5 ཤཾ་6$ེི་༢འ2 ཁ་བ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ། ཀྲ་ཏྲ་འདུས་པ་ཀླ་དྲངས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དྷཱཀྷིཿ། ཤཿ 
དྷྣ། - ཨ་དྲཱ་བྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དྷཀྷཾ། ཨ་ཐཱ༔ྱ། ཨ་ཇཱབྣ། ལིཊའི་*་ 
སྒྱེས་ཁུཿརད་བོ་གཟུམ་ཀ།= ད་ཌབཱ་ཧ།' ཧེ་ཧ་ཀུཿ། དེ་ཧུ༔ྩ།=» སྐྱེས་བུ་དཐུས་མ:”་ 
གསུམ་ལ། དེ་ཧི་ཐ།: ད་དྷཐ།- དེ་ཧ་ཐུཿ། དེ་ཧ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་དཱྭ་ 
ཏ། ཏད དྟ་ཏྟ། ཏྲི་ཏི་བ། །ེ་ཧི་མ། ཐྷཊ། དྣ། ཉདྣྷཐཱ་ནཾ། དྷཛཐ་ནཱཿ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ད་ཧཱཏུ། ཁྲིཊ་ལཿ། རྷྩ་ཏི། རྷ་ཤྷྱ་ཏཿ། ཧྷྦྷརྙི'་ 
སྒོགྲས་ཨཾཾ། །ལང་ཁ། ཨྭ་ཧ་ྟཌཾ། ཨྟ་དྱ་ཱ་ཧཱཾ། ཉཨྭ་ཧྩ་ན་ཨགས་སྭ། ༤ ། 

་ ཙ་ཧ་ཡོངས་སུ་སྟོག་༩པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་་་ 
རྣམས་སྦྱར། བྱིངས་ཨིཊ་ཅན་ཡིན་པས་°ཆོ་ག་གོ་བདེ་སྟེ། ལཊ་ལ། ཙ་ཧོ་ 
ཏི་སོགྲས་ཨྭོ། „།ཨིད་ལ། ཙྭ་ཧྲེ་ཏ་སོགས་སྲོ། །ལོཊཱ་ཁ། ཙྭ་ཏྭ་ཏཱ་སཾགས་གོ།། 
ལང་ལ། ཨ་ཙ་ཧཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་ཙ་ཧཱིཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ ་ལ། 
ཙྭ་ཙཱ་ཏ། ཅེ་ཧ་ཏུཿ། ཙེ་ཧུཿ། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ༠། ཙ་ཧི་ཏཱ་སོགས་སོ། ། 
སྷན་པའི་ཁིང་ཁྲཾ། ཉྭ་ཀྭ་ཏྭ་སྐགས་སོ། །ཕིཉུ་ཁ། 2 ཙ་ཧྭིཏི་སཾགས་སྲོ། ། 
ཁྲིང་ལ། ཨ་ཙ་ཧི་ཏྱཏ་སོགས་སོ། ། 
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6༦༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


༈ ཤུ་ཙ་རྱ་ངན་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་ 
རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཤོ་ཙ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཤོ་ཙེ་ཏ་སོགས་སོ།། 
ལོཊ་ལ། ཤོ་ཙ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཤཾ་ཙཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
ཨ་ཤོ་ཙཱི་ཏ། ཨ་ཤོཾ་ཙྷིནཾ། ཨ་ཤ་ཙི་ཏུཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཤུ་ཤོ་ཙ། 
ཤུ་ཤུ་ཙ་ཏུཿ། ཤུ་ཤུ་ཙུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ 
པར་ཁུང་དྲངས་པ། བྷཾ་ཤ་ཏུ་ཤུ་ཛསྩ་ཤུ་བྱ༔པ་ར་སྱ་ཏཱ ་དེ་རྭརྷ་བྷ་ཏུ་ཀ་སྱ་ཨི་ཌཱ། 
བྷཾ་ཤ་ཤུ་ཙ་བས་ཨ་ཤུ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་དང་པོའི་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཨིཊ་ཡང་ 
ནན། །བྱིངས་གླ་ལུཿག་ཏུ་ལྐང་ཨ།། ཀླ དཤུ་ཨཁྱ་ཆག།- པ་བུན་དུ་མ་ 
འགེབས་པ། ཨ་ཤུ་ཟ་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཏ་ཡིག་དང་པོ་ 
ཅན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཤོ་ཙི་ཏཱ། ཤོ་ཅིཏཱ་རོ། ཤོ་ཅི་ཏཱ་རཿསོགས་ 
སོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཙུའི་ཀུ་འཾས། ཙ་ཀར་བསྒྱུར་བས་ཤོབྟ། 
ཤྩོཊ་རཾ། ཧྩོག་རཿསོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། ཤུ་ཛཱཏ་སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལ། ཤོ་ཙི་ངྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཤོ་ཅི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈† གླེ་དགའ་བ་ཟད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཏ་༠སོགས་པ་རྫསི་ 
པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས་ལཊ་ལ། གཱ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། །-- ཤབ་ཨེཙའི་ཨཕ་ཨཝ་སོགས་སོ། ། 
ལིང་ལ། གཱ་ཡེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། གཱ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། 
ཨ་གཱ་ཡཏ་སོགས་སོ། །ཡཱ་དེ་ཙ་ཨུ་པ་དེ་ཤེཉཤི་ཏི། ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཨེ་་ཙའི་ཨཱཏ་འོ། །རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱིངས་ 
མཐའ་ཨེཙ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ནི་ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གླི་ལ། ལུང་། ཨ་ 
གླཱ་སཱིཏ།། . སྲེ་ལ་ལུང་བྱིངས་ལ་ཨཊ་ཡུང་ལ་བྲི་ཟྡི་སི་ལ་ཏི་བ་ཨིཏ་ཀྱིའང་ངོས་ཨི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་མཐའི་ཨཙ་ཨཱཏ་ཡམ་་ 
རམ་ནམ་ཨཱཏ་མཐའ་ནམས་ཀྱི་སཀ་འང་ངོས་སཀ་དང་ཨིཊ་ཨཱ་སྟི་སིཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཨིཊ་ཁས་ཨིཊ་ལ་ཌོཾས། སི་ཙ་ཕྱིས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༡ 


ཨླག་སྣིཌ། ཨླག་སི་ཏུཿསགས་སོ། །ཨཱཏ་ཨོཌ་ལཿ་ཨཱཏ་ལས་ཌལ་གྱི་ཨོའཾ། ། 
བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཁས་ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཌལ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་*་ 
མའི་གཅིག་ཚིག་ཌལ་གཉིས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཛ་བློ། ཟླེ་ལ་ལཊ་ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙ་ཨཱཏ་ཨ་བྷུ་ས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་དང་པོའི་ཧལ་ལྟག་པོ་འོས་ལ་ཕྱིས་ཀུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ག་ཛ་ལ་ཌལ་ཁདུ་བསྒྱུར། མདོ་འདིས་ཌལ་ཨོཾ་ 
མཚམས་སྦྱར། ཨཱ་ཏོ་ཁོ་བ་ཨིཊི་ཙ། ཨིཊ་ལའང་མཱཏ་ཀྱི་དབྱིའ། །བྱིངས་ཕྱེད་ 
པ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་དང་ཨིཊ་ཕ་རོལ་ལའང་བྱིངས ༡༨༠༢ 
མཐའི་ཨཱཏ་དྭབི་བར་བ་སྟི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཛྲྭ་གཏུཿ། 
ཛུ་ཆུཿསྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།,_ ཛྲགི་ཐ། ཛྭགཱ་ཐ། ཛླག་ཐུཿ། ཛླཀ། 
སྐྱེས་ཐུཿཧྱི་མ་གྐསུམ་ཁཱ།.. ཛྟ་ཚྲཾ།%, ཛགྲིབླ།%;ཛཝི་མ། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། 
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གཱ་དེཉ། གཞན་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་གྱུའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
ནྲདྲཾ།། སླ མརྟོནྲ་ཕྟ་ཌྭཾགཾ་བྲ་ལྭསྟ་ལྟོག་པྷ་ཞྷསསྤ་དྭ་ཏྲ་། ¿གཞན་:ཨང་མཱཏ: 
མཐའ་ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱི་འང་སྨོན་པའི་ལིང་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་་ 
རོལ་ལ་ཨེ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གླྭ་ཡཱཏ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་ཨེར་བསྒྱར་བས་ 
ཁླཾ་ཁཱཏཾ།། མྐགཟྲ་ཨཾ།  །ཞཊ་ལ། བླ་ཀྲཱ་སཱུ་ཧེ་ཨགས་ཐོ། ཤཁང་ཨོ། ས་ལས 
ཅུཏ་ཁྐ་ལྲས་ཕ། ཌ ལ། 

པ གི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ལཊ ་ལ། གཱ་ཡ་ཏི་ 
སྐགསགཏས་གསིན་གར་བྷཆསིཏ་སག་ས་ས། གསཊ་ལ། ཞླ་ཡ་ཊུ་སྭགྲ་སོ།ཁོ 
སསསསས་་སས ས་་ 
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༥༦༣ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ།- ` ཏིའི (འ༢ན 
གཱ་སི་ཏུཉ། ལིཊ་ལ། ཛ་གོོ། ཛ་ག་ཏུཿ། ཛ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཨྲེ་འི་ངི་། 
ལིང་ལ་ཨེའོ། །བྱེངས་གྱུའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། མཱ་མཆོད་པ། ཏཱ་འགྲོ་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ། གི་སྒྲ། པཱ་བཏུང་བ། ཨོཾ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བ། ཁོ་མཐའི་ལས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྨོན་པའི་ལིང་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་རུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གི་ལ། སྨོན་པའི་ལིང་། ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙ། 
ཨཱཏ། མདོ་འདིས་ཨེ། གེ་ཡཱཏ། གི་ཡཱསྟཾ། གེ་ཡཱ་སུཿསོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ 
ལ། གཱ་སྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་གཱ་སེ་ངུཏ། -སོགས་སོ།  ། 
པ བྷྱི་སླ་དང་ཀུན་ཏུ་འཚེ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ལཊ་་ 
སོགས་པ་རྫསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། ཆོ་ག་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་བྷྱི། ཏཾ 
སྐ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་སར་མི་འགྱུར།-- བྷྱ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཇྷྱ་ཡེཏ་སོགས་སོ། ། 


ལོཊ་ལ། བྷྱ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཡཨངྷྷྱ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
ཨབྷཱ་སཱཾཏ། ཨཐྡུ་སིནྟཾ། ཨངྡཱ་སི་ུཿསཾགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཏབྱཾ།-ྷྱ་ཡ། ལེཊ 


ཤ་འགྲོ་བ ་མ་ཡིན་ ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨཱ་ཨ་བྷུ ་ས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཤར་སྔོན་མའི་ཏ་ཡ་འོས་ཏ་དང་ཡ་ 
ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཏ་ཕྱིས་པས་ཁ་ཡང་ཐར་ཁོག་ཨ་བུ་སའི་ཙར་ཞང་ངོས་ཐ་ཏལ་ཌལ་ 


ཨཱཏ་ལ་ཌལ་གྱི་ཨོ་འོས་༩ལ་ཨོཾ་མཚམས་སྦྱར། ཏྡྦྷ་ཏུཿ། ཏབྷྱཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ 
བྷུཊྤ། ཛྫུཏྟ་རོ། ཇྷུཏྟ་རཿ༔། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གཞན་བཟྩེགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཨེ་ཆུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
བྷུ་ཡཱཏ།, བྷཱ་ཡཱཏྟཾ། བྷ་ཡཱ་སུཿསོགས་སམ། ཡང་ན།_ ཇྩྱེ་ཡཱཏ། |ྩེ་ཡཱསྟ། 
བྷྱེ་ཡཱ་སུཿསོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ།.. བྷུ་སྱ་ཏི་སོགས་སོ། - །ཁྲིང་ལ།: . ཨངྡྷ་སྱཏ་ 
སོགས་སོ། ། 8 

† དྲེབ་དག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལའང་ཁཊ་སོགས་པ་རམསིི་པ་ད་་་ 


//༼--562 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་༩གྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 


རྣམས་སྦྱར། ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། པ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་*་ 
སྐེས པ་ཐཁྷསཆང་ཏེ་ནཏམཧྭི་སྐོགས་མོ།།་ཟ་ཊལིཊ་ས།།པ་གླིམྟེཏ་སགསསོ། ར་ 
ལོཊཿལ། དཱྭ་ཡ་ཊུ་ཨོགས་སོ།-༡ཀ།ཁཛཱལ། ཨ་དྲཱྭ་ཡཏ་སོགས་སོ། །དཱ་བྷ་གྷཱ་ 
ཞལཡ། དྲྭཔ་མིན་པའི་དྲྭ་བཱ་རྣམས་གྷུའོ། །བྱིངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་དང་དེ་པ་དག་ 
པ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཌུ་དཱ་ཉ་སྦྱིན་པ་ཌུ་ཟྷཱཌ་འཛིན་པ། དོ་གཅོད་པ། ཞེཁ་ 
བསུང་བ་སོགས་དྲྭ་ད་ང་བཱའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། གྱུའི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། ཙརྡ་པར་དཱི་ན་མེད་པའི་འོ་ཞེས་ད་ང་། ཀ་ལཱ་པ་ར་དྲྭཔ་མིན་ 
པའི་དཱྭ་བཱཱ་དག་དཱའོ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །སྐབས་འདི་ར་ཡང་དེ་པ་གྱུའི་་ 
མིང་ཅན་མ་ཡིན་པས། ཞྲི་འགྱུར་བ་སིཙ་མི་དབྱི་སྟེ། ལུང་ལ། ཨ་དཱ་སཱིཏ། 
ཨ་དྭ་སྭིད། ཨ་དྭ་སི་ཏུཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ད་དོ། ད་ད་ཏུཿ། དྭ་དུཿ 
སོགས་སོ། །ལུཊཿལ།  དྭ་ཏཱ། ད་ཏཱ་རོ། དྭ་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ 
ཁྲཊ་ལ། ` དྲྭ་སྱ་ཏི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་༦ལ། ཨ་དཱཱ་སྱཏ་སོགས་སོ 

༈ རྷཊ་བཏུང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ ལ། ལཊ་སོགས་པ་ | པ་ད་ 
རྣམས་སྦྱར། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ སྟེ། ལཊ་ལ། ཧྷ་ཡ་ཏི་་ 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། དྷ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། ལང་ལ། ཨ་དྷ་ཡཏ་སོགས་སོ། ། 
པི་བཱ་ཏཱ་ཧཱིཊ་ཤྱོཿ། ” རྷེཊ་ཤཱི་དག་ལ་གད་མ་ངའོ། །བྱིངས་ཐྷེཊ་དང་ཤི་ད་ག་ 
ལས་ལུང་ལ་ཧྲིའོ་ཞེས་པའི་གླི་ནི་སི་ཙར་བསྒྱར་བ་དང་ཙང་ཞེས་པར་བསྒྱར་བ་*་ 
འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཙ་ངི་། ཙང་ལའོ། །ཙང་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨ་གྱུ་ས་ 
མེད་པ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྙེཊ་ཁ། ཁག. གྙཾ། ཙང་དུ་བསྒྱར། 
ཙང་གི་ང་ཡིག་ང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཙ་ཡིག་ཙང་ལའོ་ཞེས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་**་ 


/ཌ==5683 


༥༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཏེ ༢༢༣ 


པའི་དོ་ན། ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨཱཏ། བྱིངས་གཉིས་ 
བརྗོད་ཐུང་ངུ་འཞོས། །ཐུང་ངུ་དང་། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཧྷ་ད། 
ཨིཊ་ ལའང་ཨཱཏ་ཀྱི་དབི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ད་ཧྷ་ཏ། 
ཨ་ད་དྷ་ཏཱཾ། ཨ་ད་རྙན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ད་ཧྷཿ། ཨ་ད་་ 
དྷ་ཏཾ། ཨ་ད་རྷ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ད་རྙྷཾ། ཨ་ད་ཧཱ་བ། ཨ་ 
དྭ་ཟཱ་མ། གྭི་སི་ཙར་བསྒྱར་བཞི་ཚྱོགས་ཁ།༡འ ཁི་ཐཱ་ཏཱམཱ་ཧིཊ་ཤཱ་ཚཱ་སཉ། 2 སྟ་ 
བྷེཊ་ཤཱ་ཚཱ་སཱ་ལས་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་བྷ་དྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ། རྷི་ཊ་བཏུང་བ། 
ཤོ་པྲ་མོར་བྱེད་པ། ཚོ་གཅོད་པ། ཁོ་མཐའི་ལས་རྣམས་ལས་པ་རསྨེ་པ་དལ་ 
ཧཱི་འགྱུར་བའི་སིཙ་ཡང་ན་འཇིག་སྟེ། སིཙ་ཕྱིས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨྭ་དཱཏ། ཨ་དྷ་ཏཾ། ཨཱ་ཏ༔། ཨཱཏ་ལས་སོ། ། 
སིཙ་འཇིག་༠བའི་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ལས། ཝ་བརྒྱར་བའི་ཛྷི་ནི་དུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་རྙུཏྱ།- རྷེཊ་ལ། ལུང་། སཱི་སིཿ། ལ་ཛྷི། ལུང་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ལ་ཨཊ། བྷཱ་སོགས་ཀྱིས་སི་འཇཛིག ། 
མདོ་འདིས། ཛྷི་ཛུས། ཙུ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཕྱིས། ཨུས་ལ་ཚིག་མཐའ་མིན་པ་ལས་སོས། གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཕ་་་ 
ཚོམ་གྱི་གཐུགས།: = སྐྱེས་ཁུ་ད་བུསཿམཿགསུམཿམ།:”༩ཨཿབཱཿ།༡=་༧ཉཱ་ཆཱ་ཏཾ།༨་ཤཨ་གཱ་ཧ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛྷཱཿ། ཨ་བྷཱ་བ། ཨ་དྷཱ་མ། སིཙ་མི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཡཾ་རམ་ནམ་ཨཱཏ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་སཀ་དང་ཨིཊ་སྦྱར་བས། 
ཨ་དཱ་སཱིཏ།༢ ཨ་ཐཱ་སྦྱིཊ། ཨྭ་ཧ་ཨི་ཊུཿསགས་གོ། ཅ་།ཨྡིཊ་ལ།ཀ ཏླདྷ་ཧ།་ག་ག་ 
ཏུཿ།  ད་ཐུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ° བྷཱ་ཏཱ།  བཱ་ཏཱ་རཾ། ˆ བྷཱ་ཏཱ་རཿ་སོགས་ 
སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ།  ལིང་ལ་ཨེ་འཾས། ཧེ་ཝཱཏ། ཧི་ཡྭསྟ། ཧྷི་ཡཱ་ཨུཿ 
སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ལ། ཧཱ་སྱ་ཏི། ཐཱ་སྱ་ཏཿ། བཱ་སྱརྙི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། 
ཨ་བཱ་སྱཏ། ཨ་བྷཱ་སྱ་ཏཱཾ། ཨ་བྷཱ་སྱན་སོགས་སོ། །པཱ་བཱྣ་པྟཱནྟ་དཱ་ཌ་དྲི་”“ 


//ཌ--564 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༥ 
སི་ཤ་ད་ས་དཱཾ་པི་བ་ཛི་གྷ་རྷ་མ་ཏིངྱ་མ་ན་ཡ་ཚ་པ་ཤྱ་རྩ་ཧྷོ་༧ཱི་ཡ་སཱི་དྲཱཿ། པཱ་ 
སྣ་བྷ་སྣ་མྣ་དཱ་ཌ་ཏྲེབྱི་ཨཏི་སཏི་ཤ་ད་སད་རྣམས་ཀྱི་པི་པ་ཛི་གླ་རྷ་མ་ཏིངཇཱ་མ་ན་ཡ་ 
ཚ་པ་ྱ་ཚི་ཚ་ཛྷོ་ཤཱི་༧ཡ་སཱི་ད་རྣམས་སོ། །བྱེངས། པཱ་བཏུང་བ། བྷ་དྲི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ། ཧྷཱ་སྦྲ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཏའ་གྲ།ཁ་ལེ་ཐ་ལྡོག་པ།ཡེ་ཨཛཱོ་ 
གོམས་པ། དྲྭ་ཌ་སྦྱིན་པ། དྷངི་ཏེ་ཐཾ་ཤིར་ལྟ་བ། ཨཏི་ཏེ་རཾཏ་འགྲོ་བ། 
སརྟི་ནི་སཾ་འགྲོ་བ། ཤ་བླཾ་འགྲོ་བ། ཁྲའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་ཕ་*་ 
རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བི་བལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ། 

༈ པཱ་བཏུང་བ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། 
པི་བ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། པི་བེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། པི་བ་ཏུ་ 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བི་བ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུངཿལ།” ] གཱ་ཏི་སྐྲ། ' གྱུ་པཱ་ 
ཐྷཱ་རྣམས་ལས་ཞེས་པས་སིཙ་འཇིག་ཨ་ཕྭཱཏ། ཨ་པྭ་ཌཱཾ། ཨ་པུཿ། ཨཱཏ་ལས་སོས། 
ཛྷཾ་ཛུས།  ཨུས་ལ་ཚིག་མཐའ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས། ལིཊ་ལ། ཕ་ 
པོ། པ་པ་ཏུཿ། ་པ་ཐུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ཁ། ་ཌཕ་ཏ། ཕཱ་ཏཱ་རཾ། པཱ་ཏཱ་ 
རཿ། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ལིང་ལ་ཨེ་འོས། མཐའ་ཨེ། པེ་ཡཱཏ། ཕེརཿ 
ཡཱསྟཾ། ` པེ་ཡཱ་སུཿ།  ཁྲིཊ་ལ། པཱ་སྱ་ཏི། པཱ་སྱ་ཏཿ། ” པཱ་སྙནྙི་སོགས་སོ། ། 
ཁྲིང་ཁ། ཨ་པཱ་སྱཏ། ཨ་པཱ་སྱ་ཏཱཾ། ཨ་པཱ་སྱན་སོགས་སོ། །གྷ་དྲི་ཞེ་བར་* 
ལེན་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་ར་སི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཛི་གྷ་ཏི་* 
སོགས་སོ། །ཡིང་ཁ། ཇི་གྩེ་ཏ་སོགས་སོ། །།ཁོཊ་ཝ།” ་ཛི་གྷ་ཏུ་གོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨ་ཛི་རྷཱ ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། གྷཱ་ཧྷེཊ ་ཤཱ་ཚཱ་སཱ་ཁས་ཡང་ན་འོས་ 
སིཙ་ཡང་ན་འཇིག་སྟེ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨྭ་ཐཱཏ། ཨ་ཐྭཱ་ཊཱཾ། ཨ་སྷུ༔ 
སོགས་སོ། །སིཙ་མ་ཕྱིས་པའི་རྱོགས་ལ། ཡམ། རམ། ནམ། ཨཱཏ་ 
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༥༦༦ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༢ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་སག་དང་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨག་སཱིཏ། ཨྷ་སིངྡྷཾ། ཨབ་སི་ 
ཏུཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཛྭ་གྷོ། ཛ་གླ་ཏུཉ། ཛ་གྱུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། 
གཱ་ཏཱ། གྷཱ་ཏཱ་རོ། གྷཱ་ཏཱ་རཿ། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གཞན་བརྩེགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་འོས། ཨེར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས 
གྷེ་ཡཱཏ། གྷེ་ཡཱསྟཾ། གྷེ་ཡཱ་སུཿསོགས་སམ། ཡང་ན། གྷཱ་ཡཱཏ། སཱ་ཡཱ་སྟཾ། 
གྷཱ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། གཱ་སྱ་ཏི། གྷཱ་སྱ་ཏཿ། གྷཱ་སྙརྙི་སོགས་སོ། 
ཁྲཾང་ལ། ཨམྷ་སྱཏ། ཨ་སྷ་སྱ་ཏཱཾ། ཨ་གྷཱ་སྱན་སོགས་སོ། ˆ ། 
༈ ཛྷཱ་སྒྲ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའང་ལཊ་སོགས་པ་རམྨི་པ་ད་“རྣམས་་*་ 
རས པས ར་ས པས་ ཟ་ཇ་ ་་་་ 


ལོཊ་ལ། ཧདྷ་མ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ྷད་མཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
ཡམ་རམ། ནམ་ཨཱཏ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་སཀ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཛྷཱ་སཱིཏ། 
ཨ་ཛྷཱ་སིདྡཾ། ཨ་བྷཱ་སི་ཏུ༔ཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ད་པྫོ། ད་རྷ་ཏུཿ། ད་ཟུ༔ 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ད་རྷཱ་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨེ་ཆུ་ 
བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བྷྲེ་ཡཱཏ། དྷྲེ་ཡཱསྟཾ། བྡེ་ཡཱ་ཨུཿ 
སོགས་སམ། ཡང་ན་རཡཱཊ°། ཧྷ་ཡཱསྟཾ། གྷ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཞཁྲིཊ་ལ། 
བྷཱ་སྱ་ཏི། གྷཱ་སྱ་ཏཿ། གྷ་སྱཆྙི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨརྦཱ་སྱ་ཏ། ཨ་སྷཱ་སྱ་ 
ཏཱ། ཨ་བྷ་སྱན་སོགས་སོ།  ། 

པོ ཏཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རྔམི་པ་་ 
ད་ནྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཏྱིང་ཏི་སོགས་སོ། །ཁིང་ལ། ཏྱིཏྲེཏ་ 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཏྱིཇ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཏི་ཇཏ་སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་ས་འོས་ཁ་ས། རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོ་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༧ 


ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཁ་༠འང་ཐར་ལོག །གཱ་ཏི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་ཕྱིས། 
ཨཏ། ཨསྣ་ཏཱཾ། ཨྦསྦཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཏོ་སྒོ།.. ཤར་སྔོན་མ་ལ། 
ཏ་སྦ་ཏུ༔ྱ། ཁ་ཡ་འོས། _ ས་ཕྱིས་ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ཛོས་ཐ་ཏ།.~ ཏ་སྦྲ༔སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། 
པྷ་ཏཱ། སྣ་ཏཱ་རོ།  སྣ་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ལིང་ལ་ཨེའོས། 
མཐའ་ཨེ། སྔེ་ཡཏ། སྔེ་ཡྷསཾ། སྦེ་ཡཱ་ཨུཿསཾགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། སྣ་སྱ་ཏི་། 
སྷ་སྱ་ཏཿ། ` སྣ་སྱརྙི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨསྟ་སྱཏ། ཨསྟ་སྱ་ཏཱཾ།། ཨསྣ་ 
སྱན་ལོགས་གོཌ་ཉེ་ཀ 

པ རྣཱ་གོམས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་༧རྨ་སྲི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བས། པ་ཡ 
ལ། མ་ན་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། མ་ནེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། མ་ན་ 
ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་མ་ན་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཡམ། རམ། 
ན་མ། ཨཱཏ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ས་ཀ་དང་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨམྣ་སཱི་ཧ། ཨམྣ་་ 
སྣཱིཊ། ཨྣཛ་སི་ཏུཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། མྣམོ། མྣམ་ཏུཿ། མཚཆྫཿསོགས་ 
སོ། །ལུཊ་ལ། སྣྭ་ཏཱ། སྣྭ་ཏཱ་རོ། །མཱ་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ 
ལ། གཞན་བརེེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ན་འོས། སྟེ་ཡཱཏ། སྣ་༧ཡཱསྟཾ། སྣེ་ཡཱ་ 
སུཿསོགས་སམ། ཡང་ན། སྣ་ཡཱཏ། སྣ་ཡཱཛྟཾ། སྣ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལ། སྣ་སྱ་ཏི། སྣཱ་སྱ་ཏཿ། སྣཱ་སྙརྙི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་སྟ་སྱཏ། 
ཨརཱ་སྱ་ཏཱཾ། ཨ་མྣཱ་སྱན་སོགས་སོ། ། 

† དྲྭ་ཌ་སྦྱིན་པ། ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་་ 
བས། ལཊ་ཁ། ཡ་ཙཱ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཡཚྫཏ་སོགས་སོ། ། 
ལོཊ་ལ། ཡཚྫ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཡྩཛཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
གཱ་ཏི་སྣ་གྷུ་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག །ཨ་དྭད། ཨ་དཱཏཱཾ། ཨ་དུཿསོགས་སོ། ། 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།- ཏི] ༢༢༢ 
ལིཊ་ལ། ད་དོ། ད་ད་ཏུཿ། ད་དུཿསོགས་སོ།  །ལུཊཿལ། ༢ དྭཱ་ཏཱ། ༩ ཏ་། 
ཏཱ་རོ། དྲྭ་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ལཁིང་ལ་ཨེ་ཞོས། དེ་ཡཱཏ། 
དེ་ཡཱྟཾ། དེ་ཡཱ་སུཿསོགས་སོ།  །ཁཊ་ལ།=  དྲྭ་སྱ་ཏི། ˆ དྲྭ་སྱ་ཏཿ། * དྲྭ་སྙརྙི'ཾ 
ཁོགས་སོ།་ཁྲང་ལ།༤ ཨཏ་སུཏ།རྔ་ལཱཨ་དྭ་ས་ཏཱ།ཡས་ཁཱ་སན་སཾགས་གོ།¥ྱས 

ཏཾ བཱཾ་གྱ་གྱུ་ལའཾ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རྭསི་པ་ད་ནམས་་ 
སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཚཱ་ར་ཏི་དང་། ལིང་ཁ།།༩ ཧཱ་རེཏྭ་སོགས་སོ།  ཊ།ཁོཊུ། 
ལ། ཧྭ་ར་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཧཱར་ཏ་སོགས་སོ། །ཁུང་ལ། 
སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རྔསྨི་པ་ད་ནམས་ལ་ཞོས། འཕེལ་བ་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱནྟིཏ། ཨ་ཧཱནྟྷཾ། འདིར་ཛྷལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཀྱང་སིཙ་མི་དབྱི་སྟེ། འགྲེལ་་ 
པར་དཔེར་ན། བུ་ཚད་དུ་ལོངས་ནས་ཕ་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བ་བཞིན་དུ།- རྫལ་ཛྔོན་མ་ར་ཡིག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཨིཙ་༡ཚ 
མིན་པས་དེ་དབི་བ་མ་ཡིན་ཅེས་བུང་བས་སོ། །ཨ་ཧཱརྦྷུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཿ 
ཧཱནྟཿ། ཨ་ཧཱནྡཾ། ཨ་ཧཱནྩ།,. སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཨ་ཧཱརྟཾ།, ཨ་ཧཱནྱ། 
ཨ་ཧཱནྨ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བྱིངས་གྲཉིས་བརྗོད། ཧལ 
དང་པོ་ལྷག་པོ། རྟཾཏྭ་ཀྱི་ཨཏ་། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། ཨ་བྷཱ་སའི་ཙར་འང་ངོ་ 
སོགས་དང་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཇཛ་ཧཱ་ར། ཚཾ་ཏྱབསཾ་ཡོ་གཱ་དེ་རྒུ་ཁཿ། 
བརྗེགས་པ་དང་པོའི་རཏྭ་ཀྱིའང་ཡོན་ཏན་ནོ། བྱིངས་ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་དང་བོ་ 
ཅན་གྱི་རཾཏ་མཐའི་ལཊ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་” 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཛ་ཧཱ་ར་ཏུཿ། 
ཛ་ཧཱ་ཆུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧཱརྒ། འགྲེལ་པར་༢ཾཏ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
པལ་ལ་ཨིཊ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ཨིཊ་མི་སྟེར། ཛ་ཧཱ་ར་ཐུཊ། ཛ་ཧྭཱ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་་ 
མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧཱ་ར། ཛ་ཧཱ་ར། ཛ་ཧཱཏརི་བ། ཊཱ་ཐཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་པ་ད་ང་མ་ལ། 
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བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པྭ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 


ཛྭ་བཱ་རི་མ། ལུཊ་ཁ། བཧྭཱཏཱ། བྭཱཏཱ་རོ། ཧྭཏཱ་རཿསོགས་སོ། །གུ་ཌོཏྟཏིི་ 
སཾ་ཡོ་གཱ་དྱོ༔། = :ཨཏི་བཅེགས་པ་དང་བོ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨྟི་སྟེ་བྱིངས་ཛཾ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྟེ། ཐོབ་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་དང་བྱིངས་ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ 
ཅན་གྱི་རཾཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ལིང་ཡ་ཐོག་མ་ཅན་ད་ང་རྐྱེན་ཡ་ཀ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཧཱཚྙཏ། ཧནྨསྟཾ། ཧཱནྨཱ་སུཿ། 
རྷི་ནོ་སྒྱེ། རཾཏ་ཧན་དག་ལཁས་སྱ་ལའོ། །བྱིངས་རིཏ་མཐའ་དང་ཧན་འཚེ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྱ་ཏཱས་དག་ཁྲིང་ལུཊ་ད་ག་ལའོ་ཞེས་ 
ས་པ ས་ 24 2 4 
བྱརྙི་སོགས་སོ། )།ཁྲཾང་ལ། ` ཨ་ཧཱ་རི་བྱཏ། ཨ་བཱ་རི་བྱ་'ཱཾཾཊ། ཨ་ཧཱ་རི་བྱན་ 
སྒོགགཞོག།༡ 

༈† སྲྭ་སྒྲ་དང་ཉེ་བར་གདུང་བ་དག་ཁའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་ 
སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལྟུལ །༢ཤཿཧཿ་ཧི་།ཁྔོག་མ་ཨོ།། ཊ་༧།ཉིང་ཨ། ་ལྭཱ་རྩེ་ཏྟ་སྟག་སཾཐོ།། །ཁོཊ་ཁ། 
སྭ་ར་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་སྭ་རཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། སཱར་ཏི་སྭུ་ 
ཏི། སུ་བ་ཏི་བྷཱཉ་ཨཱུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་ཨིཊ་སྦྱར་*་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སྭ་རཾཏ། ཨ་སྭ་རཏྟཾ། ཨ་སྭཱ་རི་ཏུཿསོགས་སམ། ཨ་ 
སྭཧྟིཏ།  ཨ་སཱནྟཾ།  ཨ་སྭཱནྦུཿསོགས་སོ།- །ལིཊ་ལ། ས་སྭཱ་ར། ས་སྭ་ར་ 
ཏུཿ། ས་སྭ་རུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཡང་མདོ་སྔ་མས་ཨིཊ་༧ཡང་ན་བར་བྱས་ 
པཟར་གཿྒསཱ་ཨྲི་ག།ཝཊ་ྭ།མྲིཀ་ཛ། ་སྐ་ལྲིཁཱ་རྔ་ལྟག།སཁམ། ཿསྭཏྭ། ༠ ཐྭཧཱཛོ། 
སཱཛྟ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨརྟི་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ད་ག་གི་ཡོན་་” 
ཏན་ནོས། སྤུརཱཏ། སྙན་སྣཾ། སྙུར་སུཿསོགས་སོ། ` །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

པ། སཱ་ར་ཏྲེཿྱ་སྱ་ཞི་ཏུ་མི་ཌཱ་ཙུ༧༔། སྭ་ར་ཏི་ཁས་སྱ་ཀྱི་ཨིཊ་༈ག་ཏུ་བརོད་ 
དོ་། །སྭ་ར་ཏི་སྟེ་བྱིངས་སྲཾ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སྱ་ལ་ཨིཊ་རག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁཊ་ 
ལ། ༩༩ཌ་སཱ་རི་ཏ་ཧི།་  སྭ་རི་ཆྱ་ཏགཌ་།ལལྱི་ཏྙརི་ཨགས་ཁ།ཆཌ་།ཁྲང་ཨ།ཁལཿས་ཐ། 
ཁྱ ཆ་ཏ།།ཏ་ཨ་སྭ་རི་ཁཱགྲག་ཅ་ཞད་ལའེཏཱ་ཨ་གཾགསསྟ་ཅཀར། 

† སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ཁཊ་སོགས་པ་རམྨེ་པ་ད་” 
རྣམས་སྦྱར། པཱ་གྷཱ་༧བྷ་སོགས་ཀྱི་མདོས་གྲི་བྷོ་རུ་བསྒུར་བྱེད་པ་པོ་ལ།  ཤཔ། 
ས༩ཁ་ཏ་ཡགས་ས། སགས་ཁ་ཡཁང་མཱ་ཁཏ་ཡ་ག་ཁཤཀཌ་ཡགསཊ་གག་ ཀྲ་ག་པག 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨྭ་དཱ་བཏ། སོགས་སོ། །ཕཡང་འགྲེལ་པར་སྲི་འགྲོ་བ་ 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་རྷོ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ལ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རྷོ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་་” 
པས ` ནལ་འུས་ཐང་མན་ཀས། ཁ་་-། ཁ་་།་ཡས། ༩ (འང་མ། 
ས་རི་ཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ས་ར་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ས་ར་ཏ་ 
སོགས་སོ། སྟརྟི་ཤྩསཏི་ཧྱ་ཐ། སྟཏི་ཤཱསི་ཨཏི་ནམས་ལས་ཀྱང་བ། །སྲ་འགྲ་ 
བཅ། ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ། ཟཾ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་ཐོབ་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་སྲི་ནི་པ་རསྨི་པ་ད་དང་ཨཱཏྨ་ནི་གཞིས་ཀ་ལ་ཨང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྲེ་ལ། 
ཁྱང་། 'སྒ་ཨང།ཿང་ཨྲ་གྲ་ལྒཉདེ་གུ་རཉཤ། ཐཾ་བྲ་ཤནག་ཨང་འཁག།ཏེརྒེ་ཞ། 
བྱེངས་རཾཏ་མཐའ་དང་བྲ་༠ཤིར་ལྟ་བ་ད་ག་གི་གྲི་འགྱུར་བ་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ས་རཏ། ཨ་ས་༧ར་ཏྭཱཾ། ཨ་ས་རན་སོགས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཁུང་དྲངས་པ། ར་སྲཾ་གྷུ་མཐ་ཀེ་ཙིཏ། རཾ་སྲི་དག་ལས་ལ་ལར་ཨང་ཡང་ 
ནའོ། ` །གང་དུ་གྲཾ།  ཤཱ་ཨུ།ˆ ར་རས ལ་བཱཾ་ཨང་རུ་འགྱུར་བར་བ་ཤད་ཀྱང་ 
སྐབས་ལ་ལར་རཾ་ད་ང་སྲི་དག་ལས་ཡང་ན་ས་“ཙ་རུའང་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སངྙིཏ། 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པྲ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༡ 
ཨ་མཱརྫཾ།འ་ད་ཨསནུཿ།ཡ་ཐོ། ་ཧེ།ཞྲག་ཁ།ཌེ་ར་ཁྐི།སུཆ་ཁཊ། ༩ཝསཿསཱག།ལཧ། 
ས་སྲ་ཏུ༔།.~ ཨ་ཏུས། ས་སུཉ།.~ ཨུས། ས་སྒོ... ཐལ། ས་སྲ་ཐུ༔།༧.ཨ་ཐུས་ 
སྭ་སྲ། ཨ། ས་སྭ་ར།ཌལ།-་ས་ས་ར། ས་སྲི་བ།.. ཨེཊ་མི་འཇུག.- ས་སྲི་མ། ལུཊ་ 
ལ། སྟར། སྟར་རོ། སྟན་རཿསོགས་སོ། །རིང་ཤ་ཡླཀླིཧཱ། ཤ་ཡག་ལིང་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་རཾཊ་*མཐའ་ནི་རིང་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་དྭ་བངས་་ 
འགྲོག་པའི་དོན་ནོ། །སྲཾ་ཝ་སྨོན་པའི་ལིང་། ° སྲི་ཡཱཏ།” སྲི་ཡཱསྟཾ།:” སྲི་ཡཱ་ཨུཿ 
སས ས་ས 8 
བྱ་ཏི། ` ས་རི་བྱ་ཏ༧ཉ། ས་རྩི་བྷཏི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་ལ་ཨིཊ་ 
སྦྱར་བས། ཨ་ས་རི་ཏྱཏ། ཨ་ས་རི་ངྱ་ཏཱཾ། ཨ་ས་རི་ཏྱན་སོགས་སོ། ། 

པ རཾ་འགྲོ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་ 
ན་མས་སྦྱར། ` པཱ་བྷཱ་བྷཱ་སོགས་ཀྱིས་རིཙྩ་དུ་བསྒྱར། ལཊ།་ལ། རྩོ་ཙ་ཏི་སོགས་ 
སོ། །ལིང་ཁ། རྩིཚྙཏཾ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། རྩིཚྫ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ 
ལ། ཨ་རྩི་ཚཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཧྲི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་སི་ཙར་ 
བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་ཨང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱ་རཏ། ཨཱ་ར་ཏཱཾ། ཨཱ་་ 
རན་སོགས་སོ། །སིཙ་རུ་བསྒུར་བའི་ཕྱོགས་ལ།: ° >ཨཱངྙེཏ།: = ཌསྤནྡྷཾ། ˆ “སཱནྡུཿ 
སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་ན་ས། 
ཟའི་ཨ་འོས་རི་གོང་མ་ཨར་དུ་བསྒྱར། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་པོ་འོས་ར་ཕྱིས་པས། 
རཾ་འོག་མ་འཕེལ་བ། ཨ་ཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་བྱས་པས། ཨཱ་ར། རྷཾ་ཏྷཾ་ཏཱཾ། 
རྫིཚ་ཏི་ཊཱཏ་ནམས་ཀྱིའོ། །བྱིངས་རཾ་༧འགྲོ་བ་དང་བྱིངས་ཌཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལིཊ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ ཏན་དུ་འགྱུར་་ཏེ། 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨཱ་ར་ཏུཿ། ཨཱ་རུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨི་ཌྱཏཏི་བྱ་ཡ་ཏཱི་ནཱཾ།:ཌཿ ཨཏྟི་ཨརྟི་བྱ་ཡ་ཏི་༧རྣམས་ 
ཀྱི་ཨིཊའ། །བྱེངས་ཨ་ད་ཟ་བ། རཾ་འགྲོ་བ། བྱཉ་སླིབ་པ་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཐལ་ལ་ཨིཊ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་རི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མའི་གཉིས་ 
ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། འྟག་ཆོ་ཐུཿ་ཊཁྲག་ཞུཉ་ཁ། རྐྱེས་ཁུ་ཕྱི་ཁུམ་ཡ། ཁ་འཔྟ་ 
ག།ཁྱཿཟྟཊ་རི་བ།༢ཏ ལྒགའེཿས།ཏ་སཀ་གགཌྷཏཿཁཀཧཏར་ཁཱགཿཔབ།པག་ཨཏཱའ་ནཊ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨརྟི་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨརྒཱ་ཏ་། 
ཨརྨཱསྟཾ། ཨརྨ་སུཿསོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། རཏ་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨཾཊ་སྦྱར་བས། 
ཨ་རི་ཏྱ་ཏི། ཨ་རི་ཏྱ་ཏཿ། ཨ་རི་ཏྷརི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་ལ། 
ཨཱ་རི་བྱཏ། ཨཱ་རི་བྱ་ཏཱཾ། ཨཱ་རི་བྱན་སོགས་སོ། །ཐུ་བཿ། ° ཤཱཾ་ཙ། ° ཤུའི” 
ཐཱ་འང་ངོ་། །བྱེངས་ཤུ་ཐོས་“པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་ཀྱི་དོན་ལ་ཤྷཱ་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་བྱིངས་ཤུ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཡིག་ནི་ཤ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ལཊའི། སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཤཱཾ་ཌོ་ཏི་།.~ ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཌ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་དང་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དག་གི་འོས་ཡོན་ཏན། ཤཱ་ཌཱ་ཏཿ། ཧུཤྷ་བོཿ། སྭཱརྦ་ཛཱཱ་ཏུ་ཀེ། 
ཧུཐྷ་དག་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །བྱིངས་ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་རྐྱེན་བྩ་དང་ 
གཞན་ཡང་བྱིངས་ཨཙ་གཅིག་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཐའི་ཨུ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཝཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཡ་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཤྲ་ཌྡརྙི། སྐྱེས་བུ་ 
ནྭབས་་གསུམ་ཊ། ༡ ལྟཊེ།ཌ་ ཁྒ་ལ་ཁུ་ཤཱཿཛཾ། ་ཊ་ཌ། རྲ་སེས་མུ་ྲ་སཱའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཤ་ཌོ་མི། ལོ་པཱ་སྙ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ་བློ༔། བ་མ་ད་ག་ལ་འདིའི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥(༧༢༣ 


དྭབྱི་བའང་ཡང་ན་འོ། །རྐྱེན་གྱི་ཨུ་ཡིག་ནི་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ནྣ་མ་ད་བྱེ་བ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ན་ད་བྱི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མའི་གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཤོ་ཌུ་བར། ཤཱཾ་༩ཿ། ཤོཾ་ཌུ་མཿ། ཤོཾ་ཌཱཿ། 
ལིཁ་གི་སེས་བུ་ད་ང་སོ་གཙུམ་ཁ། ༤ ཤ་ཁུཿཿཏ། ”ྲོ་ཁུ་ཡཱསྟེ།ཨླ་ཌུ་ཡ་ཨུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དཐུས་མ་གསུམ་ཝ། ཤཱ་ཆུ་ཡཱཿ། ` ཐཱ་ཌཱ་ཡཱསྟ། ༩ ཌཟླ་ཁཱ་ཡཱསྟ།”  སྐྱེས་བུ་ 
བོ་གསུམ་ལ།ཧུ་ཱཤྲཾ་ོ་ཀུ།།ས་གྲ་ཌུ་ཏཱཏ།ཌ ་༧ཤཱ་ཌཱུ་ཏཱཾ།། “ཤཱ་ཌརྙུ།ˆ 9 སྐྱེས་ཁུཏད་བུསཾ་ 
མྱལགཅིག་ཚིག་ལེ། ཚིཌཨཱ་ཏྱ་ཛྲ་བཾ་ཧ་ཝ་ད་སཾ་ཁོག་ཕྱུགཏ།ཿ རཱ་ཀྱེན་ཨུཏཱ་ཁཾས་ཀྱཇ' 
བརྩེགས་པ་ད་ང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ། །ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་" 
རྐྱེན་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཀྱང་སིཔ་བསྒྱར་བའི་ཉཧི་ནི་ད་བྱི་སྟེ། ཤྲཾ་ཌ། ལ་སིཔ། སི་ཧི། 
ཧི་ཕྱིས་ཏུ་ཧི་དག་གི་ཏཱ་ཏང་ཡང་ན་ཁོས། ཧི་ཏཱ་ཏང་དུ་བསྒྱར། ཤ་ཌཱ་ཏཱ ཏ། གཉི ས་ཚིག་དང་མང་་ 
ཚུག་།༡ར་ བླ་ཏུ་ཀླ།ཏ་7་ེ་ཁུ་ཏཿསྱེཐ་བུ་ལིཨགཨུམཐ།ཤ༢ེཁྲཾཇ་བཱི། ཐཾ 
ཁབ ༠ ཧཊཁ་གཱ་ག།ལ་ར་ལ་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ཁྱ་མཾགསུམ་ཀཏ་ཙོཨ་ཤཾ་ཊི་ཏ།ཌཨ་ 
ཤུ་ཌྟུ་ཊཱཾ།། ˆ ཨ་ཤཱཾ་རན།” ` སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། 'ཨ་ཤཱ་ཌོཿ། ཨ་ཤཱ་ཏཱ་ཏཾ། 
ཨ་ཤྲཾ་ཌ། ཨ་ཤྲཾ་ཌཱུ་མ། ཤུ་ལ། ལུང་སྦྱར། སིཙ་པ་རྣསྨི་པ་ད་རནྣམས་ལ་ 
འཕེལ་བ་ཞོས། འཕེལ་བ་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤྲཾ་ཏཱཱི་ཏ་། 
ཨུཧཱབྟཾ།ཾཧེའི་ཨ་ཨླི་ཏཱ༔།།ེཊསྐྱེས་ཁུ་ད་བུསུ་ཨ་ཞཐུམ་ཊ།ཀཿ་ཨྲ་བྭའི། ར་སྔྲཀྤཀ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤུ་ཤཱ་བ། ཤུ་ཤུ་བ་ཏུ༔ྱ།.~ ཨཙ་ལ། ཐཱ་བྱིངས་ཐུ་སོགས་ཀྱིས་ཨུབ་ 
བྱས་ས། ཤུ་བུ་བུཿ། ' སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་༠གསུམ་ལ། ཤུ་ཤྲོ་ཐ། ཤུ་བུ་བ་ཐུཿ། 
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༡༩ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ཤུ་ཤུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤུ་ཤཱ་བ།.. ཌལ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས། ˆ ཤུ་ཤཱ་བ། 
ཤུ་བུ་བ།ཌ ཤུ་ཐུཨ། ཌ ཝཊ༡ལ།༡ཏ གྲོག ་ཨྲོ་ཏཱ་འ། ༧་ཨོ་ཁཱ༡དཿཛགས་ཐོ། ་ཝ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བྱས་པས་བཤྱུ་ཡཱཏ། ” ཤཱཱ་ 
ཡཱྟཾ། ཤཱ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ལཾཊལ། བྱིངས་ཕྱེད་པ་དང་བྱིངས་ཐམས་་* 
ཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཤྲོ་བྦཿཏི་། ཤྲོ་བྱ”ཏ་ཏ། ཤྲོ་ཏྱཆྙི་སོགས་ 
སོ།ཌ་ཌ་ཀདེ་བཞིན་དུ། ༩ ལང་ཁ། ལཊཨཿཤོ།བཏ། ཏཱཿཨ་ཧྐོ་ཏཱ།། ས་གོ་བྱན་ 
སོགས་སོ། ། 

བླ ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་“རྣམས་སྦྱར། 
བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཏའི་ས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་བྱིན་པས། ལཊ་ལ། ས་བ་ 
ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ས་བེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ས་བ་ཏུ་སོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨ་ས་བཏ་སོགས་སོ། སྙ་སུ་ཇྷཱཉ་གབྷྱཿཔ་རསྨི་པ་དེ་ཏུ། སྟུ་ཨུ་ཐྷཱཊ་་ 
རྣམས་ལས་པ་རམྨི་པ་ད་རྣམས་ལའོ། །བྱིངས་བྷཱཉ་བསྟོད་པ། ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་་ 
བ་ད་ག་གི་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁ་ས་བྱས་པས་སྙྭ་སུ་དག་དངང་། ཇྷུཉ་འགུལ་བ་*་ 
རྣམས་ལས་སིཙ་པ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ལ། ལུང་། ཨཾ 
སཱ་བཱིཏ། ཨ་སཱ་བིཏྟཾ། ཨ་སྭཱ་བི་ཏུཿསོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
རུ་དུ་སུ་ནུ་ཐྭ་ཏུ་ནཱཾ་ལེ་ཊཾ་བི་ནཱ་ཨི་ཌཱ། བྱིངས་རུ་དུ་ཨུ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ལིཊ་༠མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་རུ་སྒ།- 'དུ་འགྲོ་བ། ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། ˆ ཌུ་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་ལས་བལ་ད་ང་པོ་ཅན་གྱི་ལིཊ་ཁ་ཨིཊ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ལིཊ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་བལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སུ་ལ་ལུང་། ཨིཊ་སྦྱར་ 
བའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་མ་ཐག་པ། ཨ་ས་བྭཱིཏ་སོགས་ཡིན་ལ། ཨིཊ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕེལ་བ་°བྱས་པས། ཨ་སོ་ཏྲི་ཏ། ཨ་སོྡྲཾ། ཨ་སོ་ཏུཿསོགས་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ ་བོ་པ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་ ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༥ 


སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ཏཱ་བ། སུ་ཏུ་བ་ཏུཿ། སུ་ཁུ་” 
བུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུ་ཏཾ་ཐ། སུ་ཏ་བི་ཐ། སུ་ཆུ་ཁ་ཐུ༔། 
སུ་ཏུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་ཏཱ་བ། སུ་ཁ-་བ། སུ་ཏུ་བི་བ། 
སུ་ཏུ་བི་མ། ལུཊ་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ས་བི་ཏཱ། ས་བི་ཏཱ་རོ། 
ཅ་ཚ་ཤསོཾཀསཝེ། ཨང སཿ སོ་ཀ་རཾཏྱ་ཏེ་ྣཀ་གཅགགས་ག། ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། སཱ་ཡཱཏ། 
སུ་ཡཱསྟཾ། སུ་ཡཱ་སུཿ་སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ས་ 
བི་ངྱ་ཏི་། ས་བི་བྱཾ་ཏཿ། ས་བི་ངྱརྙི་གོགས་སམ། ཡང་ན། སོ་ངྱ་ཏི། སོ་ 
བྱ་ཏ་ཐ།། སྭོཏྩརྙི།ཏེ ཨོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞཁང་ལ། ”ཨ་ས་བྱིཏཱཏཾ། ༩ ཨ༔ 
ས་བི་ཏྱ་ཱཾ། ཨ་ས་བི་ངྱན་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཨ་སོ་ཏཱཏ། ཨ་སོ་ཏ་ཏི། 
ཝ་་གྱནཿཝསགས་སྲོ། ཐ༩ ། 

རཱ སུ་འགྲོ་བ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་པ་༧རྫསྨེ་པ་ད་ནམས་སྦྱར་ 
ཞག།༦ལ། མཁུ པ། སྔ་ཱཏྟི་སགཨ།ཐོ།ཌ་ཏཱམྱི་ཨུམ།ང་འསེཨ་ཐེཏ་གོགས་སོ། ཏྱ 
ལོཊ་ཁ། སྲ་བ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་སྲ་བཏ་སོགས་སོ། ཌི་ཤྲི་དྲྭ་སུ་ 
གྩྱ༔ཿཀརྟ་རི་ཙང་། ཌི་ཤྲི་དྲུ་སུ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཙང་འོ། །རྐྱེན་ཁིའི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་བྱིངས་རྣམས་དང་། ཤིཊ་བསྟེན་པ་དྲྭ་ད་ང་སུུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་གྷི་ནི་ཙང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་ངིཏ་ཀྱི་དོན་ད་ང་། ཙཱ་ནི། ཙང་ལའོ་ཞེས་ 
ཐྱིཏས་ག།ཉིགཁྔཛན།པཞི་ད་ན་ན་ཏ ཤམུཿཨ།ཊ་5 ཁུ་དཉྐཉེ་སྟ་ལི་ཁཐ་ཧུ་ཁུམག 
ཨཙ་ལ་ཤྷཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཝ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སུ་སྲུ་བ ཏ། ཨཿ 
སུ་སུ་བ་ཏཱཾ།  ཨ་སུ་སུ་བན།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུསུ་མུ་ཁཉ། 
ཨ་སུ་སུ་བ་ཏཾ། ཨ་ཨུ་སུ་བཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སུ་སུ་བཾ། ཨཾ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
སུ་སྲུ་བཱ་བ། ཨ་སུ་སུ་བཱ་མ། ལིཊ་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་སྲ་བ། 
སུ་སྲུ་བ་ཏུ༔། སུ་སུུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུ་སྲོ་ཐ། སུ་སྲུ་བ་ 
ཐུཿ། སུ་སུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་སཱཱ་བ།.-༩༢།-སུ་སྲ་བ། སུ་སུ་ 
བ། སུ་སུ་མ། སྐབས་འདིར་ས་ཕྱི་མ་ཏར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་འདི་དང་ 
པོ་ནས་ས་ཡིག་ཡིན་པས་སྲོ།་་།ལཊ་ཝ།  )གྲོ་ཀཱ།ཿ 3 སྲོ་ཁཱ་ཚ།ཌསྲཾ་ཁཱ'འཿ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་" 
པས། སྭུ་ཡཱཏ། ས་ཡཱསྟཾ།  སུུ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ།་ ˆ །ཁྲིཊཊལ། ° སྲོ་བྱ་ཏི། 
སྲོ་བྱ་ཏཿ། སྲོ་བྱརྙི་སོགས་སོ། །ཁྲེང་ལ། _ ཨ་སྲོ་བྱཏ། ཨ་སྲོ་བྱ་ཊཱཾ། ཨ"* 
ཟླཆུན་ཁགས་ག། ཤེ 

† དུ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རྫསྨི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་ལ། ད་བ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ད་བེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། 


ད་བ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ད་བཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བྱེངས་རུ་ 
དུ་ཨུ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་དཱ་བཱིཏ། ཨ་དྲྭ་བིདྡཱཾ། རཾ 
དཱྭ་བི་ཏུཿསོགས་སམ། ཡང་ན°༧། ཨ་དོ་ཏཱི་ཏ། ཨ་དྡོཾ། ཨ་དོ་ཏུཿསོགས་སོ། ། 
ལིཊལི་སྐྱེས་ཐུ་རྐ་ཇ་པོ་གསུ་མ༡ལ།/༨ེཌཁུ་ཡཱ་༡བ།ཆེ་ཌ་བླ་ཁུ་ཨཏུཐ། ཐཿ་ཧུ་རུ་ཁུསུ 
འགྲེལ་པར་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ལིཊ་འི་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ལར་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ 
ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། ལ་ལར་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དུ་ད་བི་ཐ། དུ་དུ་བི་ཐ། དུ་ཏུ་བ་ཐུཿ། དུ་ 
གུཿབ།“་།འསྐྱེགབུ་ཕྱི་མ་གསུམ་མེ།འདུ་དཱ་བཱ༔ྤའཌོདུ་ད།ཁ།ཌ༧༩ུ་ཨུ་ཁིཌབཉི་ཊ་ཆུ༩ 
ད་བི་བ། དུ་དུ་བི་མ། དུ་ད་བི་མ། ལུཊ་ལ། བྱེངས་ཆུ་དུ་སུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ད་བེ་ཏཱ། ད་བི་ཏཱ་རོ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༥.༧.༧) 
རྐ་བྲི་ཀཱ་ཁཊསཾགསྭ་དཁ་། ཀཨིཊ་གེདཿགཞྲ་ཁགས་ཤ།ཿཏ ནོ་ཀ། ་ཁ་ཞོ་ཐ་ཀོ།ཡལ་ཞོ 
ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀྲཏ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། 
དྱཱ་ཡཱཏ། ” དྲྭ་ཡཱསྟཾ། ` དྲཱ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ།  །ཁྲིཊ་ལ།  བྱིངས་རུ་དུ་ཨུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ད་བི་ངྱ་ཏི་། ད་བི་ྱ་ཏཿ། ད་བི་ངྱི་ 
སོགས་སམ། ཡང་ན། དོ་བ་ཏི། དོ་བྱ་ཏཿ། དོ་ངྷརི་སོགས་སོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ། ཁཝང་ལའང་ཨ་ད་བི་བཏ། ཨ་ད་བི་ངྭ་ཏི། ཨ་ད་བི་ཅུན་སོགས་ 
སམ། ཡང་ན། ཨ་དོ་ངཏ། ཨ་དོ་ངྭ་ཏཱ། ཨ་དོ་བུན་སོགས་སོ། ། 

༈ དྲུ་འགྲོ་བ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་ར་སྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་་ལ། དྲ་བ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། དྲ་བེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ ་ཁ། 
དྲ་བ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་དྲ་བཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཁི་ཤྲི་དྲུ་”ཚ 
ཞེས་པས་དི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས། བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པས། ཨོ 
དུ་དྲུ་བཏ། ` ཨ་དུ་དྲྭ་བ་ཊཱཾ། _ ཨ་དུ་དྲྭ་བན་སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
ན་མས་ལ། ་དུ་དཱྭ་བ། དུ་དྲྭ་བ་ཏུ༔། དུ་དྲྭ་བུ*། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ་དུ་དྲོ་ཐ། དུ་དྲྭ་བ་ཐུཿ། དུ་དྲྭ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དུ་དཱྭ་ 
བ། ` དུ་དྲ་བ། དུ་དྲུ་བ། དུ་དྲུ་མ། ཀྲོ་གྲཾ་སོགས་ཀྱི་ཨིཊ་མི་འཇུག་གོ། ། 
ལུཊ་ལ། དྲོ་ཏཱ།  དྲོ་ཏཱ་རོ།ཿ དྲོ་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། དྲུ་ཡཱཏ། དྱུ་ཡཱསྟཾ། དྱཱ་ཡཱ་ཨུ༔ 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། དྲོ་བྱ་ཏི། དྲོ་ཏྱ་ཏཿ། དྲོ་བྱརྙི་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། 
ཨ་དྲོ་བྱཏ། ཨ་དྲོ་ཏྱ་ཏཱཾ། ཨ་དྲོ་ངྱན་སོགས་སོ། ། 

† གླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་ར་སྨེ་པ་ད་རྣ་མས་སྦྱར། ཨི་ 
ཏཁུ་གམ་ཡམ་ནམས་ཀྱི་ཚ་ཞོས། མཚར་བསྒྱར་བས°། ལཊ་ལ། གྫྫ་ཏི་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱུར། ` སྒྲ་མདོ། ཌི] ༢༢༢ 
རྭགས།གོ། ཊ།མིབ་།།ཌ་གཝཏ་ལགས་སོ།འྱི་གསྱིཏ་ཁེ།། པ།ག་མ་ཡུ།གག་ཨ་ཧྭཌི 
ལང་ལ། ཨ་གཛཏ་སོགས་སོ།  །པུ་ཏ་དི་བུ་ཏཱ་བཾ་དིཿཏཿཔ་རསི་པ་དེ་ཏུ། 
པུཏ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་དང་རྱུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཁལི་འགྲོ་བ་ལས་པ་ར་སི་ 
ཕཊད་ན་མས་ལཌ།༩ ཤྱབིངས་པུཏ ཝ་ལཱགས་་ག་མེས་ཞབ་ཅྱེ་ཏ་ལ་ཁགས་ར་སས། 
ད་ང་བྱིངས་ལཾ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཁུང་གི་པ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་ལུང་ལ་གྲིའོ་ཞེས་ 
པའི་གྡི་ནི་ཨང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ཡིག་ནི་ཨང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ཨུ་པ་བྷ་མི་དབྱི་ 
བའི་དོན་ནོ། ༡ ཀྲམ་ཨཱཔཾ། ཨི་ཡཐ་འོ་ཁཧ་དོཊཌ་ཁཨ་ཀ།ཿཏ། པ་ཨ་གེཏ 
སྭ ༢ ༡ ཨ་གྷ་སྐན་ཟྭ་གས་ལཊ་ཁ།།ཨི་ཊསི་ཀྱེས་རབཏ་གཡུ་ཚང་ཨཌཏ་ཛ་བཱ་མ། 
ཛྭླག་ཏུ་ཿ། གམ་ཧན་ཛན་ཁན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཕྱིས་པའོ། །ཛགྨཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཛྭགི་ཐ། ཛ་གི་ཐ། ཛྭླས་ཐུཿ། ཛླག། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་གཱ་མ། 
མཉག་མ། །ཛྭ་གི་བ། ལཛྲ་གིགསལྱཙཾ་ལ།།།རགྟོག། ཌཅགྟན་གྲག་སྱ་ཨ།འཿ་ཧོག་ཡཾས།ཀ 
སྨན་ལའིཿཡིངཿབ། ཏ་༩གྱ་ཏ།ཁ་༩།གྭཱཏཱ།ཌྷ་ཊེ།ཨཱ་ུཿབཱ་གསཉྩཏཉ ག་ཧེཁེཊཿཏ 
རསྨི་པ་དེ་ཏུ། གམ་ལ་པ་རམྨི་པ་ད་ནམས་ལ་ཨིཊ་འོ། །གམ་ལས་བྱིངས་ཕྱེད་ 
པ་ས་ཡིག་དང་པོ་ཅན་པ་རསྨི་པ་ད་རམས་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་ལ་ལར་མཱཏྒ་ 
ནེ་པ་ད་རྣམས་ལའང་འགྱུར་རོ། །གམ་ལ་ཁྲཾཊ། མདོ་འདིས་ཨིཊ་སྦྱར་བས། 
ཝ་པ ་ི།༧།༧༢པ༡ི༄མྱཿཉཨ་ག་གསྟཁ་ དེ་བཞིན་བ ་བ་ཁང་ཝ། 
ཨ་ག་༧མི་ངྱཏ། ཨ་ག་མི་ཏ་ཏཱཾ། ཨ་ག་མི་ཏྱན་སོགས་སོ། ། 

† གྲཾ་བླི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་ལཁ། སྤམ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། སརྦེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། 


སརྦ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ས་ཏ་སོགས་སོ། །ཁལུང་ལ། པུཊ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་དྱུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལོ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཨང་་ 


{ 


/¥7ོཿ--578 | 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཀྲཏ་ཟཾ་ཤ་ཏྲཾཔ་བྲཔ་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་སླི་སི་ཙར་ 
བསྒྱར་བས་སི་ཙ་ཆརུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནུ་དྭཊའི་འང་རིཏྭ་ཨུ་པ་བཌྷཱ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞཱི་ཨང་དུ་”་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སྲི་པཏ། ཨ་སྲི་པ་ཏཱཾ། ཨ་སྲི་པན་སོགས་སོ། ། 
གླི་སི་ཙར་བསྒྱར་ནས་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སྲ་སྷིཏ་། ཨ་སྲམྟཾ།... སྣལ་ 
ལས་རལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས་པའོ། །ཨ་སྲཔྨཿསོགས་སོ། །ཨམ་ཨཱ་ག་མ་མ་བྱིན་པའི་རྱོགས་ 
ལ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་སཱསྷིཏ། ཨ་སཱམྟཾ།. ཛྣལ་ལས་ཛཱལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས་པའ། །ཨ་ 
སཱརྒུཿསཾགས་སོ།  །ཁིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། ས་སཱཐ། ས་གྲཾ་པ་ཏུཿ། 
ས་སྲི་པུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ས་སྲི་ཐ། ས་སྲི་པ་ཐུཿ། ས་གྲཾ་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ས་སྭར། ས་སརྦ། ས་སྲི་པི་པ། ས་གྲཾ་པི་ 
མ། ལུཊ་ལ། སྨཛ། སྨ་རོ། སླཊ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
སྲཾ་པྱཏ། ` 'གྲཾ་བཱསྟཾ།” གྲཾ་པཱ་ཨུཿ། _ ཁྲཊ་ལ། ཡོན་ཏན་བྱས་པས་སམྒྷྱཏི། 
སྱཧ།ཌཉེ། ན །ཨྱསྷ་སི་ཕོགས་ཡོ། ༢༩།དྷེ་བཞིན་དྲུ་ཁིང་ཁ། ༩ ཨ་སྤྱསཏ། ལཨ་གྫྱཐཿ 
ཏྟཾ། ཨ་སཙྒྷན་སོགས་སོ། ° 

༈ སྐརྡིར་འགྲོ་བ་དང་སྐམས་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་ར་སྨི་པ་ 
ལས བས་ས སས་ས ཇས སས ས་ས ཇར 
སྐ་གྷས་ཁ།ཌེཊ།ཨོཊ་ཁ། ༢་གྣན་ཁྱ་ཛགས་སོ། ཌ་ཏཝཡ་ཁ། ཨ་ཏྟྡརཏ་ཁོགས་སོ།། 
ལུང་ལ། ཨིར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ན་འོས། གླི་ཡང་ན་ཨང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་*ཕྱིས་པས། ཨསྐ་དཏ། 
ཨ་དྭ་ཏ༩། ཨས་ད་ན་སོགས་སོ། །སྣི་སིཙ་རུ་བསྒུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བད་ 
པྲཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་སྐཱ་ཏྤྲི་ཏཾ།... ཁར་ལ་ཙར་འོས་ང་ཏ། ཛྷལ་ལས་ཛལ་ལ་” 
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ཡ་ཧ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ ༢༢༣ 


འོས་སིཙ་ཕྱེས.-- ཨ་སྐཱི་ཛྲཱཾ། ཨམྐཾ་ཅྲུ༔ཿསོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཙ་སྡར། ཙ་སྡན་ཏུཿ། ཙྭ་སྐཇུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛསྐངྡི་བ། 
ཙསྐྨན། ..- ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏ། ཛྷ་ར་འདྲ་བ་ལ་ཛྷ་ར་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཏ་ཕྱིས། ཙ་སྐནྡ་ཐུ༔། ཙྭ 
སྐརྡ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་སྐརྡ། ཙ་སྐརྡི་བ། ཙ་སྐངྡི་མ། ལུཊ་ 
ལ། ཛྷ་ར་འདྲ་བ་ལ་ཛྷ་ར་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཏ་གོང་མ་ཕྱིས་པས། སྐནྟ། སྐནྟ་རོ། 
སྐྟནྟ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ 
ཕྱིས་པས། སྐ་ཧུཏ། སྐ་བདཱསྟཾ། 'སྐ་བུ་སུཿསོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ།  ཁར་ལ་*་ 
ཙར་འོས་ད་ཏར་བསྒྱར་བས་སྐ་གྤུ་ཏི།  སྐ་ངུ་ཏཿ། ` སྐ་གྱུརྙི་སོགས་སོ།° །དེ་” 
བཞིན་དུ། ཁཾབཁ། ༥ཨྐ་ཆཱཏ། སྐས་ཚུ་ས། ༩ ་ཨཌརྦཾ་ཆཱ་ནྷཱ་ཨགསཟ།ཁཌཀ། 
བེཿསྡརྡེ་ར་ནྷིཛཱ་ཡཱཾ། བི་ལས་སྐརྡིའི་ནིཛཱ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་བི་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སྐནྡིའི་ས་ཡིག་ནི་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནིཇྟའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་མ་” 
ཡིན་པ་ལ་ཏ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བི་སྐརྡ་ཏི། བིསངྐནཱ་ཏི་ཨོགས་སོ། ། 
ནྣིདའི་མིང་ཅན་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ནིངྟའི་མིང་ཅན་ཀྟ་སྦྱར་བས། བི་སྐནྣཿ 
ལྟ་བུའོ། པ་རྩེ་བཱ། པ་རི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སྐརྡིའི་ས་ཡིག་ནི་ཉེར་བསྒྱར་པ་རི་ 
སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཏ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བ་རི་སྐརྡ་ཏི་། པ་རྐིདྲར་ཏི་ 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ནིཏཱ་ཡ་མ་པི་པཱ་ཏ-ཏཱ°། ནིཛྟ་ལ་* 
ཡང་ཏ་ཉིད་ཡང་ན་འོ། །སྡྡའི་ས་ཡིག་ནི་ཞེར་བསྒྱར་པ་རི་སྔ་མ་ལས་ནི་བྫའི་་་ 
རྐྱེན་ལའང་ཡང་ན་ཏ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་སྔོན་མའི་སྐརྡི་ར་ལ། ཀྟ་སྦྱིན་ 
པས། ༩ པ་རི་སྣནཿ། པ་རི་ཀྭཊཿསོགས་སོ། ༩ 

† ཏཱོཾ་རྐྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་ 
རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཏ་ར་ཏི་སོགས་སོ། །ལེང་ལ། ཏ་ 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙ་ཆེན་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱེ་ག་ད་ན་ཁོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༥.༨ ༡ 


སེཀ།རྱགསཊ། ཀཊ།ཨོཊཁ།ཿ ་གམཁཿཿྱང་ཨཾགག་སོ།་ལེཏཀསིབ་ཌཁ། ཏེ་ཁེས་ཏ་ཁཏབ 
སྐོགས་སོ། ་ཏོ་ཐཱ། ཐ་ཊཱཏ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཐཾ་སྟེ། ཐཾཏ་སྦིབ་པ་དང་ 
བྲང་ཡང་དག་པར་གུས་པ་གཉིས་དང་བྱིངས་ཌཾཏ་མཐའ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་* 
ཁཊ་མ་ཡིན་པའི་བལ་དང་པོ་ལ་ཞཱིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །སི་ཅི་ཙ་པ་རྭ་སི་པ་དེ་ཏུ། 
སིཙ་ལའང་པ་རསྨི་པ་ད་ལའོ། །གོང་དུ་བྲཉ་བྲཾང་ཊཱིཏ་མཐའ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བལ་ད་ང་པོ་ལ་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བཤད་ཀྱང་། དེའི་དམིགས་བསལ་སིཙ་པ་་ 
རྣསི་པ་ད་ཅན་ལྷ་ཡིཊ་རིང་པོ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐུང་ངུ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཏཱཾ་ལ། 
ལུང་ཨིཊ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཏཱ་རཱིཏ། ཨ་ཏཱ་རིདྡཾ། ཨ་ཏཱ་རི་ཏུཿསོགས་ 
སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏཱ་ར། ཏི་ར་ཏུཿ། ཏེ་རུཿ།-་ 
ཚ་ཏི་ཊཱཏ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་དང་། ཊཱ་ཕལ་པ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེར་བསྒུར་བའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏེ་རི་ཐ། ཏེ་ར་ཐུཿ། ཏེ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཏྭ་ཏཱ་ར། ༡ ཏ་ཏ་ར། ཏེ་རི་བ། ཏེ་རི་མ། ཁལུཊ་ལ། བ་རྟཾཏ་ 
ལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་དང་། ཨཱཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཏ་རི་ཏཱ། ཏ་ 
རི་ཏཱ་རོ། ཏ་རི་ཏཱ་རཿསོགས་སམ། ཡང་ན། ཏ་རྭི་ཏཱ། ཏ་འྭི་ཏཱ་རོ། 
ཏ་རཱི་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །ན་ལི་ངི་། ལིང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལིང་ལ་སཱི་ཡུཊའོ་༠ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པའི་ལིང་གི་བལ་དང་པོ་ལ་ཨཱིཊ་རིང་བོ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་བརྫོད་རྒྱས་པར་འཆད་འགྱུར་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་སྐབས་སུ་འབྱང་ངོ་། །ཌཱཾ་ཏ་ 
ཨིཛ་ཏོ་༔། བྱིངས་ཀྱི་ཧཱཏ་ཀྱི་ཨིཏཞོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཊཱཾཏ་མཐའ་ནམས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕེལ་བ་སོགས་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་གང་བྱང་ཡང་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་*་ 
ཞིང་ར་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཏཱཾ་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་། ཏཱིརྨཱ་ཏ'།. ཨུ་པ” 
བཱའི་འང་ངོས་རིང་པོ་བྱས་པའོ། ཏཱིརྙཱ་སྟཾ། ཏིནྨ་ཨུཿ། ཁྲཊ་ལ། བྲ་ཊཱཏ་ལས་ཡང་ན་* 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 

འོས། ཨིཊ་དང་ཨིིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཏ་རི་བྱ་ཏི། ཏ་རི་ངྱཾ་ཏཿ། 
ཏ་རི་བྱརྙི་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཏ་རྭི་བཱ་ཏི། ཏ་ཏྭི་ངཱ་ཏཿ། ཏ་ཏྭི་ཏྷརི་་ 
སྲོགས་སོ། ༩ ༡།དེ་བཞིན་འུ།ང ཊཾ ཁྭང་ཨ། ཤཁཨ་ཏ་རི་ཁཏ། ཅ་ཉམ་ཏ་འི་ཱ་ལ། 
ཨ་ཏ་རི་བྱན་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཨ་ཏ་དྭི་ཏྱཏ་། ཨ་ཏ་དྭི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཏ་ 
འཱི་ཏན་སོགས་སོ། །དྷན་སྦྲཌ་སྦ་ཤ་པི། དྷ་ན་སྔཾལ་སྦཝ་ན་མས་ཀྱི་ཤཔ་ལའོ། ། 
བྱིངས་ད་ནྣ་མཆེ་བ་ཏཌྫ་ཆགས་པ། ཁ8ཌྔ་ཡོངས་སུ་འཁུད་°པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཡིག་ 
ནི་རྐྱེན་ཤཔ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་སྟེ།  ། 

༈† °ཏཌྫ་ལ། ལཊ་ཤཔ་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁ་ས་དང་། མདོ་འདིས་་ 
ཉ་ཕྱེས་པས། ས་ཛ་ཏི་༠སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལིང་ལ། ས་ཇེ་ཏ་ 
སོགས་སོ། །ལོཊ་༤༦ལ། ས་ཛ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ས་ཛཏ་སོགས་སོ།། 
ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བད་བྲཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། 
ཨུཊི་ུཿོཾས།། ཏཛ་ག་ ་ཤ་ཞཁུ་མོ་ཊ།ཙཁ་ཛོ་སྡོང་ཏེ་།ག་ཀངཏྷ་ལཱཏྐས་ཨསས་མུར་།ག་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་བྱས་པས། ཨ་སཾ་གྱི་ཏ་། གཉིས་ཚིག་ལ། ཙུའི་ཀུ་འོས། 
ཛ་ག་ཛཱྩལ་ལས་ཛྷལ་ལ་ཞོས། སིཙ་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་གབྱས་པས། ཨ་སཱྟཾ། 
མང་ཚིག་ལ། ཙུའི་ཀུ་དང་། ཁར་ལ་ཙར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ 
སཱ་ཀླན། ཚོ་ག་དེ་ནམས་དང་འདྲ་བར་བསྒུབས་༠པས།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་སཾ་གྷིཿ། ཨ་སཱཾ་ཀྟཾ། ཨ་༠སཱཾཀྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སྭཱ་ཊཀཾ། ཨ་སྭ་ཊ། ཨ་སྨླག། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ས་སཾ་ཛ། 
ས་སཾ་ཛ་ཏུཿ། ས་སཾ་ཛུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ས་སཾ་ཛི་ཐ། པ་་ 
སྤཀྲ། ས་སཾ་ཛ་ཐུཿ། ས་སཾ་ཛ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ས་སཾ་ཛ། སཔ་ 
སཾ་ཛི་བ། ས་སཾ་ཛི་མ། ལུཊ་ལ། ཙུའི་ཀུ་ད་ང་། ཁར་ཁ་ཙར་བྱས་པས། 
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བརྡ་སྔད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥.༨ ༣ 


སྙཊ། སྭྙཀ་རོ། སྟོག་ར་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ས་ཛུཏ། ས་ཛྙཱསྟཾ། ས་ཛུ་སུཿསོགས་སོ། 
ཞཁྲཊ་ལ། ཙུའི་ཀུ་ད་ང་། ཁར་ལ་ཙར་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ-་ 
ཙཾས་ཐས།ཌྷ་ ཨཾཿྫགི་འེསྭཾ་ཐཱ་ཁཱཿ། ༡ ཨྭཾ་བཱཏི་ཝགས་ཁོ།ཉ་ཞདེ་ཁ་ཞིན་བུ 
ཁཿ ཌ༠ས་སྱི་ཐོ་ཏ། ཅམ་སྭཾ་ཁཱཏཱཾ། ཤམ་སཾ་ཐན་ཨོགས་སོ།༩༠༡། 

† བྲཾ་ཤིར་ལྟ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་པ་རསྨེ་པ་ད་ནམས་སྦྱར 
བཱ་གྷཱ་བྷཱ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། དྲཾ་ཤེར། པ་བྱ་རུ་བསྒྱར་བས་ལཊ་ཁ། པ་ཤྱ་ཏི་ 
སོགས་སོ། །ལིང་ལ། པ་ཧྱཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ ་ལ། པ་བྱུ་ཏུ་སོགས་སོ། 
ལང་ལ། ཨ་པ་ཧུཏ་སོགས་སོ། །ན་དྡཾ་ཤཿ། བྲ་ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
དུ་ཤལ་ཨིཀ་ཨུ་པ་ཐཱཱ་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཀླའོ་ཞེས་པའི་ད་མིགས་བསལ་དྲོ་ཤ །ཤལ་ 
ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཊ ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང ་བྲ་ཤ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲི་ནི་ཀླར་འགྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། བྲཾ་ཤ་ཁ། ལུང། ཨིར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་སྡི་ཨང་དུ་ 
བསྒྱར་བ་དང་སི་ཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨང་ལ་ 
རྟཏྲ་བ་ཤ་དག་གི་འཾས། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་དྲ་ནཏ། ཨ་དྷ་ན་ཏཱ། ཨ་ 
དྲ་ནན་སོགས་སོ། །ཧཱི་སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། སྲི་ཛི་བྲཾ་ཤོརྫ་ཁྱ་མ་ཀི་ཏི་། 
སྲི་ཛི་བྲཾ་ཤ་ད་ག་ལ་རྷལ་ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨམའོ། །བྱིངས་སྲིཛ་རྣམ་པར་་ 
བཅད་པ་ལའོ་ད་ང་། བྲཾ་ཤིར་གཉིས་ལ་རྐྱེན་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྔུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ 
ཅན་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨམ་ཨཱ་ག་མ་འཇུག་སྟེ། མ་ 
ཡིག་ནི་མ་འགྲོ་བ་ཨཙའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ་། །ཨ་དྲ་ 
ཀླཱིཏ'། -བརྫ་ཧཱརྫ་སོགས་ཀྱིས། ཤ་ཏ་ས་ལ་ཏ་རྷ་དག་གི་ཀ་འོས་ཁ་ཀ་ཀུན་ནས་བསྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་ཀ་ཏ་འདུས་ལ་ 
བྱ། ཨ་དྲ་ཛྟྲཾ།.~ ཛཱལ་ལས་རྫལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། བྲསྔ་བཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། ཏ་ཊུ་ལ་ཏ་ཤུ་འོས་ཏ་ཊ། ཨ་དྲ་ཀླུ༔ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ།  ༈ཏིི ༢༢༣ 
སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་བོ་གསུམ་ལ།” ་ད་ད་རྣ། ད་བྲོཾ་ཤ་ཏུཿ། ;ད་ 
དྲ་ཤུ༔། བི་བཱ་ཏཱ་གྲཾ་ཛི་བྲཾ་ཤོཿགྲཾ་ཛི་བྲཾ་ཤ་དག་ལས་འད་མ་ཀའོ། །སྲཾ་ཛ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་དང་དྲ་ཤིར་ལྟ་བ་དག་ལཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ལཾཊ་བསྒྱུར་བ་ཐལ་ལ་ཨིཊ་་ 
སྟེར་བ་དང་མི་སྟེར་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ད་ད་ནྲི་ཐ། ད་དྲཏྫ།.4ཾཛེ་བྲ་ཤ་ 
དག་ལ་རྙལ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཨམ། བྲངྫ་བཱམྫ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཁ། ཁ་ཤུ་ལ་བྷྱ་འོས་ཐ་ཁ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མའི་ 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ` ད་བྲོཾ་ཤ་ཐུ༔། ° ད་བྲཾ་ཤ་ །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཞོ།ཌ༢༢༧ད་དྷ་ཊ།༡་་ྲ་ལི་གིཏག་ཌ་ཊདྲ་བཾ་ཤི་ཁ།་ཌིཊཊ་ཁ།ཌཿ་སཾ་ཛི་ཁཾག་རྷ་གཱ་ཝ་ 
ཛྷྣལ་ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨམ་འོས། ཨམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། དྲ. བྫ་བྷ་སྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ་ཏ-ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊ།.- དྲབྟྷཾ་རོ། དྭབྟ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
བཾ་ཐཱཏ།  དྲཾ་ཐཱསྟཾ།་”ཿབྲཾ་གྱཱ་སུཿསོགས་སོ།7 །།ཁྲིཊལ།” ཨམཿཨཱ་ག་མ་ང། 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ་སོགས་བྱས་པས།  དུཀྱྱཏི། དྒྱ་ཏཿ། དུྒྱརྙི་སོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལ། ཨ་དྲ་ྩྱཏ། “ ཨ་དྲྒྱ་ཏཱཾ།  ཨ་དྲ་གྒྱན་སོགས་སོ།  ། 

པོ དྷན་མཆེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསི་པ་ད་རམས་སྦྱར། 
དྷན་སྦལ་སྦྲཝ་སོགས་ཀྱིས་ཤཔ་ལན་ཕྱིས་པས། ད་ཤ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། 
ལྟ་བེཏརཐགིག།ཁྱ་ཤ།ཨཊ་གགཁསྲ་དཀག་ཞུ་ཁྲག་མ་ཚ།ག།།སྦར་སྱེད་ཁུ་སྱ་ཤིགཌ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བྲཛ་བཱམ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཨ་དཾ་གྱིཏ། ཨ་དཾ་ཏཱཾ།.. ྷལ་ལས་རལ་ལ་འོས་སི་ཙ་ཕྱིས། ཏ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་ཞོས་ཏ་ཊ། ཨ་དཾ་ཀླུ༔ 
ཐགས།གཾ།ཿ །།ཡིཊ་ཁི་སྐྱོམ་བུ་ཌརྟེགསཊོགསུ་ཡཁག་གཟུག་དྲ་གོ། ཁ་བད་ཞྡོལ་ཤུཊ།་ཁང་ 
དནཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་ད་ནྲི་ཐ། ད་ད་ཇཱ། ད་དྲ་ན་ཐུཿ། 
ད་དྷན། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ད་ད་རྣ།  ད་ད་རྙི་བ། ˆ ད་ད་ནྲི་མ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨ ༥ 
དཾ་བཱ། དཾ་ཐཱ་རོ། དོཾ་བཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས།  ད་ཐཱཏ།  ད་ཧཱསྟཾ།::༩ ད་ཐཱ་ཨུཿསོགས་སོ། ། 
ཁྲཊུ་ལ། བཛྫ་ཐཱྫ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཁ། ས་ལ་ཏ་ཞྭ་དག་གི་ཀ །ཀུན་ནས་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ་བྱས་པས། དཾ་རྒྱ་ཏི། དྭ་གྱྱ་ཏཿ། དཾཾ་ཀྒྱཆྙི་སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལཊང་། ཨ་དཱཾ་ཀྱཏ། ཨ་དྭཾ་ཀཱ་ཏཱཾ། ཨ་དྭཾ་གྱན་ 
སོགས་སོ། །ཧུངིཛྟིཧྱཿསན། གུཔ་ཏི་ཛ་ཀིཏ་ནམས་ལས་སནའོ། །བྱིངས་གུ་ 
བྱིངས་གསུམ་ལ་སན་པཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སན་གྱི་ན་ཡིག་ནི་སན་ཡང་དག་ལའོ་ 
ཞེས་བྱིངས་གཉིས་བརྲོད་པའི་དོན་ནོ། །ས་རྒྱ་དོཿསན་ཡང་དག་ལའ། །སན་་ 
ད་ང་ཡང་དག་པ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུ *2 ས་མེད་པའི་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
པུ་ཐྲཏྤྲ་ན༔། སན་ཧགྱི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །བྱེངས་ལ་སན་བྱིན་པའི་སན་”གྱི་ 
མཐའ་ཡང་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ་བྱིངས་ཉིད་དུ་གནས་པས་བྱིངས་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྐྱེན་*ཞེས་བྱའ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། གུ་པཱ་དེཿཀྲ་མཱརྨིནྟ་ཀྱ་མ་་ 
རྨུ་ཁ་ཡེ་ཏུ་སྨརི་ྱ་ཏེ། གུཔ་སོགས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྨད་པ་བཟོད་པ་ནད་སེལ་ 
བ་རྣམས་ལ་སན་འདོད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་གུཔ་སོགས་ལ་སན་འཇུག་པ་དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ ཏེ། བྱིངས་གུ་པུ་སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཏི་ཛཿབཟོད་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅཔ་དང་། ཀིཏ་ནད་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སན་འགྱུར་བར་ 
ཞཏོལྲ།༩་ཐྲེདྷ་བྒ་གགྲས་ནོ་ན་གཞན་ཁ་གྱི་ཕྱཐ་ཀཁ་མཿཡིན་ཏེ རཿ ཀྲིཏ་ཡེ། 
ས5ན2:ཊ ཊནཿམཧོ་གྨཾ་ཚ་ཀས།༡ཏེ་ཁིཁཉབྭཏྷི་བྷཛཾ། 23ཏཁཧ་དཱ་ཏོཿ9གཱཿམོ། 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

འོས། ཏ་གོང་མ་ཕྱིས། ཀུཧ་དག་གི་ཙུ་འོས་ཀ་གོང་མ་ཙ། ཅི་ཀྲིང་ཞེས་པ་ 
ལ་ལཊ་སོགས་པ་རམསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ། རྗེས་འབྲེལ་ྱིས་ 
ནས། ཨཏྟ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས། གཉིས་དག་གི་གཅིག་པ་རོལ་གྱི་གཟུགས་་ 
སུ་བྱས་པས། ལཊ་ལ། ཨི་ཀྲིང་ཏི།ནད་ས་བར་བེད། ི་ཀྲིའ་ཏཿ། ཅི་ཀྲིདྷ་ཏི་ 
སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཅིི་ཀྲིའེཏ། ཅི་ཀྲིའེ་ཏཱ། ཅི་ཀྲིའེ་ཡུཿཿསོགས་སོ། །༩ 
ལོཊ་ཁ། ཅི་ཀྲིའ་ཏུ། ཅི་ཀྲིད་ཏཱཏ། ཅི་ཀྲིཏ་ཏཱ། ཅི་ཀྱིདྷ་རཱ་སོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨ་ཙཅི་ཀྲིདཏ། ཨ་ཙི་ཀྲིད་ཏཱཧཾ། ཨ་ཙཅི་ཀྲིའན་སོགས་སོ། །བྱིངས་ 
ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་དང་ཨཏ་ཀྱི་དབྱེ་འོས་བྱེངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་*་ 
པས། ལུང་ལ། ཨ་ཙྱི་ཀླིའི་ཏ། ཨ་ཅི་ཀྲིི་ཊ། ཨ་ཅི་ཀྲིའི་ཏུཿསོགས་སོ། ། 
ལིཊ་ལ། ཀཱ་ས་དང་རྐྱེན་ལས་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལིཊ་ལ་ཨཱམ་ཞོས། བྱིངས་ 


ལ་ཨཱམ་སྦྱར་ཨཱམ་ལས་སོ་ཞེས་པས། ལིཊ་འང་འཇིག །ཀྲཊ། ཐྷཱ་ཨས་ 
སོགས་ལིཊ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བས། ཅི་ཀྣིངཱ་མཱ་ས། ཅི་ཀླིད་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཅི་ཀླིན་བ་ཐཱ་བ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་དང་ཨཏྭ་ཀྱི་དབི་ 
འོས། ཨ་ཕྱིས། ཅི་ཀྲིའི་ཏཱ།་ ཅི་ཀྲིའི་ཏཱ་རོ། ཅི་ཀླིང་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཅི་ཀིཟླ་ཏ། ཅི་ཀྱིད་ཌྟཾ། 
ཅི་ཀྱིད་ཨུཿསོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ཁ། ཝལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་དང་། ཡད་ཀྱི་དབྱི་*་ 
འོས། ཅི་ཀྲིའི་བྱ་ཏི། ཅི་ཀྲིའི་བྱ་ཏཿ། ཅི་ཀྲིའི་བྱརི་སོགས་སོ། ཀདེ་ 
བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་ཅི་ཀྲིའི་བ་ཏ། ཨ་ཅི་ཀྲིདི་བྱ་ཏི། ཨཅི་ཀྲིའྲི་བྱན་་ 
སོགས་སོ། །ཀི་ཏཿསཾ་དེ་ཧེ་ཙ། ཀིཏ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལའང་ངོ་། །ཀིཏ་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སན་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ 
འདྲ་བས། ཐེ་ཚམ་བྱེད།.~ བི་ཙི་ཀྲིངྨ་ཏི་སོགས་སོ། །ཾ༠ཏེ་དྭི་ཡང་རི་ཏི་ཁས་ཨཱི་ 
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བན་སྲད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་རྒན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥.༨ ༧ 


ཡང་ངོ་། །རཾཏ་འགྲོ་བ་ལ་སྟ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ལ་འང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་༧ཇོ་” 
བོའི་རྐྱེན་ཨི་སྦྱར་བས་རཾ་ཏི་ལས་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་རྐྱེན་ཨཱི་ཡང་༧འགྱུར་ཏེ། ཨཱི་ཡང་སྦྱར་བའི་མཐའ་ཡང་བྱིངས་ཉིད་དོ། ། 
ཡཱི་ཡང་གི་ད་ཡིག་ནི་ཨཱཏྐ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །རཾཏ་ལ་ཡཱི་ཡང་་ 
ལཊ ་ཤཔ་སོགས་སྦྱར་བ ས། ཛ་ཏི ་ཡ་ཏེ་སོགས་ཏེ་ད་པེར་བརྫོད་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་” 
འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གྷཱ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཤཔ་འཇུག་པ་་ 
རྣ་མ ས་ཀྱི་བྱིངས་པ་རསྨི་པ་ད་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ལཊ ་སོགས་ལ་ཡིག་བཅུའི་འགྱུར་ 
བའི་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྦྱིར་བ ཏང་དམིགས་བ སལ་དང་བཅས་པ་ 
་དུང་ཐའ་ཤའ་ཝཝ་ཆན་ྟཁབསས་པ་ཁའ༅་ན་ 


ཤད ཞིས ༥༡ ༣ པ བལ་ཨཿ་སྨས་འེ་རྗིོག།ཁན་་ཉ་ཡསཏཊ། 
རྣམ་དབྱེ་ཨཱཏྦ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། 

༈ ཨེ་ཧྷ་འཕེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ ་སོགས་ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་་ 
རྣ་མས་སྦྱར། ཚོ་ག་རྣམས་གྷཱ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ ས། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷ་ཏེ།. ཨེ་ཧྷ་ལ། ལཊ་ཤཔ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལཏ་་ཏ་ 
ལས་ཨ་ཕྱུང་། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། ཏྭ་དྲངས་པའོ། །ཨེ་བྷེ་ཏེ།.- ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལཊ་ལ་ཨཱ་ཏཱཾ་ཏཾ་ལས་“་ 
ཨཱམ་ཕྱུང་། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་དྲངས། ཨཱཏ་ཀྱིང་འགྲོ་བ་ལ་འོས་ཨཱ་ཨི་ཡ་ཝཡ་དག་གི་ཝལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཡ་༧ 
ཕྱིས། ཨི་མཚམས་སྦྱར། ཨེ་རྷརྟེ།.. ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལཊ་ལ་ཛྷ་ཛྷ་ལས་ཨ་ཕྱུང་། ཛྷའི་ཨནྟ། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་” 
ཀྱིས་མཐའ་ཨ། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོས། གཉིས་དག་གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས།ལཊ འི་སྐྱེས་བུ་ད་བུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨེ་དྷ་སེ།. ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔྲ་ཝཊ་ཝ་ཐཱས། ཐཱས་ཀྱི་སེ་འཾས་ཐཱས་སེ། ཨེ་རྙེ་ཐེ།.. ཨེ་ཧྷ་ལ་**་ 
ཤཔ་འཊ་ལཝ་ཨཱ་ཐཱཾ་ཐ་༤ལས་ཨཱམ་ཕྱུང་། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། ཨཱཏ་ཀྱི་ང་འགྲོ་བ་ལ་འོས་ཨཱ་ཨེ་ཡ་ལེ་ཡ་དག་ 


རཆརཌ--587 


༥༨༨ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ།- ཏི ༢༢༢ 


གི་བལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས་ཨི་མཚམས་སྦྱར། ཨི་རྷྱ་གྷཱེ།~ ཨེ་དྷ་ལ་ཤཔ་ལཊ་ལ་རཱཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། 
སྐྱེས་བུ ་ཕྱི་མ་ག སུམ་ལ། ཨེ་ཧྷེ།. ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལཊ་ལ་ཨིཊ་ཊ་འགོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེ་ཨཏ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
འཾས། གཉིས་དག་གིས་གཅིག་ཕ་རལ་གྱི་གཟུགས། ཨེ་བྷཱ་བ་ཧེ།... ཨེ་དྷ་ཁ་ཤཔ་ལཊ་ལ་ཝ་ཧི་དང་མ་ཧིང་། ཊ་ 
འགྲོ བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། སཏ་ཀྱི་ཡཌ་ལ་རིང་བོ་འོས། ཨ་རིང་པོར་སོང་། ཨི་བྷ་མ་ཧེ། ཨི་བྷཱ་ལ་་ 
ལིང་། ཤཔ། ལིང་གི་སྭི་ཡུཊ་ཞོས། སཱི་ཡུཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ག སུམ་ལ། ཨེ་རྷེ་ཏ།. ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལྲིང་ལཏ་ལིང་ལ་སྭི་ཡུཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨུ་བརྫོད་་ 
དན་ཝ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་དབབེ་འོས་ལ་ཕྱིས། ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ས་དྱབི་ཁོས་ས་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཨི་བྷེ་ཡཱ་ 
ཚཱ ~ ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལིང་ལ་མཱ་ཏཱ་་བསྒྱར་གཱིཡུཊ་དབྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས།; ཡིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་བྱིས་” 
མཚམས་སྦྱར། ཨེ་རྷེ་རན།།... ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལིང་ལ་རྷ་སཱི་ཡཱཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས།  ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྷའི་རན་འོས་ཛྷ་རན། ཝ་ཡ་དག་གི་༧བལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨི་རྷེ་ཐྭཱཿ།. ཨེ་ཧ་ཁ་ཤཔ་ལིང་ལྭ་ཐཱས་སྭི་ཡུཊ་རེས་འབྲེལ་ཕྱིས།  ཡིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་ཕྱིས་པ་ཡ་ དག་གི་བལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས། ཨེ་ཧྷེ་ཡཱ་ཛཱཾ།.. .ཨེ་ཧཱ་ལ་ཤཔ་ལིང་ལ་སཱ་ཐཱ་སཱི་ཡུཊ་ལིང་གི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཨི་གྷེ་རྷཾ།... ཨེ་ཧྷ་ལ་ལིང་ཤཔ་ལ་རཱ་སཱི་ཡཱཊ་ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། བ་ཡ་ཞེས་པས་ཡ་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་རྷེ་ཡ།.-. ཨེ་ཧྷ་ཁ་ཤཔ་ལིང་ 
ལ་ཨིཊ་གྭི་ཡཊ་ཇེས་འབྲེལ་ཅྱིས་ཨིཊའི་ཨཏ་ཁོས་ཨིཊ་ཨཏ་སྭ་ཐིས་མཚམས་སྦར། ཨེ་རྷེ་བ་ཧི།.~ ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལིང་ལ་ 
བ་ཏི་དང་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱར་སྲི་ཡུཊ་ཇེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཝ་ཡ་དག་གི་ཞེས་པས་ཡ་བྱིས་ལིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ 
ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཨེ་ཧྷེ་མ་ཧི། ཨེ་དྷ་ལ་ཁོཊ་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨེ་རྷ་ཏཱཾ། ཨེ་དྷ་ལ་ཤཔ་ལོཊ་ལ་ཏ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ཨཏ་ཀྱི་ཨཱམ་འོས་ཨེ་ཨཱམ། ཨེ་ཆྷེ་ཏཱཾ། ཡོ 
ཧ་ལྭ་ཤཔ་ལྐོཊ་ཝ་ཐཱཏམ་ཨཱཏྭ་ཀི་ང་འག་ཧེ་ལྟ་ཝཾས་ཨྭ་ཨི་ཡེ་ཧྟི་ན་རྒདྡྷཾ་ཧཱ་རོབ་དག་གྲི་ཞེ་ནོ་པག་ཤ་ཅིས་ཊི་ཤློག་པཞྐིགསི་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ཨེཏ་ཀྱི་ཨྐམ་འོས་སླར་ཡང་སཱམ་དུ་ཁོག །ཨི་རྷནྟཱཾ།...ཨེ་ཧྷ་ལ་ལཊ་ལ་ཛྷ་ཛྷའི་ཨརྟ་འོས་ཛྷ་ཨརྟ་ཊ་འགྲོ་བ་ཅ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ཨེཏ་ཀྱི་ཨཱམ་འོས་ཨེ་ཨཱམ་ཨཏྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁོས་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས། སྐྱེས་ 


//7ཌ--588 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨ ༩ 


བུ་དབུས་མ་ག སུམ་ལ། ཨེ་ དྷ་སྭ།~ ཨེ་ཧཱ་ལ་ཤཔ་ལོཊ་ལྭ་ཐཱས་ཐཱས་ཀྱི་ས་འོས་ཐཱས་སེ་ས་ཝ་དག་ལ་བ་ཨམ་ 
དག་གོས། ཨེ་ལ། ཨེ་བྷེ་ཤཱཾ།.. ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལོཊལ་ཨཱ་ཐཱཾ་ཨཱཏ་ཀྱི་ཇིཏ་ལ་ཁོས་ཨཱ་ཨིཡ་བཡ་དག་གི་ཞེས་པས་ཡ་ཕྱིས་ཨི་ 
མཚམས་སྦྱར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། ཨེཏ་ཀྱི་ཨཱམ་འོས་ཨེ་སླར་ཨཱམ། ཨི་རྒྱ་ཌྙཱཾ།... ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལོཊ་ལ་ 
ཧཱཾ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེས་བདག་ལ་བ་ཨཾ་དག་གོས༧། ཨེ་སླར་ཡང་ཨམ༡། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨེ་རྙི།.. ཨི་ྷ་ཁ་ཤཔ་ལོཊ་ལ་ཨིཊ་ཊ་འྲག་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེ་ཨེཏ་ཀྱི་ཨེ་ཁས་ཨེ་ཨེ་རུ་བསྒྱར་བྱི་མའི་ཨཱཊ་ྟེ་ཞེས་པས་ཨཱཊ་ 
ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་ཨེ་ཙའི་འཕེལ་བྱ་བས། ཨི་བྷ་བ་ཧེ།. ཨེ་ཧ་ལ་ཤཔ་ལོཊ་ལ་ཝ་ཧི་དང་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱར་ཊ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ཨེཏ་ཀྱི་ཨེ་ཁོས་ཨེ་ཨེ་ཕྱི་མའི་ཨཱཊ་སེ་ཞེས་པསྭ་ལཊ་ཊ་གནས་དོན་ཨག་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ། ཨེ་བྷཱ་ 
མ་ཧེ°། ཨེ་དྷ་ལ་ལང་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷ་ཏ།.. ཨེ་ཧྷ་ལ་ལང་། 
ལ་ཏ་ཨཙ་དང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཨཱཊ་འོས་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ་ཊ་གནས་དོན། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། ཨི་རྷེ་ཏཱཱཾ།.- ཨེ་དྷ་ 
ལ་ཤཔ་ལང་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ་ལ་ཨཱ་ཏཱ་མ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་འོས་ཨཱ་ཨི་ཡ་ཝ་ཡ་དག་གི་ཞེས་པས་ཡ་ཕྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར།  ཨི་ངྷརྙ། ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལང་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ། ལནྷ་ཛྷའི་ཨརྟ་འོས་ཛྷ་ཨནྟ། ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
འས་གཉིས་དག་གིས་གཅིག་ཕ་རལ་གྱི་གཟུགས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷ་ཐཱཿ།~ ཨེ་ཧ་ 
ལ་ཤཔ། ལང་ལ་ཐས་བྱིངས་ལ། ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ། ཨི་ཧྙི་ཛཱཱཾ།.. ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལང་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ་ 
ལ་ཝཱ་ཐཱམ་ང་འགྲ་བ་ལ་ཨཱཏ་ཀྱི་འས་ལཱ་ཨིཡ་བ་ཡ་དག་གི་བལ་ལ་འོས་ཡ་ཕྱིས་མཚམས་སྦར། ཨི་རྷྱ་ཧྷཱ།..ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་་ 
ལང་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ་ལ་རཱ་དུ་བསྒྱར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་བྷི།... ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལང་་ 
བྱིངས་ལ་ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ་ལ་ཨིཊ་རུ་བསྩུར་མཚམས་སྦྱར། ཨི་དྷཱ་བ་ཧི།.. ཨེ་ཧྷ་ལ་ཤཔ་ལང་བྱིངས་ལ་ཨཊ་དང་་ 
འཕེལ་བ་ལ་ཝ་ཧི་དང་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱར་ཨཏ་ཀྱི་ཡཊ་ལ་རིང་པོ་འོས་རིང་པོ།- ཨི་བྷཱ་མ་ཧི། ཨེ་དྷ་ལ་ལུང་། 
ལུང་ལ་ཧྲི་འཾས། ཧྲཱི་བྱིན། གཱིའི་སིཙ་འོས་སི་ཙར་བསྒྱུར། ཨཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ་ 
འོས་བྱིངས་ལ་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་°འཕེལ་བ་དང་། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་་ 
བལ་ལ་ཨིཊ་ཞོས། ཨིཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨེ་ཧྷིངྱ།.~.༢་ཏ་རུ་བསྐུར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊ། ཨེ་ཧྷི་ཏཱ་ཏཱཾ།.. ལ་ཨཱ་ཏཱཾ་ 
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པ་བ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ` ཏི ད༢༢ 


ད་བསྐྱར་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཨི་བྷི'།ཏ་ཏ་།- ལ་རཱ་རུ་བསྱུར། ཛྷ་ལས་ཨ་ཕྱུང་ནས། སཏྣ་ཞེ་པ་ད་ 
ནམས་ལ་ཨཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོས། ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྩྱར། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷིཛྦྷ༔-ཝ་ 
ཐཱས་ཀུན་ནས་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ།  བྱ་ལ་བྱ་འཾས་ཐ་ཁ། ཨི་གྷི་ཏཱ་ཛཱཾ།~ ལ་ཨཱ་ཐཱ་ཀུན་ནས་བསྐྱར་བ” 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཨི་སྷི་རྷཱཾ།... ལ་ནཱ་ཧྷ་ལའང་ཛོས་ས་ཕྱིས་ཨིཊའི་གད་མ་ང་འོས་ཧྷ་རང་གནས་སམ་ཡང་ན་ཌྟ།~ ཨི་ 
ཧྙི་ཌྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཇྙི་ཏི།.. ལ་ཨིཊ་རུ་བསྒྱུར། ཨི་བྷི་-་ཧི།.. ལ་བ་ཧི་རུ་ 
བསྒྱར། ཨེ་ཇྷིངྷ་ཧི།... ལ་མ་ཧིང་དུ་བསྒྱར། ཨེ་དྷ་ཁ་ལིཊ། རྩིཚྫ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཙ་དང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་ལྕི་བ་ལྡན་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐར་ཨཱམ་སྦྱར་ཨཱམ་ལས་སོས་་ 
ལིཊ་ཡང་འཇིག་པས། ཨེ་རྷཱ་ཞེས་པ་གྲུབ།  དེ་ལ་ཀྲཏྟ་སོགས་སྦྱར་དགོས་ཏེ༧། 
ཨཱམ་པྲ་ཏྱ་ཡ་བཏྡཾ་ཧོ་ནུ་པྲ་ཡོ་ག་སྱ། རྐྱེན་ཨཱམ་བཞིན་ཀྲཉ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའི་འོ། ། 
ཨཱམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཀླི་བཱ་ཨས་གསུམ་ལས། ཨེ་ཧྷ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་ 
ཅན་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུ་དང་ཨས་གཉིས་པ་རྭ་སིའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ 
ལིཊ་པ་རྨསི་༠པ་དའི་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀཊ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཨཱམ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་བྱིངས་དེ་ཨཱཏཏ་ནེ་པ་ད་ཅན་ཡིན་ན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བར་ཀྲིཏ་ཨཱཏྣ་ནེའི་རྐྱེན་ཅན་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། བྱིངས་དེ་པ་རསྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་ 
ན་ཀྲཉ་ཡང་པ་རསྡེ་པ་ད་འི་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཛྷཱཾ་ལ་ཐྷཱ་དང་ཨས་སྦྱར་ 
བ་ལ། ཨེ་དྷཱཾ་བ་གྷཱ་བ། ཨེ་དྷཱ་མཱ་ས། ཀཊ་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨེ་དྷྷཾ་ཙཀྲེ།...ཀྲལ་ལེཊ། ལིཊ་ལ་བྱིངས་ཨ་བྷུས་མེད་པའི་ཌཾས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ༢ོའི་ཨཏ་འོས་ཨཏ་དུ་བསྒྱར། 
ཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུ་ཁཾས། ག་ཙ་ལ་ཏ་རུ་བསྒྱར། ལིཊའི་ཏ་རྷ་དག་གི་ཨེ་ཤ་ཨི་རེ་ཙ་ཁཾས། ཏ་ཨེ་ཤ་ཤ་ཕྱིས་ཨིག་གི་ཨ་ཙ་ལ་ 
ཡཌ། ཨེ་ཛྷཱཾ་ཙཀྐ་ཏེ།... ལ་ཨཱ་ཏཱཾ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། ཨེ་བྷཱཾ་ཙ་ཀྲི་རེ།... ཀྲ་ལ་ལིཊ་བྱེངས་གཉིས་ 
བཛད། ཟོའི་ཨ་རོས་འི་ཨ་ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས་གྲར་ཛྷ་རུ་བསྒྱུར། ལིཊའི་ཏ་ཛྷ་དག་གི་ཨེ་ཤ་ཨི་རེ་ཙ་འོས་རྫ་ཨི་རེ་ཙ་རུ་ 
བསྒུར་ཙ་དབངས་དོན་ཨི་ཀ་གི་ཨ་ཙ་ལ་ཡཌ་བྱས་པའོ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ ༩༡ 


ཚིག་ལ། ཨེ་རྷཱཾ་ཙ་ཀྲི་།ེ།.~ ལ་ཐཱས་སུ་བསྒྱར་ཐཱས་ཀྱི་སེ་འཾས་ཐཱས་སེ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། 
ཨེ་ཛྷཾ་ཙྲཱ་ཐེ།.- ཁ་ཨཱ་ཐཱ་ཊ་འགྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་་ 
མང་ཚིག་ལ། ཨི་ཌཿི་ཧཱཾ་ལུང་ལི་ཊྟཾ་ཧྷོ་ཌནྟ་ཏ་། ཨིཊ་མཐའ་ལསཏི་རྷཾ་ལུང་”་ 
ལིཊ་ནམས་ཀྱི་རྷའི་ོ། །བྱེངས་ཨིཌ་སོ་སོར་བསུ་བའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སྨོན་ 
པའི་ཁིང་གི་སི་ནཾ་དང་ལུང་ལིཊ་རམས་ཀྱི་དྷ་ཡིག་ནི་ཌྣ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཛྷཾ་ 
ཙ་ཀྲི་ཟྷེ།:- ཀྲ་ལ་ལཊ་བྱིངས་གཉིས་བརྔད་༢འི་ཨཏ་འཾས། རེ་ཨ་ཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུ་འེས། ཀཙ། ལྭ་དྭ་ཊ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། མདོ་འདིས་ཧྷ་ཌྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷཱཾ་ཙཀྲེ།.. ཁ་ཨིཊ་རུ་བསྱར་ 
ཊ་འགགོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ།ཨེ་རྷཾ་ཙ་ཀྲི་བ་ཧེ།.ལ་བ་ཧི་དང་མ་ཧིང་དུ་བསྩྱར།  ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁམཐའ་ 
ཨེ། ཐ་མ ཨེ་དྷཾ་ཙ་ཀྲི་མ་ཧེ། ཨེ་དྷ་ལ་ལུཊ ་ཝལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ ་སྦྱར་བ ས། སྐྱེས་བུ་”་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷི་ཏཱ། ཨེེ་བི་ཊཱ་རཾ། ཨེ་བི་ཏཱ་རཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷི་ཏཱ ་སེ། ཨེ་ཧལ་ལཱཊྭ་ཏཱས་ལ་ཐཱས་སུ་བསྒྱར་ཐཱས་ཀྱི་སེ་འོས་ཐཱས་སེ་ཏཱས་ཨ་སྟི“ 
དྷ་གི་གྲས་དཔི་ཌོཾསྭཏཱསྭ་ཧྲི་སྭ་ཐིས་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ། ཨེ་ཧྷི་ཏཱ་སཱ་ཐེ།.. ལྭ་ཨྭ་ཐཱམ་དུ་བསྱུར། , ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཨེ། ཨེ་བྷི་ཏཱ་་བྷཱེ།. ལ་ནཱ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་རྷ་ཁ་འང་ངོས་ཏཱས་ཀྱི་ས་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨེ་བྙི་ཏཱ་ཧེ།.~ ཨེ་རྷ་ལ། ལུཊ་ཏཱས་ལ་ཨྙིཊ་རུ་བསྐུར་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨེ་ཨེཏ་ལ་ཧ་ 
འོས། ས་ཧ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ། ཨི་ཧྷེ་ཏཱ་སྭ་ཧེ། ཁ་བ་ཧི་དང་མ་ཧིང་དུ་བསྱར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་་ 
མཐའ་ཨེ། ཨེ་རྙི་ཏཱམྨ་ཧེ། ཨེ་དྷ་ལ་སྨོན་པའི་ལིང་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨེ་ཧྙིཏཱིཊ།> :ཨེ་རྙི་ཌཱ་ཡ་སྟཾ།,..ཨེ་ཇྷི་ཏཱི་མན།།=  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨྟེཧྷི་ཏི་ཛྷཿ།  ཨེ་དི་ཏཱི་ཡཱཔཱཱཾ། - ཨེ་དི་ཏྟི་ནཱ། = ཨེ་ཧྷི་ཏཱི་རྟཾ། སྐྱེས་བུ་བྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨེ་ཧཱི་ཏྲི་ཡ།. ཁ་ཨིཊ་རུ་བསྱུར་ཨིཊའི་ཨཏ་འཾས། ཨིཊ་ཨཏ། ཨི་ཧྷི་ཏཱི་བ་ཧཾ། ཨེ་ 
ཧྷི་ཏྲི་མ་ཧི། ཨེ་དྷ་ལ་ཁྲཊ'་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཇྙི་བྱུ་ཏེ། 
ཨེེ་ཧྷི་ཏྱེ་ཏེ། ཨེ་ཧྙི་བྱརྟེ། ”སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཧྷི་བྱ་སེ།  ཨེ་ཐྙི་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢༣ 

བྱེ་ཐེ།  ཨེ་ཧྷི་བྱ་ཐཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།* ཨེ་བྷི་བྱེ།' ཨེ་ཇྷི་བཱ་བ་ཧེ། 
ཨྭེ་ཧི་ལཱཿཿཧཉེ།ཌ ཨེཧ་ལ། ཁྲབ ཨུ'གཁཕེའི་སཊནཝ།*ཧྱི་ཁོག་6ཧབྟ། 
ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། སྱ་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཨི་ཧི་བཱ་ཏ། ཨི་ཧྷི་ཏྱེ་ཏཱ།། ཨི་ཧྙི་ངྷརཾ། ༠ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཁ། 
ཨེ་ཧྷི་བྱ་ཐཱཿ། ཨི་ཧྷི་བྱེ་ཐཱཾ། ཨེ་ཧི་བྱ་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་རྷི་ངྱེ། 
ཨེ་བྷི་བྷ་བ་ཧི། ཨེ་ཇྷི་བྱ་མ་ཧི་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གྷུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་་ 
སུཿཁ་ཤད་པ་དང་འདྲཞ། ༧ 

པོ ཨིཊ་ལྟ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའེ།  ། 

† ད་ད་སྦྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཨཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས་་ 
ཚཆོ་ག་ཡང་ལིཊའི་སྐབས་མ་གཏོ་གས་ཨེ་རྷའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ལ། ད་ 
2 པཿ རྫ 2 1 
གཧེཨགུ་སགས་གཾ།ཁྐཀ།རྦཏ་ཀཝ་ཏཱི།་ཏ་ཀྲཧྲཾ་ 55 བྱས་སྲ 
ཁཱཇ་ཁ།༩༩ ་ཨ་ད་ད་༡ ༡ རྟ་སླ་ད་གིཏ། ༣ ༡༦ ག་གཞུ་ངཔཀྲ་སད ཏ ཡལ་བ་གཏྤཧ་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་དང་ལཝལ་དང་པོ་ཁ་ཨིཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
སྨ་གསུས།ཿལ། ད་རྟ་ག།ུཾ ད་ྟད་༡།་ཁད་དྭ་ན་ནྲབ་ཉ ཧེས་བུ་ནྡད་གཙ་ 
གསུམ་ཁ། 5 ད་ད་དི་ཊིཊ་ད་དྷཾ་མྐི།་ཏད་དྲ་ཏྲི་ལྲི།  ཏད་དི་མེ། སྤེས 
བུ༔ྱི་མསསུ་ལ།  དྷཿཏད་དྣེ། ཏང་ཏཏཿཱྲིཿཁཿཤེསཏཱ་ལྟཿི་ཊ་ཧི་ཐགསཏེ། 
འདིར་ཤ་ཤ །ད་ད། བ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོས། ཨ་གྱུ་ས་དབྱིབ་དང་ཨེར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་མི་བྱེད་དོ། །ལུཊ་ལ་བྱིངྲསྭ་ཕྱེད་པའི་བལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ 
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བརྡ་སྔད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པ་བྲྭ་ཊི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་གས་ཐིན་བྲིས་ཐུ་བཀོད་ཁ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥(༩༣ 
ཞིཊ་ཁྱག་ཧབ་མད་དིཀྣ་ཀཞ་ལྐབ་དི་ཀྲ་ཨཾ།། ཀ་ཏྲི་ཀོ་རྟ་།ྷ་ཛྐཾ་ཁྦིག་སེ།༩ ད་སྟིག། 
སཱྭ་ཐེ། ད་དི་ཏཱ་བཱེ།”་ ད་དི་ཏཱ་ཧེ། ” ད་དི་ཏཱ་སྭ་ཏེ། ད་དི་ཏཱ་སྨ་ཧེ། སྨོན་ 
པའི་ལིང་ལ་འང་ཨིཊ་སྦྱར་བས༧། ད་དི་ཏྲིབྱ། ད་དི་ཏྲི་ཡཱསྟཾ། ད་དི་ཏཱི་རན་ 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། ཝལ་དངང་པོའི་ཨིཊ་དང་སྱ་ཏཱས་ཞེས་པས་སྱ་སྦྱིན་པས། 
གཿནི་ཱཏེ།ཊི་ཁག་ཞི་སྱེ་ཏེ།ཁ་ད་ཤྱི་ཧྷཱ་སེ་ཞཊ་ཁོ།ཝ་ ་ཀགེརས་ཞིན་སྱག་སེཁ།ཁེ།ཌ ཌཨ། 
ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་ཨྨ་ནེ་པ་ད་ནྣམས་སྦྱར། ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དང་འདྲ། འདི་ར་ཨུཔ་ཀྱི་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཏ་སར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁལཊལ། ཏྷད་ཏེ། ཏྒབེ་ཏེ། ཏྷབྷརེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། 8ཐེ་ 
ཏ། ཏགྡེ་ཡཱ་སྟཾ། 8ྐེ་རན་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཏྐ་ཏཱཾ། ཏྐེ་ཏཱཾ། 
ཏརྐརྙཾ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཏྐྷདཏ། ཨ་ཏྐེ་ཊཱཾ། ཨ་ཏྷདྷར་སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨ་ཏྲི་ཏྱ། ཨ་ཏི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ 
ཏ8བྐཏ་ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏབྐེ། ཏ་ཏྐ་ཏེ། 
ཧེ། ཏ་ཏཏྐི་ཌྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏབྐེ། ཏ་ཏྐི་བ་ཧེ། ཏ་ 
ཏཛྐི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། ཨིཊ་སྦར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  8ཏྐི་ཏཱ་། 
ཏངྐི་ཏཱ་རོ། 8ཏྐི་ཊཱ་རཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏགྐི་ཏཱ་སེ། ཏ8ཿི་ 
ཏཱ་སཱ་ཐེ། ཏཊི་ཏཱ་ཇཱི། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ8བྲི་ཏཱ་ཧེ། ཏབྐི་ཏཱ་སྭ་ 
ཧེ། 8ཉཏི་ཏྭསྨ་ཧེ།  སྨོན་པའི་ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏརྲི་ཏྲིབྱ། 
ཏྐིའཱི་ཤཱཊྟཾ།  ཏི་ཏཱི་རན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏའྒི་ཏཱི་བཿ། 
ཏི་ཏཱི་ཡཱཔྷཱ།  8ཏྐི་ཏྲཱི་ནཱཾ། ` ཏི་ཏྲི་ཚཱཾ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏགྐི་ཏྲཱི་ཡ། 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

།ཏྟི་ཏི་བ་ཧི།༩ བསྟི་ཏཱི་མ་ཧི། ༤ ཁྲཊ'གཏུའ་སྱཏཏྲ་ཁཾ་ཝལཿདྷཧོའི་ཨིགྱིནཿྱབ་ཨ། 
ཏི་ང་ཏེ།  ཇྟི་ཏྱེ་ཏེ། (༩ ཏྟི་བྱརྟེ ཨཾགས་སོ། ༣ཀ།དེ་བཞིན་དུ། ༡ “ཁྲཾཁཿཝ། 
ཨ་ཏབི་ཏཱ་ཏ། ཨ་ཏྟི་ཏྱེ་ནཱཾ། ཨ་ཏི་བྱརྟ་སོགས་སོ། ། 

† རི་ཛ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་གནས་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་ཨཱཏྨ་" 
ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ཁ། ཨར་ཏེ། ཨཚེ་ 
ཏེ།༩༡༩རྩཏེ་ཨགས་ག།༩ཀེཁི་ཁཱསུ།ཏེ་ཌ་ཁེ་ཏ།།ཁ་ཛཧེཛི་སླ་ཚཱ།། ཡིཊསམྱེ་ཁེནཿ 
སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ཡྡར་ཏྭཾི། ཨཚེ་ཏི། ཨཚེ་ནཱ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། 
4 རམ སས ་ས་་ས་ 
གླི་ཨིཙ་རུ་བསྒུར་བ་སོགས་བྱས་ཕས།: ` ཨཱཇྔིངྱ། ` ཨཱམི་ཏཱ་ཏཱཾ།.ཏ ཱཇི་ཏཏ་ 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། རོའི་ཨཏ་འོས། རོ་ཨ་དང་་ 
དང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་རིང་པོ་དེ་ལས་°ནུ་ཊ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།: ` སཱ་ཟླ་ཛེ།:་ཁ ཨཱ་ཟཱ'ཛཱ”ཏེ།་ཨྔ4ྲ་ཁི་མྨེ།ཌ་ ”སྐྱེས་བུ་ཞབུགཿ 
མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཞཱཾ་ཛི།ཏེ།༩༡'ཨཱ་ཚཱ་ཱ་ཐེ།༡ཌལྔ་ཛྲཆབཾ།ཁ ཨཱ་ཛྲ་་ི་ཁྲེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གཟུམ་ལ། ཨཱ་ཆྲཾ་ཛེ། 'ཨཱ་ཟྲཾ་ཛ་ཐ་ཧེ།  སྔ་ཞྲཾ་ཛི་མ་ཧེ། '”ལུཊ༡ལ། 
ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་དང་ཏཱས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས། མཛཚི་ཏཱ། མཚི་ཏཱ་རོ། 
ཨརི་ཏཱ་རཿ། སཚི་ཏཱ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ཁིང་ལ། ཛི་ཏཱིཏྱ། མཛཚི་ 
ཁྲིཨཱསྟི། ༡༩ཨརྫི་ཏྲི་ར་ན་སཾགསགོ།འྲལིཊརཀཱ། ཌྔཊོཝལ་གིཌ་ཧོའིསིཊ་དད་ཁྲེ་སཱས། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་ལ། ' ཨཱཇི་བ་ཏ།༤ ཨཱངི་བྱེ་ཊཱཾ། ཨྔཛཇི་ཏྷརྟ་ 
 ་ 

༈ ཏི་ཛ་རོ་བ་ལ་སྟེ་བཟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། གུསྟི་ཛ་ཀི་ཏ་རྣམས་ 


//7--594 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༥ 


ལས་སན་འོས། སན་སན་ཡང་དག་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཧལ་ད་ང་་ 
པོ་ལྟག་པོ་འོས། ཛ་གོང་མ་ཕྱིས། ཙུའི་༠ཀུ་འོས། ཛ་ག །བར་ལ་ཙར་༠་ 
འོས། ག་ཀ །ཞུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཀ་ཏ་འདུས་པ་ཀྷ། 
ཏི་ཏྱིཀ་ཞེས་བསུབས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས།  ལཊ་ལ།  ཏི་ཏིཀྷ་ཏེ།..བྱེད 
པ་པོ་ཁ་ཤཔ་རེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས་ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་འོས། གཉིད་དག་གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས། ཏི་ཏིཀྐེ་ཏེ། 
ཏི་ཏི་ཀྟཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཏི་ཏིཀྲེ་ཏ། ཏི་ཏིིཀེ་ཝྭ་ཏཱཾ། ཏི་ཏིཀེ་རན་་ 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཏི་ཏྱིཀ་ཏཱ། ཏི་ཏིཾཀྲེ་ཏཱཾ། ཏི་ཏྲི་ཀྟན་སོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨ་ཏི་ཏྲིཀ་ཏ། ཨ་ཏི་ཏྱིཀེ་ཏཱཾ། ཨ་ཏི་ཏྲི་ཏྟར་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་ཞོས། ཨིཊ་བྱིན། ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱིའོ། ། 
བྱིངས་མཐའི་ཨ་དབྱེ་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཏི་་ཏིཀྱིངྱ། ཨ་ཏི་ཏིཀྟེ་ཏཱ་ཏཱཾ། 
ཨ་ཏི་་ཏིཀྱི་ཏ༡ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཀཱས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་༧བྱིངས་མཐར་ཨཱམ་ 
སྦྱར། ” ཨཱམ་ལ་ས་སོས། །ལིཊ་འཇིག །ཀྲཉ་སོགས་སྦྱར་བས། ཏི་ཏིཀླཾ་༧ 
ཙྲཀླེ།  ཏི་ཏྣིཀྐཾ་བ་ཐཱ་བ། ཏི་ཏིཀ་མཱ་ས་༠སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ 
ཨིཊ་དང་། ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། ཏི་ཏིཀྱི་ཏཱ། ཏི་ཏིཏྱི་ཏཱ་རོ། 
ཏི་ཏིཀྱི་ཏཱ་རཿ། ཏི་་ཏིཀྱི་ཏཱ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལའང་། ཏི་ཏི་ཀྱི་ཏྲིངྱ། 
ཏི་ཏིཀྷི་ཏཱི་ཡཱཔྟ། ཏི་ཏི9ྱི་ཏཱི་རན་སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལའང་། བྱིངས་ཕྱེད་པའི་བལ་ 
དང་པོ་ལ་ཨིཊ་དང་། སྱ་ཏཱས་དག་ཅེས་པས། སྱ་སྦྱར་བས། ཏི་ཏི་གྱི་བྱ་ཏེ། ཏི་ 
ཏིཁྱི་ཏྱེ་ཏེ། ཏི་་ཏིཀྱི་བྱནྟེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་ལ། ཨ་ཏི་ཏི་གྱི་ཿ 
བྱ་ཏ། ཨ་ཏི་ཏིཏྱི་ཏྱྱེ་ཏཱཾ། ཨ་ཏི་ཏིཀྱི་བནྙ་སོགས་སོ། ། 

† ཏ.ཌྔ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། བྱིངས་ཀྱི་ 
དང་པོའི་ཁའི་ས་འོས་ཏ་ས། དྲ་ན། སྦཌ་སྦཌ་ནམས་ཀྱི་ཤཔ་ལ་འོས་ན་ད་བྱི་* 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཏཾ] ༢༢༢ 

བ་སོགས་བྱས་པས། ལཊ་ལ། སྭ་ཛ་ཏེ། ” སྭ་ཛེ་ཏེ། སྭ་ཛྷརེ་སོགས་སོ། ། 
ལིང་ལ། སྭ་ཛེ་ཏ་། སྭ་ཛེ་ཡཱ་ཏཱཾ། སྭ་ཛེ་རན་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། སྭ་ཛ་ 
ཏྭི། སྭ་ཛེ་ཏཱཾ༧། སྭ་ཛནྟཾ་སོགས་ད་ང་། ལང་ལ། ཨ་སྭ་ཛ་ཏ། ཨ་སྭ་ཛེ་ 
ནཱ། ཨ་སྭ་ཛྙྷར་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་མི་འཇུག །སྭྷི་སིཙ་རུ་བསྒྱར། 
ཛྩལ་ལས་ཛྷལ་ལ་ད་བྱི་བ་ད་ང་། ཙུའི་ཀུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལུང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་རྐངཾ་གསུམ་ཨ།ྟ་ཊ་ཊ་སྟཀྐ།ཏཊཨགྟཛཏཱ། ༢ ཨ་སྟཀྲོ་ཏ།༢༩་ཨེཊ་ཁུ། 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྭྙཱཐཱཿ། ཨ་སྙཾག་ཏཱ། ཨ་སྭཾ་བཱཾཿ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་སྭཾ་ཀི། ཨ་སྭཱ་ཊྱ་ཧི། ཨ་སྙག་ཧི། ལིཊཿ་ལ། འགྲེལ་པར” 
ལུང་དྲངས་པ། ས་ཛེཿསཾ་ཡོ་གཱ་ད་པི་ལི་ཊོ་བཱ་ཀི་ཏྭཾ། སྭཆྦ་ལས་བརྩེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཁི་ཊའི་ཀིཏ་ཡང་ནའོ། །སྭ༔་དང་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ལིཊ་*་ 
བསྒྱར་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ན་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་་” 
ཅན་དུ་མིང་འདོགས་བྱེད་དེ། དགོས་པ་ནི་ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཀི་ཾ 
ཏ་ལ་ན་དྭ་བྱི་བ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཀིཏ་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ས་སྭ་ཛེ། ས་སྭ་ཛཱ་ཏེ། ས་སྭ་ཛེ་རེ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ས་སྭ་ཛི་ེ། ས་སྭ་ཛཱ་ཐེ། ས་སྭ་ཛི་ཐྟེ། ས་སྭ་ 
ཛི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ས་སྭ་ཛེ། ས་སྭ་ཛི་བ་ཧེ། ས་སྭ་ཛི་མ་ཧེ། 
ཀིཏ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ན་མི་དབྱི་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་ 
སྟཊཊ་ཊསསཏྫེ།།”་ལབ་སྭཛཱ་ཏྱེ།ཌཁསྭ་ཁྦྫི་འེ་སྐག་སེག། ཊ་ཤྲལཊཁི། ཆུཁྱཱ་ཆཱཿ 
འཾས། ཛྭ་ག། ཁར་ལ་ཙར་ཞས། རཿ ག་ངྱ་པཅར་ཐྲ་ཀྱཿ་༔ཧྭཱཾ། ༡ སྭཱ 
སཀྟ་རཿ། སྙུཀ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཙུའི་ཀུ་དང་། ཁར་ལ་ 
ཙར་ཞོས། ག་ཀ །ཤུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སཱི་ཡུ་ཊའི་ས་ཏ། ཀ་ཏ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩ ༧ 
འདུ་སྭ་ པྷ གཨོགས་བྱསསྟ་ས།༡༩ སྭི སྭཾ་བླི་ཡཱ་སཱཾ།། 7 སཱྣིཿརྐན་སོགས་ཨཾ།(ལ། 
ཁྲིཊ་ལ། ° ཙུའི་ཀུ་དང་། །ཁར་ལ་ཙར། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲགུམས་གས།རེ་ཏེ་ཨྭགྱ'ཧེ།ˆ ཏཾལྱིཿཏེ།ཁྱ་རྟཀྭྷཏེ་སོགས་ན།།ཏེ་ལ།དེ་བཞིན་ཁ། 
ཝ༩ཿལ།། ཨ་ཧྱིག༔ཏྭ། ང ཨསྦྱཐེཛཾ།ཌ༩ཨགྱཱ་གྷར་སཾགས་སོ། ་ཏ། 

ཿ སྭ་ཛ་ཏེ་འི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ནི་སྦྱོར་ན། པ་རི་ནི་བི་རྣམས་ལས་༧ 
སོགས་ཀྱིས་ཏར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འཁྱུད་པར་བྱེད།-ནི་8-་ཛ་ཏེ་སོགས་སོ། །སི་བཱ་ 
དྲི་ནཱཾ་ཝཱཊ་བྱ་པཱ་ཡེཉཔི། སིཔ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ཨཊ་བར་ན་ཡོད་པ་ལའང་་ 
ཡང་ན་འོ། །ཉེར་བསྒྱར་པ་རི་ནི་བི་རྣམས་ལས་སིཔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁི་པུ་ 
བྲགས།ཞཐག།མ།ཿ7་ཡགུ་སཿཔ། བྷྱཊ་བསྟོད་པ། ཏ8@ྔ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ 
རྣམས་དང་སུཊ་ཨཱ་ག་མའི་ས་ཡིག་རྣམས་ནི་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ཡིག་ 
ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་8་ཛ་ཏ། ཅརུྱ་སྭ་ཛ་ཏ་སོགས་ཏེ། ལང་གི་རྗེས་སོ། ། 
ས་དི་སྭཏྩོ༔པ་རསྱ་ལི་ཊི། ས་དི་སྤྲུཌ་དག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་ལིཊ་ལའོ། །ས་དི་སྟེ་ཏ-་ 
ཟཾ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་ནས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལའོ་ད་ང་། ཏ8ྫ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ད་ག་ལ་ལིཊ་བྱིན་པས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་ 
པའི་དང་བོ་ཨ་བྷཱུ་༧སའི་མིང་ཅན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱིས་ནི། པ་རི་ནི་བི་༠རྣམས་་ 
སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་ཏར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནི་ཁ་སྭ་ཛེ་འམ། ནི་ཁ-་སྭཏྲེ་ 
སོགས་སོ། ། 

† ཏྲ་པུ་ཏ་ངོ་ཚ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར། ཨུ་ 
དང་ཏ་རེས་འབྲེལ། རྣམ་ད་བྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་ཤཔ་དང་བྱིངས་་ 
ཕྱེད་པ་རམས་ཀྱི་ཝལ་དང་པོ་ཁ་ཨུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཨིཊ་ཡང་ན་སྦྱོར་བ་སོགས་་” 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊ་ལ། ཏྲ་པ་ཏེ། ཏྲ་པེ་ཏེ། ཏྲ་པརྙེ་སོགས་སོ། ། 
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༥༩༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏྲི འའན 


ལིང་ལ། ཏྲ་པེ་ཏ། ཏྲ་པེ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཏྲ་པེ་རན་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཏུ་པ་ 
ལཱི།བྱ'ཌཁྲ་མི་མཱཾ།ཏཏ ཧྲ་མམྟཾ་ཨཱགཱས་སོ།ར་ཝ།ཁཞ་ཁ།ཤས་ཞྟརརཿཏཾཊྱ །ཨྲ་འསྡེལ། 
ཨ་ཏྲ་པརྙ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཏྲ་པིངྩ། ཨ་ཏྲ་ 
ཨ་ཏྲཔྷཱ་ཏཱིཾ། ཨ་ཏྲཔླ་ཏ་སོགས་སོ། །ལྲིཊ་ཁ། ཏཱཾ་པ་ལ་བྷ་ཛ་ཏྲ་བ་ལས་ཀྱང་་ 
ངོ་༧ཞེས་པའི་མདོས། ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཏྲེ་པེ། ཏྲེ་པཱ་ཏེ། ཏྲེ་པི་རེ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ཡང་ 
ན་བར་བྱས་པས། ཏྭ་པི་ཏཱ་སོགས་སམ། པྲམྟ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་”་ 
ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཏྲ་པི་ཏྲཱིངྱ། ཏྲ་པི་ཏྲི་ཡཱམྟཾ། ཏྲ་པི་ཏྲི་ 
རན་སོགས་སམ། །ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ° ཏྲ་པྷི་བྱ། = ཏྲ་བྙི་ཡཱསྟཾ། 
ཏྲབྲཱི་རན་སོགས་སོ། །ཁཊ་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཏྲ་པི་བྱ”ཏེ། 
ཏྲ་པི་བྱེ་ཏེ། ཏྲ་པི་བྱརྟེ་སོགས་སམ། ཏྭཔྩྱ་ཏེ། ཏྭསྩ་ཏེ། ཏྲསྐྱནྟེ་སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཁང་ཝ། ༩ ཨྲ་ཏ་པི་ཐ་ཏཾ། ༤ ཨྭ་ཏ་པྲི་ཧེ་ཏཱ། 2 ཨ་ཏ་ཕྱི་ཏྙར་ 
སགས སམ། ༩ ཨ་ཁསྒྱཿཏ།ཉུྱེ་་ཁྲཾ་བྱ་ཏཱི།ལ།ལས་ཏྷཿྣ་ཨོ་གཞཊགེང་ཤ །ར་ཧིཿཛཾཧོ་གོཿ 
ཅི། ར་ཧྙི་ཛ་བ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ། །རྭ་དྭ་འཚེ་བ་ད་ང་ཛྲྭ་བ་ལཱས་རྣམ་པར་་་ 
ཉམས་པ་དག་གི་རྐྱེན་ཨ་ཙ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ནུམ་ཨཱ་གམ་འགྱུར་ཏེ། 

༨ ྫ་ཧ་ཁ་ཁཊ ཨགྱསྷསཱར། ས་ཀུནསྐ་ཀྱསེ་བྲི་རག་མགས་ནན་ག་ཞྐ་སསྲགས 
ཤཔ་དང་ཕྱེད་པ་བལ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཨིཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ལཊ་ལ། བྷོས་ཏེ། ཛྷསེ་ཏེ། ཛྷསྟརེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། བྷྷསེ་ཏ། 
ཛྷསེ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཛསྙེ་རན་སོགས༔་སྐོ།། །ལོཊ་ལ། ཛྷོས་ཏཱཾ། ཛྷསེ་ཏཱཾ། ཛྷསྟནཾ། 
ལང་ལ། ཨ་ཛྷས་ཏ། ཨ་ཇྷམི་ཏཱཾ། ཨ་ཇཛྷསྟར། ལུང་ལ། ཨ་ཇྷསིཊ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༩ 


ཨ་ཛྷི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཇཛྷི་༩་ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཛ་ཇཛྷསི། ཛ་ཛྷས་ཏེ། 
ཛ་ཛྷསི་རེ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། བྷསི་ཏཱ། ཛྷསི་ཏཱ་རོ། ཇྷསི་ཏཱ་རཿསོགས་ 
སོ། ` །སྨན་པའི་ལིང་ལ། བཛྩི་ཏྲི་བྱ། ཇཛྙི་ཏྲི་ཡཱནྟཾ། ཛམྙི་ཏཱི་རན་སོགས་སོ། ། 
ཁཊཿལ། * ཛྷསི་ཏཱ་ཏེ། ྷསི་ཏེ་ཏེ། བྷསི་བཱརྟི་སོགས་སཾ། །ཁྲཇ་ལ། ཨ་ 
ཛྷྷི་བྱ་ཏ། ཨ་ཇཛྙི་ཏྱེ་ཏཱཾ། ཨ་ཇརྙི་ཏྱནྙ་སོགས་སོ། ། 

༡༩ ཌྩབ་ལྟཏབཏནཿཔ་ལའ་ཞེས་པ་མ་ཁཊ་ལ་སགས་པ་ནམས་ཕྱར། ཕྱིངས་ 
ཞེས་པས་ཊ་༧ཏར་ལོག །རྣམ་ད་བྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་ཤཔ་དང་ 
ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས། ལཊ་ལ། སྟོ་གྷ་ཏེ། སྟོ་ཐྷེ་ཏེ། 
སྟོ་ཧཆྙེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། སྟོ་བྷེ་ཏ། སྟོ་ཧྷེ་ཡཱ་ྟཾཾ༧། སྟོ་བྷེ་རན་སོགས་ 
སོ། །།ལོཊ་ལ། སྟ་བྷ་ཏཱཾ༩། = སྟོ་བྷེ་ཏཱཾ། ” སྟོ་བནྟ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། 
ཨ་སྟོ་ཧ་ཏཙཾ། ཨྟསྟོ་བེ་ཏཱཾ། ཨྟྟཾ་ཕྟར་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། སྟས་བྷིང། 
ཨསྟོ་ཧི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨྟསྟཾ་བྷི་ཏཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨ་ཛྷུ་སའི་ས་ད་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། ཏུ༔ྱ་ཐབྷེ། ཏུཏྩ་ཐཱ་ཏེ། ཏུྩ་ཧྷི་རེ་ 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། སྟོ་གྷི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། སྟོ་ཧི་ཏཱིངྱ། 
སྟོ་ཧྷི་ཏཱི་ཡཱསྟཾཏ།  སྟོ་ཧྙི་ཏཱི་རན་སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ། སྟོ་བྷི་ཏྱ་ཏེ། སྟོ་ཧྷི་ཏྱེ་ 
ཏི། སྟོ་ཧྷི་བྱནྙེ་སོགས་སོ། །ཁྲཾེང་ལ། ཨམྟ་བྷི་བྱ་ཏ། སསྟ་ཧྷི་བྱེ་ཱཾ། 
ཨསྟོ་ཧྷི་བུནྙ་སོགས་སོ། ° ། 

† པ་ཌ་ཐ་སྙད་ལ་སྟེ་བསྟོད་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། གུ་ 
པུ་བྷུ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཨཱ་ཡ་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲེལ་པར་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཨཱ་༧ཡ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལཊ་་ལ། 


1/6=-5998 


༦༠༠ བསྟན་འགྱར། ° སྒྲ་མདོ། ` ཏིའི ༢༢༣ 

པ་ཌཱ་ཡ་ཏེ། པ་ཌཱ་ཡེ་ཏེ།'” ཐ་ཌཏཱ་ཡརྟེ་ོགགས་ད་ཐ་།ཉ་ ཁི་བཿལ།། ཏཔཿཌླཿཡི་ཏ། 
པས པས ཟ་མ 
ཡེནཱ། ཁཔ་ཐཱ་ཡྟརཾ། སོགས་ག ཙ་ཊཁང་ཀ།་ཨཾ་པ་ལྟའཔ་ཧ།། *་-གྔནྡྲ་ཡེ་གྲེ། 
ཨ་ཅཔ་ཌླ་ཡརནྙྷ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ལལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་ད་ང་ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱེ་འོས། 
བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་པ་ཌཱ་ཡིྩ། ཨ་པ་ཌཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་པ་ཌཱ་ཡི་ཁ- 
ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ། ཀཱས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨཱམ་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་་ 
པས། པ་ཌ་ཡཱ་ཙཀྲ། པ་ཌཱ་ཡཱཾ་བ་ཐཱ་བ། པ་ཌཱ་ཡཱ་མཱ་ས་སོགས་སོ། །ལུཊ་ 
ལ། པ་ཌཱ་ཡི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། པ་ཌཱ་ཡི་ཏྲིངྱ། པ་ཌཱ་ཡི་ 
ཁཱི་ཡཱྟ།། བཱམཱི་རྐག་སོགས་སོ།༩༩།།ཁྲིབ་ཁ།།ཌ་ ཁ་ོ་ཧྱཕཱ་ཏི།༡།༩མ་ཝཝཿ 
བྱྱི་ཏེ་། པ་ཌཱ་ཡི་ཏྱཆྙེ་སོགས་སོ། །ཝཾང་ལ། ཨ་པ་ཌཱ་ཡི་ཏྱ་ཏ། ཨ་པ་ཌཱ་ཡི་ 
བྤྱེ་ཏཱི། ཨ་པ་ཌཱ་ཡི་ཏྱནྙ་སོགས་སོ། །ཨ་ཡ་མ་སྦྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ལཊ་ལ། པ་ 
ཁཏེ་ཐགས་སོ། ༠ ཀཁྡིང་ལ།།ཁ་ཐཁ་ཏྣ་ལཱཿཀཉཝ། བླ་ཀས་ཨཊ་རེ་ཨེ་ཁ་ཀཱ་སྷག་ཨ 
སོ། །ལང་ལ། ཨ་པ་ཌ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁུང་ལ། ཨ་པ་ཌིིཏྱ་སོགས་སོ།། 
ཁིཊཊལ།ཏ པེ་ཁིཙཿཐྱེ་ཌྗ་ཏེ།ཅ་ཨྨེཿཁི་ཀེ་ཨཞ་ཕ།༡ཁཞལཊཊཏ། ཧེལ 
སས ས་ས་ས ཇ་པ ཌ 
ཏེ་སོགས་སོ། །ལྲཾང་ལ། ཨ་པ་ཌི་ཏྱ་ཏ་སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་°པ་ཌ་ 
རྣ་མ་དབྱེ་ཨཱཏྨ་ནེ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཨཱ་ཡ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་པ་རསྨེ་པ་་ 
ད་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་པ་ཌཱ་ཡ་ཏི་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཀ་ 
མེརིང་། ཀ་མི་ལས་ཁིངའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཨི་*་ 
སྦྱར་བའི་ཀ་མི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌིང་༠འགྱུར་ཏེ། ང་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་འཇུག་པའི་ 
དོན་དང་། ཌ་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །ལཊ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་ 


"12: (0... 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠ ༡ 


སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཀཱ་མ་ཡ་༧ཏཱི་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་གཱ་མ་ཡ་ཏ་་ 
སཱགས་སོ།ལ།གསཱ་ཝ་ཏེ་མུཆ་ཁས་ཀྲ།ཨི།ཁ་ཁཇ། ལཁྲ།རྐ་འི། པ་ཧི།ཁེ་འགྲི་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཙང་དུ་བསྒྱར་ལ་ཏ་། ཀཱ་མི་ཙང་ཏ། ཌོ་ཙྭ་དྱཱ་པ་བཱ་ཡཱ་ཧྲ་སོཿཿ། 
ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ཐུང་ངུར་སོང་། ཙང་ཁའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ 
གཉིས་ནག ༢༩༠ུ་ཧྟ་དག་གིཉཙཱ་ཨ།ཆཿཚ་ཀ་ ཤཙ་ཀ་མི།ཿ ༡ ཙྐ ཉཞེསཨཱ་ 
ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྦྱར་ཏཿསན་ལ་ཨཱཏ་ཀྱིའོ། །སན་ཕ་རོལ་ 
ལ་བྱེངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ཅན་གྱི་ཨཏ་ནི་ཨིཏ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཙི་ཀ་མི། ཙང་ཏ་དྲིགོ་ལ་གྷོཿཡང་བའི་རིང་ 
ཊྭུར་ཏེ། ༡ ཁྱིཉི་གཁསསོང་།༢་ཨཿག་ཨི།ཌཙཛ་ཏ། ཧཏཁར་ཞི་ཁྲི། ཁཿ སིག 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཌིའི་འོཊ། །རམ་དབབེ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཨིཊ་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཌི་དྭ་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཌའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཙང་གི་རེས་འབྲེལ་ང་དང་ 
ཙྭའང་ཕྱིས། ལུང་ཁང་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཨཊ་སྦྱར་བས། ཨ་ཧཱི་ཀ་མ་ཏ་། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཙཱི་ཀ་མེ་ཏཱཾ། ཨ་་ 
ཛཱི་ཀ་མྙར། ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐཱ་ཀ་མ་ཐཱཿ། ཨ་ཛཱི་ཀ་ 
མེ་ཐཱ། ཨ་ཐཱི་ཀ་མ་ཧྭཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐཱི་ཀ་མེ། ཨ་ཐཱི་ཀ་མཱ་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགགགྱར། སྒ་མདོ། ` [ཏི] ༢༢༢ 


བ་ཧི། ཨ་ཛཱི་ཀ་མཱ་མ་ཧི། ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ 
ཞེས་པའི་མདོས་ཁིང་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། འགྲེལ་པར་ཁི་མེད་པ་ལའང་གླི་ 
ཙངའོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་ཙ་ཀ་མ་ཏ། ཨ་ཙ་༧ཀ་མེ་ཏཱཾ། ཨ་ཙ་ཀ་མྙན་ 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཀཱ་ས༠སོགས་ཀྱི་ཀཱ་མི་ལ་ཨཱམ་སྦྱར།  ཀཱ་མི། 'ཨཱམ། 
ཝིཊ།། ༩ ལཱམ་ལ་ཞས།ཌ  ཞིཊ་ཞཛིགས། ཤཨྲཾ་ཡཱ་སྣ༧ཿཕྱིའྟི་ཐཱ་ཏུ།་གཱམ་ 
མཐའ་མྣ་ལ་ཨཱ་པྱ་ཨིཏྣ་ཨིངྱ་རྣམས་ལ་ཨ་ཡའོ། །ཨུམ་མཐའ་ད་ང་ཀྲཏ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཨཱ་ལུ། ཨཱ་པྱ། ཨི ཨྩིང་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཌིའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཨ་ཡ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་མ་ཡཱ་ཙ་ཀྲེ། ཀཱ་མ་ཝཱཾ་བ་གྷཱ་བ། ཀཱ་མ་ཡཱ་མཱ་ས་ 
སོགས་སོ། །ཆིང་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཙ་ཀ་མེ། ཙ་ཀ་མཱ་ཐེ། ཙ་ཀ་མི་ 
ཉྟེ།ངེ་སྐྱེས་བུ་དཐུཊ་སགསུས་ཁ།་ ཝཀཀ་སི་ཀྐ་ཇ་སྐ་གགཱ་ཞེ། ཌ་ག་སིསེ། 
ཙ་ཀ་མི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀ་མེ། ཙ་ཀ་མི་བ་ཧེ། ཙ་ཀ་མི་ 
མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཁིང་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཀཱ་མ་ཡི་ཏཱ་སོགས་དང་། ཆིང་མ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཀ་མི་ཏཱ་སོགས་སོ། །ཇིང་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ 
ལིང་ལ། ཀཱ་མ་ཡི་ཏཱིཏྩ་སོགས་དང་། ཁིང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཀ་མི་ 
ཏཱིབྱ་སོགས་པོ། །ཁྲཊ་ལ་ཌིང་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ།  ཀཱ་མ་ཡི་ངྱ་ཏེ་སོགས་དང་། 
ཁིང་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀ་མི་ཏྤྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཌིང་སྦྱར་*་ 
བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲིང་ལ། ཨ་ཀཱ་མ་ཡི་བྱྱ་ཏ་སོགས་དང་། ཁིང་མ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཀ་མི་ཏྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

† ཨ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལཁ། ཨ་ཡ་ 
ཏེ་གསོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཨ་ཡི་ཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ཨ་ཡ་ཏཱཾ་སོགས་སོ།། 
ལང་ལ། ཨཱ་ཡ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨཱ་ཡིཏ་སོགས་སོ། །ད་ཡཱ་ཡཱ་སཐྩ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


ད་ཡ་ཨ་ཡ་ཨཱས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ད་ཡ་སྦྱིན་པ་ཨ་ཡ་འགྲོ་བ་ཨཱས་ཉེ་བར་སྡོད་པ་་ 
རྣ་མས་ལས་ཀྱང་ཁིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཡ་ལ་ལིཊ་ཨཱམ་སོགས་་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་ཡཱ་ཙཀྲེ། ཨ་ཡཱ་བ་གྷཱ་བ། ཨ་ཡཱ་མཱ་ས་སོགས་སོ། ། 
ལུཊ་ལ། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ཡིན་པས། ཨ་ཡི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་་ 
ལིང་ལ། ཨ་ཡི་ཏྲིངྱ་སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ཨ་ཡི་ཏྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཁྲིང་ལ། 
ཨྨ་ཡི་བྱ་ཏ་སོགས་སོ། །ཨུ་པ་སརྒ་ས་ཡ་ཏོ། ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨ་ཡ་ཏི་ལའོ། ། 
ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ར་ཡིག་ནི་ཨ་ཡ་ཏེ་ཕ་རོལ་ལ་ལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཡ་ཏེའི་སྔོན་ 
དུ་པྲ་བཞག །མདོ་འདིས་ར་ལ་ཨཀ་༠འྲད་བ་ལ་རིང་པོ་བྱས། པྲ པྐ་ཡ་ 
ཏེ་། ~རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་ དུ། པ་རཱ་ཡ་ལ། པར་. པ་ལཱ་ཡ་ཏེ།.~ ཕ་རལ་ཏུ་འགྲ༡༧ 
བར་བྱེད། པ་རི་ལ་ར་ལ་ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ་ཞོས། མཚམས་སྦྱར་བས། པ་རཾ.-་པ་ 
ལྱ་ཡ་ཏེ།.. ཡོངས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། འགྲེལ་པར་ཨ་ཡ་ཏེ་ཕ་རོལ་ལའང་བྲ་ཏི་ད་ང་ནིར་ 
ད་ང་དུར་ནམས་ཀྱི་ར་ཡིག་ལ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། པྲ་ 
ཏྱ་ཡ་ཏེ།. ཟ་སར་འགྲོ་བར་བྱེད། ནི་ར་ཡ་ཏེ། མི་འགྲོ་བར་བྱེད། དུ་ར་ཡ་ཏེ་- ངན་པར་ 
འག་བར་བྱེད་ལྟ་བུའཾ།  ། 

† ད་ཡ་འགྲོ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། 
ལཊ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡ་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་ལ། ད་ 
ས་ས་ས་་པས་་ པས་ཚ རས་པ  ས ་་པ་་ལ་་ 
སས་སས་སས ས་ས 
ལིཊ་ལ། ད་ཡ་ཨ་ཡ་ཨཱས་ཁས་ཀྱང་ངོས་ཨཱམ་སྦྱར་བས། དྭ་ཡཱ་ཙྲྲེ། ད་ཙཡཱ་ 
བ་ཀཱཏགས་བཱཡཱ་ལ་འྟསགྔགས་ན། ༩ །ཝཊལ།༢༦་ད་མཱེ་ཡཞས་ག།འ༩།སནྐ་ཌ 
པའི་ཁལིང་ལ། ད་ཡི་ཏྲིང་སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ། ད་ཡི་ང་ཏེ་སོགས་སོ། ། 
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ཁབ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཁྲཇ༡མ ཨ་ད་༩ིཿབལཏ། :སྐོག་ཝཀྱོ་ཤཏ། 

པ སྐྲ་ཡཱཱི་༧འཕེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། སཱ་ 
སས སས 2 (4 
སོ། །ལང་ལ། ཨ་སྤ་ཡ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་སོགས་ཝ་ལ་ད་ང་པོ་༠རྣམས་ལ་ 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཙཱ་ཡ་སྤཱ་ཡ་པཱ་ཡཱ་༠མི་ཌཱ། 
ཙཱ་ཡ་སྒཱ་ཡ་བུ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །ཙཱ་ཝྲཾ་མཚོད་པ། ས་ཡཱི་ད་ང་ཨོཾ་པཱ་ 
ཡཱཱི་༧འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལིཊ་མ་གཏོགས་པའི་ཝལ་དང་པོ་༧ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱ་ 
སྟེ། ལུང་ལ། ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སཱཱ་༧ཡིབྱ། ཨ་སཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། 
ཨ་སྒཱ་ཡི་ཏ-་ཏ་སོགས་སོ། །ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཝ་ཝ་དག་གི་ཝལ་ 
ལ་དབྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨསྙསྟ། ཨམ་སཱ་ཏཱཾ། 
ཨསཱ་ས་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨསཱཔྟཿ། ཨམཱ་སཱ་ཐཱཾ། ' ཨསཱ་ 
ཧྷཱཾ། ~ དྷ་ལའང་ངོས་སི་ཙའང་བྱིས་པའོ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱཱ་སི། ཨསཱཱ་སྭ་ཧི། 
ཨསཱ་སྨ་ཧི། ལིཊ་ལ། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུར་་ 
སོང་། ཤར་དང་པོ་ལ་ཁ་ཡ་༠འཾས། ས་ཕྱིས། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། 
ཕ་པར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པ་སྤྭ་ཡེ། པ་་ 
སྤྲ་ཡཱ་°ཏེ། པ་སྐཱ་ཡི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། པ་སཱ་ཡཱི་ཏེ། པ་། 
སྐཱ་ཡཱ་ཐེ། པ་ས་ཡི་ཇེ། པ་སཱཱ་ཡི་ཟཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པ་སཱཱ་ཡེ། 
པ་སྤྲ་ཡི་བ་ཧེ། པ་སྤཱ་ཡི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། སྤྲ་ཡི་ཏཱ། 
སྤྲ་ཡི་ཏཱ་རོ། །སྤ་ཡི་ཏཱ་རཿསོགས་ད་ང་།། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ལ་ཡ་ 
ད་ག་གི་བལ་ལ་ཅད་བྱི་འོས་ཡ་༠ཕྱིས་པས། སྤཱ་ཏཱ། སཱ་ཏཱ་རོ། སཱ་ཏཱ་རཿསོགས་ 
སོ། །ཌ་།སྨནཔའི་ལིང་ཁ་ཨིཊ།མྱསབའི་ཐོགས་ལ།་ཏེ་ྟསཤིའིཏ་ཨགསཏ་ཁྲ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 


ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡ་ཕྱིས་པས། སྤ་སཱིཏྩ་སོགས་སོ། །ལཾཊ་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་* 
བའི་ཕྱོགས་ལ། སྤྲ་ཡི་བྱ'ཏེ་སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཝ་ཡ་དག་ 
གི་ཞེས་པས་ཡ་ཕྱིས་པས། སྤྲ་སྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲང་ལ་ཨིཊ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སྤཱ་ཡི་བྱ་ཏ་སོགས་དང་། ཨིཊ མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཝ་ཕྱིས་པས། ཨ་སཱཱ་སྱ་ཏེ་སོགས་སོ། ། 

༈† ཨོཾ་པཱ་ཡཱི་༩འཕེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། 
སས སབ ས སས སས ས་ས་ས སས་ 
ཨེབྱོཧཱརྱཀཏ་མཱ། །ཌེ་ཝཱི་ཁཁ་ཞ་ཁུ་ཨ་པུ་རེ།ཾ་ཨཱ་ལིཏཱ་ཡིཞསམཏམས་ཡང་ན་ཞ། 
དྲི་བཱི་འབར་བ། ཛ་ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། བུ་ཧདྷ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ། པུ་ནཱི་ཚིམ་པ། 
ཏཱ་ཝྲཾ་རྒྱུད་། ཨོཾ་པྱ་ཡཱི་འཕེལ་བ་རྣམས་ཁས་ལཁུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་གཱི་ནི་ཡང་ན་ཙི་ཌ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་སི་ཙར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅི་ཚོ་ལུཀ །ཅི་ཌ་ལས་འཇིག་གོ། གླི་ཙི་ཁར་བསྒྱར་བའི་ཅི་ཌ་ལས་ལ་བསྒྱུར་་”་ 
བའི་ཏ་ཡིག་ཀྱང་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། པྱ་ཡ་ལ། ལུང་། ལུང་ལ་གྲི་དྲཱི་པ་སོགས་ 
ཀྐིསག་སིཀ་རཱ་ཐྭ་སཱ་མ། །ྟ་འཝེལ་དོན།”ཚ།ྱ་ཌཅིཏ་ཚཾགཅའ་ཇིག་གོཁི་གོག། 
ལ་ཏ་མདོ་འདིས་ཏ་ཡྱིས། ཨ་པྱ་ཡི། ཧྲཱི་སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཙཱ་* 
ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་པྱ་ཡིྩ། 
ཨ་པྱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱི། ཨ་པྱ་ཨི་ཁ-་ཏ་སོགས་དང་། ཨིཊ ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཝ་ཝ་ད་ག་གི་ཝལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས་པས། ཨ་པྱརྟ། ཨ་པྱ་སཱ་ཏཱཾ། ཨ་པྱ་ས་ 
ས་ས་ས ས་ས 
ཕ་རོལ་ལ་པྱ་ཡ་ནི་པཱི་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། པྱ་ཡ་ལ་ལིཊ། མདོ་འདིས་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ` ཏི ༢༢༢༣ 

པཱི་༧རུ་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པི་བྱེ། པི་པྱ་ཏེ་ 
པི་ཕྱི་ཌྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པི་ཕྱེ། པི་ཕྱི་བ་ཧེ། པི་ཕྱི་མ་ཧེ 
ལུཊ་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། པྱ་ཡི་ཏཱ་སོགས་ 
གང་ཀ ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ལ་ཝ་ད་ག་གི་ཝལ་ལ་དབྱི་འོས་ཡྲ་ཕྱིས་པས 
བཱ་ཏ་སོགས་ཨོ།༢༢ཀླ་ཀདེབ་ཞིན་དུ་སན་པཿཡི་ཌཏང་ཞེག་ཚད་ཨིཊ་ཁཱརཱཿཁཁིཿསགསཿཌ 
པཱ་ཡི་ཏཱིབྱ་སོགས་དང་།། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ།` ° པཱ་ཧཱིབྱ་སོགས་སོ།ཌ-ཤཁྲཊཿ 
ལ་ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། པྱ་ཡི་བྱཿཏེ་སོགས་ད་ང་། ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ།” ˆ ལྦ་ཝྭརྟགསགྱིས་།ཿཕྱིག་ལམཆཱཿསྱ།ཏེ་ཁོག་ཧཱ་སོ།:་ཤདེ།འཞིནཿདུ། 
ཁྲཾང་ལ། ཨ་པྱ་ཡི་བྱ་ཏ་སོགས་སམ། ཨ་པྱ་སྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

† ཏཱ་ཡྲཾ་རྒྱུད་དང་སྐྱོང་བ་དག་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ། _ ཝཊ་སོགས་སྦྱཆ་ཐས། 
པཔ པས ས་སས་པ་་་ར་ ར་ས 
ཡ་ཏཱི་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཏཱ་ཡ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དིཔ་སོགས་ཀྱི་གྷི་ཡང་ན་ཙི་ཌ་ར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་ཏཱ་ཡི། ཡང་ན་སི་ཙར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏཱ་ཡིང། ཨ་ཏཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨྭཏྭ་ 
རསས པས 
ཏཿསིྟེསགས་སོ།༢༩ལེལཊི་གཿྦ་རཱ་ཛིསི་ཏཱ་ གོགས ཁཊ་ཏཱཀཨོག་ཁུས་གིའག་ཐཱ་ཨོཊ 
ཡིཏྲིཕྱ་ཡགས་སོ།ཿཿ་།ཁཾཊ་ཁཾ།ཏེ། ཏ་ལེི་ཨྱཌཏེ་ཨོ་གྲས་པོས་ཝཱ་།མེཁ་ལ།[ 9 བཏཿ 
ཏ༈ ཌ་ཁམ་ཏཱ་ཨི་མྐྱེ་ཏྟཾ།ཉ་ ༧ཨ།ྟ་ཨྱི་སྱར་གོགས་ཨོརེ་ཨེ་ག། 

༈ ཤ་ལ་གཡོ་བ་ལ་སྟེ་ཀུན་དུ་སྒིབ་ཅཔ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་་” 
སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཤ་ལ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཤ་ལེ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༧ 


ལོཊ་ལ། ཤ་ལ་ཏཱི་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཤ་ལ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨ་ཤ་ལྕིང་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་ 
བ་དང་ཨེར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཤེ་ལེ། ཤེ་ལཱ་ཏེ། ཤེ་ལི་རེ་སོགས་སོ། ། 
ལུཊ་ལ། ཤ་ལི་ཏཱ་༧སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཤ་ལི་ 
ཇྲིབྱཿསོགས་སོ། 2 །ཁྲེཊ་ལ།  ཤ་ལི་བྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཁྲིང་ལ། 2 ཨ་ཤ་ལི་བྱ་ཏ་ 
སོགས་སོ། ། 

† ཁེ་བྲཾ་འཁྲུད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར། བྱིངས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་ཏ་སར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊ་ལ། སེ་བ་ཏེ་སོགས་ 
སོ། །ལིང་ལ། སེ་བེ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། སེ་བ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་ 
ལ། ཨ་སེ་བ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ཞོས། 
ཨིཊ་བྱིན་པས་ཨ་སེ་བིངྩ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ 
ངུ་འོས། ཨེ་ཨིར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། སི་ཏེ་བེ། སི་ཏེ་བཱ་ཏེ། སི་ 
ཁེ་པི་རེ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། སེ་བི་ཏྭ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ° སེ་ 
བི་ཏྲིཏྱ་གོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། སེ་བི་བྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་སེ་བི་ངྱ་ 
ཏ།ཨོཀསགོ། ༢་ཌ་ཏ 

† ཀཱ་ཤྭཾ་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། 
ཀཱ།ཏེཤཿརྐས་ཨོ།ཁཁ།ཨིགཏལ། ༩ དཱ་ཤེ་ཧཏམགསཊས། པ་།གཁོཏལ།་༩་ཤ་ལྟཾཀྱ 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཀཱ་ཤ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་བས°། ཨ་ 
ཀཱ་ཤིབྱ་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་༠དྲངས་པ། ཀཱ་ཤ་ཀཱ་སོ་ཆཱམྦ། ཀཱ་ཤ་ 
ཀཱ་ས་དག་གི་ཨཱམ་ཡང་ན་འོ། །ཀཱ་ཤཱཾ་འབར་བ་དང་། ཀཱ་སྲཾ་སྒྲ་ངན་པ་དག་གི་ 
ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་ཡང་ན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨུམ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཀཱ་ཤཱཾ་ 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཡཀྲེ།། །ཀྲ་ག་བྭ་མཱ་བ། ཀྲ་ཐཱ་སཱ་ས་ོགས་དང་།།ཁ་ཨཱམ་མ་མྱར་ཁའི་ཕྱོགས་ཁ། 
ཙུ་ཀླ་ཞེ།བྷ་༡ཙཿཀཱ་ཤཱ་ཏེ།ེཡ་ཙ་ཀཱཤྲི་ཞེ་གསའ།ཿི །སླཁརལ་ཕྱི་ཁུ་ཇྱིན་བེ།ཌའི་སྤེ། 
གྱིར་ཨཞས་ལ།་༩ །སྐམ་སའི་ཁིཁ་ཁ། ཀཀགི་ལྡི་ཁྱ་སཾ་གྲེསས།༢ྟཁྲ་སབཊལསཿ་༢ཌ་སེ། 
ཞྱཆཉེ་སགས་གྔོཌངཏཀ།ཝིང་ཀ༡ས་ཱག་ལཏ་སགསག།ཁསཐ 

† ཀཱ་སྲཾ་སྒྲ་ངན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱགརནས་ཐག་པ་ག་ད་ཀེ་བས།ན་ དུ་༈ 

† ཡཱི་ཧ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། 
གྟི་ཧ་ཿཏེ ཊོ་གསང། ངོ་།གསྟི་མཤཔ། སྟི་ཏེ་ཁཱ་ཁྟོས་སྔོར་ཀ།སཊ་ ཁ།ཁྱིསྟི་ཧ་ཞཱ་ག་ག་ལ་ 
སོ། །ལང་ལ། ཨིེ་ཧ་ཏ་གསོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཝལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཨ་ཧྷིང་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཨི་ཙ་དང་པོ་ལྕི་བ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར་ 
བས། ` །ལེེཛཾ་ཧ་གྲེ།་ཁ་ལཱཾ།ཧྲག་མཱ་ཏ།་ ཁེྲེགྲཾ་ཁཐཱ་ཡརས་གསེ་ཁཁར་གྱཛུརྤ་ཧའ། 
ཨིཊ་བྱིན་ཁས།ཤལལཝཱ་ཧི་ཨཱ་ལྐོགས་ཨོ། ཁ།ཨོྷ་ཿ་ཁི་ཁིངཛ་གསྦཱརྔོ་སི་ཏྟིཀ་སགས་གྲོ་ 
ཁྲཊ་ལའང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ཞོས། ཨིཊ་སྦྱིན་པས་ཨཱི་ཏཧི་བྱ་ཏེ་ 
སྟུགས་ཡོ།༤་ ཤགེ་བཞྲིན་དྲུ་ཤོང་ཁཁོ་སེ་སི་ཧཱ་ཧཾ་ཨགེགསཞེངྱ་པཱ་ 

† གཱང་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་*སོགས་སྦྱར། བྱེད་པ་བོ་ལ་ཤཔ་་་ 
འོས་ཤཔ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། ཨ་ཀ་༦འྲད་བ་ལ་རིང་པོ་བྱས་པས། ལཊའི་ 


སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ག སུམ་ལ། འགྲ་བར་བྱེད།~ གཱ་ཏེ། ལ་ཨཱ་ཏཱཾ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ཨཀ་འདྲ་བ་ 
ལ་རིང་པོ།.. གཱ་ཏེ།. འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནམས།~ གཱ་ཏེ། ལ་ཛྷ་ཨཱཏྷ་ནེ་པ་ད་ནམས་ལ་ཨཏ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་སོས་ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱུར། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨེ་ཨཀ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ། སྐྱེས་བུ་”་ 
དྲ་བུས་མ་གསུམ་ཁ།ཌ་ཊ་གཱ་སེ།་གཁེ། ༩ ལྭ་མེ།ཏ་ སྐྱེས་བུ་ཡྱིཿམ་གྲསུ་མ།ཁ།ཁགི། 
གཱ་བ་ཧེ། གཱ་མ་ཧེ། ལིང་°གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། གེ་ཏ། “ གེ་ཡཱ་ཏཱཾ། 


༼/7ཿ 608 


བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཁུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠ ༩ 


གེ་རན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། གེ་°ཐཱཿ གེ་འཡཱ་ཐཱ། ” གེ་༧རྷཾ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། གེ་ཡ།” གེ་བ་ཧི། ' གེ་མ་ཧི། ལཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཚ་ཏཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ། ཨེཏ་ཀྱི་ཨཱམ་འོས་ཨེ་ཨཱམ།-- གཱཏྲཱི།.- འགྲོ་བར་མཛོད། ལ་ཨཱ་ 
ཏཱཾ་ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ།~ གཱ་ཛྲཱི།.. དག་འགྲོ་བར་མཛོད། རྣམས་འགྲོ་བར་མཛོད།.- གཱ[་ཏྲཱཾ།~ ལ་ཛྷ་ཨཱབྷ་ནེ་པ་ད་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཛྷ་ཨྲ་ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཨེཏ་ཀྱི་ཨཱམ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། གཱ་སྭ། 
གཱ་ཐཱ། * གཱ་ནཱཾ།༧'སྐྱེསཿབུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། གིེ། གཱ་ཝ་ཧི། གཱ་མ་ཧི། 
ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་གཱ་ཏ། ཨ་གཱ་ཏཱཾ། ཨ་གཱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་གཱ་ཐཱ༔། ཨ་གཱ་ཐཱཾ། ཨ་གཱ་རྙཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
འཐན་ཅ་སོར་ྡ་ཱ་ིནཅ་ཉཿ༣ལཀཀཏི། འཁ ས་ཁམ་ཉི། ཁཁུང་ཁ། ཨ་གྟཱས། ཁཁཙགཱ་ལ། 
ཏྭཾ། ཨ་གཱ་ས་ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛ་གེ།.- ཨཏ་ཀྱི་ 
ཨིཊ་ལའང་དྱབི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པའོ། །- ཛོ་གཱ་ཏེ་། ཛ་གི་རེ།. ཨཏ་ཀྱི་ཨིཊ་ལའང་དྱབི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པའོ། 
སྐྱེ་ཁ་ཡུ་དཡུ་ག་ཡ་གྱསམ་ཚ། མ་གི་ཏེ། ༩ ཛྭ་བཱ་ཐེ། ཛ་གི་འི།ཁཛ་ཁིཝེ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ་ཛ་གི། ཛ་གི་བ་ཧེ། ཛ་གི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། གཱ་ཏཱ 
གྲསལསག།ཧ༩ག་ཁཱ་ར་ཀ སྟེག་ཁས་སགསས། །སྨོན་པའི་ཡིཛ་ཁ། སཱ་ཧཱྱ། 
ཧིསལྟ་སྟི།ཅིཌཱ་ལ་སྐན།སགེས་སོ། ཉཀྱ་ཏཊ་ཁ།ཿཾ ཝ་ས་ཏེ་གགས་ག། །ཁེཏཁ 
ཨྷགཱ་སཏ་སྦགས་སཾ།། །ཁ་། 

༈ ཆུད་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་བཤད་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་ལ། ར་བ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ར་བེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། 


ར་བ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ར་བ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། རུ་དྲྭ་ 
སོགས་ཀྱི་ཨིཊ ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ར་བི བྱ། ཨ་ར་བི་ཏྭཱ་ཏཱ། ཨ་ར་བི་ 
ཏ-་ཏ་སོགས་སམ། །ཨ་རྩོང། ཨ་རོ་ཏྭ་ཏཾ། ཨ་རོ་ཏ་ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊའི་ 


/77--609 


༦༡༠ བསྟན་འགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 

སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཆུ་ཆུ་པེ། རུ་ཆུ་བཱ་ཏེ། ཆུ་ཆུ་བི་རེ། སྐྱེས་བུ་” 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། རུ་རུ་བི་ཏེ། ཆུ་ཆུ་བཱ་ཐེ།  ཆུ་ཆུ་བི་༧བྟེ། ཆུ་ཆུ་བི་ཌྷེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། རུ་ཆུ་བེ། རུ་ཆུ་བི་བ་ཧེ། ཆུ་ཆུ་བི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ར་བི་ཏཱ་སོགས་སམ། རོ་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་་ 


པའི་ལིང་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ར་བི་ཏཱིབྱ་སོགས་སམ། རོ་ཏཱིངྱ་ 
སོགས་སོ། ` །ཁྲིཊཿལ།ཿ - རྭ་ཁི་ཏྱ་ཏེ་ཁོགས༡ཨམ། ཊཀོཾ༡ཨཨེ་སོགས་སྫོ།( །དེ་གཞིན་ 
དུ། ཁོང་ལཁ། ཨ་ར་བི་ཏྱ་ཏ་སོགས་སམ། ཨ་རོ་ང་ཏ་སོགས་སོ། ། 
༈ དེང་སྐྱོང་°བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཁཊ་སོགས་བྱིན་པས། ལཊ་ལཁ། ད་་ 
ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ཁ། ད་ཡེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ད་ཡ་ཏཱཾ་སོགས་ 
སོ། །ལང་ལ། ཨད་ཡ་ཏ་སོགས་སོ། །སྷ་གྷོ་རི་ཙཱ། སྣ་གྱུའི་ཨིཏ་འང་ངོ་།། 
ལུང་ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སྣ་དང་བྱིངས་གྱུའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་སོགས་སྙི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེང་ལ། ལུང་། སི་ཙ། ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པཀཁྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏ་་” 
འོས། ཨེེ་ཨཱ་མདོ་འདིས་ཨཱ་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱར། ཏ་ཡིག་ཏ་ཕ་རོལ་དེ་འི་དུས་ཀྱི་” 
ཞོས་ཏ་ཡྱིས་པས།་ངསསགི། ཨཿཏ།འད་ཞེམ་གཿལ། ཉཆྡོག།མཱད་གཱཿཁཱ་ཝ 
གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་སོ། །གཟུགས་ཏེ་བྱིངས་མཐའ་༠ཨཙ་ཐུང་ངུ་ལས་གླི་ 
བསྒྱར་བའི་སིཙ་ནི་ཛྷལ་སོ་སོར་བསྙུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་སྟེ 
སིཙ་ཕྱིས་པས། ཨ་དིཏ། གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཆཚིག་ལ། ཨ་དི་ཏྭ་ཏཱི། ཨ་ 
དི་ཁཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དི་ཐཱཿ། ཨ་དི་ཏཱ་ཐཱཿ། ཨ་དི་རཱ 
ཨ་དི་ཌཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དི་ཏི། ཨ་དི་ཏ-་ཧི། ཨ་དིངྷ་ཧི 


ར་ཏ --6༈བཅ 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ ༡ 
ད་ཡ་ཏིི་གི་ལི་ཊི། ཁིཊ་ལ་ད་ཡ་ཏིའི་དི་གིའཾ། །ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ད་ཡ་ཏི་སྟེ། 
དེང་སྐྱོང་བ་ལ་འཾས། བྱིངས་དེང་ནི་དི་གི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱབ་མི་བྱེད་དེ། ”སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ།: = དི་གྱེ། -དི་གྷ་༧ཏེ། དི་ 
གྱི་རེ། ° སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། :  དི་གྱི་ཏེ། ' དིགྱི་ཐེ། དི་ཤྱི་ཐྟེ།  དི་ 
གྱི་ཱེ།5༢་སྐྱེས་ཁུ་ཕྱི་ཨ།གམུམ་ལ།>, དི་གྱེ།” ཿདི་གྱི་ཁ་ཏེ།> དི་གྱི་མ་ཧེ།- ཁུཊ་ 
རོ། དྲྭ་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། དྲྭ་སིང་སོགས་སོ། །ཁཊ་ལ། 
དྲྭ་སྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་དཱྭ་སྱ་ཏ་སོགས་སོ། 

† ཌཱིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ 
ལ། ཌ་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཌ་ཡེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཌ་ 
ཡ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཌ་ཡ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨིཊ་དང་་ 
བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ཨ་ཌ་ཡྱིང་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་* 
བརྗོད་། ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་སོང་། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས་ཌ་ཊར་བསྒྱར་ 
བ་སོགས་བྱས་པས། ཊི་ཉེ། ཊྲི་ཤྷཱ་ཏེ། ཊི་ཏྱི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཊི་ཧི་ཁེ། ཏི་ཟུ་ཐེ། ྷིཊཱི་ཧཱི། ི་ཊི་ཊཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཌ་ཡི་ཏཱ་སོགས་སོ། = །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཌ་ཡི་ཏཱིབྱ་སོགས་སོ། །ཁྲཊཿལ། 
ཌ་ཁི་བྱཿ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཝྲཾང་ལ། ཨ་ཌ་ཡི་བྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

† གུཔ་སྤེད་པ་དང་སྨོད་པ་ལ་འོ་ཞེས་པ་ལ། གུསྟི་ཛ་ཀིཏ་རྣམས་ལས་་ 
སན་འོས་སན་སྦྱར། སན་ཡང་ད་ག་ལ་འོས། བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་། ཀུ་ཧ་ 
ག་ཧི་ཨཱ་ཞག།།ཛཁ་ཁྱཔཱཁ་ཧཱས། ༧ ཛུ་གྷུསེགྲ་གུབ་བཌཀརཱཀོཿཊྷཱ ཨྟོ་ཀྲས།མྱེ་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


བས་ལཊ་ལ། ཛུ་གུཔླ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཇཛུ་གུཔྲེ་ཏ་སོགས་སོ།  ། 
ལོཊ་ལ། ཇ་གྲུབ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཛུ་གུསླ་ཏ་སོགས་སོ། ` །ལུང་ 
ལ། ལཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་དང་། ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱིེ་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཛུ་ 
གུཔྲིབྱ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། གྲས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཇཛུ་གུཔྙ་ཀྲེ། 
ཛུ་གུསྙཾ་བ་ཐཱ་བ། ཛུ་གུབ་མཱ་ས་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་འཾས་ 
ཨ་ཕྱིས་པས། ཛུ་༩གུབཱི་ཏཱ་སོགས་སོ།  །སྨན་པའི་ལིང་ལ། ཇཛུ་གུཔླི་ཏིབྱ་ 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། ཛུ་གུཔྲི་བྱ'ཏེ་སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཛུ་གུཔཱི་བྱ་ཏ་ 
སོགས་སོ། །སམྤར་ཧྭ་དྷཧརྫོ་དཱི་གྷབཱ་ཐྷུས་སྱ།  མཱན་བ་རྷ་དཱན་ཤཱ་རྣམས་ལས་ཨ་ 
འགེམས་པ། ཤཱ་ན་རྡོ་བ་རྣམས་ལས་སན་འགྱུར་ཞིང་། སན་ཡང་དག་ལ་འོས། 
བྱེངས་གཉིས་བརོད་པའི་དང་པོ་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ཅན་དེ་ཡང་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
མཱ་ན་ལ། སན། བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཐུང་ངུ་འོས། སྔ་མ་ཐུང་ངུར་ 
སོང་། སན་ལ་ཨཏྭ་ཀྱི་ཌོས་ཨ་ཨི། མདོ་འདིས་རིང་པོ་སཱི་མཱནྨ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། མི་ྨན་ཏེ་སོགས་སོ། །ཁིང་ལ། མི་མཱརྨི་ཏ་ 
པཔ ཇས རཔ པ་མ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་དང་ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། 
ཨ་མཱི་མཱཆྨིབྱ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཀས་སོགས་ཀྱི་ཨཱམ་སྦྱར་བས། མཱིཾ་མུནྡ་ 
ཙཀླེ། སཱེ་མཱནྡཾ་བ་ཐཱ་བ། མི་མཱནྒཱ་མཱ་ས་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཨིཊ་དང་ 
ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས། མི་མཆྒི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
སཱི་མཱངྙི་ཏཱིབ་སོགས་སོ། ” །ཝྲཊ་ལ། སཱི་མཱཆྒི་བཱ་ཏེ་སོགས་དང་། ཁྲོང་ལ། 


༼/ཌ--612 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


ད་ག་ལ་ཁོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སན་ལ་ཨཏ་ཀྱི་འཾས་ཨ་ཨི། མདོ་འདིས་་་ 
རིང་པོ། ཨཙ་གཅིག་པའི་བ་ཤའི་བྷ།ཏ། ཛྷཏ། མཐའི་སྭ་དྷཱ་ད་ག་ལ་ཞོས་པ་ 
ཡོགསསེ་ས།ཏ་ཁར་།མཁཛར་འས།ཁ་ཏྟཔ་ཏ་རུ་བསྐུར་པས།་བྭི་གྷ་ཞེས་པ་ལ་ 
ལཊ་ཁགས་ཁྱཅ་བས་ཁལཊ་ཁ། ཧོཧི་ཧྲསལཏེལཡགས་སོ། ༠ །ཡིབ་ཁ།༽ གླི་ཧ་ཏྲི་་ 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ཁ། བཱི་བྷཏྡཱ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ 
དང་ཨཏ་ཀྱི་ད་བི་འས། ཨ་ཕྱིས་པས། ཨྭ་བྷི་བྭའྱིཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། 
བཱི་ཧྲཱཾ་ཙཀྲེ། བཱི་བཇྙཱཾ་བ་ཐཱ་བ། བཱི་ཧཱ་མཱ་ས་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། བྭཱི་་༧ 
ཧཏྲི་ཏཱ་སཾོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། བྲི་ཧདྲི་ཏཱིབྱ་སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། 
བཱི་ཧྷཏྤི་ངྱུ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁྲིང་ལ། ཨ་བྲི་བྷཏྡྲི་བྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
༈།[ྱབོ་ཏ་འབར་བ་ལ་འ་ཞེས་པ།ལ་ལབ་ཨིགས་སྦྱར་བས། ་ལཊ་ལ། བྱོ” 
ཏ་ཏི་ཨཾགས་སོ། །ཁིང་ལ། ༤ བོ་ཏེ་ཏ་གགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། བྱོ་ཏ་ནཱ་སཾགས་ 
སོ། ༩ ཀཁཛ་ཨ། ་ཨ་ཧྱོ་ཏ་ཏ་སགྲས་ཨོ།། །རླུསོ་ཡཱ་དི། ༩ ཧྱུཏ་རྣམས་ལས་ཁུང། 
ལའོ། །དྱུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁུང་གི་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
པ་རསྨིེའི་ཕྱོགས་ལ། པུ་ཏ་སོགས་དྱུ་ཏ་སོགས་ཞེས་པའི་མདོས་སྙི་ཨང་དུ་བསྒྱར་ 
བས། ཨ་རདྱུ་ཏཏ། ཨ་དྱུ་ཏ་ཏཱཾ། ཨ་དྱུ་ཏན་སོགས་སོ། །སུཏྨ་ནེ་པ་ད་འི་ 
ཕྱོགས་ལ། སྲི་སི་ཙར་བསྒྱུར། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨ་ངྱོ་ཏི་ངྱ། 
ཨ་དྱོ་ཏི་ཏཱ་ཊཱཾ། ཨ་དྱོ་ཏི་ཏ-་ཏ་སོགས་སོ། “ །དྱུ་ཏི་སྭཱཔྱོཿ། སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌཾ། 
ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ཨ་བྷུ་སའི་མིང་ཅན་དེ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་སྟེ་ 
ཕྲར་ཡེང་དག་སྭ་རྩ་བསྒུར་མའཉ9ྱ་སྟེ།། །གཱིསུ་ཏེ། ཏྱུ ཏེ། འེེ་བྱུཉཏི་ཆའེ། 
དི་དྱུ་ཏི་ཏི། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ༧། ཨིཊ་སྦྱར་བས། ངྱོ་ཏི་ཏཱ་སོགས་སོ། ། 
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༦༡༤ བསྟན་ཁགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི༽ ༢༢༣ 
སྨོནཿཁཾཞི་ཁིཁ་ལ། ༡ གྱོ།ཏི་སྟི་ཆུགགས་ཁྲོ། ༧།ཀོཛཊུ།ཞན་ཌ ཨཱུཊཏྱིལ་སེ་སགམ་ཐོ།ཌཌ། 
ཁྲིང་ལ། ཨ་ངྱོ་ཏི་བྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

པ བྲ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ་བཏ་ཏེ་ 
སྟགྱས།ཨ།ི་ །ཀིཇ་ཝ།ཊ་ཊ་བཏེཊཏ༡སགསསྟོ།ཝཿ་ཏི་ལོ་ཞུག།ཁ༩བཏཛཧཿསགསྲོ།། ཝེ 
ལཔལ། ཨ་བརྟ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་དྱུ་ཏ་རྣམས་ལས་ཁལུང་ཁའོ་ཞེས་པས། 
ཡང་ན་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་དང་ཨཱཏྡ་ནེ་པ་ད་རནྣམས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པ་ 
རསྡི་པ་ད་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་བྲཾ་ཏ་ཏ། ཨ་བྲཾ་ཏ་ཏཱཾ། ཨ་བཐཾ་ཏན་སོགས་ 
སྦྱར་བས། ཨ་བཏྟིབྱ། ཨ་བཏི་ཏཱ་ཏཱཾ།- ཨ་བཏི་།ཏ་ཏ་སོགས་སོ། ; །ལིཊཿཝ། 
བ་བོ་ཏེ།  བ་བཾ་ཨཱཏེ། ༩ཝཝིཏི་ཝེཿཨགས་ཐོ།རེ་ཁི།ཨཊ་ཁ།ཁན་ཁྭ་སྲིཀཱ།༈་ འབི 
ཏཱ་རཾ། བཏི་ཏཱ་རཿསོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལང་༧ལ། ° བཏི་ཏཱིབྱ།ཿ ° བརྟ་ཏཱི་” 
ཡཱསྟཾ། - བཏི་ཏཱི་ར་ན་སོགས་སོ། །བྱཾཛཿས་ས་ནོཿབཾཏཾ་ནམས་ལ་སྱ་སན་ད་ག་” 
ལའཾ། །ཐཏ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། > བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ།:- བྲཾ་ཆུ་འཁེཝ་ཐ།:) ཤོཾ་ཅུ་སྒ་ 
སྨད་པ། སུངྙ་ཟག་པ།: .ཀྲཾ་པུ་ནུས་པ་རམས་ཏེ།ཿ : བྱིངས་དེ་ནམས་ཨཱབྤ་ནེ་པ་ 
ད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྱ་ཅད་ང་སན་དག་ཕ་རོལ་ཁ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ 
ན༔འགུར་རོ། ཤན་ཁིྫྱ་རྩ་ུ་བྱཿཾ་ཌ་ེཨཁའགཀཁྱེ་ར་ལེས༡ཁྱཀཔཡིན་ཨྲོ།༡ཁཊྱ 
བྲཏ་སོགས་ལྔ་ལས་ཀྲི་པུ་བོར་བའི་བཞི་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ས་ཡིག་དང་པོ་ཅན་པ་་”་ 
རྣསྨི་པ་ད་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་འགར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། བྲཾ་ཏུ་ལ། བྲཾཏ་རྣམས་ལས་ཞེས་པས། ཞོཾཊ་པ་རམསྨི་པ་་ 
ད་ནམས་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། - བདྫྱ་ཏི། . བརྒྱ་ཏཿ།  བརྒྱྙི་སོགས་སོ། ˆ ། 
ཨཱྷ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བཏི་བྱ་ཏེ། བཏི་བྱེ་ཏེ། བཏི་ཏྱནྟེ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


སོགས་སོ།༡།ཌཀདེ་བཞིིན་དུ། འ་ཁྱང་ལལ། པ་ར་སི་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ། ”་ཨ་བགྒྱཿ 
ཏ། ཨ་བྱར་ཏཾ།  ཨ་བྱརན་སོགས་སོ། །ཨཱབ་ནེ་པ་ད་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་བཏི་བུ་ཏ། ཨ་བཏི་བྱེ་ཏཱཾ།  ཨ་བཏི་ཏྱརྟ་སོགས་སོ།  ། 

༈ སུརྙ་ཟག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། སུངྡ་ 
སསསསསསསསསས སས 
ལིང་ལ། ཨ་སྱནྡ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁལུང་ལ། དྱུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་པ་རསྨི་པ་ད་ 
ནམས་དང་། ཨྭཏ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པ་རམསྨེ་པ་ད་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་པུཏ་སོགས་ཧྱུཏ་སོགས་ཞེས་པས། གཱི་ཨང་དུ་བསྒྱར། ཨིཏ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ཨ་སྱ་དཏ། ཨ་སྱ་ད་ཏཱཾ། ཨ་སྱ་ད་ན་ 
སོགས་སོ། །ཨྒ་ནེ་པ་དའི་ཕྱོགས་ལ། ཨུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
སསསསསཔ་ ཟས་ ས་ས 2. 
སྱྡི་ཁ་ཏ་སོགས་སོ། །ཨིཊ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སྱི་ཏ་།... ལཏ་རྷལ་ལས་ཛྷ་ལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། ཛྟར་འདྲ་བ་ལ་རར་རྣམས་ཀྱི་འཾས་དྲ་ཡང་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་འོས་ 
ད་ཏ་དྲངས.~ ཨ་སྒནྟ'ཏཱཾ། ཨ་སྱནྡྷ་ཏ། ” སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྱརྨ༔། 
ཨ་སྱནྡྷ་ཐཱཾ། ཨ་སྱཾ་ཧྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྱི་ཏྤྲི། ཨ་སྱི་གྲཱ་ཧི། 
ཨ་སྱི་བྲ་ཧི། ལིཊ་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ས་སྱི་དེ། ས་སྱཾ་དྲཱ་ཏེ། 
ས་སྱཾ་དི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ས་སྱི་དི་།ཁེ། ས་སྱཾ་ཏྤྲེ། ས་སྱཾ་དཱྭ་ 
ཐེ། ས་སྱཾ་དི་གཱེ། ས་སྱི་བྷཱེ།.. ཛྙར་འདྲ་བ་ལ། ཛྙར་རྣམས་ཀྱི་འོས་ད་ཕྱིས། ས་སྱི་ཌྷེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ས་སྱི་དེ། ས་སྱི་དི་བ་ཧེ། ས་སྱཾ་དྭ་ཧ། ས་སི” 
དི་མ་ཧེ། ས་སྱི་དྷ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ། སྱི་དི་ཏཱ་སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཛྷར་འདྲ་བ་ལ་ 
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སྨན་པའི་ཁིཚཁ།ཌ2 ་ཡིཊ་རྱ་ཆྷ་ཨའི་ཕོགསཁ། ཌྷ་མི་ཤིའི་ཐ།ཊ་༔སྱཾ་ཏི་ཏཱི་ཡཱམྟ། 
བརྱུར་བས། སྔཾ་ཧྲཱིབྱ་སོགས་སོ།༡ཌཀཁིཊཿཁ།༤ ཌཐཾཏཞམས་ལས་སུཿཨཱན་ཡང་ད་ག་ 
ལ་འོས། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་དང་ཨཱཏྐ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་པ་ 
རསྨི་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ་བྲིཏ་རྣམས་ལས་བཞི་རྣམས་ཁས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁར་ལ་ཙར་ཌོས་ད་ཏར་བསྒྱར་བས། སྱཾ་བྱྱ་ཏི་། .སུཾ་གྱྱ་ཏཿ། 
སྱཾ་གརྙི་སོགས་སོ། །ཨཱཏྐ་ནེ་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ། ཨུཏ་༧འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊཿ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ས་དི་ངྱ་ཏེ་སོགས་དང་། ཨིཊ་” 
མེད་པའི་ཕོགས་ཁ།༢ ༡ྱས་ཆ་ཏེ་སྟོགས་ས།༩༥ཀཞྱི་པ་ཞྷིག་དུ།ཏེ་ ལག་པས 
ནེ་བ་ད་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་སྱི་དི་བྱ་ཏ་སོགས་” 
སམ། ཡང་ན་ཨ་སྱི་རྒྱ་ཏ་སོགས་སོ། །ཨ་ནུ་བི་པརྨ་གྷི་ནི་གྷ༔ཿསྱརྡ་ཏེ་ར་པཱ་ཌི་ 
ཏུ། སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ནུ་བི་པ་རི་ཨ་ཐྙི་ནི་རྣམས་ལས་སྔརྡ་ཏེའི་འོ། ། 
སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཞེར་བསྒྱར་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས། 
སྱནྡ་ཏེ་ཡི་ས་ཡིག་ནི་ཁ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ངྱརྡ་ཏེ་ར་ཐཿཤང་རྟ་རྗེས་སུ་ 
རྒྱ་སོགས་སམ། ཨ་ནུ་སྙནྡྡ་ཏེ་ར་ཐཿ ..ཤིང་རྟ་རྗེས་སུ་རྒྱ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བི། 
པ་རི། ཨ་བྷི ནི་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་་*་ 
ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནི་སྱརྡ་ཏེ་ 
ཧ་སྟཱི།། .. གླང་ཆེན་ངེས་པར་རྒྱ། 

༈ ཀྲཾ་པུ་ནུས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ སོགས་སྦྱར། ཀླ༧པོ་རོ་ལཿ། ་ ཀྲ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། (¢ ༡༧ 


པུའི་ར་ལའོ། །ཀྲཾ་པུ་འི་ར་ཡིག་ནི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ལ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ངེས་པས་སྐབས་འགར་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཀྭསཱ་ལ།ཿ་ཁྷ་ཕན།ཅ་ཀྭ་གམ། །དོནའགི་ཧ་ཛཾ་ཁཾ། ཕུཀ་མ་ཐའགོགས་ཀྱིསྦ།ཡོན་ཿ 
ཏན་ཁས་ཧྲ་ཨ། ༡གསརི'་སྐགམ་སྷཾ་ཀོཞིན་ལ། ༤ གཞྦེ་ཧ་ཿཨོ་གསཁོ།ཆ་ ༡།ཁོཊ་ཌཱབ། 
ཀྲལསྨར་ཁོཀསཤ།པ་།ཇཝ། ཏ་ལྟསཀྲས་ཧོའགོ་གས་སོ། ༢ །ལུང་ཨཱ།།ར་ཛེ་ཁྱུ་ཏཿཨྒམྲ། 
ལས་ལུང་ལ་འོས། པ་རྭསྨི་པ་ད་རྣམས་དང་ཨུཏྤ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཡང་ན་བར་༧ 
བྱས་པས། པ་རསྨེ་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ། པུཏ་སོགས་དྱུཏ་སོགས་ཞེས་པས་སྷི་་ 
ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཀླི་པ་ཏ། ཨགྐི་པ་ཏཱཾ། ཨཀླཾ་པན་སོགས་སོ། །ཨུཏྒ་ 
ནེ་པ་དའི་ཕྱོགས་ལ་ཨུཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ 
ཕཱགྲས་ལ། མྐཿཨྐཀྲསིཏ།ཉོཊ་ཨ།གྲསི་ཏཿས།ཿས་༡ཝིཿ་ཏཿསགས་ད་བཀ།་ ཨིན 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ལིང་སིི་ཙཱ་བཱཏྨ་ནེ་པ་དེ་ཏུ། ཨཱཏྟ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ལིང་ 
སིཙ་ད་ག་གོ། །བྱིངས་ཧལ་མཐའ་ཅན་ཨིག་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཨུ་པ་བྷཱ་ན་་” 
ཡོད་པ་ལས། སྨོན་པའི་ལིང་དང་། སི་ཙྭ་སྨཏཾ་ནེ་པ་ད་ཅན་ཛལ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ཡོད་པ་སྟེ། ཨིཊ་མེད་པ་རྣམས་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་་་ 
ཞྟབྡད་ཌྷཀཾ་ཧིད་དེ། ། ཨསྐོན་ཏན་དྷ་བ་འཝེལ་ཐ་ཐོགས་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀླིངྟ།... རྣལ་ལས་རྷལ་འེས་སི་ཙ་ཕྱིས། ཨངྐབྐ་ཏཱཾ། ཨཀླེབླ་ 
ཏ། = སྐྱེས་བུད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཁྲི་པཱཿ། ˆ ཨཀྷསྐཱ་ཛཱཱཾ། ˆ ཨཁྷི་མྷཾ།.-་རྣལ་ཁས 
རྙལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས།  ཛྟ་ཤ་ལ་ཛྷལ་ནམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་འཾས་པ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀླིཔླི། 
ཨ༡ཿཊསླ་ཉེ།མ་ཁཔྫཿཝི། ཁཿམེཊིཁུམཿབཁྲི་ཀྱེས་བུ༡ད་ང་པོ་གགུསཁ།ཌ་ འཐགི་སྱེ། 
ཙེ་པཱ་ཏི། ཙྭླཾ་པི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཝཀླི་པི་ཏེ། ཧཐཀླཔྲེ། 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ཙྐེ་པེ། ཙྐེ་པི་བ་ཧེ། ཙྐ་པཱ་ཧེ། ཙྐེ་པི་མ་ཧེ། ཙྐཾ་པླ་ཧེ། ལུ་ཏི' 
ཙྭ་ཀྲི་པཿལུཊ་ལའང་ཀླི་པའིའོ། །ཀླེཔ་ལ་ལུཊ་དང་འང་གི་སྒྲས་ཁྲིཊ་དང་ཁྲིང་ 
རྣམས་ཀྱི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། སན་གྱི་མཐའ་ལ་ཡང་པ་་* 
རསྨི་པ་ད་རྣམས་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཏཱ་སི་ཙ་ཀླི་པཉ༔། ཏྭས་ལའང་ཀླཾ་པའིའོ། ། 
ཀླེཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏཱས་དང་ས་ཡིག་དང་པོ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་་་ 
ལའང་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུཊ་ལའང་ཞེས་པས་པ་རམསྨེ་པ་ད་དང་ཨཱཏྣ་ནེ་ 
པ་ད་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་པ་ར་སྤེ་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ། མདོ་འདིས་ཨིཊ་མི་འཇུག། 
པུཀ་མཐའ་སོགས་°༡ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 'ཀམྟ། “ ཀམྟ་རཾ།  -ཀམྟ་རཿ། 
གླུ་སི་སོགས་སོ། །ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ་ཡུཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ 
ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀཝྲི་ཏཱ།  ཀཀྦི་ཏཱརཾ། ` ཀཝྦི་་ 
ཊཱ”རཿ༠། ཆ་ཀྲའི་ཀཱྷསྟེ་ཨྐོགས་ས། ཁལ སྔི ཊ་ཨ་ཁྱ་ནྲ་ཐཔའི་ཕྱག་སས། ར་སྟམ། 
ཀྟན་རོ། ཀླམ་རཿ། ཀྟྟ་སེ་སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། ཨུཏ་འགྲོ་བ་" 
སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀྲལི་ཏིབ་ 
སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ལིང་སིཙ་དག་ 
གོ་ཞེས་པས་ཀིཏ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་དེ། ` ཁཐཱིཏྱ། ཀྲི་ཧཱི་ཝཱཏྟཾ།  ཌཱིབྷི་ 
རན་སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ ་ལ། ལུཊ་ལའང་ཁླི་པའི་འོས། པ་རྫསྨི་པ་ད་དང་ཨླཏ་ 
ནེ་པ་ད་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་པ་ར་སྨི་པ་ད་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཏྭས་ལའང་ཀླི་ 
. པའི་འོས་ཨིཊ་མི་འཇུག་སྟེ། ” ཀྱཐྷ་ཏི། གྱས་ཏཿ།༢ གྱས་ཉི་སོགས་སོ། ། 
ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ། ཨུཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀྲལི་ཏྱ་ཏེ་གོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། (༦༡༩ 
པ་ད་དང་ཨྤཱའ་ནེ་པ་ད་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ། ཏཱས་ལའང་ཞེས་པས་ཨིཊ་མི་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཀྱ་ཏ། ཨ་གརྒྱ་ 
ཏཱ། ཨ་གསྦྱན་སོགས་སོ། །ཨུཏྣ་ནེ་པ་ད་འི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨ་ཀཝི་བྱ་ཏ་སོགས་སམ། ཨ་གྒྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

༈ བྱ་ཐ་ཕུག་བསྔལ་དང་ཡང་དག་པར་གཡོ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། བྱ་ཐ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། བྱ་ཐེ་ཏ་སོགས་ 
སོ། ༩ །ཁོཊ་ལ། གྱཿཐྭ་ཏཱ་སོགས་སོ། >: །ལང་ལ། ཨ་བྱ་ཐ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། ཨ་བྱ་ཐིངྱ། ཨ་བྱ་ཐི་ཏཱ་ཏཱི། ཨ་བྱ་ཐི་༧ ཏ་ཏ་སོགས་སོ། །བྱ་ཐོ་་ 
ལི་ཊི། བྱ་ཐའི་ལིཊ་ལའོ། །ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་བྱ་ཐ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཨ་བྷུ་ 
སའི་སྲཾ་པ་སྭ་ར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། པི་བྱ་ཐེ། པི་བྱ་ཐཱ་ཏེ། པི་བྱ་ཐི་རེ། ཇི 
བྱ་ཐི་ཁེ། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། བྱ་ཐི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། 
བྱ་ཏ་སོགས་སོ།- ། 

† ཉི་ཏྭ་ནཱ་མགྱོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། 
3 རྱ་ཉེ་ཝཁོགཝྐམཉ་)༢།མིདྡ་ཤཾསྔ་ཨ་'ཁྲ་ཝཿེ།ཏཨོགས།སོ།ཏུ 5 །ལོཊ་༡ཨ།ཿརྐྱ་ ཁུར་ཚ 
སོགས་སོོ། ༣ ང་ལ།  ཨ་ཏཱ་ར་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་ཏྭ་རྩིབ་སོགས་ 
སོ།།༩་༢པ༈ཡིཊག། ཁ་ཁཌཁཿཇེ། །ཁྔ་ཀ་ཁཱཧྲ་ཏེ།༡ཏ་ཝཱ་དེཌེ། ལེཏ་ཤཿརི་ཁེ་ཁོགས། 
གོ།ཀ༡༦༦༩།ས་ཁྱི་ཐ་ཁྔོགས་ཁྲོ།¥་ཤམོན་མའི་ཡིཊ་ཁ།༡་ཿིསརི་ཇིཊཿསགས༔ 
སོ། །ཁཾང་ལ། ཏ་རི་ཏཱ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཝཾང་ལ། ཨ་ཏཱ་རི་ངཱ་ཏ་སོགས་སོ།། 


//7% 699 


༦༢༠ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 


བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་བཤད་ཚཟིན་ཏོ།། ད། 


༈ ད་ནི་གྷཱ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ནམས་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རྭ་སེ་ 
པ་ད་དང་། ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་གཏིས་ཀ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བྱིངས་ཨཱཏྣ་ནེ་ 
ཅན་ལ་མཱཏཱ་ནེ་སྦྱོར་བ་དང་། པ་རསྨི་པ་ད་ཅན་ལ་པ་རྦསི་པ་ད་རམས་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། 

† ཌུ་པ་ཙ་ཏྭ་འཚེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊའི་པ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། པ་ཙ་ཏི། པ་ཙ་ཏཿ། 
པ་ཙྟྷནི་སོགས་སོ། །ཨཱུཏ་ནེ་པ་ད་ནམས་ལ། པ་ཙ་ཏེ། པ་ཙེ་ཏེ། པ་ཙྙནཆེ་ 
རྣམས་ལ། པ་ཙེ་ཏ། པ་ཅེ་ཏཱཾ། པ་ཙེ་ཡུཿསོགས་སོ། །ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
ལ། པ་ཅཙེ་ཏ། པ་ཅཙ་ཡཱ་ཏཱཾ། པ་ཙཅེ་རན་སོགས་སོ། །ཁོཊའི་པ་རྔསི་པ་ད་ 
ནམས་ལ།  -ཕ་ཙ་ཀུ།ར་པཝ་གྱ་ཚཱ་ཨ།ྐ། པ་ཨཱལླིཿན་༧མཛཧ།སོཀལ་ལོ།།ཀལ་སྟཱ 
ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། པ་ཙ་ཏྭཾ། པ་ཅཙེ་ཏཱཾ། པ་ཙྙན་སོགས་སོ། །ལང་གི་པ་་ 
རསྨི་པ་ད་ནྣམས་ལ། ཨ་པ་ཙ་ཏ། ཨ་པ་ཙ་ཏྭཱཾ། ཨ་པ་ཙན་སོགས་སོ། ། 
ཨུཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཁ། ཨ་པ་ཙ་ཏ། ཨ་པ་ཙེ་ཏཱཾ། ཨ་པ་ཙྙན་སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། བྱེངས་ཨ་ནིཊ་ཡིན་པས་ཨིཊ་མི་འཇུག །བད་བྲ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་ 
དྷཱ་རིང་པོ། ཙུའི་ཀུ་འོས། ཙ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁར་* 
བསྒྱར་བ་དང་། ཛྷྩལ་ད་ང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་རྷལ་ལས་ཛྷལ་འོས་སིཙ་དབྱི་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པ་ར་སྤེ་པ་དྲ་རྣམས་ལ། ཨ་པཱྱིཏ། ཨ་པཱཀྟཾ། 
ཨ་པྭཀུཿསཾགས་སོ། །དེ་གཞིན་ཞུ། གླ ་དྲ་ནམས་ལ།ཏ་རཨ་སྟ།པ ཌྷ 


༼༩༤-620 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 
པྟ་ཏཱཾ། ཨ་པཀ་ཏ་སོགས་ཏེ། ཨཱཏྤ་ནེ་རྣམས་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ་མི་བྱེད་དོ། ། 
ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརོད་པ་དང་ཀིཏ་རྣམས་ལ་ཨི་༧བྷུ་ས་ད་བྱི་ཞིང་ཨེར་བསྒྱར་ 
བ་དང་། ཝལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཀྲཾ་བྲཾ་གྲི་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨིཊ་སྦྱོར་བ་སོགས་་” 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པ་པཱ་ཙ། པེ་ཙ་ཏུཿ། པེ་ཙུ༔། པེ་ཙི་ཐ། པ་པཀྨ་་ 


པ་ར ཇས -<ཝ & སར 
སོགས་སོ། །ལུཊ ་ལ། ཙུའི་ཀུ་འཾས་ཙ་ཀར་བསྒྱུར་བས། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ 
ལ། པྟྟ། པྟ་རཾ། པྟ་རཿ། པྟ་སི་སོགས་སོ། །ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
ལ། པྟ། པཔཀྟ་རོ། པགྟ་རཿ། པདྟ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ཁིང་གི་ 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། པ་ཧཙཱཏ། པ་ཧྭསྟཾ། པ་ཙཱ་སུཿསོགས་སོ། །ཨུཏྷ་༧ 
ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ཙུའི་ཀུ་ད་ང་། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
པགྙིཐུ། ` ་པཀྟི་ཡཱསྟཾ། = པགྱི་རན་གོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལའང་ཙུའི་ཀུ་ད་ང་། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། པརྱྩྭ་ཏི། པརྱ་ཏཿ། 
པ་ཀྱརྙི་སོགས་ད་ང་།  ཨཱབ་ནེ་རྣམས་ལ་པརྩ་ཏེ། པརྩྱེ་ཏེ། པཔྱརྙེ་སོགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ཁྲང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་ཨ་པ་རྐྱཏ། ཨ་པརྩྷ་ཏཱིཾ། ཨཾ" 
གྱཔཞླབསགཀད་ང་།ཁེ་རྲིགྨན་ཏི་ཁ་ཀ་ཞམ་ས་ལོ། ཁསཱཁྦྱརཏཊ་ཁ་ཨ་བྱཁ་ཏཱེ།ཁ་སྷཨ 
པྱ་ཨྟནྷ་སོགས་སོ། ། 

† པ་ཌྲཾ་ལཾ་ལ་ཡང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། བྱིངས་པ་རསྨི་པ་ད་ 
ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་པ་རྭསྨི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། པ་ཏ་ཏི་་ 
སོགས་སོ། །ཁིང་ཁ། ༤ པ་ཏེ་ཏ་སཾགས་སོ། ༤ །ལོཊ།ཁ། ་པ་ཏ་ཏུ་སོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨ་པ་ཏ་ཏ་སོགས་སོ། །པ་ཏཿཔུམ། པ་ཏའི་པུམའཾ། །པ་ཏའི་ཝླི་ 
བསྒྱར་བ་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་པུམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། མ་གནས་ཀྱི་དོན་ད་ང་ཨུ་ 


རར 621 


༦༢༢ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 
བརྗོད་དོན་ནོ། །པ་ཏ་ལ་ལུང་། ལུང་ལ་གྙི་པུ་ཁ་སོགས་དྱུཏ་སོགས་ལོ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གླི་ཨང་དུ་བསྒྱར། མདོ་འདིས་པུམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཨ་པ་ཏྟཏ། 
ཨ་པྟར་ཏཱ། ཨ་པྟན་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཀིིཏ་ནམས་ཁ་ཨ་ཐྷུ་ས་ཕྱིས་ 
ནས་ཨེར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་པ་པཱ་ཏ། པེ་ཏ་ཏུ༔ཿ། པེ་ཏུ༔། པེ་ 
ཇས སཇ་ སས་སས་སས བས་ས 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། པ་ཧཱཏ། པ་ཧཱསྟཾ། པ་ཤཧཱ་སུཿསོགས་དང་། 
ཁྲཊ་ལ། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། པ་ཏི་བྱ་ཏི་། པ་ཏི་བྱ་ཏ༔། པ་ཏི་ 
བྱརྟི་སོགས་གོ། །དེ་ཞིན་ཀུ།ཌ་ཕིཝེང་ཁ།རཁ་ཁམ་ཏི།ཏྱི་ཏཱ།ཌ་ཏི་ཨཿབཿཏི་ཧུ་ཀཱེ། 
ཨ་པ་ཏི་བྱན་སོགས་སོ། ། 

༈ ཊུ་པ་མུ་སྐྱག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་པ་རསི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་་་ 
སོགས་པ་རྫསྨི་པ་ད་ནམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། བ་མ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། 


བ་མེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། བ་མ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བ་མཏ་་་ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ལལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨ་པ་མཱི་ཏཱ༧། ཨ་པ་ 
མི ཨ་པ་མི་ཏུཿསོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པས། བ་མ་ཨེ་ཏཱ་་ 
གྷུ་ས་ཁོ་པོ་བཱ། བ་མའི་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེ་ཉིད་ཡང་ན་འོ། །གོང་དུ་ཤ་ཤ་ 
ད་ད་བ་དང་པོ་ཞེས་ཨ་བྷུ་ས་མི་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་ལཊ ༠༩༡ 
ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལ་བ་མའི་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། 
བ་བཱ་མ།.-༩ལབེ་མ་ཏུ་ཿ།.- ཨ་ཊུས།~ བ་བ་མ་ཏུ༔། བེ་མུཿ། ཨུས བ་བ་མུ༔། བེ་མི་ 
ཐ། - ཐལ།- བ་བ་མི་ཐ། ལུཊ ་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། བ་མི་ཏཱ་སོགས་ 
དང ཁགོན་པཞི་ཡི་བཡ།༢ གྷ་ཁྷཱ་ཀ། འུགྷཾ་པཏྟ།ལྟམཁ་མཱ་ཨུ་ཨྐོགས་གས་ཝཏེ། 
ཝཊ་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས།  བྲ་མི་ཏྱ་ཏི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དྡོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢ ༣ 


ཁྲཾང་ཁ། ཨ་བ་མི་བྱུཏ་སོགས་སོ། ། 

† བཱ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའང་པ་རསྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་པ་ 
རསྨི་པ་ད་ནྣམས་སྦྱར། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་ད་ང་། 
བྷ་ཤ བྷཱ་ཤ ` །བྷ་མུ་སོགས་ཀྱི་མདོས། བུན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ལཊ་ 
ལ། །རླ་མ་ཏི་སོགས་སམ། ཌྷྷ་མུ་ཏི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལིང་ལ། 
བཱ་མེ་ཏ་སོགས་སམ། བྷཱ་མེ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། གྷ་མ་ཏུ་སོགས་སམ། 
བྷཱ་མྱ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བྷ་མཏ་སོགས་སམ། ཨ་བྷ་རྱཏ་སོགས་སོ། 
ལུང་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་བྷ་མཱིཏ། ཨ་བྷ་མིབྡཾ། ཨ་བྷ་མི་ཏུ༔ 
སྔགས་སོ། འ།བྭ་ཛཾ་བྷ་ཨུ་ཏྲ་སཱ།” ཏ ཛཱཾ་བྷ་མུ་ཏྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། ° །ཛཱཾ་ཏ*་ 
ལང་ཆོ་ཉམས་པ། བྷ་མུ་གཡོ་བ། ཏྭ་སཱི་སྐྱོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལིཊ་ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ 
བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། བ་བྷ་མ།.~ ཌལ། བྷེ་ 
མ་ཏུཿ།.. ཨ་ཏུས། བ་གྷ་མ་ཏུ༔། ཐྷེ་མུཿ།... ཨུས།. བ་བྷ་མུ༔། བྷེ་མི་ཐ།... ཐལ།-- བ་ 
བཱ་མི་ཐ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། བྷ་མི་ཏཱ་ 
སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། བྷ་མུཏ་སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ་ཝལ་ད་ང་པོའི་་ 
ཨྐཊཤྤ་ར་ཤོཿ་ཊྭཾ་ཨ་ཨཱིཧཱི་ཨཱ་ཞཾསཊསཾ། །་ཤདེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཁང་ལ། ་ཨྭ་ལཝི་ 
བྱཏཿསོགས་ཐོ།།ལེཊ་ཊ། 

† ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་བྱིངས་ཨཱུཏྨ་ནེ་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་་ 
ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཏའི་ས་འོས། ཏ་སར་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བ་སུབས་པས། ཁཊ་ལ། ས་ཧ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ས་ཧེ་ 
འའཛ་ཛ་ྱཐན།ཀ༼ཀསྐོ་མཿི།ཿ ཁ་སྟགྟ་ཀྟཱ་ཁགས་སོ། །།ལང་ལ། ༢ ཨས་ཧ་ཧཿསགྱས 
སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་སྦྱིན་པས། ཨ་ས་ཧིངྱ། ཨ་ས་ཧི་ཏྭ་ཏཱཾ། ཨ་ས་ཧི་ཏཁ་ཏ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

སྐོགས་སྐོ། ནོ །ལིཊཿམ། ༢་གེ་ཧེ། ཨེེ་ཁཱལྟེ་ཁཱ་ཁིཁིསསགུགས་ཡོས་ལ།ཁསོ་ཁྔསི། 
ཨི་ཏུ་ས་ཧ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊ་འི་ཕྱོགས་ལ། ས་ 
ཧིགཱ། ཁཿ ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ནྲ།བཤག་ཧི་རལ སོག་ཁ་ག་ཁཀ་ཁིཏ་ཨིཊཿསེགཔཁཁི་ཡོ་ག་གྲེངོཨ། 
ག༡༡༩།།༩༩་ལུཊ།ཌ་འཁཱ།སཿདཁུཊ་འི་ནྐང་ལོཙ་གཾ་གམ་9ྱི་སེ་ཏ་ཁཱ།། ༩ སྔེཏ།ཿ།ཏ་ཝཱ། 
ཧའི་ཌཱ་འོས་ཧ་ཊ། རྷཏ་ཁས་ཐཱ་མིན་པས་ཏ་ཐ་དག་གི་ཐ་འཾས། །ཧྭ་ཧ། ཏ་ 
ཊུ་ལ་ཏ-ཊུ་འོས་རྷ་ཌྷར་བསྒྱར་བས། ས་ཌྷ། ཌྟ་ཞེས་པ་ལ། ས་ཧི་བ་ཧོ་རོ་་ 
དཿལཁ་སཱ།  ཿསཿཧེཿབ་ཧ།ནགྲ་ཀིཡས་ཡིག་གྷི་ཨཏེ་ཧོ།ཏེ་ཌ།ལི་ཉེཿཁཊི་ཏོ་ཁྟརེ་ 
ཕྱིས་པ་ལས། ཁ་ཧ་བཟོད་པ་དང་། བ་ཧ་ཐོབ་པ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་ཨོཏ་ཧུ་་ 
བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཌྷའི་ཌྷ་ལ་ཞེས་པས་རྷ་གོང་མ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨོཏ་ 
བསར་བས།  སྟོལྷ།་ཁ་གེཿབ་ཞིན་ནཱ་༩ ༢ ལོ་ཁཱཁག་ཏཱ་ཛཱོབ་ཱ།།ཁིཿ། ༩ ཊསཛྫོན་སེ། 
སོགས་སོ། །སོོ་ཌྷཿསོ་ཌའིའོ། །ས་ཧ། སོ་ཌྷ་ཞེས་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུ་ཉེར་* 
བསྒྱུར་ས་ཏར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བྱང་ཡང་སོ་ཌྟ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་ཏུ་མི་”་ 
འགྱུར་ཏེ། བི་སོ་ཌྟ། པ་རི་སོ་ཌྟ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཝལ་ད་ང་་་ 
པོའི་ཨིཊ་སྦར་བས། ས་ཧི་ཏཱི། སྭ་ཧི་ཏི་ཡཱ་སྟཾ། ༧ས་ཧི་ཏཱི་ནན་སོགས་སོ།ཏཌ། 
ཁུཊ་ལའང་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ས་ཧི་ང་ཏེ། ས་ཧི་ཏི་ཏེ། ས་ཧི་ 
བྱན་ཏེ་སོགས་ཐོ། ༤ །དེ་ཁཞིན་དུ།ཏེ་ ཝང་ལ།།དྲ་ཁཿག་ིཿཊ། གས་ཨ་ིཆེཊིི། 
ཨ་ཨ་སྟིལྟཏཁ་གས།སོ། ཁཌ་། 

† ཏ་བླཾ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་པ་རྫསྫྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས། ལཊ་སོགས་པ་རམེ་པ་ད་ནམས་སྦྱར། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོ་ལ། པཱ་གྷཱ་རྷཱ་སོགས་ཀྱི་མདོས་སྲིད་དུ་བསྒྱར་བས། 
ལཊ་ལ། ༩ སྭི་དྭ་ཏི་ཨོགས་དང་། ཀཿ ལིད སི་དེ་ཏཿསགས་གོ།འེ་།ཁོཊ་།ཝེ། 


//ཌ--624 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། (༦༢༥ 


སོགས་དྱུཏ་སོགས་ལོ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་གྲི་ཨང་དུ་བསྒྱུར་བས། ཨ་ས་དཏ། ཨ་ 
གཞད་ཏཱཾ།མ་ལུས་སགྐས་ཡོགས་སྲོ ཉ་།ཞིཊཿསལཱ། £ -ས་སྭ་ད། ཏཿསེ་དྲ་ཊུཿ།ཏཱ་ཁྲི་ཞུ་ཝ 
སེ་དི་ཐ། ས་སྦ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཁར་ལ་ཙར་ཁོས་ད་ཏ་ཆུ་བསྒྱར་་་ 
བས། སྟྭཏ། སྟཏ་རོ། སྟཏཱ་རྔཿ། སྟའ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ 
ལ། ༩ སྭ་བཱཏཾ། ༡ སྭ་བཱསྣཾ། སྭ་ཧཱ་ཨུཿསོགས་སོ།  །ཁྲིཊ་ལ། གངྒུ་ཏི།: ` སངྒྷ་ 
ཏཿ། ་༩༡སྤྱརྒཱརི་སྔོགསས། ༢ །ཞེ་བཞིན་དུ། 2 ཁྲིང་ལ། `] ཨ་སངྦཏ། , ཨ་སྱངྒྷ་ 
ཏཱི། ° ཨ་སཆྱན་སོགས་སོ།  །ཤ་དེེཿ། ཤི་ཏཿ། ཤ་དིའི་ཤ་འགྲོ་བའིའོ། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ལཊ་སོགས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པ་བཞི་པོའི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱར། པཱ་གྷཱ་ཛྷཱ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཤད་་ཤཱི་ཡ་ཞེས་ 
པར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ཁ། ཤཱི་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཤཱི་ཡེཏ་སོགས་ 
སོ། །ལོཊ་ལ། ཤཱི་ཡ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཤཱི་ཡ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
ལུང་སོགས་བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལུང་ལ། 
པུཏ་སོགས་ཀྱི་གླི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཤ་ད་ཏ། ཨ་ཤ་ད་ཏཱཾ། ཨ་ཤ་དན་ 
སོགས་སོ། །ལིཊཿལ། ༩ ཤ་ཐཱ་ད།: - ཤེ་ད་ཊུཿ། ཤེ་དུཿ། ཤེ་དི་ཐ། ཤ་ 
ཤྦྲ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཁར་ལ་ཙར་ཞོས་ད་ཏ་ཆུ་བསྒྱར་བས། ཤཏྟ། 
ཤྟ་རཾ།- -ཤབྟ་ར༔།: ཤྟ་སི་སོགས་སོ།- །སྨོན་པའི་ལིང་ལ།  ཤ་བུཏ། ཤ་ 
དུ་༧སྟཾ། ཤ་ངུ་ཨུཿསོགས་སོ། །ལཾཊཿལ། ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏ་རུ་བསྒྱར་ 
ནས་དྲངས། = ཤངྡ་ཏི།, = ཤྒྱ་ཏཿ། ཤྡུརྙི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲཾཇ་ལ། ཨ་ཤྫུཏཾ། ༡ཨྱཧ་ཏཱཾ།ཿ  ཨ་ཤྫཛྡུན་སོགས་སོ། _ ། 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ' ཏི] ༢༢༢ 


† ཕ་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་པ་རསྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་པ་་་ 
རྣསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཕ་ཌ་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཕ་ 
ཌེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཕ་ཌ་ཀུ་སོགས་སོ། །ལིང་ལ་ཨ་ཕ་ཌཏ་སོགས་སོ།། 
ལུང་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨ་པཱ་ཌཱིཏ།.-. བད་བྲཛ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བཱ་འཕེལ་བ། 
ཨ་པཱ་ཌིཏྟཾ། ཨ་པཱ་ཌི་ཏུཿསོགས་སོ། །ཕ་ཌཱཾ་ཙ་སཔྟ་ནཱཾ། ཕ་ཌྭ་རྣམས་ཀྱིའང་་ 
བདུན་ནམས་ཀྱིའོ། །ཕ་ཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕ་ཌ་འགྲོ་བ། 
ལཱ་ཛཾ། སྣྲ་ཛཱ།༧་ཁ ཊུ་སྐྲ་ཤྲ།། ེ་ཊུ'མྐ་ཤྲཾཨྤ་ཝས།འབསཿ།སྱམཨུ་ཨཱཏཿཡཱན་གླ་ཨེ། 
བྱེངས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལིཊ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་གྱུ་ས་ད་བྱི་ 
བ་དང་ཨེ་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། པ་ཌ་ལ་ལིཊ་སྦྱར་བས། པ་ཕཱ་ 
པས ས་ས ལ་རྩམམསས་ ལ་རལ རསས་རལ་རམ 
ཐ། .. ཐལ།.~ པ་ཕ་ཁི་ཐ་སོགས་སོ། །ལུ་ཊ་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཕ་ཌི་ཏཱ། 
ཕ་ཁི་ཏཱ་རོ། ཕ་ཁི་ཏཱ་རཿ། ཕ་ཁི་ཏཱ་༧སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
ཨད་ཏེ།”༩ཁ་འུ་སྟ།ཿ ༧ ཕ་ལྕ་མགུགགས་གགེའ་ཀགྲཀཞག མཉེས 
ཕྱར་བས།  ་ཕ་ཁི་ཏཱ་ཏི།ེ་ཏ*༩ིཧུ༅ཿ། 2 ཁྱ་ཏེཁུ་ཆྙི་སཀ་༦ྱགཏ་ཏཾདེབཞིན་ཡུ། 
ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཕ་ཁི་ཏྱཏ། ཨ་ཕ་ཁི་བྱ་ཏཱིཾ། ཨ་ཕ་ནི་ཏྱན་སོགས་སོ། ། 

† རཱ་ཛྫཾ་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་བྱིངས་གཏིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་ 
སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་དང་། ཨཱཏྣ་ནེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ལཊའི་པ་རསྨི་ 
པ་ད་ལ། རཱ་ཛ་ཏི། རཱ་ཛ་ཏཿ། རྭ་ཛརྙི་སོགས་སོ། །མུཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། 
རྭ་ཛ་ཏེ། རཱ་ཛི་ཏེ། རཱ་ཛརྙེ་སོགས་སོ། །ལིང་གི་པ་རམསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་*་ 
བས། རྭ་ཛེ་ཏ། རྣྭ་ཛེ་ཏི། རྭ་ཛ་ཡུཿསཾགསྐྲྱཏཱ། །ཨཏྨ་ནེ་པ་ད་ནམས་ལ། 
རཱ་ཛེ་ཏ། རཱ་ཛེ་ཡཱ་ཏཱཾ། ནཱ་ཛི་རན་སོགས་སོ། །ལོཊའི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་་” 


//ཌ--626 


བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཐིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། (¢༢.༧ 


ཕྱར་བས། འཛ་ཏུ། ་ཧཱ་ཛ་ཏཱཏ། རཱ་ཛ་ཏཱཾ།  རཱ་ཛརྙ་སོགས་སོ། ° །ཨཱཏྨ' 
དྲ་གསས་རུར་ཁས།་ཁྲམཝལ་ཛྱས།༽ །ཁས་ཧཱ་ཇ་ནཱ། ༠ ཨ་་ཛག་སྒྲགས་ག་ ཏཤ 
ལུང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨ་རཱ་ཛཱིཏ་། ཨ་རཱ་ཛིཏྟཾ། ཨ་རཱ་ཛི་ཏུཿསོགས་ 
སཀམ་༽། གཞ་ཅེད་ཞེམསམ།ཁ ཨ་འ་ཛྱིཊ། ཨའ་ཝི་ཏ་ཝི།་ཧཱ་ཛ་ཆ་ 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཕ་ཌ་ནམས་ཀྱི་འང་བདུན་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་ 
བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་ར་རཱ་ཛ།... རལ། རེ་ཛ་ 
ཙུ ༢ཁུག་རཁཔའ་མྲ་གུཿ། ཁ་ཕྐུལ་ཡྭསདར་ཛུཿསགས་དཧ། ཁྷ་ལླུབ་ནེ་པ་ཛ་ 
ནཿ་ལཅུར་ཊཊ། ལ་ཝ ཞབྦ་ཛཾ་སྲཾ། ཾ་སེ་ཛཱ་ཏེ། ཐྲ རྭ་འཾཝ་ཏེ།” ཚས་ 
རེ། རྭ་རཱ་ཛི་རེ་སོགས་སོ། །ལུཊའི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། རཱ་ཛི་ཏཱ། 
རཱ་ཛི་ཏཱ་རཾ། རཱ་ཛི་ཏཱ་རཿ། རཱ་ཛི་ཏཱ་སི་སོགས་སོ། །ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། 
རྭཱ་ཛི་ཏཱ། རཱ་ཛི་ཏཱ་རོ། རཱ་ཛི་ཏཱ་རཿ། རཱ་ཛི་ཏཱ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་*་ 
ལིང་གཡསཔ་དྲ་གཟོས་ཡཛ།་ཌི་རྲ་ཛུཏ།” ཏྣར་ཛཱ་སྣ།”ཁ རྭ་ཛུ་ཨུཿཐགས་ད། 
ཨཱཏྷ་ནི་པ་ད་སྦྱར་བས། ཌཱ་ཇཛི་ཏཱི༔ྱ།  རཱ་ཛི་ཏཱི་ཡཱ༔ྟཾ། . རཱ་ཇི་ཏཱི་རན་སོགས་སཾ།། 
ཁྲཊའི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། རྭ་ཛི་བྱ་ཏི་། རཱ་ཛི་བྱ་ཏཿ། རཱ་ཛི་ཏྱྙི་ 
སགཡ་ཞ་བཀན་ལླབ་ཞེབ་ཞིན་བས་པ། ཁའ བྱ་ཏེ། ར༣ཚིུ་ཏེ། འཇེར 
ཇ་ཏ་ཊཱ། ་ཨྭཏྭ་ཛྭཾ་སྟར་སེགས་སོ།། བཏ ། 

༈ ཅུ་བྷ་ཤི་འཐར་བ་ལའ་ཞེས་པ་ཞླུབ་ནེ་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལྟབ་སོགས་་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ཨཱཏྷ་ནེ་ནྣམས་འཇུག་སྟེ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོ་ལ།  བཱ་ཤ །སཱ་ཤ ། 
བྷཱ་མུ་སོགས་ཀྱི་མདོས། བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཤཔ་དང་ཏྱན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ལཊ་ལ། གྷཱ་ཤ་ཏེ་སོགས་སམ།  ཡང་ན། ་ བཱ་ཤཱ་ཏེ་སོགས་སོ།ཿ དེ་བཞིན” 
དུ་ལིང་ལ། བྷཱ་ཤེ་ཏ་སོགས་སམ། གྷཱ་ཤྱེ་ཏ་སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ˆ གྷཱ་ཤ་ཏྲི་ 
སོགས་སམ། བྷཱ་ཤྱ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བྷཱ་ཤ་ཏ་སོགས་སམ། ཨ་་ 
བྷཱ་བྱ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ལལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱིན་པས། ཨ་བྷ་ཤིབྱ་སོགས་ 
སོ། །ལིཊ་ལ་ཕཌ་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཐྷེ་ཤེ། བ་བཱ་ཤེ། ཐཱེ་ཤཱ་ཏེ། བ་བྷ་ཤཱ་ཏེ། ཐཱེ་ཤི་རེ། བ་བྷ་ཤི་རེ་སོགས་ 
སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། གྷ་ཤིཏཱ་སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། ཐཱ“ 
ཤི་ཏཱིབྱ་སཾགས་སོ། །ཁྲཾཊུ་ལ། “ བྷ་ཤི་བྱ་ཏེ་སོགས་སོ། - །ཁྲཾང་ལ། ` ཨ་བྷ་ཤི་” 
བྱཏ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཱ་ཤཾ་འབར་བ་ཡང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ 
ཁགཿན་ངཿའྲདནཾ།ངྫཁ། ། 

༈ སྭ་ན་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་བྱིངས་པ་རསྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་པ་ 
རྣསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། སྭ་ན་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། སུ” 
ཞགས ༩།ཁོཊ་ལ། 7 སྱསྟ་ཏུ་གྐབྲེ་ཝཾ།། ¿ །ཁཇསཿ།ཌ' ༩༡༩ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་སྭ་ནཱིཏ། ཨ་སྭ་ནིབྟཾ། 
ཨ་སྭ་ནི་ཏུཿསོགས་སམ། ཨ་སྭཱ་ནཱིཏ་སོགས་སོ། །ལཾཊ་ལ། ཕ་ཌ་སོགས་ཀྱི་ཨ་ 
བྷཱ་ས་ད་བྱི་བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ས་“སྭ་ན། སྭེ་ན་ཏུ༡། ས་སྭ་ན་ 
ཏུ༔། སེ་ནུ༔། ས་སྭ་ནུཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ལཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་*་ 
བས། སྭ་ནི་ཏཱ་སོགས་དང་། སྨན་པའི་ལིང་ལ། ° སཱ་ཧཱིཏ་སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལ། ` སྭ་ནི་བྱ་ཏི་ཨོགས་སོ།  །ཁྲེང་ལ། /ཨ་སྭ་ནི་བྱཏ་སོགས་སོ། ` །གོང་ 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 


དུ་བི་ལས་ཀྱང་སྭ་ནི་ཟས་ལའོ་ཞེས་པས། སྭ་ནིའི་སྔོན་་དུ་བི་དང་ཨ་བ་ཟས་ཀྱི་* 
དོན་བརྗོད་པ་ན་ཏ་རུ་འགྱུར་ཏེ། བི་ཏ-་ཌ་ཏི་མཱ་སཾ།.. ཤ་ཟ་བར་བྱེད། ཟས་མ་ཡིན་་ 
ན་ས་ཏ་རུ་མི་འགྱུར་བས། བི་སྭ་ན་ཏི་བྭི་ཌཱ་ཕེ་ཝང་གི་སྒ་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨ་ཝ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་འོ། ། 

ར ཁ་ནུ་ཀུན་ནས་རྐོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་རསྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་ 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཁ་ན་ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཁ་ནེ་ 
ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཁ་ན་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཁ་ན་ཏ་སོགས་ 
སོ། །ལུང་ལ། འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཁཱ་ནཱིཏ། ཨ་ཁཱ་ནིབྟཾ། 
ཨ་ཁཱ་ནི་ཏུཿསོགས་སམ། ཨ་ཁྭ་ཧཱིཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཀིཏ་ནམས་ལ། 
གམ་ཧན་ཛན་ན་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨུ་པ་བྷའི་ཨ་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། 
ཙ་ཁྭ་ན། ཙྭ་ཌྷ་ཏུ༔༧། ཙ་བྷ༔ཿསོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ལལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་”་ 
ཕྱིན་པས། །ཁ་ནི་ཏཱ་སོགས་སོ། །ཡེ་བི་གྷཱ་ཏཱ། ཡ་ལ་འད་མ་ཀའོ། །བྱིང་ས་ 
ཁ་ན་རྐོ་བ། ཛ་༠ན་སྐྱེ་བ། ཁ་ན་ཀུན་ནས་གུས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཊི་རྐྱེན་ཀ་ང་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་ཡ་ཡིག་དང་བོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཨཏ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་པའི*་ 
ལིང་ལ།  ཁ་ཚཱཏ་སོགས་སམ། །ཁ་ཡཱཏཾ་སོགས་སོ། །ཁཊ་ལ། ཁ་ནི་ངྱ་ཏི་་ 
སགས་གོ། 5 ཤདེ་བཞིན་དུ། ༩ ཁིཏཿལ། ཨ་ཁ་ནི་བཏ་སོགས་སོ། ༡༤༩། 

† ཙཱ་ཝཾ་མཆོད་པ་དང་ཞི་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པའང་པ་ར་སྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་* 
པས་ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཙཱ་ཡ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ལིང་ལ། ཙཱ་ཡེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཝཱ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། 
ཨ་ཙཱ་ཡཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཙཱ་ཡ་སྤ་ཡ་པཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གྱིས་*་ 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ལ་ཝ་ད་ག་གི་ཝལ་ལ་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 
དབྱིའོ་ཞེས་ཝ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཙཱ་ཡཱི་ཏ། ཨ་ཐཱ་ཡིནྟཾ། 
ཿཨ་ཛཱ་ཁ་ཨི་ཏུཿསགས་སམ། ཤས་སེཏ། ༩ ཁ་ཝ་ཝཱ།ཏྐྱ་ཉས་ཛ་ཨཱཿས་གྷ་ས་སོ། ཊེ 
ཁིཊཱཿགཾ༩་ རཙ་ཛཱ་ཁ།༡ ༩ ལྟོ་ག་ཡཀྟཱ་ཀྐ ེ་ཁོ་ས་ཤ་གསཁཁ་རྟ་ཊལཿཿཞིཊ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཙཛྭ་ཡི་ཏཱ་སོགས་སམ། ཙཱ་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་་ 
ལིང་ལ། ཙཱ་ཡྱཏ་སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ་ཨིཊ སྟེར་བ་དང་ཕ་དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས་པས། ༈ཱ་ཡི་བྱ་ཏི་སོགས་སམ། ` སཱ་སྱ་ཏི་སོགས་སོ།: །དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཙཛཱ་ཡི་བྱྱཏ་སོགས་སམ། ཨ་ཙཱ་སྱཏ་སོགས་སོ། ། 

༈ ལ་ཏ་མཛེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཡང་པ་རྫསྨི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་ 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ། བྷཱ་ཤ་ 
བཱ་ཤ་བྷ་མུ་སོགས་ཀྱི་མདོས་°ཤཔ་དང་ཤྱན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཁཊ་ལ། 
ལ་ཏ་ཏི་གོགས་སམ། ལ་བྱ་ཏི་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། ལིང་ལ། ལ་ཏེཏ་ 
སོགས་སམ། ལ་ྱེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ལ་ཏ་ཏུ་སོགས་སམ། ལ་བྱ་ཏུ་ 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ལ་ཏ་ཏ་སོགས་སམ། ཨ་ལ་བྱཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ 
ལ། ལལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ལཱ་ཏཱིཏ། 
ཨ་ལཱ་ཏི་ཛཾ། ཨ་ལཱ་ཏི་ཏུཿསོགས་སམ། ཨ་ལ་ཏྲི་ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ ་ཁ། ལ་ 
ལཱ་ཏ།„ ཁེ་།་ཊུཊཾ། ༢ ཿཁེ་ཇུ༔ཨགྐྦས་ཐོ། སཉལ།་ལཁྐདཏ་ཤཏིཌ་སིཊ་ཕིཞཞགཊ། 
ལ་ཏི་ཏཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ལ་བྷཱཏ་སོགས་སོ། །ཌཾཊ ་ལ་ཨིཊ་་ 
སྦྱར་བས། ལ་ཏི་བྱ་ཏི་་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལ། ཨ་ལ་ཏི་བྱཏ་ 
སོགས་སོ། །ཨུ་དུ་པ་བྷཱ་ཡཱ་གོ་ཧ༔། གོ་ཧའི་ཨུ་པ་བཱའི་ཨཱཏའོ། །རྐྱེན་ཨཙ་་་ 
ད་ང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གོ་ཧ་སྟེ། གོ་ཧུ་༠ཀུན་ན་ས་སྒྲིབ་པའི་ཨུ་པ་བཱའི་ཨུ་ཡིག་ནི་ 
ཨུཏ་སྟེ་ཨུ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ° ། ྦ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣ ༡ 

སར ་་རའ་་་་་པ་་ས་ 
ཧཏི་ཁས་།་དྲ།ཏེཿང གླི་ནེཿའཐཱད་ནྷ་མས་ལ། ༢ གྱུ་ཧ་ཏི་སོགས་ས།  དེཁཞིན་ 
དུ། | ཁིང་གི་ཐ་རྒསི་ནམས་ལ། གུ་ཧེ་ཏ་སོགས་ད་ང་། ཨྭབ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
ལ།ཚ་༩ྱགཱ་ཏེ་༡གསཿ ཧཱེ།སྟོ་ཀུའིཿཿསསི་ན་མས་མ། ང་གུ་ཧཿཏུཿཾགསཿད་ཇཀ 
ཨུཞེཿན་མས་ཁ།རྭྭཾ་གུ་ཧྭ་ཞཱ་ཿསོགས་སོ། །ལུང་ལ།7 )ཡཱཏ་ཞགྲོ།བཿསོགས་ཀྱི་ 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གོ་ཧའི་ཞེས་པའི་མདོས་ཨུ་པ་° 
ཨ་གུ་ཏཱིཧྱཾ།= ཨ་ཁུ་ཏི་ཨུཉསཾགསཏྐ་ཁ༡།ར་ལླུབ་ནེ་ན་མས་ལ། ཨ་ག་ཧིབྱ།ཌ ཌྔམ། 
གཅིག་པའི་བ་ཤའི་གྷཏ་ཛྷ8ཿམཐའི་ས་ཐྷཱ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ས་ག་གྷ། ད་ལ་་ 
ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་འོས་ཌྷཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་ 
སོགསྭ་ཀྱིས་བསྒུབས་པས། ཨ་ཐྷཱཀཏ། ཨ་ཧྱུ་ཁྭ་ཊཾ། ཨྭ་ཐཱ་ཀཱན་སོགས་དང་། 
འཇིགཏ།༠ཞས་ཧཿའ་དྫོལ། ཊདི་ཧ་ཏེཿསནཿགསོགཿས། ཡི་ཐཿ་ཚཕྱཐ་ཁ།ཌ༩གུ། 
བཱུ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གླི་བསྒྱར་བའི་ཀྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཨཱུཏྨ་ནེ་པ་ 
ད་སོ་ལ་གནས་པའམ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཁ་ཅུ་ལ་ས་རྣམས་སོ་ལ་གནས་ཞེས་པས་ད་ང་པོ་་་ 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་འཇིག་སྟེ། གླུ་མི་འཇིག་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་་ 
གཅིག་ཚིགམ། ཏཨ་ཁྱུ་ཀ་ཏ།ཿེ གྲ་ཞཇིག་པའི་ཕྱོགས་ཝ། ཧའི་ཟྷ་ཞྭས་ད་ཧ་རྷ། 
བྷ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྭ།, ` ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོས།  ཧྷ་ཟྷ་ཌའི་ཌྷ་ལ་ད་བྱི་འོས། 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཌྷ་གོང་མ་ཕྱིས། ཌྭ་རྔ་ཕྱིས་པ་ལ་སྔ་མའི་ཨཌ་གྱི་རིང་པོའོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཨུ་"་ 
རིང་པོར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་གྱུ་ཌྷ། ཀླ་སྒ་ཙི། ཀླའི་ཨཙ་ 
ལའོ། །ལི་ཧ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གླིའི་འགྱུར་བའི་ཀླའི་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ཨཱཏྤ་ནེ་ 
པ་ད་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་་ 
ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཨ་གྱུ་ཀཱ་ཏཱཾ།.. ཨཙ་གཅིག་པའི་བཤའི་སོགས་ཀྱིས་ག་སྷར་བསྒྱར་བའོ། ། ཨ་གྱུ་ཀླ་ 
ཏ། ཡང་འགྲེལ་པར་ཨཙ་ད་ང་པོ་ཡིན་ཀྱང་མང་ཚིག་ལ་ཀྲུའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་ 
དྱ་བར་མི་འདོད་ཚྭ་ཞེས་ཁན་ད་པས། ཁཿལུ་ག་ཊ་ཏ་བུའ། །ཆོག་དྲེ་གམས་དྲ་བ 
འདྲ་བར་གྱས་ཕས། སྐྱེས་ཡུ་ཞ་ཐུ་གས་གསུམ་ཁེ།ཁམ་ལུ་ཨཱ་ེརྱཐནང་ཨ་ཆུ་སྡཿ། 
ཨ་རྩུ་ཀྐུ་ཐཱཾ།  ཨ་གྱུ་རཱཾ། ཨ་གྩུ་ཛཱཾ། 'སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། . ཨ་གྱུ་ཀི། 
ཛུ་གྱུ་ཧ་ཏུཉ། ` ཛུ་གུུ་ཧུཨ།  ཛུ་གུུ་ཧི་ཁ།:ག “ ཛུ་ཁཱ་ལྷཿབཾགས་ད་ཇ། ˆ 'ཨཱབྤ་ནེ་ 
ཕ་ག་ནམས་ལ། “ ཁུ་གུ་ཧ།ཌ་ཛུ་གུ་གྲེཏ་ ཌམླ་བུ་ཧེཏའ།་ཁཛུ་ཁུ་ཏཾ་ཁི།ཛྫ། 
གུཀྱ་སགས་ས།2 ལུ ་ཁ་ཝིཊཿསང་ཨ་བ་ཡཛྱཉཉཔས། ˆ །ཨུ་ཧེཀཏ་འགྲུ་ཏ་'ཏྔལ། 
གུ་ཧི'ཁཱཿཨཝ། ཏ་གྲུ་ཧཾ་ཏཱ་སི་ཕ་གྲས་སམ། ཤབུ་བྟ།ཀ་ཁྱཨྔཚ་ལ་གུ་ཊཱ་འ་ཨ་ཁི་ཝུ་ 
རྩམ་ཨགས་གའ་འགྲ་སྤེལསཔགྲཌ གུ་སེ་སླེཀ་ཧུ་ཧསྲ་།ཧེགུ་ཧེ་ཁྱེ་ཨ། 
བུ་ཧི་ཏཱ་ཐི་སྒགག་སམ། ་གྱུམཱ།་ཁཱུ་ཧཱ་གཁུ་ཟཱཀང་ལུ་བཱཿསེ་བཾ་ཞཊ་ཡགི། 
སྨན་བཞྲི་ཡིཇ་གི་མཁར་ཁྲི་མ་ད་ག་ཨམ་ཡ། © ་”ཧཱུ་ཤུཏ།། ཁའ་ཁུ་ཧཱརྟ།ཛཾཿ ཁཡུཨུཿ 
སོགས་དང་། ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨུཏ་འགྲོ་བ་གོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་་ 
བར་བྱས་པས།༡༩ གུ་ཧིྙིརྩ། གུ་ཧེ་ཏྟི་ཱགྟཾ། 5 གྲུ་ཧེ་ཏཱྨན་ཡགས་སག།་་ལུཿ 
ཁླི༔ྱ། ”་ཁུ་བཱཾཡཱཉྟཾ། ཁུ་ཁླི་འན་སགསཾག།ཏྟ།ཁྲེཊ་ཧསྔཝ་ཡཨིཊཿཡབཞ་ཤར། 
བྱས་པས་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་ལ། གྱུ་ཧི་བྱ་ཏི་། གུ་ཧི་བྱ་ཏ༔། གཱུ་ཧི་ཏྱཆི་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


སོགས་སམ། གྱུག་ཏི། ཙྤུག་ཏྲཿ། སུ་གྒཉྙི་སོགས་སོ། །སཱབ་ནེ་པ་ད་ 
རྣམས་ལ། =གྱུ་ཧི་ཁྱ་ཏེ།- =གྲུ་ཧིཿསྦྱེཏེ།” གྲུ་ཧི་བྱརྟེ་སོགས་སམ། གྱུ་ྩྱ་ཏེ། 
གྩེགྱི་ཏེ།ཏ ཤམུ་གྱརྟི་སོགས་སོ། ˆ གདེ་ཁཞིན་དུ། ཁྲིང་གི་ཕ་རསྨི་པ་ད་ནྣམས་ 
ལ། །ཧཱི་ཉཉ། ཨྭ་བུ་ཧི་ཧྲ་ཨཱ། མཁས་གུ་ཧི་ངན་ཨཾགས་གས། ༧ ཨ་སྱྱུང་ཏ། 
ཨོཾ་ཧཱ་ྷ།ཏཱརྔཾ”ཨཁྱཱ་ལྩག་སགས་ཙ།ལྟསྣག་ནེ་ནམས་ལ། ཨ་གྱུ་ཧི་ཏཱ་ཏ།། ཨཿ 
ཁཱ་ཧི་ཧྱེ་།ཌ་ཧམཁྭཱ་བྷཱི་ཏྟར་སཾགསསམ།འཁཨ་ཆུ་བཱ་ཏ། ཨ་སྷུ་བེ་ཏཱ།ང ༩ ཨ་ཟུ་ཌ 
པཿ 

༈ ཧཱཉཊ་འཕྲོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་་ 
སགས་པ་རྫསི་ས་དངན་མས་གྔང་། དྲ ཏ་ནེ་པ་ད་ནྣམས་གཉིས་ཀ་འཛུག་སྟེ། 
ལཊའི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། ཧ་ར་ཏི་སོགས་དང་། ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། 
སྟ༩༩༡།ེ་ ས་གསལ ཌཔཤཞེ་ཊཞིན་ཞ།ཆ་ཁོརང་གི་པ་ཟྒསི་པ་ད་ནམས་ཝ།༢ ཉྭ ཧཱིཏཾ། 
སོགས་དང་། ཨྭུཏ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། ཧ་རེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊའི་པ་རསྨི་ 
པ་གཞམ་སྦེ་ཞ།་ནཱཿཊཿཨྱཐཱ།སགས་སཱཧཾ། ཁྷསྡད།ཞེ་པ་ད་ནམས་ལ། འཧ་རྭ་ཝ 
སོགས་སོ། །ཁང་གི་པ་རྫསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨ་ཧ་རཏ་སོགས་དང་། ཡྲུའ་ 
ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨ་ཧ་རཏ་སོགས་སོ། །ལུང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ། 
སིཙ་ཁ་འཕེལ་བ་པ་རྫསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་ཞོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཧཱཏྟིཏ། 
ཨཱ་ཧཱ་ནྷོ། ༡ ཨ་གཱ་ཇུཐ། ” ༤ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱཏྟིཿ། ` ཨ་ཧཱནྩཾ། 
ཨ་ཧཱནྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱརྟཾ། ཨ་ཧཱནྱ། ཨ་ཧཏྡ། ཨུཐྱ། 
རཾ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱེངས་རཾ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨིཊ་མེད་པའི་གླི་བསྒྱར་བའི་ 
སིཙ་རྣམ་དྷབཱེ་ཨྤུཏཾ་ནེ་པ་ད་ཕ་རོལ་ཅན་དང་། སྨོན་པའི་ལིང་ཨུཏྤ་ནེ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དེ་དགོས་པ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི། ༢༢༣ 

ཏན་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། བུཉ་ལ་ལུང་ཨུཏྨ་ནེ་རྣམས་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཨྭ་བོཾ་ཏ།་གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་སོ་ཞེས་པས།  ཛྣལ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་སིཙ་འཇིག་གོ། ། 
ཨ་ཧཾ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཧཱཾ་ཏ-་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧྲི་ཐཱཿ། ཨ་བཱ་ 
ཏཱ་ཐཱཾ། ཨ་ཧྲོཾ་ཌྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱཾ་ཏི། ཨ་བཧཱཾ་8-་ཧི། 0 
ཐུངྷ་ཧི། ལིཊ་ལ། ཨ་བྷུ་ས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱེངས་གཉིས་བརྗོད། ༢ོ་ 
ཨཏ་འོས་རཾ་ཨ། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས། ཧ་ཛྷ། ཨ་གྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས 
ཛྷ་ཛར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པ་རསྨེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཇཛ་ཧཱ་ར། ཛྲྭ་ཧྲ་ནུཿ། ཛ་ཧུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ 
ཛ་ཧྒ། ཛ་ཧ་ཐུཿ། ཛ་ཧྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛྭ་ཱ་ར། ཛ་ཧ་ར་ 
ཛ་ཧ་རི་བ། ཛ་ཧ་རི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཏཏ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་ 
གསུམ་ལ། ཛ་ཧྲེ། ཛྭ་གྭ་༧ཏེ། ཛྭ་བི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ 
བྱིངས་ཕྱིད་ལ་དག་གི་ཤས་ཡོཞཏན་བས་མགྟཱཿ་ཁ་རཱསེ་ཁཞ་ནཨཱཏཿལ།ཉེ་'ཀསཱ། 
ཧྟཏཾ་རཾ། ་ཧྟག་རཿ། ༩ ཏྟ སི་སོགསྐ། སོ།ཌྐ་པ།དེ་ཁཞྐིན་ཏདུ་།༩་ ལྟགཿེ།པཿདཿ 
རྣམས་ལ། ཧདརྟ། ཧརྟ་རོ། ཧདརྟ་རཿ། ཧརྟ་སེ་སོགས་དང་། སྨོན་པའི་ 
བསྒྱར་བས། ཧྲཾ་ཡཱཏ། ཧྲཾ་ཡཱསྟཾ། ཱི་ཡཱ་སུཿསོགས་ད་ང་།  སཏྨ་ན་པ་ད་ 
རྣམས་ལ། རོ་ལས་ཀྱང་ངོས། ཀིཏ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་བྱེད་དེ། 
ཧི་ཏྟིབྱ། ཧཱི་ཏྲི་ཡཱྟཾ། .ཧཱི་ཏྷི་རན་སོགས་སོ། །ཞཱཊ་དང་ཝཾང་ལ། རྟཏ་ཧན་ 
དག་གི་སྱ་ལའོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཨིཊ་སྦྱོར་ཏེ། ཞཁཾཊའི་པ་རྭསི་པ་ད་ལ། ཧ་རི་ 
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བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 

བྱ་ཏི་སོགས་དང་། ཨཏྨ་ནེ་པ་ད་ལ། ཧ་རི་བྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲཾང་གི་པ་རསྨི་པ་ད་ལ། ཨ་ཧ་རི་ཏྱཏ་སོགས་དང་། ཨཱཏཱ་ནེ་པ་ད་ལ། ཨཾ 
ཧ་རི་བྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

† བཱཊ་འགེངས་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ལཊའི་ 
པ་རསྨི་པ་ད་ལ། ཧྷ་ར་ཏི་སོགས་དང་། ཨུཏྤ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། གྷ་ར་ཏེ་་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཧྷ་རེཏ་སོགས་དང་། ཏང་ 
སཟསཔདཔསས༔སསསསསསསསྫ། སས ་ 
ཁཁ༡ཁ།་ཏ་རྟ་རཱ་གྔོགས་སོོ། པ་ཤཁཇོ་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ག་རཏ་ཁོགས་ད་ང་། 
ཏང་ལ། ཨ་ཧྷ་རཏ་སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་བྷཱཏྟིཏ། ཨ་ཧྷ་ནྡྷཾ། ཨ་བཱནྷུཿསོགས་ 
དང་། ལུང་གི་ཏང་ལ། རོ་ལས་ཀྱང་ངོས། ཀིཏ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་མདོས་རྣམ་དབྱེ་ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་སིཙ་ད་བྱི་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་བྷཾ་ཏ། ཨ་བྷ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་བྷཾ་ཏ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
ལིཊ་ལ། ཀྲ་གྲཾ་བྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཝལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་མི་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཏང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་བྷ་ར། བ་བྷ་ཏུ༡། བ་རྷྱཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་ཧརྷརླ། བ་བཱ་ཐུཿ། བ་བཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བ་བཱ་ར། བ་ཧ་༧ར། བ་བྷཾ་བ། བ་བཱཾ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། བ་བྷེ། བ་གྷ་ཏེ། བ་བྷི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བྷཾ་ཏེ། 
བ་བྷ་ཐེ། བ་བྷཾ་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་ཐེ། བ་བཱཾ་བ་ཧེ། བ་ 
བྷཾ་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་འགྲེལ་པར་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བཤད་པས། ཨ་ཏང་ལ། བྷ་ 
རི་ཊཱ། གྷ་རི་ཏཱ་སི་སོགས་སམ། ཧྷར། ཧྷཏཛཱ་སི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
ཏང་མ ལྷ་རི་ཊཱ། ་ཧརྭེཏྲ་ཨཾ་སགས་སྐམ།ཌ་སྟཾྟཀཿྷ་ཧྷོཁེ་ཊཾ་གྐ། ཉ་ག 
སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཤ་ཡཀ་ལིང་རྣམས་ལ་རིང་འོས་རཾ་“རིང་དུ་བསྒྱར་ 
བས། བྷཱི་ཡཱཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། རཾ་ལས་ཀྱང་ངོས་ཀིཏ་ཡིན་པས་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་མི་བྱེད་དེ། ཐཱཾ་ཏཱིྱ་སཾགས་སོ། །ཁྲཊ་ད་ང་ཁྲཾང་ལ། ` རཾཏ་་་ 
ཧོན་ད་ག་གི་སལ་ནག་ཌ་འེ་ཨྲིིན་པས། བཊ་འ་གསྟང་ཁ།།ཡ་རྒ་ཁྲི་ངཱཿཏི 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཐྷ་རི་ངཱ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལཝོང་གི་ཨ་ 
ཏང་ལ། ཨ་བྷ་རི་བཱཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་བྷ་རི་ཏྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

རོ དྲྭ་ན་ཀུན་ནས་འགེམས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། མཱན་བ་རྷ་དཱན་སོགས་ཀྱི་ 
སན་དང་སན་ལ་ཨཏྭ་ཀྱི་ཞོས། ཨ་བྷུ་ས་ཨིཏ་མཱན་བ་རྷ་དཱན་སོགས་ཀྱི་ཨཱིཏ་ཏུ་་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། དྲི་དྲནྨ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་ 
ཨཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། བྱིངས་ཉིད་གཏིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སན་་” 
མཐའ་ལ་ཏང་ནམས་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། ལཁཊ་ལ། དྲཱི་དྭ་ན་ཏེ་སོགས་སོ། ། 
ལིང་ལ། དྲི་དཱརྨེ་ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། དྲི་དྲནྨ་ཊཱཱཾ་སོགས་སོ།  །ལང་ལ། 
ཨ་དཱི་དཱནྨ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཝལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་ད་ང་ཨཊ་ཀྱི་དྱབི་འོས་ 
ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་དི་དྲ་ནྨིབྱ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཀྲས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར་ 
ཐས། ༧ དཱི་ཏཱནྟཱཿསཀྲེ། ` བཱཾ་ཏཱནྙ་བ་མྐུཿབ། ° དྲཾ་ཏཱཆུཿྲས་སཾགས་ཊཏ༩ཤཔ 
ཡང་ཨིཊ་བྱིན་པས། དྲི་དཱནྲི་ཊཱ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། དྲི་དྭ་ནྲི་ཏྲིབྱ་ 
སོགས་སོ། །ཀྲའགུ་ཁ།ང་༩ཧཱི་དྭ་སི་ཅྲ་ཏེ་སག་སྔ་ས། །ྲཁ་ཁ་ཁ། མདི་དྭ་ཇི་བཱ། 
༡ སགསྒ་ཡ།༢ཆ་ 

ཤཱན་རྡོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ཤཱི་ཤཱརྨ་ཏེ་སོགས་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་་་” 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཁུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣ ༧ 


པ་དང་འདྲའོ། ། 

† ཧ་ཛ་བསྟེན་°པ་ལའོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་༠པས་ལྟཊ་་ 
སོགས་པ་རསི་པ་ད་རྣམས་དང་ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ལཊའི་ 
ཁཱགང་གྱ་གཏཧཛ་ཧིན་ཨགས་ད་བྷ།༢ ༩ འ་ཁ་ཁ ཁ་ཁྷཱ་ཨཱ་ཏེ་གགས་པོ། །།ཞེ 
སེཞྟད་ཡུ། ཌྲརཁྲིས་གིཁུཿཏ་ས་ཁ། ༩ ༩ྷ་ས་ཛཏསགས།ད་ཁཊ། ཏ་ཐ་ཁཌ་༩ཧ་ཁེ་ཧ་ 
པསསས སས་སས་སས ་ཟ་ཟཟ་་་ྗ་ྗཇ ཀཀ 
སྐ སག།་རྷ་གཉེས་གྲི།སྟེ་ཏང་ལ། ༩ ཨྭ་ཐཝ་ཧྭ་ཝགས་དང་།ཁ་མ་ང་ཁ་ཁཁས་ 
ཛ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཙུའི་ཀུ་འཾས། ཛ་ག་ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། ག་ཀ ། 
ཛྷལ་ལས་རྷལ་ལ་ཞོས་རྣམ་ད་བྱེ་ཛྩལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་སིཙ་འཇིག །རྙལ་མ་ཡིན་ 
པ་ནམས་ལ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱཀྟིཏ།. བད་བཱ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། 
ཨ་བཱཀྟཾ།༩  ཨ་གཱ་ཀྱུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` ཨ་སྟ་གཱིཿ། ཨ་བྟཀཾ། 
ཨ་བཱཏ། ༢ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གཟུམ་ལ། ་ཨ་ཐཱཀྙཾ། ཨ་ཐཱཊྱ། ཨ་ཐཱགྣ། ` ་དེ་ 
ཕྐགན་དུ།ཌགཐང་གི་སེས་ཁུ་ནང་ལོ་གསུམ་ཁ། །ཨ་བྷཱཧ། །ཨྷཇཱཐཱཀཱཾ། ཨ 
ཐཱབཏ།༡་ཁ།སྐ་ཡེབུ་ཧ་བུས་ས་ཕུལ་ལ། །འཐསྟ་མྷཱཊེ། ཊ་ལོས་སཱ་བཱ་བཱ།ཁ་ ལས་སྟཆ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མཁ།ཕུ་མཊལ། ཏེ ཨ་སྟཀྱི།” ཨ་རཱ་བྱ་ཧི།ཉེ ཨཿ་མབྷཿཧི། ༩ ༡ཡིཊ་ལ། 
བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་ཀིཏ་རྣམས་ལ། ཏཱི་ཕ་ལ་བྷ་ཛ་ཏྲཔ་ལས་ཀྱང་ངོས་། རཾ 
བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་”་ 
དྲྭ་ཧ་བོ་གཞུམ་མ།ཅ༨་ཨཛ། །སེ་ཛ་ཀུ་། ་སྙི་ཛུཿ།༢ཌ སྐྱེས་བུ་ན་བུསམཊ་ 
གསུམ་ལ།  བྷེ་ཛི་ཐ། ཧྷ་ཧཏཱ། ཧེ་ཛ་ཐུཿ། ཧེ་ཛ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གིཿཁ་བྷ་ཐཱ་ཝ།་ ༩ ་མ་ལ་ཛ།།ཁ་སེ་ཛི་བ།། ༢༩ྷ+ི་ཛི་ཨ།༧ ཏི་ཁ་གི་སྐྱེས་ཐུ་ན་ཁཾགཿ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
གསུམ་ལ། ཧེ་ཛེ། ཧེ་ཛཱ་ཏེ། ཐྷེ་ཛི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཧྷེ་ 
ཛི་ཁེ། ཧྷེ་ཛཱ་ཐེ། ཐེ་ཛི་ྷེ། ཐེ་ཛི་ཌཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ` ཧྷེ་ཛེ། 
གྷེ་ཛི་བ་ཧེ། ཧྷེ་ཛི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། ཙུའི་ཀུ་འོས། ཛ་ག །ཁར་ལ་ཙར་ 
འོས། ག་ཀར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལཁ། ཧྷཀཱ། 
བཤྟ་སི་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཧྷྟ། ཧྷཏྟ་སེ་སོགས་སོ།  །སྨན་པའི་ལིང་ 
གི་ཨ་ཏང་ལ།༤་ཌྟ་ག་ཛཱཏ། ༩ ལྟསྷ་ཁཱ་ཏཱ།ཁ་ཊྷ་ཊཛ།སུཿསཾགས་ཀད་། ཉཏོ་ཁ་ཡ། 
ཙའི་ཨུ་འགང་ཤེཛག།ཀཏ་ས་ཀ་ལ་ཁ་ཏསཊ་ ག་ཀངར་ལཏས་ཞིགསགྱུར་།ཁག་གས་ 
ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཧྷབཱིབྱ། ཧྷྟི་ཡཱྟཾ། ཧཱྟི་རན་སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ 
ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། 
བགྩྱ་ཏི་སོགས་དང་། ཏང་ལ། བྷྷྷ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་གི་ 
ཨ་ཏང་ལ།༢༠༣ཨ་ཁྷྱ་ཀ།་སྣཾགསཿདྱ་ཏེ་།ས་སྟཏབ་ ་ཁ་ཁིཧྩེཿཀ།ོ་གས་གོ།ང་ སཀ 
† ཤྲིཊ་བསྟེན་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་་”་ 
སོགས་པ་རྫསྨིེ་པ་ད་དང་སུཏྨ་ནེ་པ་ད་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཤྭ་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཤྲ་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལིང་ 
གི་ཨ་ཏང་ལ། ཐ་ཡེཏ་སྭགྲགདང་། ཏྟ་ཇ༡ཁ།༩་༩༡གྲ༩ཉེཏ་སྔོགས་ཨོ།ྦཿཔཱ 
ཁོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཤུ་ཡ་ཏུ་སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། ཤ་ཡ་ཏཱི་སོགས་སོ། ལང་ 
གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཤྲ་ཡཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཤྲ་ཡཏ་སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། ཁི་ཤཾ་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་གྡི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས། བྱིངས་ 
གཉིས་བརྫོད་། དང་པོའི་ཧལ་ལྷག་པོ་འོས། ར་ཕྱིས། ཨ་ཙ་ལ་བྱིངས་བྷ་་་ 
སོགས་ཀྱི་ཨི་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཤི་ཤྲི་ཡ་ཏ། ཨ་ 
ཤི་ཤྲི་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཤི་ཤྲི་ཡན་སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། ཨ་ཤི་ཤྲི་ཡཏ་། ཨ་ཤི་ཤྲི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཚི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༣༩ 


ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཤི་ཤྲི་ཡརྟ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ། སྤཱཌ་ལས་བརྩེགས་པ་ལ་ལིཊའི་ཀིཏ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ལུང་འདྲེན་་ 
གྱི་ཀིཏ་ཀྱི་བཛྡ་ཆད་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཀིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨི་ཡ་ད་ང་ཀིཏ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱེད་དེ། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ 
ཤི་ཤཱ་ཡ། ཤི་ཤྲ་ཡ་ཏུ༔། ཤི་ཤྲི་ཡ་ཏུཿ། ཤི་ཤྲ་ཡུཿ།  ཤི་ཤྲི་ཡུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤི་ཤཱ་ཡི་ཐ། ཤི་ཤཱ་ཡ་ཐུཿ། ཤི་ཤྲི་ཡ་ཐུ༔ྱ། ཤི་ཤུ་ཡ 
གི་ཤྲི་ཡི་བ། ཤི་ཤྲ་ཡི་མ། ཤི་ཤྲི་ཡི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་ལ་ཡང་ 
ཤི་ཤྲ་ཡེ-༡ ཤི་གྲི་ཡེ། ཤི་བྲ་ཝཱ་ཏེ།~"ཤིཤྲི་ལཱ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ 
ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས 
སས་རས པས སས་སས རསས 
ཡི་ཏཱ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཀཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རིང་པོ་བྱས་པས། ཤྲཱི་ཡཱཏ། ཤྲཱི་ཡཱྟཾ། ཤྲཱི་ཡཱ་སུཿསོགས་དང་། ཏང་ཁ་ 
ཨིཊ་ཐིན་ཁསེག།།ཿཿྲོ་གྲིི་བྷ། :་ཡི་ཏྲི་ཡཱསྟཾ།ཌ་ཝྲ་ཐྲ་ཡི་ཏཱི་ཆན་གོགས་སོ།ཌ ཌཀ 
དང་། ཏང་ལ། ྲ་ཡི་བྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 

༈ རྫལ་ཚོས་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ལྟཊ་སོགས་པ་ 
རྣསི་པ་ད་ནམས་དང་ཨླ་ནེ་པ་ད་གཉིས་ཀ་འཇུག་གོ། །རྦའི་ཐ། རྫའིའིའང་ 
ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ར་ཛ་ཏི་སོགས་དང་། ཏང་ཁལ། ར་ཛ་ཏེ་སོགས་སོ། ། 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

དེ་བཞིན་དུ། ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ར་ཝེ་ཏ་སོགས་དང་།༩༦ཏཛ་།༢། ཌཱ་ཛེ་ 
ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ར་ཛ་ཏུ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ར་ཛ་ 
ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ར་ཛ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ 
གཀ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ.་དང་རྣམ་དབྱེ་རྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ 
ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས། སེཙ་དྱབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་ཏང་ལ 
བད་བྷཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའང་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། ཨ་ 
རཱཏྟེཏ། ཨ་རཱཾ་ཀཱཾ།  ཨ་རཱཾ་ཀླུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` ཨ་རཱ་གྟིཿ 
ཨ་རཱཾ་ཀཱཾ། ཨ་རཱཾ་ཀྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རཱཾ་ཁླཾ། ཨ་རཱཾ་ཀྱ། ཨཿ 
རྫིག། 2 ནེ་བཞིན་ཞུུ་ཏཁ་ལ། ༢ ཨཌཾཁྟྟ༠༧མརོ་བ་སྟི།ྱ་ཉམ་སྟོ་ཁྱ་ཏ་ཁོགམ། 
སོ། །ལེཊའི་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། སངྫ་སོགས་ 
རྫལ། ར་རྫལཝ་ཏུཿ། ར་ར་ཛ་ཏུཿ། རི་ཅརྒྱཿ། ར་ར་ཛུཿ། སྐྱེས་བུ་” 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ར་རྫའི་ཐ། ར་རཾ་ཅྨཀླ། ར་རྫལ་༤ཐུཿ། ར་ར་ཇ་ཐུཿ། 
ར་རྫལ། ར་ར་ཇཛ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ར་རཇྫ། ར་རཆྱི་བ། ར་ 
གསུམ་ལ། ར་རྫའེ། ར་ར་ཇེ། ར་རྣཝ་ཏེ།། ར་རྟ་ཛྭ་ཏེ། ར་རྫའི་རེ། 
ར་ར་ཛི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ར་༠རྫའི་ཁེ། ར་ར་ཛི་ཏེ། ར་ 
རྣཊཱ་ཐེ། ར་རྭ་ཛྭ་ཐེ། ར་རྦའི་ཟཱེ། ར་རྦའི་ཐཱེ༧། ར་ར་ཛི་ཟྷེ།༧- ར་ར་ 
ཛི་ཟཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ` ར་རཆའྩེ། ར་ར་ཛེ། ར་རྫའི་བ་ཧེ༧། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ¬ ༡ 


ལ་ཙར་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ཁ། རཾ་ཀཱ། རཾ་ཁཱ་སི་སོགས་དང་། ཏང་ལ 
རཾ་ཀྐ། རྭཾ་ཀཱ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨིཏ་མ་ཡིན་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་ན་ཕྱིས་པས།  ར་ཛཱཏ། ར་ཛུསྟཾ། རྭ་ཛཱ་ཨུཿསོགས་དང་། ཏང་ལ 
ཙུའི་ཀུ་འོ་དང་། ཁར་ལ་ཙར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། རཾ་ཁྷིབྩ 
རི་གླི་ཤཱནྟཾ། རྟེ་རན་སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ལའང་ཙུའི་ཀུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་་* 
ཕྐས།ཏེ ཨྟརྟཏཀཾ། རྩཾ་ཐཏི་སོགས་དང་། ཏང་མ། རཾཾ་བ་ཏི་ཨོགས་སོ། 
གཿ ཞིཊ་ཊཱ།ཞུམ་ཝིཁོ་གི་ཨྟཏཏྟ་ཊ། ཨ་རྱཾ་ཐཱཏ་སོགས་དང་།  ཏཁ་ཁ།༡༩ཨ་རོ་ 
བྱམཏཿསྔགས་པོ།འཉ། 

པ ཏཱི་༩་འབར་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ལཊ་སོགས་ 
ཀྱིཾ་ྲ་སི་ཁ་སྷ་ོངྷ་ཝྗཾད་ནེ་ཡཁྐད་གཉིས་ཀ་འཛུག་ཉེ། ལྟཁུའི་ཨ་ཏང་ཝ། 
འ། ལཿིེ།ཆེཏོཿསགྟསྐ་དྷཏན་རྦ་ཏང་ཁ། ཏེ་ཁིཏེ་ཁོགས་ཁོ། ཅ་ཤཁོཊ་ཞི་ཨ་ཏམ་ 
ལྟ།མ་ཨཀཌོ་ཁ་མོ་གབདཏྐལཾ། ཨ་ལ།  ཏྲེ་ཏེ་ཏཱཾ་ཨོགས་ཨོ།མ་ཀཡང་གིཏམ་ཏ་བ། 
ལ། ཨ་ཏེ་ཁ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཏེ་ཁ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
ཤལ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་གྲ་འོས། གླི་ཀླ་ཆུ་བསྒྱར། ཀ་ཕྱིས། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་ 
ད་ག་གི་ཀ་འོས། ཏ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ས་ཏར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔ་བྷ་མུཁ་ཨྭ་ཝཾ་ག།ཉ་ཊ་ཨཿཏབཿལ། ༡ ཨ་ཏི་ཊཏ།ང་ཏཱ་ཨྭ་ཀ། ༤ ཨ་ཏྭི་གན་ 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཏཱི་ཀྱ་ཏ་། ཨ་ཏི་ཀྐ་ཏཱཾ།.- ཀླའི་ཨཙ་ལ་ཁོས་ཀ་ཕྱིས། ར་ 
ཏཱི་ཀྱ་ཏ་སོགས་སོ། །ལིཊ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། 
ཀཿ ། ཏིལྐཊ་ཧཱ། ཌཌཏིཿཀཱིཀོཿཊཱཿ། ཏི་ཁྱེ་ཁུག་༧ ཏི་ཁཱི་ཁུཿ། ༩ སྐྱེས་བུ༔ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།་ ཏིའི ༢༢༣ 

ཐུག་ཁ་ཉི་ཏི་ཏེ ཐུམ་ཁ་ཁཏི་གེ་ཁ།༢༠་ྟི་སྟི་སྟགོག་སྐེམ་ཡུ་ྱི་མཁོགསྔམེ་ལ། རཿ ཧི་ 
ཏཱེ་ཏ། ཏི་ཏེ་ཁི་བ། ཏི་ཏཱི་ཏི་བ། ཏི་ཏཱི་ཁི་མ། ཏི་ཏི་ཁི་མ། ཏང་གི་་ 
སྐྱེ་སཾ་དུ་དང་ཇོ་གྲེ་ཡུམ་ཁ།ར་ཌསྟི་ཏེ་ཏེ ིཧི་ཞཱིཀེཏ་ཅ་ཛཿི་སྟེ་ཀཱ་།ཏི་ཁ་ཁཿཧྟིལོ་སི། 
ཏི་ཚ ཏི རེ། ལ་ཧི་ཀྷེསིཿཿརེཏབ་ྲི་ཁ་བུ་ཞབུག་མ་གསུམསསེཝ་ཧོི་ཏེ་ ཁི སྟེས 
ཏི་ཏི་ཏེ། ཏི་ཏཱེ་ཏཱ་ཐེ། 'ཏི་ཏི་ཏཱ་ཐེ།། ˆཏི་ཏྭི་སྟི་ཟྷེ།ངྱ་ཏི་ཏི་ྟི་བྟེ།༧ སྐྱེས་ཁུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏི་ཏེ་ཁེ། ཏི་ཏྭི་ཏེ། ཏི་ཏེ་ཏི་བ་ཧེ། ཏི་ཏི་།ི་བ་ཧེ། 
ཏི་ཏཱི་ཏི་ཨ་ཧེ།་ཏ ཨྱི་ཏི་ཊི་ཝ་ཧྲེ།། ལུམྱེ་ུ་དཇུག་མ་ཐ་ཝུལོ་གཏིའསསྟ་ཁཱིམཱ 
ད་ང་། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨཾ 
ཏང་ལ། ་༩ཏྣི་ག་འ ཧྭཱཾ་ཊགི་ལཱགས་ན་ཛ་།ཏ་ཏབ་གལིསྟིག། ཌཁྲེ་རྨ་སེ་ཚཾ་ཀསས། 
སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཏི་ཧཱཏ། ཏི་བཱ་སྟཾ། ཏིངྟསུཿསཾགས་ད་ང་། ཏང་ 
རས ས་ས ་  ས་པ་ ་རས་ སསས་པ་ཟ པས་ 
ཏར་བསྱུར་བ་སོགས་བས་ཕས།ཌཧྟི་ཁཱིཊྱ། ”ཏི་གླི'ཡཱསྟ།ཌ་ཏིཁྱེ་ཆ་རྷ་སོསོས་གཱ།ཀ 
ཞྲཊ་ལའང་ཁ་ཀར་*བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཏེེ་རྒྱ་ཏི་སོགས་ 
དང་། ཏང་ལ། ཏྭེ་བྷ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཨ་ཏཱེ་གྱཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཏཱེ་གྒྱཏ་ཁོགས་སོ།༡ ། 

འ ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་་ 
ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས། ཨ་ཏང་དང་། ཏང་གཉིས་ 
ཀ་འཇུག་སྟེ། ལཊ་འི་ཨ་ཏང་ལ། ` ཡ་ཛ་ཏི་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཡ་ཛ་ 
ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཡ་ཇཛེ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཕ་ཛེ་ 
ཏ་སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཡ་ཛ་ཏུ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཡ་ཇ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་མུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཡ་ཛ་ཏ་སོགས་དངང་། ཏང་ལཁ་ཨ་ཡ་ 
ཛ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཛྣལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས། 
སིཙ་ཕྱིས། བྱཟཱ་བྷ་རྫ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ-་ཊུ་ཞོས་ཏ་ཊ ར་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་དང་ཛྷལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། ས་ལ་ཏ་ཌྭ་དག་གི་ཀ་འོས་ཁ་ཀ ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ཡྭཀཱཏ། བདྲ་ཟཛ་སགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། ཨ་ལྭཊ། ཨ་ཡྭ་ཀུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
ན་བུས་ཨཞཁུལ་འ།ཌོང་ཨཾ་གླཱགྲི།། ༡ཨཿརཾ།། ཁ་ཨ་ལྭབ། ༧ རྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གུམ་ཁ། 
ཨ་ལཱཀྤཾ།  ཨ་ཡཱཏཱ། ཨ་ཡགཱ། ཏ་ང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡབྟ། 
ཨ་ཡགྐ་ཏཱཾ། ཨ་ཡྟ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡཏྟ༔། ཨ་ཡྟ་ 
ཐཱཾ། ཨ་ཡརྫ ། ཛྷལ་ལས་ཞེས་པས་སིཙ་ཕྱིས་མཐའི་ྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤའཾས་ཁ་ཌ་ཏ་ཊུ'ལ་ཁ་ཊུ་འོས་རྷ་ཟ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡཀྱི། ཨ་ཡ་ཀྟ་ཧི། ཨ་ཡགྨ་ཧི། ལི་བྱ་གྷུ་ས་སྱོ་ 
གྷ་ཡེ་ཏཱཾ། ལིཊ་ལ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའིའོ། །ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་གཏིས་ 
རྣམས་ཏེ་བ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ 
བྷུ་སའི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་འགྱུར་ཏེ། ཡ་ཛ་བ་ཙ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས། 
ལིཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨི་ཡཱ་ཛ། བ་ཙི་སྭ་པི་ཡ་ཛཱ་ 
དྲི་ནཱི་ཀི་ཏི། བ་ཅི་སྭ་པི་ཡཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀིཏ་ལའོ། །བ་ཙ་འཆད་པ། 
ཉི་ཏ་པ་ཉལ་བ་གཉིས་དང་ཡཛ་ལཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་་” 
རོལ་ལ་ཨ་བྷུ་ས་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ད་ང་ཨ་བྷུ་ས་མེད་ཀྱང་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་རྣམས་སཾ་པྲ་ 
སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ལིཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་་་ 
ཚིག་ལ། ཡཱི་ཛ་ཏུ༔། ཡཱི་ཛུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡ་ཛི་ཐ། 
ཨི་ཡ། བྱར་བྲརྔ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ་་ཊུ་ལ་ཁ་ཤུ་འཾས་ཐ་ཌ། ཨཱི་ཛ་ཐུཿ། ཨི་ཛ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཏི། ༢༢༣ 
མགུས་ལ་ ཨི་ཝཱ་ཧ།་ ༡ ཨི་ཁ་ཝ།ཁ་ཡི་བཿས།ཊ་ཁེ་རཁཊ།ཿ། གེའི 
ཏང་༧གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཛེ། ཨཱི་ཛཱ་ཏེ། ཨཱི་ཛི་རེ། ”སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཇཛི་ཏེ། ཨཱི་ཛཱ་ཐེ། ཨི་ཛི་ཐཱེ། ཨཱི་ཛི་ཟཱེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཇཛེ། ཨཱི་ཇཛི་བ་ཧེ།” ཡཱི་ཛི་མ་ཧེ། ཝུཊ་ལ། བྱ་ཐཱསྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་སོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ཁ། ཡྟ། ཡབྟ་སི་ 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཡྱདཱ། ཡབྟ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ཁིང་གི་ཨ་* 
ཏང་ལ། བ་ཙི་སྭ་པི་ཡ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀིཏ་ཁ་འོས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁཌར་ 
བསྒྱར་བས།པ་ཿཉི་ཛཱ་ཏེ། ° འཛིསུཏ། ༩་ཨེ་ཛུ་ཡུཿཨཱགཱཨ།ད་ངཀ6ཱ'ཉ་ཁ་ལེ། །ཧྲིརྫ་ཐུ༔ 
བཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ། ས་ལ་ཏ་ཌ་དག་གི་ཀ་ཁོས། ཁ་ཀ །ཀུན་ནས་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡཀྷེབྱ། ཡགཀྟེ་ཡཱསྟ། ཡགྟེ་རན་སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལའང་ 
ཛ་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཡྷ་ཏི་སོགས་དང་། 
ཏ་བ་ལ། ༢༠ ཡྱཛ་ཏེ་ཨགས་ས།།ང་ཀེ་བཞིག་ཁུ།༡༩ྔག་གཞ་ཨ་ཏ་ར་ཡ། ཨཱཿ 
ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་རྱ་༧ཏ་སོགས་སོ།  ། 

༈ ཊུ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ 
ཀ་འཇུག་སྟེ། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། བ་པ་ཏི་སོགས་དང་། ཏང་ལ། བ་པ་ 
ཏེ་སོགས་སོ། །ཁིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བ་པེ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། བ་པེ་ 


རོེབསས་༧སས་ལས་་ ས་པ་པ པ་ལས པ་བ ས་ས་ས སས་ 
ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བ་པ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ 


བ་པ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཛྷལ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་ 
སིཙ་དྭ་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བསྙིཏ། 
ཨ་བསྟ།ཏུ་ ཨ་བཛྫུཿ། 'གྒྱེཐཿམུད་བུས་ཨགཧཾམ་ཁ།ཏ་ཨའ་སྙིར།ཉཿ ཨཱཿམཉྟ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 


ཨ་བྟ།ལ་ད་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ7ལ། ཌ ཨ་བྲས། ཨ་བྷས།ཏ ཨ་བླས། ༢ དེ་བཞིན་ 
ཐ་སྐྱུཝཐ་ཤ་ྱེསཕགག་ག་ཁ་ཁོགྲ་ས་སྡལ།་ཁ་བྟཝ། ལྔ་ཨེ་གྟོག་ག།དང་ཞ་ས་ཝ་ས། 
སྐྱེབ།བུཿདབུཨ་མ་གསུམ་ཁ།ཡ་ཨ་ཟྷཾཔཿེ། ༢ ༩ཨ་བྷབཱ་ཐཱ།་ ཨ་བྷཛྙཾ།་ཐ༩་ཁས་རྟཝ་འས་ 
སིཙ་ཕྱིས་མཐའ་ཛལ་ནམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་ཞོས་པ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བ པྲི། ཨ་བཔླ་ 
ཧིསྷས་ཞ་ཨགྱས་ཧི།དར་།ཁིཊ་ཁ་གྷིཏ་ཨ་ཡིན་ཕ་ནམས་ལ། ༩་ལིཊ་ཁ་གཉིས་མམས་ 
ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའི་འཾས། ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར་བ་དང་། ཀིཏ་རམས་ལ་ 
བ་ཙི། སྭ་པི་ཡ་ཛ་སོགས་ཀྱི་མདོས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་ན་ས། 
ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨུ་བཱ་པ། ཨུ་པ་ཏུ༔། ཨུ་པུ༔ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བ་པི་ཐ 
ཨུ་ཁསྤ།་ཌཨུ་པའཐུཿ།ཌ་ཁམུ་པ།རྱ་ གྐྱེས་བུ་ཁྱི་ས་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་མ། 9 ཨུ་བ་པ། 
ཨཱུཿསི།ཁ།ཌེ་ཌ་མུ་པི་མཱ། ༩ དེ་བཞིན་ཁུ། ཏང་ནམས་ལ། ་ཨུ་པེ། ཨུ་པཱ་ཏེ། 
ཨུ་པི་རེ་ཁོགས་སོ། །ལུཊའི་ཨ་ཏང་ལ། བཛྟ། བསྟ་སི་སོགས་དང་།  ཏང་ལ། 
བསྟ། པསྟྭ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བ་ཙུ་སྭ་པི་ཡ་ཛ་ 
སོགས་ཀྱིས་༧སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། ཨུ་པྱཏ། ཨུ་པཱསྟཾ། ཨུ་པྱ་སུཿསོགས་་ 
གགསང་དྭཏང་ལ།ཏརཁྷསྟཱིརྲ།ཁཿ གསི་གས།་ཏབགཱི་རན་སོགས་གོ། ཙ་།ཁིཊཿསའཞ་ 
པ་འདྲེན་པ་མ་གཏོ་གས་བྱ་བ་གཞན་མེད་་དེ། ཨ་ཏང་ལ། བསྩ་ཏི་སོགས་ད་ང་། 
ཏང་ལ། བླས་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁཝོང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བསྩཏ་ 
སྐཀས་ད་ཁྱར་ཞེནང་ཤོ།།ཕྱེས་ཁྱསཏ་ལཞས་སཾ།ཿ ། 

† བ་ཧ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་། ཏང་གཉིས་ 
ཀྐཧེཁུག་སེ།ཤཁ་ཁྐཊཌི་ཨ་ཊཧྭཿ། ཊབ་ཧ་ཏི་སོགས་དཱང་། ༩་ཏབ་ལ། ཌ་ཐ་ཧཾཌ 
ཏི་སོགས་སོ། །ལིང་༧གི་ཨ་ཏང་ལ། བ་ཧེ་ཏ་༠སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། བ་་ 


//ཌ--645 


༦༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཧེ་ཏཿསོགས་སྤོ། ༩།།ཁོཊ།ཁ།ཊ་ཡ་བཏཌེ་བུ་ཨོ་ག་གསན་ཁ༡ཉྲ་ཁ་ཉ་ཏ་ཁ།ཏི་ བརྐ ས་ལ 
སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བ་ཧཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་བ་ 


ཧ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཛྷྩལ་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཧའི་རྷ་འོས། 
ཧ་ཉ། ས་ལ་ཏ་ཌཱ་དག་གི་ཀ་འཾས། ཌ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་དང་། ཛྩལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་ཧྲ་ཌ། ཛྷྩལ་ལས་ཛྷལ་་ 
ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། དྷཱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དང་ཐ་དག་རྷ། ཁ-་ཊུ་ལ་ཏ-་ཊུ་ 
འོས་ཧྷ་ཌྷ། ཌྭའི་ཌྷ་ལ་དབྱི་འོས་རྷ་གོང་མ་ཕྱིས། ས་ཧའི་བ་ཧ་ད་ག་གི་ཨ་ཡིག་ 
གི་ཨོཏ་འོས། ཨ་ཨོཏ་དུ་བསསྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ལཱཀླིཏ།.. བད་ཐཱཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། ཨ་བོ་ཌཱཾ། ཨ་ལཱཀྱུ༔ྱ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ལཱབྟིཿ། ཨ་བོ་རྟ། ཨ་བོ་རྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ལྷཀི། ཨ་ལྷག། ཨ་ལྷག། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བོ་ཌྷ། ཨ་ལྐ་ཏཱཾ། ཨ་བྱཀ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་བོ་ཌྷ༔། ཨ་བཀྐ་ཐཱཾ། ཨ་བོ་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
བྱཀི། ཨ་བྱཀ་ཧི། ཨ་བླག་ཧི། ལིཊ་ལ་ཀིཏ་མིན་པ་ནམས་ལ། ལིཊ་ཁ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨ་གྷུ་ས། སྲ་པ་སྭཱ་ར་ཌ་དང་། ཀིཏ་རྣམས་ 
ལ་ཝཙ་སྭ་པི་ཡཛ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲཿསཱ་ར་“ཌར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་”་ 
པས་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ° ཨུ་བཱ་ཧ། ”ཨཱུ་ཧ་ཊུཿ། ཨུ་ཧུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། =་ཨུ་ཁིཿེ་བྱག་ཁོ་ཧ། ཤག ཁུ་ཧ་ཁུ་ཤང་ཁུཐ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་ཧ། ཨུ་བ་ཧ། ཨུ་ཧི་བ། ཨུ་ཧི་མ། དེ་ 
བཞིན་དུ། །་ཏཝ་ཁ། ༡ ལུ་་ཧེ།ེ ྱུ་ག་ཧི། ཕྭ་གྲུ་ཧི་ཡེ་གསོགས་ཐོ། །ཉགམུ་གྐེ་ཏ། 
ཧའི་ཌྷ། དྷཱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་རྷ། ཁ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས། ཧོ 


//༼ཌ--646 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༧ 
ཌྷའི་རྷ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཌྷ་གོང་མ་ཕྱིས། ས་ཧི་བ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཏ་དུ་བསྒྱར་བ་” 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། བོ་ཌྷ། བོ་ཌ་སི་སོགས་དང་། ཏང་ 
ལ། བོ་ཆཌཱ། བོ་ཆཌཱ་སེ་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བ་བཙི་སྭ་ 
པི་ཡ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། ཨུ་གྱཏ། ཨུ་ཧྱཱསྟཾ། ཨུ་ཧུ་སུཿ 
གགཁྷ་བྷི་༩ྲ། ལི་ཁག་ཁ།ཏྲ་ཏྷ་ཧོའི་རཧ་ཨ། ཧ་ཊཾ། །ས་ཁ་ཏ་ཝྷ་གག་ཤིཌའོས། 
ཌྷ་ཀ །ཤུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཝགྟེཏུ། ལགྟི་ཡཱསྟཾ། _ བགཱི་རན་སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལའང་ཧ་ཟྷར་བསྒྱར་བ་” 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ལམཉྩྷ་ཏི། ལཉྒྱ་ཏཿ། བརྒྱརྙི་ 
ཟྭ ཀསད་པ ཁོ་ཤཏ་བཿ།།ཿ༥ བྱག་ཏེ། ་ཁིབྩེ་ཏི་། འབྒྱརྟེ་སོགས་ད་ཁཱཤྐ་༧ེ དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བྱག་ཏ། ཨ་བྱག་ཏཾ། ཨ་བྱགན་སོགས་ 
སྐབ།ཡིནྷ་ཏྟོགཏིལ།འབྷ གྷ་ཁྱཏྐ།འཛས་ཧྷཾཧིཏཱཾ། ཨ་བ་ཀརྟ་སོགས་སོ། ད་ཁ། 
པོ བེཉ་ཐགས་འཐག་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཡིན་པས་ 
ལཊ་སོགས་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། བ་ཡ་ཏི་ 
སོགས་དང་། ཏང་ཁ། བ་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བ་ཡེཏ་ 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། བ་ཡེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། བ་ཡ་ཏུ་་ 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། བ་ཡ་ཏཱཾ་སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བ་ 
ཡཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་བ་ཡཏ་སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙ་ཨཱཏ། ཡམ། རམ། ནམ་ཨཱཏ་ནམས་ 
ཀྱི་ས་ཀ་འང་ངོས། ཨིཊ་དང་སཀ་བྱིན་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཿ 
བཱ་སཱིཏ། ཨ་བཱ་སིཊྟཾ། ཨ་བཱ་སི་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཱ་*ཾ 
སེ ཨ་བྭ་སྙིར། ཨ་བྭ་སྙིཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཱ་སི་ཏཾ། 


//65--642 


༦༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ཨ་བཱ་སི8། ཨ་བཱ་སིངྨ། ཏང་ལ་ས་འདྲེན་པ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ལྟག་པོ་མེད་དེ། 
ཟས པས་ར་པསས་་ ས་ས་ས ས་ས 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྭསྣཿ། ཨ་བཱ་སྭ་ཐཾ། ཨ་བཱ་ཧྷཱི། ཧ་འའང་ངས་སིཙ་ཕྱིས་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམཿལ།། ཁེ་ཨཨཿཏྟཿ་སི།ཌ་ཉ་ཨཱཿཱསཱཧྷི།ཏ་ཡམཿགྨཱ་ཝ་ཧི།།ཡོཌ་ཁི་རེ་ལ། 
བེཉ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། བ་ཡི་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་གཞིས་འབྱུང་སྟེ་བེཉ་་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ། བེཉཿ། བེཉ༡འིའོ། །གོང་དུ་ལིཊ་ལཁ་གཉིས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བེཉ་བ་ཙའི་སོགས་ཁོངས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ། 
ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་བེཊའི་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་མི་བྱེད་དེ། བེཉ་ལ་ལིཊ་སྦྱར་བས། ཨ་་ 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་བོ།.~ ཨཱཏ་ལས་ཌལ་གྱི་ཨོཾ་འཾས། ཌལ་ཨོ། བ་བ་ཏུཿ། 
 ཨིཊ་ལས་ཀྱང་ཨཱཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འཾས། སྤ་ཕྱེས།~ བ་བུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བི་ཐ། 


བ་བཱ་ཐ། བ་བ་ཐུ༔། བ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བོ། བ་བི་པ། 
བ་བི་མ། ཏང་ལའང་ཨིཊ་ཁས་ཀྱང་ཨཱཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འོས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་བེ། བ་བཱ་ཏེ། བ་བྭི་རེ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། 
བ་བི་ཏེ། བ་བཱ་ཐེ། བ་བི་བྷེ། བ་བི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བེ། 
བ་བི་བ་ཧེ། བ་བི་མ་ཧེ། ཡང་རྱོགས་གཅིག་ལ། བེ་ཉོ་བ་ཡིཿ། བེཉའི་ཝ་ 
ཡིའོ། །བེ་ཉ་ནི་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཡི་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལིཊའི་ཨ་ 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བེ་ཉ། ཝ་ཡི་རུ་བསྒྱར་ཨི་བརྫོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨ་གྱུ་ས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། 
ལིཊ་ལ་གཉིས་རྣ་མས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་བྱས་པས། ཨུ་ 
བཱ་ཡ། གཏིས་ཆིག་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། བཅི་སྭ་པི་ཡཛ་སོགས་ཀྱི་མདོས། 
བ་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཊར་བསྒྱར། ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་ཞོས་རིང་པོར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༩ 


བསྒྱར་བས། ཨུ་ཝ། ཨ་ཏུས་ཞེས་པ་ལྲ་ག་ཧི་ཛཱ་བ་ཡི་བྱ་རྙི་བངྩི་བི་ཙ་ཏི་བྲཾཐྩ་ 
བྷཾ་ཛྱ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ང་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ་། །གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཛྷུ་ལང་ཚོ་”” 
ཌཊལཊཡས།ཤཉཀཿསྟི་སེ། ལྔ་ཡི་ཊྲས་ཨའི་ཡུད། བྱཧ་བཝུནཿཔ། ༡༥བ་ཤ་ཨ་མེས་ 
པའི་བཏྩི། བི་ཅིར་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་བ། པྱཌུ་གཅོད་པ། པཛྫ་ཤེས་པར་་” 
འདོད་པ། བྷཛྫ་འཚོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡཌ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཀ་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ད་ང་། ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་ས་ར་*་ 
ཌར་འགྱུར་རོ། །ལི་ཊི་བ་ཡོ་ཡཿ། ལིཊ་ལ་བ་ཡའི་ཡའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ 
གྲྭ་ཧི་ཛྷཱ་བ་ཡི་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། བ་ཡའི་ཡ་ཡང་ཨི་རུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་འི་” 
ད་མིགས་བསལ། ལིཊ་ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཡའི་ཡ་ཡིག་ནི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་འགྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྷཛཱ་སྭ་ཅྱྱ་ཏ་ར་སྱཾ་ཀིཏ། ཀིཏ་ལ་དེའི་འང་ཝ་ཡང་ནའོ། ། 
ལིཊ་ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལ་དེའི་སྟེ་ཝ་ཡའི་ཡ་ཡིག་གི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་ལྦ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡྲ་དང་ཝ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨུ་ཡ་ 
ཏུཿ། ° ཨཱུ་པ་ཏུ༔།ཿ དེ་བཞིན་དུ་མང་ཚིག་ལ། ཨུ་ཡུཿ། ཨུ་བུཿ། སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བ་ཡི་ཐ། ཨུ་ཡ་ཐུཿ།~ས་ཐུག~ཨུ་བ་ཐུཊ། ཨུ་ 
ཡ། པབ ཨ།:. ཿཨུ་བ༧། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་ལཱ་༧ཡ།.-. ཌལ།.- ཨུ་ཝ་ཡ། ཨུ་ 
ཡི་ཝ།. ཝ།- ཨུ་བི་བ། ཨུ་ཡི་མ། མ།.- ཨུ་བི་མ། ཏང་ལའང་བདེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
དང་བོ་གསུམ་ལ། ཨུ་ཡེ།-ཏ།༤ཨུ་བེ། ཨུ་ཡཱ་ཏེ།-ཝཏ།༤ཨུ་བཱ་ཏེ། ཨུ་ཡི་” 
རེ། „ཛཨུ་བི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་ཡི་ཏེ།.- ཐས ཡུ་བི་ཏེ། ཨུ་ 
ཡཱ། ` ཐེ།སྔ་ཐཱ།~ཨཱ་བཱ་ཐེ། ཨུ་ཡི་ཇྟེ།-.ཐཱ-ཨུ་ཡི་ཐྡེ། ཨུ། བི་ཐེ།ཐྣ'~ ཨུ་ 
བི་ཌཱེ།ཿ. སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ། ཡེ།.-ཨེཊ'~ཨཱུ་བེ། ཨཱུ་ཡི་བ་ཧི།-བ་ཏ།- ཨུ་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༣ 

བི་བ་ཧི། ཨྱུ་ཡི་མ་ཧི།.-མ་ཏེ' ཨུ་བི་མ་ཧི། ལུཊ་ཁ། ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཙ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། ཨ་ཏང་ལ། 
ཐཱཀཱ།༢༠་ཐཱ་ཏཱ་སི་གོགས་དྷས་། ་ཊ་ཁང་ལ།།ཀོ་ ཐག།་ཀླབ་ཐཱ་ཨཱཿས་གསསསོ།ིབེ་ཁི 
སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བ་ཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། 
ཀཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། ཨུ་ཡཱཏ། ཨམུ་ཡཱསྟཾ། ཨཱ་ཡཱ་ཨུཿ 
སོགས་སོ། །ཏང་ལ་བྱ་བ་གཞན་མེད། བཱ་སི༔། བྭ་སྭི་ཝྷསཌ། བྭ་སྭི་རན་ 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལའང་ཨེཙྭ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱུར་བས་ཨ་ཏང་ལ། ལཱ་སྱ་ཏི་སོགས་་ 
དང་། ཏང་ལ། ལྷ་སྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། 
ཨ་པ་སྱ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་བ་སྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

† བྱེཉ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཏེ། ལཊའི་ 
ཨ་ཏང་ལ། བྱ་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། ཏང་ལ། བྱ་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། ། 
ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བྱ་ཡེ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། བྱ་ཡེཏ་སོགས་སོ།  ། 
ཁོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། བྱ་ཡ་ཏུ་སོགས་དང་་། ཏང་ལ། བྱ་ཡ་ཏཱི་སོགས་སོ། ། 
ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བྱ་ཡ་ཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་བྱ་ཡཏ་སོགས་སོ།། 


ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཡམ། རམ། ནམ། ཨཱཏ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཀའང་ངོས། 
ས་ཀ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ༩ཨ་བཱ་སིིཏ། ༢ ཨྭ་ཐཱ་སྟྲིན། ཨ་ཐཱ་ཨི་ཏུཿསོགས་ 
དང་། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བྱསྟ། ཨ་བྱ་སཱ་ཏཱཾ། ཨ་བྱ་ས་ 
ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བུཔྟ། ཨ་བྱ་སཱ་ཐཱ།། ཨ་བཱ་ཧཱཾ།རྟ 
ལའང་ངོས་སིཙ་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བུ་སི། ཨ་བཱ་སྭ་ཧི། ཨ་བྱ་སྨ་ཧི། 
ན་བྱོ་ལི་ཊི། བྱུའི་ལིཊ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེཤའི་ཨེཙ་ནི་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་ དུ་་ 
ཞགུཆ་བ་ཨ་ཡིན་ཉེ'9 ˆ གྱེཏམཿཤཱིཊ།།” ལིཊུཊལ་གཉི་ཁྒ་སཁ་ཀྱི་ཀྱགསུ་ཀྱི་ཨཚོས། 


//77--650 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ ༡ 


ཨ་གྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས། ཨཙའི་ཉཊ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
བི་བྱཱ་ཡ།.~ ཌལ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། བྱེཏཿཀི་ཏི་་ལི་ཏི་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌི་བཱ། 
བྱེཉའི་ལིཊ་ཀིཏ་ཁ་སཾ་པྲ་སྭཱ་ར་ཌ་ཡང་ན་འོ། །བྱེའི་ཨ་བྷུ་སར་མ་ཟད་ཁིཊ་ཀིཏ་ 
ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། ཨ་བྷུ་ས་ཉིད་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ 
ཌྭ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེས་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། ཨེཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་ 
སོགས་དང་། གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ་བྱས་པས། 
སྐྱེས་ཕུ་ན་ང་ཛོསཱེ་གཉིས་ཚིག་ཞང་ཡང་ཚིག་གཉིས་ལ། ་བྱི་བ་ཡ་ཁྲུ་་༩ྲགི་བྱ་ཏུ 
གྱི་བ་ཡཱཿ། ་ཆེཕིབུཿ།ཊ་་དེ་ཁ་ཞྲིནཿདུ་། ' སྐྱེས་བུ་དབུ་མ་གསུམ་ཁ།` །ཁི་བྱ་ཡི་ 
ཐ། ~ ཨི་ཨྟི་བྱ་ཡ་ཏི་ནམས་ཀྱི་ཨིཊ་ཌཾས། ཐལ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་མི་བྱེད། བི་བྱ་ཡ་ཐུཿ། བི་བྱ་ཐུ༔། 
ཡི་བ། བི་བྱི་བ། བི་བྱ་ཡི་མ། བི་བྱི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་ལ་ཡང་། 
བི་བྱ་ཡེ། ཏ། བི་བྱེ། བི་བྱ་ཡཱ་ཏེ།།. ཨཱ་ཏཱཾ། བི་བྱ་ཏེ། བི་བྱ་ཡི་རེ།... ཛྷ།.. བི་བྱི་རེ་་ 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙྭ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། 
ཨཏམ་ོག། ཌ་ཀྩོག་ཀླཱཀྩསྷྷཾཨཱཀྷསྤི་ཨགཾས་དང་།༡་° ཏ་བ་ཁ།་ཁཱ་ཀཱ།ཿླ་ཧཱ་ཤེཊ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙ་ཨཱཏ་། 
བ་ཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དང་། ཀྲཏ་མ་ཡིན་པ་གསོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་ 
བྱས་ཁས།ཌལྟིཝཏ།རགླིསསྣི། ་་བི་ཡཱ་སུཿསོགས་དྲ་ང་། ང་ཏ་བ་ཡ།ཁ་ཌྱགཿསྟིཝ། 
བྱུ་སཱི་ཡཱཔྟ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་ཨེཙ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། བྱུ་° 
ཁྱཉིགྱ་སྒས་ད་ཁཉེ་ཐསཱེ་ཁཱཿཝ། །གྱ་མྱ་ཏེ་སོགས་འོ།ཿཌཀཞེཌབ་ཞིན་ཏུ་།”ཚ་ཁྲབ་སི་ 
ཨསན་ལ།ཿཿ ཨྭ་ཐཱ་བཱ་ཏ་གཞས་གང་། །ཏ་ང་ཁ།ཊ ཨ་ཐཱཿས༡ཀཀ་ཡགསསཾ། 5 ་ཝཏ 

༈ ཧཱིཊ་འགྲན་པ་ལ་སྟེ་སྒྲ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའང་གཏིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཏེ། 


༼//ཌ--651 


༦༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ལཊ་འི་ཨ་ཏང་ལ། ཧཱ་ཡ་ཏི་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཧཱ་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། ། 
ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཧཱ་ཡཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཧཱ་ཡེཏ་སོགས་སོ། ། 
རལོའིཌཨ།ཌ་༩ཝ། ་ཡསཊསོག་ས་དྲ་ཁྟར་འ་ཁྔ་གྲ་ཁ། བཏགས་སོ 
ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཧཱ་ཡཏ་སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་བཧྭ་ཡཏ་སོགས་སོ། ། 
ལི་བི་སི་ཧཱཐྩ། ལི་པི་སི་ཙི་ཧཱ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལི་བ་བྱུག་པ། ཁི་ཙ་འཛག་པ། 
ཧཱ་འགྲན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གྙི་ནི་ཨང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྙི་ཨང་དུ་བསྒྱར། ཨིཊ་ 
ལའང་ཨཱཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཧཱཏ། ཨ་ཧཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཧཱན་ 
སོགས་སོ། །ཏང་ལ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། :སཱབྣ་ནེ་པ་དེ་་རྒྱ་ཏ་ར་སཱཾ།:.2 ཨཱ 
ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ཡང་ནའོ། །ལི་པ། ཁི ་ཙ། ཧཱ་རྣམས་ལས་ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་་་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་གྲི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། སིཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། 
གི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཨཱ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཾ 
བཱཏ། ་ཌ་ ཨ་ཧེ་ན།” ངྱ་ཨ་བྷཱས།།ླ་ཧྱེས་བུཏ་བུག་ཝ་གསུམ་ལ། ཙཿ ཁསྨཿཐགལོ། ང་ཨ 
ཧེ་ཐཱཾ།ཌྱ་ཨ་ཏཱྲཾ།་ ཿསྐྱེསབུཏཕྱི་ཡཁ།ུ་མཚག་ ་༩ཿཨརི། །ཨ་ཧཱ་ཊཱ།ཧི།ག་ཿོཧཱ་ཡ། 
ཧི། ཧྲི་སིཙ་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨེཙྭ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཨཱ་ 
ཧཱལྟ། ལས་ཧཱ་ཨཱཏཱ། ་མཁཱ་ཨ་ཉཉཾསཾགས་གོ།པ།ཤག་ལསྟ་ཁཉཿ།ཁཨ་བཏའི་ས། 
ངོ་། །ལེཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཧཱའི་ཨ་བྷྱསྟའི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ལ་ལིཊ། 
ཨ་བྷཱསྟ་སྟེ་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས། ཀིཏ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་། ཀིཏ་རྣམས་ལ། ཨཙ་ལ་ཤྷ་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་ཨུཔ་བྱས་པས། ཨཾ 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། “ ཛུ་ཧཱ་བ། ཛུ་ཧུ་བ་ཏུཿ། ཛུ་ཧུ་ུ༔ྱ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་།ཿ “ ཇུ་ཧ་བི་ཐ། །ཧེཛུ་ཧོཌཐ།ཌདེ་ ཝུ་ཀུ་ཁ་ཐུཿ།༧་ྲྲ་ཚུ་ཧུ་ 
བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛུ་ཧཱ་བ། ཛུ་ཧ་བ། ཛུ་ཧུ་བི་བ། ཛུ་ཧུ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་ཨོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 
བི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་ལའང་ཛུ་ཧུ་བེ། ཛུ་ཧཱ་བྭ་ཏེ། ཛུ་ཧུ་བི་རེ། 
ཁཱཊཁཊཞིཧཁྷཿ་ཁིན་ཁ་སགས་ཀྱིས་ཨེཛ་སྟང་ཧུ་བྱསར་བས།  ལྟཏཏང་མ།་འཱཁཱ། 
སྣྲྒེསིཀ་གས་བབྱ།ཀ༧ཊཏང་ལཌ་ཆཱ་ཀྭཱཏྣོག་ཁ་ཤྭོཀཱ་གེའོཊག་སསོ།། ཌ་ག་སྨེན།མའྲི་ཚ 
ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། གཞན་ཡང་བརེགས་པ་དང་པོའི་ཡང་ན་འོས། ཨེ་ཨཱཏ་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་བསྒྱར་°བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཧཱ་ཡཱཏ། ཧཱ་ཡཱསྟ°། 
ཧཱཿལཱ་ཨུཿསོགས་སམ།ཌ་༩།ེ་ཡཱཏ། བྭེ་ཡྭསྟཾ། ཌ་བཱེ་ཝཱ་ཨུཿསཾགས་སོ། ` །ཏ་ང་ལ། 
ཨྟེརསཏ་གཱ་གྲྱ་སན་ཁག། ཆ་ཁཱ་སིཊ། ང་ལས ༢།ཛ་སི་ལན་གགས་སོ།། ཌྟ། 
ཁྲཊ་ཁའང་ཨེཛྭ་ཨཱཏ་ཏུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། ཧཱ་སྱ་ཏི་གོགས་དང་། 
ཏང་ལ། ཧཱ་སྱ་ཏ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། ཨ་ཧཱ་་་ 
སྱཏ་སོགས་དཇ་། ༨།ཏ8།ཁ། ཨ་ཐཧཱ་སྱ་ཏ་ཁོགས་སོ། 5 ། 

† བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་པ་རསིི་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ལཁཊ་་ 
ྭྲགྲསཊཧ་བྐ་སྐཊ་ཁྭཧ་གསཏི། །མཊ་ཨ།ཆོ་ལཏསཏི་སོགས་ཁོ། །མིཁ་ཝ། 
བ་སེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། བ་ས་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བ་ས་ཏ་་ 
སྣོགསཿསྟ། ཊཀསྭ་སྟཱརྷཐྭ་ཁཱ་ཀེ། ༩༩བིང་ས་ཐེད།པ་ལ་སའིཞོ།༢༢།བྱིངས་ཁྱེན་པ་སཿ 
ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བ་སའི་ས་ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལཝས་ 
ལྔ་ལྐང་སཆ་ཁྷས།རཱ་ཌསྐེས་ཁུ་ནང་ཐོ་གསུས་ཁ།ཏཌ ཨུ་ཝཱཐིཏ། ཨ་ཝཱཏཱ། བདྲ་ཐཛ་༩ 
སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཛྟལ་ལས་རྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། ཨ་བཱཏུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ལཱཏྲིཿ། ཨ་བཱཏྟཾ། ཨ་བཱཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཱྡྲཾ། ཨ་བྭཐཏཱ། 
ཨ་བཱདྨ ་ཤཱ་སི་བ་སི་གྷ་སཱི་ཚཱཾ་ཙ། ཤཱ་སི་བ་སི་གྷ་སི་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །ཤཱ་སུ་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པ། བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ། གྷམླཾེ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཡིག་ནི་ཨིཊ་སོ་ 
སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་། ཀ་ཡིག་སྔོན་མ་ལས་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ས་ལ་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ལིཊ་བྱིན། ཀིཏ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལིཊ་ལ་གཉིས་ནམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་ས་་ 
སཾཾ་པ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར་བ་དང་། ཀིཊ་ནམས་ལ་བ་ཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ 
སྲཾ་པ་སྭ་ར་ཌ་དང་མདོ་འདིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨུ་བཱ་ས། ཨུ་ཏˆཏུ༔། ༧ ཨུ་ཏུ་9།་སྐྱེས།བུ་ད་ཐུས་ཨ་གསུམ་ཁ། ཏ ཨུ་ཁ་སི་ཐ། 
ཨུ་བསྒ། ཨུ་ཏ་ཐུ༔། ཨུ་ཁ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་ས། ཨུ་བ་ས། 
ཡུ་ཏིཌབ། ˆ ཨྱུ།ིགག་ངོ༠ཁུཊོལ་ཁ་སྟཾ་ཏྲ་ཁཐྟ་འེ།་ ཊཿཏྟསྟཿར།།ུབསྲ་སྟ།སིཿཨགེསུ 
དང་། སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། བཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དང་། ཤཱི་ས། 
བ་སི་གྷ་སི་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཨུ་བཱཏ། ཨུ་བྱསྟཾ། ཨཱ་ཧཱཾ་ཨུཿ 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་སའི་འོས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། བྒྱ་ 
ཏི སོགས་དོ་བ་།༩ ཏ་གེ་གཞིན་དག་ཁཁ་ཁ།ཊྭ་ཏྲཧ་གྱིཏཱཏ་སྟསསོ། ཡངའ། 

† བ་ད་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་པ་རམྨི་པ་ད་རྣམས་* 
འཇུག་སྟེ། མ་ཤོཛ་ཁ།་ལ་ཡཱ་ཏ་ཏི་ ལྟཾགསྒ་གགག་ས་གསོའ་ཁྱུས་ཁ།བཟ།ཏཿན་གས་ཞགས། 
ལོཊ་ལ། བ་ད་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་བ་ད་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་དང་། བད་ཧྷཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་བཱ་” 
ཏཱི་ཊཾ། ཨཿཔཿདྷིཀཾ།ཁྭ་ཀ་ཐ་ནི་ཏུཿ་གསཁཊིས་ཝསཞིཊཿས།།ར་ཁིཏ་སྱེཉ་སི་ན།ཡཿ 
རྣམས་ལ། ལིཊ་ལ་གཏིས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་གྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དང་། ཀིཏ་”་ 
རྣམས་ལ་བ་ཙི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་བུ་ 
དང་བོ གསུམ་ཁ།ཆ ཨུཁབཱ་ཧ།་༩་མུ་ཏཱ་ཁྱུཊ།་ གྒལྐུ་རྒྷཱ་ཀ་ཡཱྱ་མྐསྔཊ་བུ་ད་ཛུགྲ།ཨཿ 
གསུམ་ཁ། ཨུ་བ་ཤི་ཐ། ཊ་མུ་ན་བུག་༢ ལུ་ད། ཉྱེས་ཁཱ་ཧྲི་ཨ་གསུམ་ཐཱ།འོ་ཁྲས 
བཱ་ད།  ཌཨུ་བ་ད།ཾ་༩ མུའི་བར་ཌྲི་ཨུ་དེ་མ། ཐུཁྦཿ་ཊལ་ཝལ་ཇྭཱ་ཁ་པོའི་ཨིཊྭ་མཱཧུ 
བས། བ་དི་ཏཱ། བ་དི་ཏྭ་རཾ། བ་དི་ཏཱ་རཿ། པ་དི་ཏཱ་སི་སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། ཨུ་ཧྱུཏ།.. བ་ཙི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱུར། ཨུ་ཧྱསྟཾ། ཨུ་ཧྱ་ 
ཨཱཿསྭོ་གས་སོ། ཉེ་ཌ།ཁཊཿཊ། ཨིཊ་བྱིན་པ་ས།ཌ =བ་དི་བྱཿཏི་གོགས་དང་།” ་དེ་་ 
གཞྲིན་ནུ། །ཞ་བསགཁ་༩་ཨ་ཐ་དྷི་ཏཏྲ་ཨཾགས་གོ། ངེ ། 

† ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པའང་པ་རསྨེ་པ་ད་ཅན་་ 
ཞིན་པས། ༧་ཁཝཊ༡ཏསཾགས་ཨ་ཏ་ང་ནམས་ཁཇུག་སྟེ། ཁཊ་ལ། ༩་ཤྭ་ཡ་ཏི་སོགས་ 
སོ། །ལིང་ལ། ཤྭ་ཡེཏ་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཤྭ་ཡ་ཏུ་སོགས་སོ། །ལང་ 
ལ། ཨ་ཤཱ་ཡཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་བསྒུབ་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཛཱ་སྟམྙ། 
རྨུ་ཚུ། རྨུ་ཙུ་སོགས་ཀྱིས་གི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། སི་ཙ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ན་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཤྭ་ཡ་ཏེ་རཿ༔། ཤྭ་ཡ་ཏིའི་ཨའོ། །ཧྲི་བསྒྱར་ 
བའི་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་ཤཱ་ཡ་ཏིའི་ཨི་ཡིག་ནི་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ཨ་ཨཏ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་འོས། གཉིས་དག་གིས་གཅིག་པ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སོང་། ཨ་ཤྭཏ། 
ཨ་ཤཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཤྭན་སོགས་སོ། །ཧཱི་སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཝལ་ད་ང་་ 
པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཤཱ་ཡཱིཏ། ཨ་ཤཱ་ཡིཛྡཾ། ཨ་ཤཱ་ཡི་ཏུ༔ཿསོགས་དང་། 
ཡང་ན་རྷེ་ཊ་ཤི་དག་གི་འད་མ་ཀ་འོཾས། ཞྲི་ཙང་དུ་བསྒྱར་ཙང་ལ་འོས། ། 
ཿཝ།7༈1༥ སད། ྟ་ང་ཡ་ཉམ་ཞཐཐ་དྔ་བཀ་ཁྲར་པཾ། 
སོགས་ཀྱིས་ཨུབ་ཏུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཤི་ཤཱི་ཡཏ། ཨ་ཤི་ཤཱི་ཡ་ཏཾ། ཨ་ཤི་ཤཱི་* 
ཡན་སོགས་སོ། །བེ་ཧྭ་ཏཱ་ཤེ༡། ཤིའི་གདམ་ངའོ། །ལིཊ་པ་རོལ་ཤིའི་སཾ་པྲ་་ 
སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤུ་ཤཱ་བ།.. མདོ་འདིས་པ་དྭ་བངས་བཅས་ཨུ་རུ་བསྒྱར་ནས། དེ་ནས་ 
བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཀིཏ་མིན་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ། ཀིཏ་ནམས་ལ་ཨཙ་ལྷཐཱ་སོགས་ཀྱིས་“ 
ཨུབ། ` ཤུ་ཤུ་བ་༧ཏུ༔། ཤུ་ཤུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤུ་ཤ་བི་ཐ། 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
ཤུ་ཤུ་བ་ཐུཊ། ཤུ་ཤུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤུ་ཤཱ་བ། ཤུ་ཤ་བ། 
ཤུ་ཤུ་བི་བ། ཤུ་ཤུ་བི་མ། མ་བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཤི་ཤཱ་ཡ། ཤི་ཤི་ཡ་ཏུཿ། ཤི་ཤི་ཡུཿ། * སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤི་ཤཱ་ཡི་ 
ཐ། ཤི་ཤི་ཡ་ཐུཿ། ཤི་ཤི་ཡ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།:- ཤི་ཤཱ་ཡ།  ཤི་ཤྭ་ 
ཡི་ཏཱ། ཤྭ་ཡི་ཏཱ་སཱི་༧སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལཿ། ཝ་ཙི་སྭ་པི་སོགས་ 
ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་°བྱས། ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཤྭ་ 
ཡཱཏ། ༧་ཁ་མུཿཡཱཏྟཾ།'© ༩ཐུ་ཡཱ་ཨུཉཨཾགཁཿཨོ། 7 9 ཁྲཊཤཱཔཿཨལཏུཏཉཉཱསྟོཧིཨིཊ་བྱིནཱ༔ 
པས། ཤྭ་ཡི་བྱྱ་ཏི་ཨོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཤྭ་ཡི་བྱཏ་སོགས་ 
སོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཁི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏྲཛྷཱ་ད་ཡསྦ་མཱརྟཿཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ 
ཌིའི་སདོ་ལས་སྐུ་ཁསྐོགས་ཐ།ཞཁས་ཇོགས་ཨོ།།༡༩༩༩།། 
དེ་ནམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་་་” 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔྲ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་གྷུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། བྱིངས་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་པ་རསྨི་པ་ད་་” 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་པ་རསི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱེངས་བདག་ 
དོ་ན་གྱི་ཚིག་ཅན་ཨུཏྤ་ནེ་པ་ད་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཨཱཏྡ་ནེ་པ་ད་རྣམས་་ 
སྦྱོར་ཚུལ། བྱེངས་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་པ་རསྨི་པ་ད་ནྣམས་ 
དང་ྒསྣད་ནེ་པ་ད་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ད་ང་་” 
བཅས་པ་རགས་པ་ན་མས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་ཐོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 


ད་ནི་ཨད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་གྱི་ཤཔ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་་་” 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་དི་པྲ་བྷཾ་ཏི་་བྷྱཿཤ་པཿ། ཨ་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་་*" 
ཤཔ་ཀྱིའོ། །བྱེངས་ཨཏ་ཟ་བ་ཁའོ་ཞེས་པ་ལ་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཨི་སྦྱར་བའི་ཨ་དི་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོ་ན་གྱི་ཤཔ་འཇིག་སྟེ། 

༈ ཨད་ལ་ལཊ་སོགས་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱར། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་ཞོས་ཤཔ་ 
ཡྱིན ༠ ཨོ་འདྷི་ག་གཔ་ཁྱིས་པས་ལཊ་འི་སྐྱེས་བུ་ད་ཁ་ཐོ”གསུམ་ལ། ¬ ཨཏྟི།= ཁང 
ལ་ཙར་ཌཾས་ད་ཏ། ཨྟཏྭཿ། ་ཨ་དྷརི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` ཨཏྲི། ཨཏྤཿ། 
ཨཐྨཾཿིཌསྐྱེས་ཁུཿབྲི་ཨ་གཱཐུམ་ཡ། ˆ :ཨངྨི། ༤ ཨཏཱ༔།> 7 ཨླ་བཿ།ཊ༧།ཁིང་གི་སྐྱེས་ཁུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧུཏ། ཨ་དྱུ་ཏཱི། ཨ་དྱུ༔ྱ། ཨུས་ལ་ཚིག་མཐའ་མིན་པའི་འོས་གཉིས་དག་ 
གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧུཿ། ཨ་ཧུ་ཏཱཾ། ཨ་ 
བྱཏ། ཁ་སྐེས་མྱུ་མི་ཨགསུམ་ལ།༢འ ཨྭ་ཐཱ།ཿ ་ཨ་ཛཱཁ།ལཿི ཨ་ཧཱ་མ།ཏང་ཁོཊའིཿཝ། 
ལྔ་༡༨༧པའ་ཁག།ཁ།ེ་ལྷ་ལྕས་།༢༩ ཨྟ་རྷ་ཀ།༧ཁྷ་སྟན། ཡག་ནྩོ་གས སྐྱེས་ཁུ་ཊ 
ད་བུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཧུ་ཛྷ་མྩོ་ཧེ་རྷིཿཔ། ཧུ་ཛྙལ་རྣམས་ལས་ཧིའི་རྙིའོ། ། 
ཧུ་སིན་པ་ད་ང་བྱིངས་མཐའ་རྙལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧི་ 
ནི་ཧྷི་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨངྦྷི།.~. ད་ལ། ལཊ་ཤཔ། ཨ་དི་སོགས་ཀྱིས་ཤཔ་ཕྱིས། ལ་སི་པ་སིའི་ཧི་སྟེ་པ་” 
འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོས། སི་ཧི་རུ་བསྒྱར་མདོ་འདིས་ཧི་ཧི་ང་དྲངས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ཁ། 
ཨྟཾ། ཨཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དཱྭ་ནི།.. ལ་མིཔ། མིའི་ནི་ཁོས་མི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཨཊ་ྟེ་པིཏ་འང་ངོས་ཊ་ཕྱིན། ཨ་དྭ་བ། ལ་བས་དང་མས་སུ་བསྒུར། ལང་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་བྱིས། 
ཕྱིམ་ལ་ཨཱཊ་ཏྟེ་བེཏ་འང་ཛཾས། ཨྷཊ་དྭ་དངས། ཨ་དཱ་མ། ཨ་དཿསམེ་ཏཱཾ། ཨཱད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིའཾ། །ཨཱད་ལས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཧལ་གཅིག་པ་ཨྲཀྟའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་ 
ཨཊྭ་ཨཱ་ག་མ་༠སྟེར་བ་“སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨཱ་ད་ཏྭ།= ཨཊ།  སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་ལ། ཨཱཏྟཾ། ཨཱ་ད་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དཿ། 
ཨཱའྟཾ། ཨཱཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ” ཨཱ་དཾ།: ” ཨཱ་དཱ།ˆ ཨཱ་ཏཱ། ལུང་ 
ས་ནོ་རྒྱགླཾ། ལུང་སན་ད་ག་ལ་གྷམླའོ། །ལུང་དང་སན་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨད་ནི་ 
གྷམླཾ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལཾ་ནི་ལི་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཨ་གྷ་ས་ཏ།. ཕུཊ་ 
སོགས་དུཏ་སོགས་བཾ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་གྲི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བའོ། ། ཨ་གྷ་ས་ཏཱཾ། ཨ་གྷ་ས་ན། ཕུཁ་སོགས་དྱུཏ་” 
སོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་བྲི་ཨང་དུ་བསྙུར་བའ། །སོགས་སོ། །ལི་ཤྱ་རྒྱ་ཏ་ར་སྩཾ། ཁིཊ་ཁ་ 
ཡང་ན་འོ། །ཨཏ་ནི་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་གྷ་གླེར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨད་གྷ་གླེར་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བྱིངས་གཉིས་བརེད། ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ་འོས། གྷ་ཛྷ་ 
ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཛྷ་ཛ། ཀིཏ་ནམས་ལ་གམ། ཧན། ཛན། 
ཁན་གྷས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་ཁོས་གྷ་ཀ་ཤཱ་སི་བ་སི་གྷ་ 
སི་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོས། ས་ཏ་ར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཛྭ་གཱ་ས། ཛྟཀ་ཏུཿ། ཛྲཀུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཛྭ་ག་སི་ཟ།་ཛྭྟཀ་ཐུཿ། ཛྷག།ཏེ་ྱེས་ཁུཿབྱིཿམ་གསུསཿཌཌ།༧ཙསཱ་ཁ།རུཌ་ཌཛཱསྷ 
ས། ཛ་ཀྱི་བ། ཛ་ཀི་མ། གྷསླེར་མ་བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་” 
གསུམ་ལ། ཨཱ་ད། ཨཱ་ད་ཏུཿ། ཨཱ་དུ་༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ 
དིཿཐ། ༧༠ཨ་ན་ཞུཿ། ཤེ་༤སྐནྷ།ཡཱཿ་སྐྱེགཿབུ་ཨེཏཊ་གསུམ་ཁེ།ལཿ ཝ་ཀ།ཁ་ཟྤས་གྱི་ཐ། 
ཨཱ།དི་མ། ༩༧ ཁྱཊ༡ཁཀཁར་ཤམ་ཡོ་ས།ཏ་ཅ་ཧ་ཧཱཿཁྲཿསཁསས། ཕ ཁཿ ཨྟག་ཧོ། 
ཨཏཱ་རཿ། ཨྣ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨ་ཧུཏ། ཨ་ཧཱསྟཾ། 
ཨ་ཧྱུ་༧སུཿསོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ། ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏར་བསྒྱར་བས། ¿3 
ཏི། ༠ ཨྤྱཆ་ཏཿ། ཨྱཉརྙཾརི་སོགས་ནང་། ༢དེ་བཞིན་ཊུ། ་ཝཾཛཾ་ལ། །་ཝཱག་ཏ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ ༩ 


ཨུངྱུ་ཤཱཾ། ༧་ཨཱངྨཱན་ཨཾགས་སོ།  ། 
† བྷཱ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་པ་རསྨེ་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས། ལཊ་སོགས་ 


ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་ལ། ཨ་དི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤཔ་ཀྱི་འོས་ཤཔ་འཇིག་ 
སྟེ། ` ཁཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པཱ་ཏི། སྷ་ཏཿ། པྙརྟི། སྐྱེས་བུ་” 
ཧགཡུས་ཡལབ་དུས་མ་ སྷཱ་སི། སྒུཐཿ། སྒཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སླཱ་ 
མི། ཐཔབཿ། གཱམཿ། ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པཱཡཱཏ། པཱཡཱ་ 
ཏཱྭ། ` སྒཡུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སཱཱཿ། སཔཱཡཱ་ཏཾ། བླཱ་ལཱ་ཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བྷཱ་ཝཱཾ། པྨཱཡཱ་བ། པྨཱཡཱཆ་མ། ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། 'གྷཱ་ཏུ། ་གྷཱ་ཏཱཏ། སྷཱ་ཏཱཾ།ˆ  སྙཆྙ། - སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
སྷྭ་ཧི། སྷ་ཏཱཏ། སྒ་ཏཾ། སྒ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པྷ་ནི། པུབ། 
སྦཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨང།ཏཱ།””༧8། 
བྷཱ་ཏཱཾ། ལང་ཤཱ་ཀ་ཊཱ་ཡེ་ན་སྱི་བ། ལང་གི་ཤཱ་ཀ་ཌྟ་ཡ་ན་འི་ངེས་པའོ། ། 
ཨཱཏ་མཐའ་ལས་ལང་བསྒྱར་བའི་ཛྷི་ནི་ཛུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤཱཀ་ 
ཊཱ་ཡ་ནའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དེ༧། བླྭ་ལ། ལང་ལ་ 
ཛྷི་ཆུ་བསྒྱར། ཤཱ་ཀ་ཊཱ་ཡ་ནའི་འདོད་པ་ལྟར་ཛུས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཨྙརྷ་རུ་ 
བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཔྱཿ། ཡཔན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨྣྭ༔། ཨཔཱ་ཏཾ། ཨཔ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨགཱཱ། 
ཨྒ་བ། ཨམཔཱ་མ། ལུང་ལ། ཡཾ། རཾ། ནཾ། ཨཱཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་འང་ 
ངོས། སཀ་ཨཱག་མ་ད་ང་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨབྷཱ་ 
སཱིཏ། ཨྷཱ་སིཊྟཾ། ཨབྷཱ་སི་ཏུ༔ཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨབྷ་སཱིཿ། 
ཨབྷཱ་སི༔ྱ། ཨཔྷ་སིངྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཔྷ་སི་ཏ། ཨབྷ་སི་ཏ། 
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༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཏི ༢༢༢ 


ཨྷཱ་སི་བྨ། ལིཊ འི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ག སུམ་ལ། པ གྲོ. ཨཱཏ་ལས་ཌལ་གྱི་ཨོཾ་ཁཾས་ཌལ་ཨོཾ་རུ་༧ 
བྱ་པ། བྣབ་ཏུ་། ཨིཊ་ལས་ཀྱང་མཱཏ་ཀྱི་དབྱི་ཞོས་ཨཱ་ཕྱིས། པསྨུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། པྲཔི་ཐ། པཔྐ་ཐ། པྲཔ་ཐུཿ། པྲས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
པཛྨ། པྲགཁ། ཨ་སྲག་མ། ཡུཊ་ཁ།༧7་ཱ་།ཁཌ་གྷཱ་ཨ། ཧ་ཁཱཀཱ་འཛ 
པྨཱ་ཏཱ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གཞན་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ཡང་ 
ན་འོས། ཨཱ་ཨེ་རུ་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པཱཱ་ཡཱཏ་ 
བླཱ་ཡཱཏྟཾ། པྷཱ་ཡཱ་ཨུཿསཾགས་སམ། ཐྲེ་ཡཱཏ། 'ཐཱེ་ཡཱྟ།  སཱེ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལ། ཌ 'གྷཱ་སྱ་ཏི།  བཱ་སྱ'ཏཿ། “ ་གྷ་སྱནྙི་སོགས་ཏྲ་ང་། ༢ ཁྲང་༩ཡ།22ཨཾ 
པྨུསྱཏ། ཨྷཱ་སྱ་ཏཱཾ། ཨཐྷཱ་སྱན་སོགས་སོ། ། 

༈ བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རམས་འཇུག་ཅིང་ཤཔ་” 
འཇིག་སྟེ། ཀིཏ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ་དང་། བྱ་བཱམྫ་་” 
སོགས་ཀྱིས་ས་༧*ཏར་བསྒྱར་བས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བཏྩི།. བྱཐ་ 


རྣིས  {]ྣ]ྣནྲན་འ 
སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌར་བསྩྱར།- ཨུ་ཤརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བཀི།བྱཝ་སོགས་ 
ཕིམ་ཤཏ། ས་ཡཏ་སར་ག་གོ་ཁེཐོཉཀ།།ྐན་ནེ་བྱས་བྲ་ཕགས་ཏེ་སཏཨཱ།ཉེ་བ འཕྲན 
སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཁ། ཏ་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ཁ། གྲ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། བྱ]ཐི། ་ཨུ་ཤཱཿ། ཨྭུ་བྲཊ། ལིང་ལ། ༠ ག་ཧི་ཛཱ་གོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ 
ཁ་བྱས་པས། “ཨུ་ཐཱཏ། ཨུ་ཤུ་ཏཱཾ། ཨུ་ཐུཿ། ”་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཁ། 
ཨུ་ཐུཿ། ཨུ་ཐུ་ཏཾ། ཨུ་ཐཱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་ཤཱཾ།། ཨུ་ཐཱ་བ། 
ཨ་ཤཱ་མ། ཁོཊ་ལའང་ཀིཏ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཧི་ཛྩཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དང་། 
ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་བྲྱ་བྷ་སྨ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ.་ད་ང་། བྷྱུ་ལ་ཁ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༡ 


བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བརྩུ། ཨུབྟ་ཏ་། ཨུཏྟཾ། ཨུ་ི 
ཤར། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུཁྟི།.-བ་ཤ་ལ་ཧི། གྲ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྣ་ར་ཌ་བྱཟྩ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། ཧུ་ཛྙལ་སོགས་ཀྱིས་ཧི་ཧི། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོསྭ་ཧྷ་ཟྷ། མཐའི་ཛལ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཌ། ཨུབྟཏ། 
ཨུ༔།' ” ཨུབྱ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་ཐཱ་ནི།ཨཱཊ། བ་ཤཱ་༧བ།~.ཨཱཊ།~ བ་ 
ཤཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བ་ཤ་ལ་ལང་། ལ་ཏི། ཨིཏ་ 
ཀྱི་འང་ངོས་ཨི་ཕྱིས། ཧ་ལ་དྲཱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཕྱིས། བྱཊྩ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཏ། མཐའི་ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་ཞོས། ཁཌ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་་་ 
ཞོས། ཨ་བཊ། ཨ་བཊ། གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཆཚིག་ལ། ཨོོྫོཾ།.-.གྲ་ཧི་སོགས་ 
ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྲྭ་ར་ཌ་ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཊ་ཁོས། བྱིངས་ལ་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། ཨོཾ་ཤན་། 
དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཌ། ཨ་བཊ། ཨྩོ§ཾ། 
ཨོོང།  ་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཨ་བ་ཤཾ། ཨོཾ་ཤྭ། ཨོཾ་བྷ། ལུང་ལ། 
ཧལ་དང་པོ་ཡང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བ་དང་། ཨིཊ་སྦྱར་བས། 
ཨ་བཱ་ཤཱིཏ། ཨ་བཱ་ཤྩིར། ཨ་བྭ་ཤི་ཏྱུཿ། སོགས་སམ། ཨ་བྭཱ་ཤིཏ་སོགས་སོ།། 
ལིཊ་ལ་ཀིཏ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ། གཉིས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས། སྭཾ་པ་་ 
སཱ་ར་ཌ་དང་ཀིཏ་ནམས་ལ་ག་ཧ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། 
ཨཀ་འདྲང་བ་ལ་རིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨུ་བཱ་ཤ  །ཨུ་ཤ་ཏུཿ།  ཨུ་ཤུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བ་ཤི་ཐ། 
ཨུ་ཤ་ཐུཿ།  ཨུ་ཤ ]།སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་ཤ །ཨུ་བ་ཤ །མཱུ་ཤི་ 
བ། ཨུ་ཤི་མ། ལུཊ་ལ། བ་ཤི་ཏཱ། བ་ཤི་ཏཱ་རོ། བ་ཤི་ཏཱ་རཿ། བ་ཤི་ 
ཏཱ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གྲ་ཧ་ཛྩཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་* 
སྟག། ༩༨ ཨུ་ཐཱཏཾ།'ཁཨཱ་བཱྟེ།ཌ་ཨཱ་བུ་ཨུཿ། ` ཨུ་ཐཱཿ། ° ཨུ་བཱསྟཾ་ཨོགས་སོ། 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 
ཁྲཊ་ལ་ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། བ་ཤི་བྱ་ཏི། བ་ཤི་བྱ་ཏཿ། བ་ཤི་་ 
བྱརྙི་གོགས་སོ། -ཿཀདེ༡བཞིན།དུ།:ཤ༔ཁྲཐ་ཁ།ཿཿཤུམ།བ་ཤི་ཁཉཏྲ། 5 ཨཊབ་ཤི་ངྱྲཾ། 
ཐུར 

† ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་འང་། ལཊ་སོགས་པ་ 
རྣསྨི་པ་ད་རྣམས་འཇུག་ཅིང་ཤཔ་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། ལཊ་ཁི་སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་ 
གཅིག་ཚིག ཧྷརྟེ།ཚིཨ་ཞུཿདོཉོ་ཁྲེ་ཤ་ཛ་ཞཏི་ཏ་ནོ་ཁཱསིཿོ་ཨ་ཅུ་ཧྟ་སེག་ 
ལོ་པ་ཛྷ་ལི་ཀཱི་ཏི། ཨ་ནུ་དཱཏྟ་ཉེ་བའི་༠ཡུལ་བ་ནོ་ཏི། ཏ་ནོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པ། ར་མུ་རྩེ་བ། ན་མ་རབ་ཏུ་འདུད་པ། གལླི་འགྲོ་བ། 
ཧ་ན་འཚེ་བ། མ་ནུ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བ་ནོ་་ཏི་སྟེ། བ་ནུ་འཚེ་བ་དང་། 
ཏ་ནོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏ་ནུ་རྒྱས་པ། ཀྱ་ནུ་འཚེ་བ། རྭཾ་ནུ་འྲགོ་བ། ར་ 
ཌུ་འབར་བ། བ་ནུ་སློང་བ། མ་ནུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣ་མས་རྐྱེན་༧ཛྷལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ཀ་དང་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ 
ཕཿཨོས་ལ་རྭབྱིཿབྷརྷ་ཁཱཿསྟེ།ཏྟ།་ཁགྟ་ཨ་སྐྱེ་ཝ་བཱཿཨཿ་གྷསཝ་གཏིས་ཡཛ།།སྱོ་ཐཿ་ཧཊ། 
ཧ་ཏཿ། མང་ཚིག་ལཁ། གམ་ཧན་ ཛན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཕྱིས། ཧརྙིའི་ 
ཏིཊྗིཿཏཿཁ་སས་ཁཚག།:: ཧ་གན་ཁྱ་གྦཱརཿཱས། པལྷརི། ་ཉེ་མེཐུ་ཁུ་ཧྐ་ཧུམཿ 
གྐཨུམ་ལྭ།༽ ཏྭནི།ཏ།”་ཏྭ་ཕྫཐ། ཌཧ།༢། ཨེསཧུ་ཐཱིཿཿཀཨཱཿལ། ར ལཱསྲི། 
ཧྫོནཊ། ༡ཏྟོརྦ་ཀ། ཧ་ཨྭོབ། གཨོ་དྐ་ཀྭ་ལྭ་ཡངནཏྟོ། ངུ །ཉེར།བྱསཀྲ་ཀཱ།ཁས། 
དག་ཕ་རོལ་ལ་ཌ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཧཆྡི།. རབ་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད། པྲ་ཧྷི། 
བླ་ཧྦཿ།” ” ཕྲ་ཧཟླ༔ཿསོགས་ཨྲོ།32 །ལིཇ་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་བོཿགསུམ་ལ།/2- ཧ་བྱཏ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཉྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦ ། 


ཧ་ཧཱ་ཏཱཾ། ཧ་རྒྱཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཧ་ཧུཿ། ཧ་རུ་ཏཾ། ཧ་ 
རྩྭ་ཏ། 'སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧ་རཱཾ། ཧ་རྒུ་བ། ཧོ་རྩུ་མ། ཉེར་ 
བསྒྱར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་བྱུང་ན། ཧརྙིའི་ཨཏ་སྔོན་མའི་འོས། ན་ཌར་ 
འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཧ་ཙཱཏ་སོགས་སོ།  །ལོཊ་ལ། ཀིཏ་ནྣམས་ལ། ཨ་ནུ་དྭ་ཏ་ཉེ་ 
བའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་སྣ་ལྡན་དབྱི་བ་དང་། ཨཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། 
གམ་ཧན་སོགས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་” 
གསུམ་ལ། ཧརྙུ། ཧ་ཏཱ་ཏ༧། ཧ་ཏཱཾ། སྣནྙུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། ཧྷརེརཿ། ཧྟརིའི་ཛའ། །སིའི་ཧི་སྟེ་༠པ་འགྲོག་བ་འང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པས་ཁོཊ་ལ་སི་ཧི་རུ་བསྒྱར་བའི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ཧརྙིའི་ཛ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཛ་ཧི། ཧྭ་ཏཱཏ། ཨ་སྐྱིང་བ་དྭ་ཏཱ་ཐ་ཡི། འདི་ལ་གཞི་མཉམ་པ་ལ་ 
མ་གྲུབ་བོ། ཛ་ཧི་ཞེས་གཞི་མཉམ་དུ་གནས་པ་འདི་ལ་ཨཏ་ལས་ཧིའི་འོ་ཞེས་ 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཧ་ཏཾ། ཧ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཕྱི་ 
མ་ཁྭ་ཨཊ་སྟེ་བིཏ་འང་ངོས་ཨཱཊ་སྦིན་པས། ཧ་ནཱ་ནི། ཧོ་ནཱ་བ། ཧ་ནཱ་མ། 
ལང་ལ། ཧལ་གཅིག་པ་རྣམས། ཧལ་དྲཱིཔ་སོགས་ཀྱིས་དབྱི་བ་དང་། ཀིཏ་ 
ཛྩལ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཨ་ནུ་དྲྭཏྟ་སོགས་ཀྱིས་ན་དབྱི། ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གམ་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་ད་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧན། ཨ་ཧ་ཏཱཾ། ཨྣན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཧན། ཨ་ཧ་ཏཾ། ཨ་ཧ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧ་ནཾ། ཨ་ཧཏྫ། 
ཨ་ཧནྨ། ལུ་ངི་ཙ། ལུང་ལའང་ངོ་། །ལུང་ཕ་རོལ་ལ་ཧན་ནི་བ་རདྷ་ཞེས་པར་ 
བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཧན་ལ་ལུང་། མདོ་འདིས་ཧན་བ་རྷ་ཆུ་བསྒྱར། བལ་” 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 


དང་པོའི་ཨིཊ། ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་བ་བྷཱི་ཏ་།. རྗེས་སུ་ཨ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ནས་ཧལ་མཐའ་མ་ཡིན་པས། བད་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་འདིར་མི་བེད། ཨ་བ་ཧྷིཏྷཾ། ཨ་བ་ཧྷི་ཏུ་ 
བྷཱ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཛྷ་ཛ། ཌལ་གཉིས་ལ། ་བྷརིའི་ཧྲིཊཱཏ་ནི་རྣམས་ཁ་ 
འོས་ཧ་གྷ། ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོས་འཕེལ་བ། ཀིཏ་ནམས་ལ་གམ་ཧན་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཕྱིས། ཧརྙིའི་ཧི་གོགས་ཀྱིས་ཧ་གྷར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཛ་གཱ་ན། ཛ་བྷ་ཏུཉཿ། ཛ༔ྷཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ།  ཨ་བྷུ་ 
སུཙཱ། ཨ་བྷུ་ས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ཨ་བྷུ་ས་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཧན་གྱི་ཧ་ཞི་གྷ་་ 
རུ་བསྒྱར་ཏེ། ཛ་གྷ་ནི་ཐ། ཛ་གྷནྡྷ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཛྭ་སྷ་ 
ཐུཿ། ཛ་སྣ།” ”སྐྱེས་ཁུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། #༩་ཛ་གྷ་ན། 5 ་ཛ་ལྷ་ན།  ཛ་སྷི་བ། 
ཛྭས་མ། ༩ཁཊ་།མ།ཁྟརྟཀ་ཤུཌཏྣག།ནཏ ་ཁསྟ་།།༡ ྷ་་སགས་ས། ཏྲ 
བ་དྷ་“ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཧན་ལ། སྨོན་ལིང་། མདོ་འདིས་བ་་” 
ཧདྙར་བསྒྱར། ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། བ་རྒྱཏ། བ་རྒྱ་སྟཾ། བ་རྒྱ་” 
སུཿསོགས་སོ། ཀ།ཞཊ་ལ། ༤ རཏ་ཧན་ད་ག་གི་ས་ཁ་ཞོས།ཏ་ ཨིཊ་བྱིན།པ་ས། 
ཧ་ནི་བཱ་ཏི། ཧ་ནི་ཏཱ་ཏཿ། ཧ་ནི་ཏྤརྙི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལ། 
ཨ་ཧ་ནི་ཏཱཏ། ཨ་ཧ་ནི་ངཱ་ཊཱཾ། ཨ་ཧ་ནི་བྱན་སོགས་སོ། ། 

༈ དྱུ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་འཇུག་ཅིང་ཨའི་སོགས་་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བའོ། །ཤཔ་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་བར་རྐྱེན་འཇིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཧལ་དང་པོ་” 
པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨུཏ་ཀྱི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུ་ལ་ལཊ་་སྦྱར་* 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 
བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ངྱོ་ཏི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ 
ལ། ` ཧུ་ཏཿ།  ཧྲུ་བརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དྱོ་ཏི། ཧྱུ་ཐཿ། 
དྱུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ངྱོ་མི། དྱུ་བ༔། དྱུ་མཿ། ལིང་ཁྭ་བྱ་བ་ 
ལྷག་པོ་མེད་དེ།, དྲུ་ཡཱཏ། . བུ་ཡཱསྟཾ། ཧྱུ་ཡུཿསོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཏིཔ་་ 
ཧལ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་། ཨཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། ཨཙ་ 


ལ་ཤཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། དྱོ་ཏུ། ཏྱཾ་ཏཱཏ། ཧྱུ་ཏཱཾ། ཧྲུ་བརྙ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ` རྱུ་ཧི།  ཧུ་ཏཱཏ། ཧུ་ཏཾ། ཧྲུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧུ་བཱ་ 
ནི། ~ ཨཱཊ་བྱིན་ནས་ཡོན་ཏན་བྱས་སོ། །དྱ་བཱ་བ། ཧྱ་བཱ་མ།.~ ཨཱཊ་བྱིན་ནས་ཡོན་ཏན་བྱས་སོ །དེ་" 
བཞིན་དུ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ངྱོཏ། ཨ་དྱུ་ཏཱཾ། ཨ་དྱུ་བན། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དྱོ༔། ཨ་དྱུ་ཏཾ། ཨ་དྱུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་* 
གསུམ་ལ། ཡཨ་དྱ་བཾ།.-་ཡོན་ཏན། ཨ་དྱུ་བ། ཨ་ཧྱུ་མ། ལུང་ལ། སིཙ་ལ་ 
འཕེལ་བ་པ་རམྨི་པ་ད་ནམས་ལ་འོས། འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ངྱོ་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཧདྱོ་ཊཱཾ། ཨ་དྱོ་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་དྱོ་ཏྲིཿ། ཨ་ཏྱོདྡྲཾ། ཨ་དྱོངྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དྱོ་ཏ། ཨ་དྱོ་ 
8† ཨ་རྩོཊ། ལིཊ་ལ། ཌལ་གཉིས་དང་ཐལ་མ་ཡིན་པ་རནྣམས་ལ། སྦྲལ་ 
བརྩེགས་པ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གྱིས་ཀིཏ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཀིཏ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙྭ་ཤྷ་བྱིངས་ཀྱི་ཨུཔ་ད་ང་། ཀིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་*” 
ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དུ་ཧཱ་བ། དུ་ཧྱུ་བ་ཏུཿ། དུ་དྱ་ 
བ་ཀུཿ།: ° དུ་ཧྲུ་བུཿ།  དུ་ཧྱ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  དུ་དྱོ་ཐ། 
དུ་ངྱ་བི་ཐ། དུ་ཧུ་བ་ཐུཿ། དུ་དྱ་བ་ཐུཿ། དུ་དྱུ་བ། དུ་དྱ་བ། སྐྱེས་བུ་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧུ་གུཾ་བ། ༩ དུ་ངྱ་བ།*'”རུ་ཧྱུ་བིབ། ^ ་དུ་བུཿབེབ། དུ་བ 
བི་མ། དུ་དྱ་བི་མ། ལུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏ་ན་བྱས་མས། ` ཧྱོ་ཁཱ། ཧྱཾཀཱ་འཾ། ཤུབྱོ།ཁཱཿཨཿ།༧ཆུ་ཊཱ་ཨི་གས་ཐ།། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཀྲིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། དྱུ་ཡཱཏ། ཁྱུ 
ཡཱསྟཾ། དྱུ་ཡཱ་ཨུ༔། སོགས་སོ། །ཝཾཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་* 
ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ.་བྱས་” 
པས། ༩ གྱོ་ཁུ་ཏི།ཏ ཧྱོ་བྷྱཀཏ༔ྟ༧།ཏེཿབྱོཿཔྱརྙིཿསཾགྲཝ་ད་བ།ཏིཙཾ་དེ་བཞིན་གུ་། 
ཁྲེང་ལ། ཨ་དྱོ་°ྱ་ཏ'། ཅཨ་དྱོ་ཏྱཏཱཾ། ཨ་ཧྱོ་བྱ་ན་སོགས་སོ། ། 

༈ ཡུ་སྲེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་ཅིང་ཆོ་ག་ཐམས་་”་ 
ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ‡ ཡཾ་ཏི། 
ཡུ་ཏ༔། ཡུ་བརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡོ་ཏི། ཡུ་ཐཿ། ” ཡུ་ཐ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཡོ་མི། ཡུ་ཐཿ། ཨུ་མཿ།ཿ “ལིངཿལ། ཡུཡཱཏ། 
ཡུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ` ཡུ་ཡུཿསོགས་སོ།  །ཁོཊ་འི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ཕོ་གསུམ་ལ། ཡོ་ཏུ། ལཡུ་ 
ཏཱཏ། ཡུ་ཏཱཾ། ཡུ་བརུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡུ་ཧི། ཡུ་ཏཱཏ། 
ཡུ་ཏ། ཡུ་ཏ།' སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཡ་བཱ་ནི། ཡ་བཱ་བ། ཡ་བཱ་མ། 
བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡོཿ། ཨ་ཡུ་ཏཾ། ཨ་ཡུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ཡ་བཾ། ཨ་ཡུ་བ། ཨ་ཡུ་མ། ལུང་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། 
ཨ་ཡཱ་བཱིཏ། ཨ་ཡཱ་བིཏྡྷཾ། སེཙ་ཁ་འཕེལ་བ། ཨ་ཡཱ་བི་ཏུཿསོགས་སོ། །ལིཊ་འི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཡུ་ཡཱ་བ། ཡུ་ཡུ་བ་ཏུ༔། ཡུ་ཡུ་བུ༔°། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཡུ་ཡ་བི་ཐ། ཡུ་ཡུ་བ་ཐུཿ། ཌུ ཡུ་ཡུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 


ལ། ཡུ་ཡཱ་བ། ཡུ་ཡ་བ། ཡུ་ཡུ་བི་བ། ཡུ་ཡུ་བི་མ། ལུཊ་ལ་བལ་དང་ 
པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཡ་བི་ཏཱ། ཡ་བི་ཏཱ་རོ། ཡ་བི་ཏཱ་རཿ། ཡ་བི་ཏཱ་སི་་” 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཀྲིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། 
ཡྱྭ་ཡཱཏ། ` ཡྱུ་ཡཱཏྟཾ། ` ཡུ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཡ་བི་ངྱ་ 
ཏལྟགསེ་ད་ཇ་ཊག་དསས་ཞིན་དུ། ལིང་ལཁ། ཨ་ཡ་བི་ཏཏ་སཾགསག།ཁཌ་ཌ 
༈ ཌཱ་བསྟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར། ཆོག་ཡུ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ནོ་ཏི། ནུ་ཏཿ། ཆནུ་བརྙི། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ནོ་ཏི། ཆུ་ཐཿ། ནུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ནོ་མི། ནུ་བཅ། ཆནུ་མཿ། ལིང་ལ། ཆནུ་ཡཱཏ། ནུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ནུ་ཡུཿསོགས་ 
སོ། །ལཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ནོ་ཏུ། ནུ་ཏཱཏ། ནུ་ཏཱཾ། ནུ་" 
བརུ།། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ནུ་ཧི། ནུ་ཏཱཏ། ” ནུ་ཏཾ། “ ཆུ་ཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ན་བཱ་ནི། ན་བཱ་བ། ན་བཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་”་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ནོཏ། ཨ་ཆནུ་ཏཱི། ཨ་ནུ་བན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ནོཿ། ཨ་ནུ་ཏཾ། ཨ་ནུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནུ་ 
བཾ། ཨ་ནུ་བ། ཨ་ནུ་མ། ལུང་ལ་ལལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་དང་། སིཙ་འཕེལ་ 
བ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ནཱ་བཱིཏ། ཨ་ནཱ་༧བིཏྡཾ། 
ཨ་ནཱ་བི་ཏུཿསོགས་སམ། ཡང་ན་འགྲེལ་པར་ནུ་ལས་བལ་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ནོ་ 
ཏཱི་ཏ། ཨ་ནོ། ཨ་ནོ་ཏུཿསོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ནུ་ནཱ་བ། ཆུ་ནུ་བ་ཏུཿ།  ནུ་ཆུ་བུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ནུ་ན་བི་ 
ཐ། ཅུ་ནུ་བ་ཐུ༔། ཆུ་ནུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ནུ་ནཱ་བ། ཆུ་ན་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

བ། ནུ་ཆནུ་བི་བ། ནུ་ནུ་བི་མ། ལུཊ་ལ། ན་བེ་ཏཱ་སོགས་སམ། ནོ་ཏཱ་ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་རིང་པོ་བྱས་པས། ཆུ་ཡཱཏ། ཆུ་ཡཱསྟཾ། ནུ་ཡཱ་ 
སུཿསོགས་སོ། །ཁཾཊ་ཁ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ན་བི་ཏྱྱ་ཏི་སོགས་སམ། 
ནོ་བྱ་ཏི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་ལ། ཨ་ན་བི་བུཏ་སོགས་སམ། ཨ་ 
ནོ་ངྱད་སོགས་སོ། ། 

ར གླུ་རྣོ་བ་ལའཾ་ཞེས་པ་འང་ཡུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་བས། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། གླཾ་ཏི། གྷ་ཏཿ། གྷུ་བརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། གློ་ཏི། གྷུ་ཐཿ། གྷུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ` གློ་མི། 
བྷཱ་བཅ། གྷུ་མཉ། ལིང་ལ། གྷཱ་ཡཱཏ། གྷཱ་ཡཱ་ཏཱཾ། གྷཱ་ཡུཿསོགས་སོ། ། 
ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། གློ་ཏུ། བྷཱ་ཏཱཏ། “བྷཱུ་ཏཱཾ། གྷ་བརྙུ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། གྷཱ་ཧི། པྷཱ་ཏཱ་ཏ། གྷཱ་ཏཾ། གྷུཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། གླ་བཱ་ནི། གླ་བཱ་བ། གླ་བཱ་མ། ཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་གཱོཏ། ཨམྷ་ཏཱཾ། ཨམྷ་བན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་་ 
ཁླྱོཊཉཾ། ཨ་བྷཱ་ཏཾ། ཨམྡཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཱ་བཾ། ཨ་བྷཱ་བ། 
ཨ་གྷཱ་མ། ལུང་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར། འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་བྟ་བིཏ། 
ཨ་བྷ་བིྟཾ། ཨ་བྷཱ་བི་ཏུ༔ཿསོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད་། དང་པོའི་ཧལ་ 
གཞན་རྣམས་ཀིཏ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙྭ་གཱྲ་བ། 
ཙྭ་བ་བ་ཏུ༡ཿ། ཙོ་གྷཱ་བ་ཏུ༡། ཙུ་གྱ་བུ༔། ཙུ་གྷུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཙུ་གླཱ་བི་ཐ། ཙུ་གྷ་བ་ཐུཿ། ཙུ་གྷཱ་བ་ཐུཿ། ཙུ་གཱ་བ། ཙུ་གྷཱ་བ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙུ་བྟ་བ། ཙ་གླ་བ། ཙཱ་གླྲ་བི་བ། ཙྭཛྷ་བི་བ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦ ༩ 
ཙུ་བྷྱ་བི་མ། ཙུ་གྷུ་བི་མ། ལུཊ་ཁ་ཨིཊ་བྱིན་བས། གླ་བི་ཏཱ། ཁྐ་བི་ཏཱ་རཾ། 
གྐྲ་བི་ཏཱ་རཿ། གླ་བི་ཏཱ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཀྲིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། བྷཱ་ཡཱཏ། བྷཱ་ཡཱསྟཾ། བྷཱ་ཡཱ་སུཿསོགས་སོ། །ཝྲཊ་ལ་ཝལ་་ 
དང་པོའི་ཨིཊ་སྦར་བས། བྷ་བི་བྱ་ཏི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲོང་ལ། 

པ ཇུ་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་པ་རམསྨེ་པ་ད་ཅན་ཡིན་པས་ཨ་ཏང་ 
རྣམས་འཇུག་ཅིང་ཤཔ་འཇིག །བྱིངས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་ཏའི་ས་འོས་ཏ-་ས། རྒྱུ་"”” 
མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས། ཌའང་ན་རུ་ཁོག སྩུ” 
ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སྣོ་ཏི། སྣུ་ཏཿ། སྩུ་བརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་་" 
གསུམ་ལ། སྣོ་ཏི། སྩུ་ཐཿ། སུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སྣོ་མི། 
སྣུ་བར།  སུ་མཿ།..ན ལིང་ཁ། ; སྔུ་ཡཱཏ། : སྡུ་ཡཱ་ཏཱཾ།  སྣུ་ཡུཿསོགས་སོ། . ། 
ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སྟོ་ཏུ། སྣུ་ཏཱཏ། སྣུ་ཏཱཾ། སྩུ་བརྙ། སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སྩུ་ཧི། སྣུ་ཏཱཏ། སྣུ་ཏཾ། སྩུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། སྣ་བཱ་ནི། སྣ་བཱ་བ། སྣ་བཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་སྣོཏ། ཨ་སྣུ་ཏཱཾ། ཨ་སྩྣ་བན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
སྣོ༔། ཨ་སྩུ་ཏཾ། ཨ་སྣུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྣ་བཾ། ཨ་སྣུ་བ། 
ཨ་སྣུ་མ། ལུང་ལ་ཝལ་ད་ང་བོའི་ཨིཊ་དང་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་སྣ་བཱིཏ། 
ཨ་སྣ་བིཛྡཾ། ཨ་སྣ༔ཿབི་ཏུ་སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཌལ་གཉིས་དང་ཐལ་བོར་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་གཞན་རནྣམས་སྲྫ་བརྩེགས་པ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཀིཏ་ཡང་ན་བར་བྱས་་*་ 
པས། ` སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ།” སུཏྟ་བ།  ཨུངྫུ་བ་ཀུཿ། སུཏྫ་བཀུ༔། 
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ཡ་མ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


སུད་བུཿ། སུངྫུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུཏྦ་བི་ཐ། སུངྷ་བ་ཐུཿ། 
སུད་བ་ཐུཊ། སུཏྱ་བ། སུངྫུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུཏྟ་བ། སུཏྫ་ 
བ། སུཏངྫ་བི་བ། སུང་བི་བ། སྦུང་བི་མ། སུཇྦ་བི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ 
བྱེན་༧པས། སྣ་བི་ཏཱ། སྣ་བི་ཏཱ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཀྲོཏ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། སྣ་ཡཱཏ། སྣ་ཡཱསྟཾ། སྣ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་ 
ས། ༧ །ཞྭཊཿཁ་ཨཿྱབིན་ལྔ་གང་འ་སྔ་མིཧ་ཏ་སྲགསེག།ཁ་གྲག་བ་ཞིན་དུ།སྱར་ཁྲེབ་། 
ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་སྣ་བི་ཏྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 
ཨིཊ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཨ་དི་སོགས་* 
ཀྱིས་ཤཔ་འཇིག །བྱེངས་ཀྱི་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་བིཏ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་བྱས་པས། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨེ་ཏི། ཨི་ཏཿ༔། 
ཨི་ཌོ་ཡཌ། ཨིཌ་གྱི་ཡཌའོ། །རྐྱེན་པི་ཏ་མ་ཡིན་པ་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཨིཊ་ནི་ཡཌ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། 
ཡརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཏི། ཨི་ཐིཿ། ཨི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨེ་མི། ཨི་བྲ། ཨ་མ ཁིང་ཁ། ཨི་ལཏ། ཨིིལ་ཝ། 
ཡྤ གས་ས ་ལཉཐར་སེས་ངུ་ད་ཟ་གསུམ་ཚ། ཌ ཨུ ཊ་ཞ་ཏཱ་ཏཝཱ་ཡཨ། 
ཊཱཾ། ཡརྙུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཧི། ཨི་ཏཱཏ། ཨི་རྟ། ཨི་ 
ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡཱ་ནི། ཨ་ཡཱ་བ། ཨ་ཡཱ་མ། ལང་ལ། 
ཨཙ་དང་པོ་ལྭ་ཨཱཊ་ཞོས། བྱིངས་ལ་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས་ 
པས། རསྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨེཏ°། ཨེ་ཏཱཾ། ཨཱ་ཡན།།.. སཱ་ལ་འཕེལ་བ་བྱས་ 
པས་ཨི་ཞེས་པ་ལ་ལ་ཛ། ཛྷ་ཨྟར། ཨིཏ་ཀྱིའང་ངོས་ཨི་ཕྱིས་བཅེགས་པའི་མཐའ་དྲབི་འས། ཏ་ྱིས། ཨེཙའི་ཨ་ལ་་ 
ཨཔ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦར། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨེཿ། ཨེ་༧ཏཾ། ཨེ་ཏ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 


སྐྱེམ་བུ་ཕིཿགཁུ་མཁཊ།།ཌ་ལྟས་སྲཾཏེ། ཨེཝ།༢་༢ཨི་ཨ།ཨི་ཌོ་གཱཁཱ་གི།ང་ན་ཁུབ 
ལ་ཨིཌ་གྱི་གཱའོ། །ལུང་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཌ་ནི་གཱ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨིཊ་ 
སད མདོལཌདི་སྭ་ཀཱམ་བྱསུར། ༩ གཱ་ཏི།” རྟ ལུ་བཱ།ཁ་ཏགྲ 
སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག་པས། ཨ་གཱཏ། ཨ་གཱ་ཏཱཾ། ཨ་གུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་གཱཿ། ཨ་གཱ་ཏཾ། ཨ་གཱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཡ'་ 
སཱ། ཨ་གྲཱ་བ། ཨ་ག་མ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨིཌ་ 
ལ་ལིཊ་ཨ་ཐུ་ས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ལ་ཏིཔ། ཏིཔ་ཌལ། 
ཨཙའི་ཤྭ་ཅུ་འྲགོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ་ཨེཙའི་ཨཡ་ཨ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་༧ཨཱཝ། ཨཾ 
གྷུ་སའི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོས་ཨི་གོང་མ་ཨི་ཡང་ང་དང་ཨ་འགྲོ་བ་རིམ་པ་་” 
བཞིན་དྲངས་པས་ཨི་ཡཱ་ཡ། དྲིཧཿཨི་ཿ༠ཀི་ཏི། ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཨིཌ་གྱི་རིང་” 
པོའོ། །ལིཊ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨིན་གྱི་ཨ་བྷུ་ས་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨི་གཉིས་བརྗོད་མདོ་འདིས་ཨ་ 
གྷུ་ས་རིང་པོ། ཨིཌ་གྱི་ཡ་ཌ་ཞོས་ཨི་ཕྱི་མ་ཝ་དྲངས་པས། ཨཱི་ཡ་ཏུ༔། ཨཱི་ཡུ༔། 
དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡ་ཡི་ 
ཐ། ཨི་ཡེ་ཐ། ཨཱི་ཡ་ཐུ༔། ཨཱི་ཡ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡཱ་ཡ། 
ཨི་ཡ་ཡ། ཨི་ཡི་བ། ཨི་ཡི་མ། ལུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ 
ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨེ་ཏཱ། ཨེ་ཏཱ་རོ། ཨེ་ཏཱ་རཿསོགས་ 
སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཀྲིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས། ཡཱི་ཡཱཏ། 
ཡཱི་ཡཱསྟཾ། ཨཱི་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཨེ་ཏེ་ཟླི་ངི་། ཨེ་ཏིའི་ལིང་ལའོ། །ཞེར་ 
བསྒྱར་སྔོན་དུ་སྦྱོར་ན་ཨིཌའི་སྨོན་པའི་ལིང་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱི 
ཡཱཏ་ཅེས་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཨ་ནུ་བཞག །མདོ་འདིས་ཐུང་ངུ་། ཨིཀ་གི་ཨཙ་་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱུར།  སྒྲ་མདོ། ཏི] འ༢ན 


ལ་ཡཌ་བྱས་པས། ཨ་ནི་ཡཱཏ་སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ཨེ” 
བྱྱ་ཏི་། ཨེ་བྤ་ཏཿ། ཨེ་ཏྨྱཆྙི་སོགས་དང་། ཁྲང་འང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ཨཙ་ད་ང་པོའི་ཨཱཊ་འོས་ཨཱཊ་བྱིན། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨེ་ 
བྱ ེ་རྒྱ་ལཱཾ། ཏཏཨེ་ཧུ་ན་ཨྨགྲགཊསཾ། ཧ་ཞབྐ 

༈ ཨིཀ་དྲན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ཨི་ཌ་དིཀ་ཨི་ཏི་ཙ་བྭཀ་བྱ་མི་ཏི་ཌཏྨརྨ་ཆཱ་པེ་ཙ། ཨིཊ་ 
འྲད་བར་ཨིཀ་ཅེས་པའང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཨིཊ་འདྲ་ཞིང་གཟུགས་འང་ 
ངོ་། །ཨིཀ་ཅེས་པ་འདི་འང་ཨིཌ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨི་ཏི་ 
སོགས་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། ཨིཊཌ་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབས་ཟིན་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨིཌ་དང་འདྲ་་” 
བས། ལཊ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བས། སྒྲུབ་༧ 
ཚུལཧྲ་སྐབྷ་ས་ཁིནི་གཟུ་གས་ཡོགས་ད་པེ་མ་བནད་ལྔོགསྲ་བྲ་ཨྲ་ྲ་ཀོད་ནོཌཿ། 

༈ མཱ་མཆོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཨ་དི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤམ་འཇིག་ཕས་ཁཊ་ཁི་རྐྱེསྱ་བུ་དྲ་ཁ་བོཊསུསྐ་ཁ་ཏ་ཌཱཔཱ།ཏི།ཌ་ཏཁཱ་ཏ། 
མཱརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། མཱ་སི། མཱ་ཐཿ། ཝཱ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མཿགསུམ་ཝ། ༩སཱ་ཡི། ཏའྣྟཐ་བྷཨ། དྲ ཐྷཱ་ཨཿ། །ཇ་ཁྲིཁཉཤ། །ལྟལཱཏཾ། རཏ སཝ་ཁོ། 
གཱ་ཡུཿསཾགསཱསོ། ; །ཁོཏུཁི་ཧྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁྲ། ་རྷ་ཝ་ཁཱཱ། འྔ་ཁ་ཏྲཾ། ལ 
ཏཱ༡། 6 :སཱནྙ།ངྱ་འསྒྱེས་བུ་དྲ་ཐུས་ཐ་གཕུམ་ཀ3འི་མཏིའི་ ཕྲེག ་མྭ་བི། 
སཱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཡྱི་མ་ཊཐུམ་ཁ།།,” མཱ་ནི།/ཾ། སཱ་ཨཱེ།''ཁཱ་མྐ། པཁེང་གི་སྒེས་བུ། 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སྭཱ་ཏ། ཨ་སྭཱ་ཏཱཾ། ཨ་མུཿ། ཁང་ལ་ཐཱཀ་ཊ་ཡ་ཌས་ངེས་པ་ཚོས། 
ཐཝུགཿཨ་གཱན། )སྐྱེས་གྱུ་གཐུཨ་ཁེ།གབུམ་གཏ་ཨ།གཱཿ7༡ཏ,་སྲེཏཾ་ཌཉ་ ཨམྲ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༣ 


སྐྱེསབུ།བྱི་སྔ་ཀསུཨཏཱ། ཨལ། ཡ་ཞྲག་ཁ། ཨྭམཱ་མ། ;ཡུང་ཁ།པ་ཁ་ཁཾམ། 
རམ། ནམ་སོགས་ཀྱིས་སཀ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་མཱ་སཱིཏ། ཨ་མཱ་སིདྟཾ། 
ཨ་མཱ་སི་ཏུཿསོགས་ཁོ། ༨།ལིཊ་འྱི་སེས་བུཿདང་ཁོ་གསུམ་ལ། མ་སོ། ༢ མ་མ་ཏུ་ཿ། 
སསསས་ཿས་་བ་ས་ས་ ས་ས པས་ས 
སྐྱེ་མ༔ུཿཕྱིཿགག།ཡསཿས།༩སཿསཿཞེ་ཨཨིམས། བཀས་མི་མ། ༢ ལུཊཿལ།༢་༩མཏཱ། 


འོས་ཨེར་བསྒྱར་བས། མེ་ཡཱཏ་། མེ་ཡཱསྟཾ། མེ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། 
ལྷགཏི་གཀྟས་གང་། །༠ཝཇ།ཁ། །ྡེས་ཨ་ལྟགགས་ཁོ། ཊང ། 

† ཡཱ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཆོ་ག་ཕལ་*” 
ཆེར་མཱ་དང་འདྲ་བས། ལཊའི་༠སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཡཱ་ཏི། ཡཱ་ཏཿ། 
ཡཱརྙྷི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡཱ་སི། “ ཡཱ་ཐཿ། ཡཱ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཡཱ་མི། ཡཱ་བཿ། “ཡཱ་མཿ། ལིང་ལ། ཡཱ་ཡཱཏ། ཡཱ་ཡཱསྟཾ། 
ཡཱ་ཡུཿསོགས་སོ། །ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཡཱ་ཏུ། ཡཱ་ཏཱཏ། ཡཱ་ 
ཏཱཾ། ཡཱནྙ། ” སྐྱེས་བུ་དཐུས་མ་གསུམ་ལ། ° ཡཱ་ཧི། ཡ་ཏཱཏ། ཡཱ་ཏཾ།  ཡཱ་ 
ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཡཱ་ནི། ཡཱ་བ། ཡཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡཱཏ། ཨ་ཝཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཡུཿ། ཨ་ཡཱན༠། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡཱ༔°། ཨ་ཡཱ་ཏཾ༧། ཨ་ཡཱ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཁ།  ;”ཨཱ་ཝཱ། ˆ ( ཨ་ཡཱ་བ།ˆ ”ཨ་ཡཱ་མ། 2 ཁུང་ལ། ¬ ཡམ། > རམ། 
ཏུཿསོགས་སོ། །ཁིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཡ་ཡོ། ཡ་ཡ་ཏུཊ། ཡ་ 
ཡུཿ། ° སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡ་ཡི་ཐ། ཡ་ཡ་ཐུཉ། ཡ་ཡ། སྐྱེས་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི། ༢༢༣ 


བུ་ཕྱི་མ་གསུམཁས། ཡ་ཨ། ཡ་མི་ཐཱ།༧ ཡྟ་ལིས། ོ་ཤྷསབཤས།ཁ༩་ལ་བ། ་ཨྕེབ་ 
ཏཱ་རོ། ཡཱ་ཏཱ་རཿ། ཡཱ་ཏཱ་སཱི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། འདིར་ཨེར་༧ 
མི་འགྱུར་བས། 'ཡཱ་ཡཱཏ། ཡཱ་ཡཱསྟཾ། ˆ ཡཱ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ཁ།3 ཡཱ་སྱ་ཏི་ 
སོགས་ད་ང་། ཁྲིང་ལ། ཨ་ཡཱ་སྱཏ་སོགས་སོ། །བཱ་འགྲོ་བ་དང་དྲི་བ་དག་ལའོ་དང་། 
དཱཱ་སྨད་པ་དཱ་ལ། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གཞན་ཡང་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ལའོ་གཉིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕཱ་ད་ང་འདྲའོ། ། 

༈ ཁུ་གཏམ་ལའོ་ཞེས་པའང་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ད་ངང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། 
ལཊ་ལ། ཁྱ་ཏི། ཁྱྭ་ཏཿ། །ཁརྙི་སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཀབྟ་ཡཱཏ། །ཁ་ཡཱ་ 
སྟཾ། ཁྱ་ཡུཿསོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཁྱ་ཏུ། ཁྱ་ཏཱཏ། ཁྱཱ་ཏཱཾ། ཁྙ་ 
སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཁྭཏ། ཨྭབཱ་འཱ།། ཨ་ཁྱུཿ། ཨ།བུན་སོགས་སོ། ། 
འཕེན་པ། བ་ཙ་བརྗོད་པ་ཁུ་གཏམ་ནམས་ལས་ཧྲི་ནི་ཨང་དུ།བྒུར་ཏེ། ཁུ་ལ། 
ལུང་། ལུང་ལ་གྷི་འོས་གྷི་བྱིན་། མདོ་འདིས་ཧི་ཨང་། ° ཨཊ་ལས་ཀྱང་ཨཱཏ་ 
ཀྱི་༦ད་བྱི་འཾས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། ཨཏྱྱཏཾ། ་ཨྭགཱ།ཏ་ཏཱ་ཨ།ཐཱན་སྔོགས་སྟོ།ྲ པ།ཁྙིཊ་ 
ཁ་གཉིས་བརོན། ༢ །ཉ་ཝད་ངམོ་ལྟག་པོ།ཌྲཾ་ཨཧཱ་ཧཾ།གཱགྷཀི་ཚུ་ཁྒོ་ཀཏ་ཀྫ་སེག་བུ་སིཊ 
གྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཚ་ཙར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ་ཙ་ཏྱྱ། ཙཀཐྱཿཏུཿ། ˆ ཙ་ཁུཉ ” སྐྱེས་བུ་ཞ་ཐུག་ཨ་གཱསུ་མ་ཁཱ།༡༡༡ཛ་ཁྱིཿྲ། 
ཙ་ཁྱ་ཐུཊ། ཙ་ཁྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཏྱོཾ། ཙ་ཁྱི་བ། ཙ་ཁྱི་མ། 
ལུཊ་ལ། ཁྱ་ཏཱ། . བ་ཏཱ་རཾ། ;བཀཱ་རཿ༧།ˆ ཌབ་ཏཱ་སི་སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ 
ལིང་ལ། གཞན་ཡང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་༠ཨེར་བསྒྱར་བ་དང་མི་ 
བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཁྱེ་ཡཱཏ། ཁྱེ་ཡཱྟཾ། ཁྱེ་ཡཱ་སུཿསོགས་སམ། 
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བརྡ་སྤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 
ཁཱ་ཡཱཏ། _ ཁྱ་ཡཱ་སྟཾ།  ཁཱ་ཡཱ་སུཿསོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ཁྱ་སྱ་ཏི་སོགས་སོ། ། 
ཁྲིང་ལ། ཨ་ཁུ་སྱཏ་སོགས་སོ། ། 

† བིད་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་པ་རསིི་པ་ད་རམས་འཇུག་སྟེ་བི་དོ་ལི་ཊོ་བཱ། 
བིད་ལས་ལིཊ་འི་ཡང་ན་འོ། །བིད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལཊ་བསྒྱར་བའི་ཨ་ཏང་གི་ 


ཏིཔ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་ཌལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ 
བླཊཱ་ཨཊཾགས་ཨཱཉ། །ཞསཿལཛེག་ཊི་ཞི་མོན་།ཨཧི་ས་ཀཏྲི་ཐཾ་ཨཾག་གི་ཁ་མ་གས་བུ་ 
བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བེ་ད། བི་ད་ཏུཿ། བི་དུཿ 
སྐྱེསཀུད་བུ་སམ་གསུམ་ཝཱ།ངི ༥ བྲེ་ག་ཅང་ངབི།ྟ།ཐུཿ། །བི་ག།༩ ལསྐྱེས་བུ་ཁིས་ 
གསུམ་ལ། བེ་ད། བི་དྭ། བིིདྨ། ཁལ་ལ་སོགས་པར་མ་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བཏི། བྟིཏཿ། བི་དྷརི། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། བྡི། བྲིཏྤཿ། བྲིཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བའི། བི་དྭཿ། བླིཏཿ། ལིང་ལྭ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད་པས། བི་དྱཏ། བི་ 
བཱཱ་ཏཱཾ།  བི་བུཿསོགས་སོ། །བེ་དཱ་ཀུཐནྟི་ཏྱ་ཅུ་ཏ་ར་སཱཾ། བི་ཧཱཾ་ཀུཐནྙུ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ན་འོ། །བིཏ་ལ་ལོཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཨཱམ་སྦྱོར་ཞིང་ཁོཊ་ཡང་འཇིག་པ་དང་ 
ཀཊ་ཁོཊའི་རྐྱེན་ཅན་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱས་པས། བི་དཱཱ་ཀ་རོ་་ 
ཏུ་སོགས་ཏེ། བི་དྲྭ་སྔོན་མས་ཌཱ་ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ། ཁོཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ལ་ཏི་ 
ཨི་ཨུ་འོས། ཨི་ཨུ་རུ་བསྒྱར་བས། བི་དྲཾ་ཀྲི་ཏུཔ་ཅེས་པ་ལ། ཏ་ནཱ་དི་གྷྱ་ཨུ༔། 
ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་གྱི་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨུ་སྦྱར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
བི་དཱཾ་ཀ་རོ་ཏུ་གྲུབ་པའོ།  །ཨ་ཏ་ཨུཏཱཐྫ་ཐཱ་ཏུ་ཀེ། ཨཏ་ཀྱི་ཨུཏ་བྱིངས་ཐམས་*་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིཏི ༢༢༣ 


ཅད་པ་ལའོ། །ཀཱཏ་ཨུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨད་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཀ་ང་འགྲོ་”་ 
བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨུཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ 
དང་མང་ཚིག་ཁ། ༢བི་འ་ཀུ་ཆཱ་ཏཱ། ༤ ཁིལྭ་ཀབཆཱ།།ས༢གེ་ཁཞིན་དུ་སྐེས་བུ་ 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་དྭཾ་ཀུ་ཆུ།-རྐྱེན་ཨུཏ་ལས་ཀྱང་བཅེགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཧི་ཕྱིས། བི་ 
གླ་ཁུཆུ་ཀཱ་ཏ།” ཿབི༡ཧཱཾ་ཨུ།ཁུ་ཏ།་་ཁསིཛཱ་ཁུཿུཏ།ཆལེསྐྱེ་ཁཁུ་ཁྱི་ཞཀ་ཡུམཿཀ། 
བི་དྲྭཾ་ཀ་ར་བཱ་ཌི། བི་དྲཾ་ཀ་ར་བཱ་བ། བི་དྲཾ་ཀ་ར་བཱ་མ། ཨུམ་མ་སྦྱར་བའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ་བིཏ་རྣམས་ལ། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱེད་ཤཔ་འཇིག་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ད་ཇ་བོ་གསུམ་ཁ། )ཿ བེསྐྱ།ཿ ེ་བེསྱཊེ། ཕྷིག།ཁཁི་ྟོས།ཌཌསྱེག༔ཛུ༔ 
གཁུས་ཨ་གསུམ་ལ། ` 'བིསྙི།ཧུ་ལསཊ་ཏཉ་ཏྟ་ཏཾཉྟར་ཏཇཊ་ ཏཁིབྟ་ཏ། ཌ ཐིཌྟ།།ཁ་སིསྟ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བེ་དྲྭ་ནི། བེ་དཱྭ་བ། བེ་དྲྭ་མ། བིད་ལ་ལང་སྦྱར་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་བེད། ཨ་བེཏ། 
ཨ་བིཊྟཱཾ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། བེ་ཏྟེརླ་ངོ་རྷོརུ་སྭ། བེ་ཏི་ལས་ལང་གི་ 
ཛྷིའི་ཛུས་ཡང་ན་འོ། །བིཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལང་བསྒྱར་བའི་ཛྷི་ནི་ཛུས་སུ་ཡང་ན་ 
འྱསར༢ཏི། ༥ ཨ་བི་དུཿ། ༩ རྫལ་ཁྲི་དན་།༢༠ རྐྱེ་ཝ་བུ'དབུཊམའི་ཞ་ཅིག་གིགལེཊ 
དྭ་བཱ། ད་འི་འང་ངོ་། །བྱེངས་མཐའི་ད་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་ནས་སིཔ་ཕྱིས་པ་དེ་ 
ཞི་ཡང་ན་རུ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ་ཨུ་བརྫད་།དཚཊཿཏེ་ཧཱ།ཨ་ཁེ་ཊ་ཿ་ཱཉྱཊ་བེཏ་།ཊཾ་ཁཿཡྲེག། 
སྐྱེས་ཐུ་དབུས་མའི་གཉིས་ཚིག་དཏ་མིཧ་ཚིག་ལ།ཁ་ཁ་ཨྭ་སྟིརྭ། ༡ ཁ་ཨབྟེཏ།ཌཆ་སྱེས 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་དཾ། ཨ་བི་དྭ། ཨ་བྲིཏ། ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ 
ཏོན་བཱས་པམ། ༡ ཨ་བཱ་བཱིཏ་།ཏུ་ ༩༡བེཿདིཾ། ༢ ལོ་མེ་ནི་ཀ་ཡོག་མཿོ། ཌ་ཨོགཊཁཊི 
ཨུ་ཏ་བིད་ཛཱ་གྲཾ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཨཱམ་སྦྱར་བས། བི་དྲོ་བ་ཐཱ་བ། བི་དྲྭཾ་ཙ་་ 
ཀཱ་ར། བི་དཱྭ་མཱ་ས་སོགས་སམ། ཡང་ན་ཁིཊ་ཉིད་སྦྱར། བྱེངས་གཉིས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པྲཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༧ 


བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བེ་ད། 
བི་བི་ད་ཏུཉ། བི་བི་དུ་ཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བི་བེ་དི་ཐ། བི་བི་ 
ད་ཐུཿ། བི་བི་ད། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བེ་ད། བི་བེ་དི་བ། བི་ 
བི་དི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། བེ་དི་ཏ། བེ་དི་ཏཱ་ར། 
བེ་དི་ཏཱ་རཿ། བེ་དི་ཏཱ་སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། བི་ཧུཏ། བི་ཧཱསྟཾ། 
བི་བཱ་ཨུཿསོགས་སོ། །ལཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། བེ་དི་བྤ་ཏི་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་བེ་དི་བཏ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཨས་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་པ་ར་སེ་པ་ད་ནམས་སྦྱར་ཏེ། ལཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨསྟི། ཤྷཱ་སོ་ར་ཁློ་པཿ། ཤཐཱ་ཨས་ད་ག་གི་* 
ཨཏ་ད་བིའོ། །རྐྱེན་བཱ་དང་ཨས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་*ཚ 
མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ 
ལ། རྟཿསརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སིི། ཏས་ཨྟྟེ་དག་གི་ས་དྱབི་འོས་ས་་ 
ཕྱེས།  སྦཿ། སྦ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨསྨི། སཿ. ཨས་ལ་ལཊ་ཤཔ་འཇིག ། 
ལ་བས་དང་མས་སུ་བསྱུར། ཤཱ་ཨས་དག་གི་ཨ་དབྱེ་འས། ཨ་ཕྱིས། ས་དྲངས.~་སྨན། ལིང་ལ་ཤཱ་ཨས་ 
དག་གི་ཨཏ་དྱབི་ཞོས་ཨ་ཕྱིས་སྲ་ཡཱ་ཁ་དྲངས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
སྣཏ། ` སྣ་ཏཱཾ། ˆ སྱཊ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 'སྣཿ། ས་ཏཾ། སྣ་ཏ་། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སྱཾ། སྩ་ག་སྙ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལོཊ་ལའང་ཀ་ང་་” 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨྙ།། ˆ སྟཏ། ` སྟཾ། ° 'སརྙ། ` གྷ་སོ་རྷཛྷ་བ་ཐྷཱ་ས་ཁོ་པྩ། གྩུ་ཨས་ད་ག་གི་ 
ཧི་ལ་ཨེ་སྟེ་ཨ་བྷུ་ས་ད་བྱི་བའང་ངོ་། །བྱིངས་གྩུའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་ཨས་ཀྱི་* 
ལོཊ་བསྒུར་བའི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་གྷུ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཐྷུ་ས་འང་ད་བྱི་སྟེ། 


/ར#ཁ-677 


༦༧༨ བསྟན་འགྱྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


༩༩༩༩ ལོཊ།ཇ།༡ཤཔཿཤཿཇིགཿརྒ་ཀོཌསིཊཞི་ཁཱ་ཁཿི་ཨོཾ་ག་ཛ་སི་ཧི་ཁ་ཧྲ་སཱ་ཁ། 
མདོ་འདིས་ཨས་ཨེ་རུ་བསྒྱར། ཧུ་ཛྙྩལ་ལ་ཧི་གྙིའོ་ཞེས་པས་ཧི་རྙིར་འགྱུར་ཏེ། 
ཨས་ཞེས་སྔ་མ་རྷལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཞི་མཉམ་པ་ལས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་* 
པའི་མདོས་ད་ལྟ་གཞི་མཉམ་ཡང་སྔ་མའི་ས་ཡིག་གི་རྒྱ་མཚན་ཏེ། ཨེ་ཇྙི། ཡང་ 
ནྭ་ཀུ་ཧི་ད་ག་གི་ཞེས་པས།ཏ ་ྷྟ་ཏ་ཁྒནཱ་བྱ་སུམ་ཁཝ།༩ ཌྷཱ འསྱེཁ་ཱ་ག་ཱས 
མཞི་གཉིས་ཚིག་དང་མཁ་ཚིག་ཁཉ་ཏ་ཌྷཀ ཏཆིཁཿབྷཱ་ཡི་མ་གཙུས།ཿཌཁཱ་ཝ་ 
ནི། ཨ་སཱ་བ། ཨ་སཱ་མ། ཛྲ ལང་ལ། ཧལ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཨསྟི་སིཙ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨཱིཊ། ཀ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨ་དབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་སཱིཏ། ཨཱསྟེ།. ཨས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་གཞི་མཉམ་པ་ལས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་” 
པས་སྔན་མའི་སཱའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཨཱཊ་བྱིན་པའ། །ཨཱ་སན། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་”་ 
གསུམ་ལ། ˆ /ཨཱ་གཱིཿ།ཿ ཏ'ཨཱསྟ།ེ ལ་ཱསྱ།”ཏཾསྐྱེས་ཁུ་བྱི་ག་གྐ་ཚུམ་ཁ།་རྔག་གི།ཿེ་ྟ 
སྭ། ཨྣས། ཨ་སྟེཛཊཱཿ། ཨསྟེའི་གཱའོ། །རམ་དབེ་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨསྟི་སྟེ། ཨས་ནི་གྷཱ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨས་ལ་ལུང་། 
མདོ་འདིས་གྷཱ་རུ་བསྒྱར། གཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འཇིག །འགྲེལ་བར་བྷཱ་ཨ་་་ 
ཧར་བསྒྱར་བ་དང་། ཨས་ཐྷུར་བསྒྱར་བ་དག་ལཁས་ཧ་ཁ་གཅིག་པ་ལ་ཨཱིཊ་མི་་”་ 
འགུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཕས་ཨིཊ་ཡིསྟེན་ཏེ།ཁཿསྐྱེ་གཡུ་ཀྐེཇ་བོ་གྲུཐས། ཌ ས་སེ་ན། 
ཨ་གྷཱ་ཏཱཾ། ༢ ཨ་སྐུ་ཧཱན་ཨགས་ཏེ། པཁབཿབ་ཧྟང་གཟྷུགསཿཐམ་ས་སརྐ་མཱ་ཡདྱ་སཱགྟི 
སྐབས་དང་འདྲའོ། །བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་གྷུར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ད་ང་བོ་གསུམ་ཁ།  'ཨཱ་ཨི༧།# ˆ ཨྤ་ས་ཏུཿ། ཉཱཿ་སུཤཊ ་སྐྱེས་ཐུ་ད་བུཉཿ་ 
གཅུམཁ།ཏ་ཌ་ཁཱ་ག༩ཁ།༡༢ཨཱ་ཨཱཿཐུཐཌབྷ།ཨཱ་ས།། འོ་སྐྱེས་ཁུ་ཁྱིཨཱགཨྱམ་གྱེ།ཁཱ་ཝྟ་ 
ས། ཨྤ་སི་བ། ཨྤ་སི་མ། ལུཊ་སྨོན་ལིང་ཁྲིཊ་ཁྲེང་རྣམས་ཨས་གཱཱ་ཆུ་བསྒྱར་་ 
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བརྡ་སྦད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


བས་ཆོ་ག་དང་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་བགྷུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ་ཁྱད་་”་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཨུ་པ་སརྷ་པཱ་དུཐུ་མསྟིཆླཊྤ་རཿ། ཉེར་བསྒྱར་ 
དང་པཱ་དུར་དག་ལས་ཨསྟིའི་ཡ་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཏེར་བསྒྱར་ས་ཏར་འགྱུར་་* 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་མི་ཟད་པའི་ནང་ཚན་སྲྭ་དུར་སྔོན་མ་ལས་ཨསྟའི་ས་ཡིག་་ 
ནི་ཡ་ཡིག་དང་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཏ་རུ་བསྒྱར་ཏེ། ནི་ 
ཁྷརི། ཨཙ་དང་པོ། ནི་བྷཱཏཾ། ཕ་དང་པོ་ཅན། པཱ་དུ་ཿཏརྙི། པཱ་དུཿབཱཏ། ཨཙ་དང་ 
ཡ་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནི་སྟཔ། པཱ་དུཿརྟཿསོགས་སོ། _ ། 

༈ ཕྲཾ་ཛུཝ*་དག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། མོཾ་ 
ཛེརྷདྡིརཾ། ཝོཾ་ཛིའི་འཕེལ་བའོ། །ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་་ 
ད་བྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་མྲི་ཛཾའི་ཨིཀ་ 
གི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། མདོ་ 
འདིས་འཕེལ་བ། བྱཐ་བཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་༧ཛ་ཏ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊར་་ 
བསྒྱུར་བས། མཱནྩཾ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཀ་ང་འགྲོ་བ་ལ་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་བྲ་ 
སོགས་དང་། ཏ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་མྱཏྩ༔། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཀྲི་ཏུ་་ 
ཅི་ཝཾ་ཇྫ་བྲཾདྷིརྒ། ཀྲ་འགྲོ་བ་ཨཙལ་མྲཾ་ཛའི་འཕེལ་བ་ཡང་ན་འོ། །ཀ་ང་འགྲོ་"་ 
བའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ལ་མི་ཛའི་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བྱ་སྟེ། མ་ང 
ཚིག་ལ། མྔརཛྷརི། ཝོ་ཛྷརི། དེ་རམས་དང་འདྲ་བར་བསྒུབས་པས་སྐྱེས་བུ་་ 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། མཱཏྤི། ལ་སེཔ། བྱཐ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ་ས་ལ་ཏ་ཌ་དག་གི་ཞེས་པས་ཁ་ཀ །ཀུན་་ 
ནས་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། མཱིཏྤཿ། མིཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མཱནྡི། མོ་ 
ཛཱཿ།འ  ཕྲཾ་ཨྫཉ། ° ཁིང་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པོ་མེད་པས། ° ཝཾ་ཛུཏ། ཝཾ་ཛཱ་ཏཱཾ། ཝཾ་ 
ཇུཿསོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

གསུམ་ལ། མཱརྷ། མཾཏྟཾ། མཱརྩནུ། མི་ཛརྟ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
མིཛྟི། -ཐ་ཛ་ལ། ལོཊ་ལ་སིཔ་སི་ཧི་ཆུ་བསྒྱར། ཧུ་ཛྣལ་ཞེས་པས་ཧི་ཛྙི། བྱཐཊ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏོ 
མཐའི་ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་-ཌ། ཏ་ཊུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྷ་ཌྷ། རྨཉཾ། རྨྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
མཱརཱ་ནི། མཱརླཱ་བ། མཱརྫ་མ། ཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱ་ཌཱ 
ཨ་མཱཊ། ཨ་ཟྫཾཾ། ཨཱ་མཱཛ་ན། ཨ་ཝི་ཛན།།༤ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ 
ཨ་མཱཆ། ཨ་མྟཊ། ཨ་མྷཾརཾ། ཨ་མ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཨ་མཱརྫ 
ཨ་མྲཾ་ཛྭ། ཨ་ཟྫཛྡ། ལུང་ལ་ཨུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། མི་ཛིའི་འཕེལ་བ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་མཱརྲི་ 
ཏ། ཨ་སྭཱཛྡིན། ཨ་སྭཇི་ཏཱཿསོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ 
རཾཏ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཡང་ན་ཞོས། ཨམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བ་ད་ང་། མི་སྟེར་བ་ཡང་ན་་ 
བར་བྱས། ཛྷལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྷལ་ལས་རྷལ་འོས་སིཙ་འཇིག །བྱཅུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཛ་ཁ། བྱུ་ལ་བྷུ་སོགས་དང་། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ཨམ་བྱིན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱཁྱེཏ།. ཐཾ་ཛའི་འཝེལ་བ་འྲས་རྲིང་ 
པོ། ཨ་མཱཛྡྲཾ།.-. བད་ཐཱཛ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ། ཨ་མཱ་ཀླུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་མླགྟིཿ། ཨ་མཱ༔ྱཾ། ཨ་མཱ༔ྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱཀླཾ། ཨ་མཱཏྤ། 
ཨ་མཱགྨྨ། ཨམ་ཨཱ་ག་མ་མ་བྱིན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
མཱཏྟྲཱིཏཾ། ཨ་མཱནྩཾ། ཨ་མཱརྒྷཱཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱཀྟིཿ། 
ཨ་མཱནཾ། ཨ་མཱརནྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱརྙཾ། ཨ་མཱརྟ། ཨ་མཱཏྨྷ། 
ལིཊ་ལ ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བ་་་ 
དང་། ཁལ་གཉིས་དང་ཐལ་ལ་འཕེལ་བ་བྱེད་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
མ་མཱར། མ་མཱཛ་ཏུཿ། མ་ཝོ་ཛ་ཏུཿ། མ་མཱཛུཿ། མ་མཾ་ཛུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨ ༡ 


མ་གསུམ་ལ། ˆ མ་མཱརྫི་ཐ། མ་མཱརྩ། མ་མཱརྡ་ཐུཿ། མ་མཾ་ཛ་ཐུཿ། མ་མཱརྫ། 
བྱཿཉྱཾག།ང་།ཨིརྷཞི་ཕྱཾགས༡༢།༨འཞཇིཨཱ།ཁརཝཱཇི་གཱ་ཨིཨགས་ན་ཁཉ = ཨིཊ་སེད 
ཕཁྲིཕོགསལཱཌ་ཌསསྟེ།ཿ སྭཱར།སིཨགསཌ།  ཀསྒོན་མཁི་ཡིཁ་ཁ།༩ 'ཁ་ཙཱཏ 
མྲཾ་ཛྙྟཾ། མི་ཛུ་ཨུཿསོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ་ཡང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས 
ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། མཛི་ཏྱ་ཏི་སོགས་ད་ང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། འཕེལ་བ་བྱས་པས། མཱརྒྱ་ཏེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཁྲཾང་ལ། ཨ་མཛཚི་བྱཱཏ་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཨ་མརྒྱ་ཏ་སོགས་སོ། ། 


† བཙ་འཆད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། འགྲེལ་་ 
པར་བཙ་དང་སྭ་པི་དག་ལས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་པི་ཏ་མིན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ད་གོས་པ་ནི་སཾ་པ་སཱ་ར་ 
ཌ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་བཙ་ལ་ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་་ 
ཚིག་ཨྙརྟི་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ 
ད་ང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཙུའི་ཀུ་འོས་ཙ་ཀར་བསྒྱར་བས། བཀྱི། བཏྟཿ། དེ་ 
བཞིན་དུ།  'སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བཀྱི།  བཀླ༔། བཀླ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བཛྫི།ཿ - བཙྭཱ༔། ” བཙཟླཿ། ལིང་ལ། བ་ཙྭཏ། བ་ཐཱ་ཏཱཾ། 
བཙུཿསོགས་སོ། །ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བཀྱུ། བཀྟཏ། བྟ། 
བ་ཙན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བསགྒྷི།.~-ཧུ་རྣལ་ལ་ཧི་རྷི་འཾས་ཧི་ཧྷི་མཐའི་ཛྙལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀག །བགླཏ། བཀྟཾ། བཀྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བཛཱ་ནི། བ་ཐཱ་བ། 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
བ་ཙཱ་མ། ཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བཀ །ཨ་བག །ཨ་བཀྟཾ། 
ཨཿཿ་ཨིན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ཨསུམ་ལ།5།ཐཨཨཁ།ཁཿཾ།ཨ་ཁཁཱ༡།ཨ་ཝེ་ཉེ། 
ཨ་བཀྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བ་ཙཾ། ཨ་བ་ཙྭཱ། ཨ་བཛརཱ། ལུང་ལ། 
ཨ་སྱ་ཏི། བཀྟེ། ཁཱ་ཏི་རྣམས་ལས་ཨང་ངོས་གླི་ཨང་དུ་བསྒྱར། ཨ་བཛྭ། 
ཨཏ་ཅེས་པ་ལ། བ་ཙ་ཨུམ། བ་ཙའི་ཨུམའོ། །བ་ཙའི་གྲི་བསྒྱུར་བའི་ཨང་་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཨུམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། མ་གན་ས་ཀྱི་དོན། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོས། 
མཚམས་སྦྱར་བས། ཨ་བོ་ཙད། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། 
ཨ་བོ་ཙ་ནཱཾ། ཨ་བོ་ཙན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བོ་ཙཿ། ཨ་བོ་ 
ཙ་ཏཾ། ཨ་བོ་ཙ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བོ་ཚཾ༧། ཨ་བོ་ཙཱ་°བ། 
ཨ་བོ་ཙཱ་མ། ལིཊ་ལ་ཁལ་གཉིས་དང་ཐལ་ལ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་་ 
ས་སཾ་པ་སྭཱ་ར་ཌ་དང་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་ལ། བ་ཅི་སྭ་པི་ཡ་ཛ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱུར། ཨག་འདྲ་བ་ལ་རིང་བོ་སོགས་* 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་ཙ། ཨུ་°ཙ་ཏུ༔། ཨུ་ 
ཙུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།ˆ” ་ཨུ་ཐ་ཙི་ཐ། ” ཨུ་ཐཟླ། * ྱུ་ཙ་ཁུཿ། 
ཨུ་༧ཙ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་ཙ། ཨུ་བ་༧ཙ། ཨུ་ཙི་༩བ། ཨུ་ 
ཅིམ། མུཊ་ལ།ཅ་བཝ།༩ བྟལ་ཏུ།་ཙེ་ཁྟ་ཡྲསཏ་ཨྭཱཱ་ཨེ་གགསམ།འ །སྨན་ 
པའི་ལིང་ལ། བ་ཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། ཨུ་ཙཱཏ། ཨུ་ 
བཱྟ། ” ཡུ་ལཱ་ཨུཿསཾགས་ས། །ཁྲཊ་ཁ་ཚུའི་ུ་འས་ཝཱ་གླˆ གཀུ་ཞ་རྱཁ་རྒྱཆ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། བརྒྱ་ཏི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་ 
༧།༨༤༠ཨ༠ཉཉ་ཨགསལ་ཉཁཏཏཏ། 

༈ རུ་དིར་མཆི་མ་འཛག་༠པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་་” 
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བ་ཝད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་ཁ་ལ་ཊི་ཞིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་སྐ་ཞེ་སགས་ཁིན་ཁིམ་སུ་བཀྲད་པ་ཡིགས་བཤད་ཞར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༣ 
འཇུག་སྟེ།”༡” རུ་དཱ་དི་བྷསྙཇ་ཧཱ་ཏུ་ཀེ། ཆུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །རུ་ད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རུ་དིར་མཆི་མ་འཛག་པ། 8” 
པ་ཉལ་བ། ཤྭ་ས་ད་ང་ཨ་ན་སྲོག །ཛྭཀ་ཟ་བ་ད་ང་དགོད་༠པ་ནམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་ 
མ་འགྱུར་ཏེ། ལཊ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། རོ་དི་ 
ཏི། རུ་དི་ཏཿ། མང་ཚིག་ལ། རུ་དྷ་རི། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། རོ་དི་ཏི། རུ་དི་ཐཿ། རུ་དི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ 
རོ་དི་མི། ཆུ་དི་བཿ། རུ་དི་མཿ། ལིང་ལ། རུ་བུཏ་།” ཆུ་བཱ་ཏཱཾ། རུ་ཧྱུ༔ 
སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། རུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་བྱིན་པས 
རོ་དི་ཏུ། ཏྭ ཆུ་དི་ཁཱཏ། ༢རུ་དི་ཀཱ། རུ་དྷ་རཱ། རྐྱེས་བུ་ད་ཐུས་མ་གསུམ་ལ། 
རུ་དི་ཧི། ཆུ་དི་ཏཱ་ཏ། ༤ རུ་དི་ཏ༠།  ཆུ་དི་ཏ། ་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ 
རོོ་དཱྭ་ནི། རོ་དཱ་བ། རོ་དཱ་མ། རུ་ད་ཐཱ་པྱའཱ་གྷྱ༔། རུད་ཁས་ཀྱང་ལྔ་རྣམས་ 
ལས་སོ། །རུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རྐྱེན་ཧལ་གཅིག་པ་ཨ་བྲཾཀྟའི་མིང་ཅན་ལ་ 
ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨརྒརྒྱ་གཱ་ཁ་བ་ཡོཿ། གནའི་བུ་དང་གྲྭ་ལ་བ་དག་གི་ 
ཨཊའོ། །རུད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་༩ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཧལ་གཅིག་ 
པ་ཨ་བཀའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་ཨཊ་སྟེར་བ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གརྒའི་བུ་དང་དྲང་སྲོང་ 
གཱ་ལ་བ་དག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་པས་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ཨཱིཊ་ 
དང་ཨཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་རོ་དཱིཏ། ཨ་རོ་དཏ། གཉིས་ཚིག་དང་ 
མང་ཚིག་ལ། ཨ་རུ་དི་ཏཱི། ཨ་རུ་དན། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་* 
པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རཾོ་དྭཱི༔། ཨ་རོ་དཿ། ཨ་རུ་དི་ཏཾ། 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ལུང་ལ་ཨིར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་°ན་་འོས། ཧཱི་ཨང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་སི་༠ཙར་བསྒྱར་ 
བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་རུ་ད་ཏ། ཨ་ཆུ་ད་ཏཱཾ། ཨ་ 
རུ་དན་སོགས་དང་། སེཙའི་ཕྱོགས་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་དང་། པུཀ་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། པཿ ཨརོ་བཱིཏ། ༩ ་ཨ་ཁོ་དྷཱིཾ།པཱཿ་༩ ཨ་ན་དི་ཁུཿ 
སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ` རུ་རོ་ད། ཆུ་ཆུ་ད་ཏུཿ།  ཆུ་ 
རུ་དུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ° .རུ་རོ་དི་ཐ། ཆུ་ཆུ་ད་ཐུཿ།ཿ ༡ རུ་ཆུ་ད། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། རུ་རོ་ད། རུ་ཆུ་དི་བ། རུ་ཆུ་དི་མ། ལུཊ་ལ་བལ་ 
དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། རོ་དི་ཏཱ། རོ་དི་ཏཱ་རོ། རོ་དི་ཏཱ་རཿ། རོ་དི་ཏཱ་ 
སི་སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། རུ་ཧུཏ་སོགས་སོ། །ཾཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
མོ་དྷི༩་ཏི གགས་སོ" ྣཞི་བཞྟིས་ཁུ། ་ཾཿལཊ་ཉེས་ནགྟེ་ཁིདོལསོ།ཏལ་ཀ 

༈ ཉི་8་པ་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱར་བས། ལཊའི་ 
སྒེབཿགུ་དྲ་ང་བོ་གསུམ་་པ་ཉསྱ་ལེ་༠་ཏྱ་ཁཨྲ།པི་ཏཝ།ྔ་ཏཧ་མྟི།ལ་ཌྗེ་སྐྱེས་བུན་སྱཝ་ 
མ་གསུམ་ལ། སྭ་པི་ཏི། སྭ་པི་ཐཿ། སྭ་པི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
སྭ་པི་མི༧། སྭ་པི་བཿ། སྭ་པི་མཿ། ལིང་ལ། སྭ་པཱཏ་། སྭ་པཱ་ཏཱཾ། སྭ་ 
མྱཚགགས་ཨོ།༢ ༢།ལོཊ་ཞི་ཀྐྱེས་བུཌཨང་ལཿགསུམཁ། ཨ་འཿཿཊུ།ཁ་ཝུ་སྲེ།ཁི་སཱཾ།།ཁོ་སཱ༔ 
བྱམ། ་སྐེས་བུ་དབུས་མསུུས་ཁྱེ།་སྭིིི།ཏ་ཁྭ་ཝིཏི། ཁཅསཡིཧྟཿ། ཌེ་སིཊ་ 
ཁུམི་མགཐུམ་ཁ། ཨྭ་ཁཝ་ཞི།ཁ་སཱ་ལྭ་ག།་ཁ་ཝྭ་ཁཱ་ཁ།ཌཏ་ཁཁ་གི་སྐྱེཊ་ཁུ་གབ་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྭ་པཱིཿ། ཨ་སྭ་པཿ། ཨ་སྭ་པི་ཏཾ། ཨ་སྭ་བི་ཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ°། ཨ་སྭ་པཾ། ཨ་སྭ་པི་བ། ཨ་སྭ་པི་༠མ། ལུང་ལ་ 
ཛྷལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས། སིཙ་དྭ་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༨༥ 


༡ཐསསསསས་་ ས་ར ་ས་སས་ པས་མ 
སྭཐ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྭཔྙིཿ༔ཿ། ཨ་སྭཱསྟ། ཨ་སྭུབྟ། 
སྐབུ་ཡི་མ་ཀསུསཏ་༩་ཁྟ་སྲཱཀཏནཨསྭ་ས། ཨ་སྭཱ་ཐ།་ཁཌ་ས་པི་ལ་ཝྟིཊ་མཱས་ 
བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ནས། ཌལ་གཉིས་དང་ཐལ་ལ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨ་བྷུ་ས་སཾ་བྲ་སཱ་ར་ཌ་ད་ང་། ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ། བ་ཙི་སྭ་་ 
པི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། 
ཐ། སུ་ཏབྲ། སུ་ཏུ་པ་ཐུཿ། སུ་ཏུ་པ། སྐྱེས་བུ་ྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་ཏ- 
པ། སུ་ཏཱ་པ། སུ་ཏུ་པི་བ། སུ་ཏུ་པི་མ་སུ་བི་ནི་རྡུར་གྷཿསྭ་བི་སུ་ཏི་ས་མཱཿཨུ་ 
བི་ནི་ཏུར་རྣམས་ལཁས་སྭ་པི་སྣུ་ཏི་ས་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་བི་ནི་དུར་་ 
རྣམས་ལས། སྭ་པི་ཉལ་བ་སུ་ཏི་་སྟེ། ཁྱུང་སྲོག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། ས་མ་ 
མཉམ་པ་ནམས་ཀྱི་ས་ཡིག་ནི་ཁ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཏུ་ཏཱ་པ།.- ལེགས་པར་༡ལ། 
བི་ཏུ་ཏཱ་པ།. རྣམ་པར་ཉལ། ནི་ཏུ་ཏཱ་པ། ངེས་པར་ཉལ། དུ་ཏྷུ་ཏཱ་པ།ཆ་ཐན་ཐར་ཉཁ། སོགས་ 
སོ། །ལུཊ་ལ། སྭྙྭས། སྟསརོ། །སྡམྟ་རཿ། སྭཔྟ་སི། སོགས་སོ། ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། བ་ཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། སུ་པྱཏ། 
སུ་པྱནྟཾ། སུ་པཱ་ཨུཊཿ།  སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་སྭསྩ་ཏི། སོགས་དང་། ཁྲིང་ 
ལ། ཨ་སྩསྟཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཤྭ་ས་སྲོག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བལ་དང་པོ་རྣམས་ཁ། ཆུད་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ 
བྱེན། ལ་ཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤཱ་སི་ཏི། ཤྭ་སི་ཏཿ། ཤྭ་སརྷི། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤྭ་སི་ཏི། ཤྭཱ་སི་ཐཿ། ཤྭ་སི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། ཏྭི ༢༢༢ 


མ་གསུམ་ལ། ཤཱ་སི་མི། ཤཱ་སི་བཿ། ཤཱ་སི་མཿ། ལིང་ལ། “ ཤཱ་སཏ། 
ཤྭ་སྙ་ཏཱཾ། ཤྭ་སྩྱཊ། སོགས་སོ། །ལཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤྭ་སི་ཏུ། 
ཤྭ་སི་ཏཱཏ། ཤྭ་སི་ཏཱཾ། ཤྭ་སརྙུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` ཤྭ་སི་ཧི། 
ཤྭ་སི་ཏཱཏ། ཤྭ་སི་ཏཾ། ཤྭ་སི་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤྭ་སཱ་ནི། ཤྭ་ 
སཱ་བེལཾ། ཤྭ་སཱ་མ། ལཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤཱ་སཱི་ཏ། ཨ་ཤཱ་ 
ས་ཏ། ཨ་ཤཱ་སི་ཏཱཾ།། ཨ་ཤཱ་སན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤཱ་སཱིཿ། 
ཨ་ཤྭཱ་སི་བ། ཨ་ཤཱ་སི་མ། ལུང་ལ། ཧ་མ་ཝ་༦མཐའ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ 
མི་བྱེད། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཤྭ་སཱིཏ། ཨ་ཤཱ་སིབྡཾ། ཨ་ཤྭཱ་སི་ 
ཏུཿ། སོགས་སོ། །ཁིིཊ་སྦར་བའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ཐོ་གསུམ་ལ།” ཤ་པཱ་ས། ཌཤ་ 
ཤྭ་ས་ཏུཿ། ཤ་ཤྭ་སུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱ་སི་ཐ། ཤ་ཤཱ་ས་ཐུཿ། 
ཤ་ཤྭ་ས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱ་ས། ° ཤ་ཤྭ་ས། ཤ་ཤཱ་སི་བ།  ་ཤ་ 
ཤྭ་སི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཤཱ་སི་ཏཱ། ཤཱ་སི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། ། 
སྨན་པའི་ལིང་ལ། ཤྭ་སྙཏ། ཤཱ་སཱསྟཾ། ' ཤྭསྙ་སུཿ། : སོགས་སོ།  །ཁྲཊ་ཁ། 
ཤཱ་སི་བྱ་ཏི། “ སོགས་སོ། །ཁྲཾངཿཁ། ཨ་ཧཱ་མེཀུཏཾ། ་ཙ་སོགས་གོ། ༩ 

༈ ་མཊ་ག་སཀ་ལའཞྭ་ཁཱམ་ཁཿཁེ་ཁ་ི་གྐག་དམཁོའི་བི་ཀྐ་ལ་ཊི་ཙེ་ཀ་བསེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ནི་ཏི་། ཨ་ནི་་ཏཿ། ཨ་ 
ནྟཏི། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནི་ཏཁི། ཨ་ནི་ཐཿ། ཨ་ནི་ཐ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནི་མི། ཨ་ནི་བཿ། ཨ་ནི་མཿ། ལིང་ལ། ཨཡ་ 
རཏ། ཨ་རུ་ཏཱཾ། ཨ་རྒྱ༔། སོགས་གོ།2 །ཁོཊ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ནི་ཏུ། ཨ་ནི་ཏཱཏ། ཨ་ནི་ཏཾ། ཨ་ནྭ་རཱ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨ ༧ 


ཨ་ནི་ཧི། ཨ་ནི་ཏཱ་ཏ། ཨ་ནི་ཏཾ། ཨ་ནི་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ནཱ་ནི། ཨ་ནཱ་པ། ཨ་ནཱ་མ། ཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ 
ཨཱ་ན་ཏ༧།  ཨཱ་ནི་ཏཱཾ། ཨཱ་°ནན།* སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ 
ཨཱ་ནཿ། ཨཱ་ནི་ཏཾ། ཨཱ་ནི་ཏ*། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ནཾ། ཨཱ་ནི་པ། 
ཨཱ་ནི་མ། ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ” ཨཱ་ནཱིཏ། ཨཱ་ནཱིཊྟཾ། ཨཱ་ནི་ཏུ༔ 
སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ན། ཨཱ་ན་ཏུཿ། ཨཱ་ནུཿ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ནི་ཐ། ཨཱ་ན་ཐུཿ། ཨཱ་ན། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་་ 
གསུམ་ལ། ཨཱ་ན། ཨཱ་ནི་བ། ཨཱ་ནི་མ། ལུཊ་ལ། ཨ་༠་ནི་ཏཱ། ཨ་ནི་ 
ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། ཨ་རུཏ། ཨ་རུསྟཾ། ཨ་རུ་སུཿ། 
སོགས་སོ། །ཞལཾཊ་ལ། ཨ་ནི་ཅ་ཏི། སོགས་སོ། །ཁཝང་ལ། ཨ་ནི་བྱད། 
སོགས་སོ། །ཨ་ནི་ཏྲེཧཾ། ཨ་ནི་ཏིའི་ཡང་ནའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ན་ཌར་འགྱུར་་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ནི་ཏི་འི་ན་ཡིག་ཌ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
པཱ་ཌི་ཏི། པཱ་ན་ཏི། སོགས་སོ། ། 

༈ ཛྔ༡ཊ་ཟ་བ་དང་ད་གོད་༥ པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་་་ 
འཇུག་སྟེ། ཆུ་ད་སོགས་ཀྱིས་ཛྣལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ལཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། བྐི་ཏི། ཛྭཀི་ཏཿ། ཨ་་ 
དྭ་བྷསྟཏ། ཨ་གབྱསྟ་ལས་ཨཏའོ། །བྱིངས་ལ་ཨ་བྷྱསྟའི་མིང་ཅན་ཛཀླ་ཟ་བ། 
ཛཱ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ། ད་རི་དཱཱྭ་ངན་འགྲོ། ཙྭ་ཀཱ་སཾ་འབར་བ། ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པ། དྲི་བྷིང་འབར་བ། བེ་བིང་རྫྔན་པ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛྷནི་ཨཏ་་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁཊ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ཛྲ་ཏི། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཇྭཀི་ཏི། ཛྭཀི་ཐཿ། བྭཀི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིའེ ༢༢༣ 

ཛྭཀི་མི། ཇཛྭཀི་བཅ། ཇྭཀི་མཿ། ལིང་ལ། ཛྷྱརཏ། ཛྩཾཛ་ཏི། ཛོ་རྒྱ༔། 
སོགས་སོ། །ལོ་ཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཇཀྱི་ཏུ། ཇཛྲི་ཏཱཏ། བྭཀི་ 
ནཱཾ། ཛ་ཀླ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བཁྲི་ཧི། ཁྭྲྱྱི་ཏཱཏ། ཛ་་ 
ཀྱི་ཏིཾ། ཛ་ཀྱི་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛབླ་ཌི། ཛྟྟ་བ། ཛྟཀ་མ། 
ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛ་གླིཏ། ཨ་ཛྲྭ་ཁཏ། ཨ་ཇྷཀི་ཏིཾ། 
ཨ་ཛ་ཀུཿ།.- སིཙ་ཨ་བྷྱསྟ་སོགས་ཀྱིས་ཛྷི་ཛུས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཇཀེཿ། ཨ་ 
ཛྲ་༡ཿ། ཨ་བྭཀི་ཏཾ། ཨ་ཛ་ཀི་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཇ་ཀྲཾ། 
ཨ་ཛྭཀི་བ། ཨ་ཛ་ཀྱི་མ། ལུང་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཛཱ་གླི་ཏ་། 
ཨ་ཛཱ་ཀྱིཏྡ། ཨ་ཛཱ་ཀྱི་ཏུཊ། སོགས་སོ། །ཁིཊ་ལ། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛ་ཛཱགྱ། ཛ་ཛྷ་ཏུ༔། 
ཛ་ཛ་ཀླཉ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཇ་ཛ་ཀྱི་ཐ། ཛོ་ཛ་ཀླ་ཐུཉ། ཛ་ཛ་ 
ཁྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཛཱོ་བྱ། ” ཛ་ཛ་ཀྐ། ཛ་ཛྭ་ཁྲི་བ།° ཉཛ་ཛ་ 
ཀྱི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཇ་ཀྱི་ཏཱ། ཛ་ཀི་ཊཱ་རོ། ཛྭ་གྱི་ཏཱ་རཿཿ། 
ཛ་ཀྱི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ཁིང་ལ། ་ཛྭ་བཱཏ། ༩ ཛྷ་བྷཱསཾ། ། ཛྭ་གཱ་ 
སུཿ། སོགས་སོ། ༢ །ཞཊ་ལ། ༩ ་ཨ་ཅཛྲཀིཧཱ་ཏི། སོགས་ད་ང་། ། ཌང་ལ། 
ཨ་ཇྭཀི་བཱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཛ་གྲི་ཅགཉིད་སད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  ཛཱ་གཏི།་ ; ཛཱ་ྲཾ་ཏ༔༧།.  ཛཱ་གྲཾ་ཏི་། སྐྱེས 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛ་གརྙི། ཛོ་གྲཾ་ཐཿ། ཛ་གྲཾ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཛཱ་གཟི། ཛཱ་གྲཾ་བཿ། ཛཱ་གྲཾ་མཿ། ° ལིང་ཁ།  ཛཱ་གྲཾ་ཡཱཏ། ཛཱ་ 
བྲཾ་ལཱཱཾ། ˆ = ཚཱ་གྲཾཿཨཱསྤ།;, སོགིཿོ།། །གསོཊཨིཿྒརྐེས་བུཔནེཁཿཔཾཊགྱཊཊགཿཉཛུཊ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༨༩ 


གཏུ།  ཛཱ་གྲཾ་ཏཱཏ། ཛཱ་ཤྲཾ་ཏཱཾ།” ཛཱ་གྲ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཛཱ་གྲི་ཧི།” ཛཱ་གྲཾ་ཏཱ་ཏ། ཛཱ་གྲཾ་ཏ། ཛཱ་གྲཾ་ཏ། 'སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ 
ག་ཆཱཿཆི།། ཛཱ་གྭ་ཆཱ་བ། ཛྷ་ག་ཟྭ་མ། ༨། ལང་གི་སྐྱེས་ཁུ་ཏ་ཇ་པོའི་གཅིག་ཚིག”་ 
དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ཛཱ་གཿ། ཨ་ཛྭ་གཱ་ཏཱཾ། མང་ཚིག་ལ། ཛུ་སིཙ། 
ཛུས་ལའང་ངོ་། །བྱེངས་མཐའ་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ནི་ཛྷི་ཛུས་སུ་*་ 
བསྒྱར་བའི་ཛུས་ཕ་རོལ་ལ་“ཡོན་ཏན་བྱ་སྟེ། ཌཱ་གྲཾ་ལ། ལང་། ལ་ཛྷི། 
སིཙ་ཨ་བྱསྟ་སོགས་ཀྱིས་ཛྷི་ཛུས། མདོ་འདིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཛཱ་ག་རུཿ། 
སྐྱེས་ུ་ཏ་ཁུྱ་མ་གསུམ་ཤ ་ཊེ་གྷ་གཉ་ཐྣཿཨ་ཛྭ་ཀཾཏཾ། རྩ སྭ་ཟྭ་གི་ཁྐ།ཌྭ་ཀྐྱེག༔ 
ལྡིངྤུ། ཛཱ་གྲི་གྱི་པི་ཙི་ཌ་ཁལ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཛཱ་གྲཾ་ 
གྱི་རྐྱེན་བི་དང་ཙིཁ་དད་ཌལ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་་ 
པ་རྐྱེན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱ་སྟེ། ལུང་ལ་ཨིཊ་ 
དང་མདོ་འདིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨྭ་ཛཱ་ག་འི་ཏ། ཨ་ཛཱ་ག་རིཊ། ཨ་ཛ་ 
གིདེཊུ་ཀོཌ་གྲོཊསོགིསཌཁད་ལ།ལིཊ་ཁོག་ ཨུ་ཀ།ཁ་ཏོཊྐོས།། ཚཐ་རཾམས་ཁས་ཡཛ་ 
ན་ཞའོས། ཨཱམ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨུམ་སྦྱར་བའི་་ 
ཕྱོགས་ཁ། ཛཱ་ག་རཱཾ་པ་ཐྷཱ་བ། ཛཱ་ག་རཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར།ཿ ཛྷ་ག་ཆཱ་མཱ་ས། སོགས་ 
ད་བེགཌ།ཁ་ལྕོམས་ཁྭ་ཁཱནབའི་ཕོགས་ཀྱི་སྱེ་ག་ཞུ་བ་ཙ་གསུམམ། ༢ ཛ་ཐཱ་གཱངས། 
ཛྭ་ཛཱ་ག་ར་ཏུཿ། ཛ་ཛཱ་ག་རུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛ་བཱ་ག་རི་ཐ། 
ཛྲྭ་ཛཱ་ག་ར་ཐུ༔། ཛ་ཛཱ་ག་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛྭ་ཛཱ་གཱ་ར། ཛཛཱ་ 
་་ཊཿཉ།༣ འབའཛླཀ་ཝི་ཐ་ནརཀྲལ་ག་ལཀ་པགླི་ིསི་ཏཱ་ཏེ་སྔ་ག་ཁྲིཊ་ཛཾགྲཾ་ཀཏྣོ་ 
ག་རི་ཏཱ་ར༔། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལའང་སྐབས་འདི་ར། ཛཱ་གྲཾ་གྱི་བི་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
ཅིན་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཛ་གཞཱཏ།  ཛུ་གནཱ་སཱཾ། ཛུ་གཞཱ་ཨུ༔། 
སོགས་སོ། ༢ཞཊཿལ། ུ་ག་རྩིརྦ་ཏྟི།ཊ་ བགས་ལྷོ། ཏུ་།ཁིབྷཿགེ་ཊ་ཏཨ་ཛྷ་གྟཾི་ 
ད ་ཁིཊགཨི་ཛ།རྐྱེ་ཀྱ་ཊ 

ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཊ་ཚད་སིེད་ཏི།༢ཊ་ཨྡིང་རི་དྲ་ས། ཡཏད་ལི་ 
དྲྭའི་ཨིཏའོཾ། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཧལ་དང་པོ་ཕ་རོལ་ 
ཁྲ ད་རྩི་ད་འི་ལ་ཏ་གིཌསིཏཿཧཱ་ཁྱག་ཁེ་ཏེ།༢་༡སེཊའི་སེེག་བཿཀ་ཛཱ་ོགིགེ་ཞིསུ་ཝེགཊ 
ད་རི་དྲི་ཏཊ། ཐཱ་བྱསྟ་ཡོ་རཱ་ཏ༔ྣ། ཐཱ་ཨ་བྷྱརྟ་དག་ཨཱཏ་ཀྱིའཾ། །བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཨཙ་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་རྐྱེན་བྣཱ་དང་བྱིངས་ཨ་་” 
བྩསྟའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་་ད་བྱི་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཁ། 
ལ། ཐྷི། ཨ་གྷས་ལས་ཨཏ་འོསྭ་ཛ་ཨཏ། ། མདོ་འདིས་སཱ་མྱིསཿཔས། ཁད 
རི་དྲ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ར་རི་ད་སི། ད་ཝྭི་ཏཱི་ཐག ་ཊ་རི་ནི་ཝ།] །སྐྱེས་ཆྱུ་ཡིས་གསུམ་ཿིཧིཏ་ལྟེ་ཐ་ 
མི། ད་རི་དྲི་བཿ། ད་རི་དྲི་མམ། ལིང་ལ། ད་རི་དའི་ཨིཏ་འོས། ཨི་ 
རུ་བྱགན་བས། ད་རི་ལིསྭཏ།ཌ་ ་དོ་ལྲི་ལྲི་ཝྲཾ་ལཱ།ཏེ་ ད་ལ་བ སཾགྲསཁགཏ། 
ལོཊ་ལའང་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཧལ་དང་པོ་ནམས་ལ་མཱཏ་༠ཨིཊ་བསྒྱར་བ་* 
ད་ང་ཨ་ཙ་དང་པོ་རྣམས་ལ་དྭབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ད་རྲེ་གཱ་ཁཱ། ༩ ད་ ཁྲི་འྲི་གྭཏ།ཆ ཁྷ་རི་ཊྲིཀཱཌ ག་ཆགྭ་ལཱ་འ ལྩེས་བྱ་ད་བུ་ཧཱིསཿ 
གསུམ་ཁ།ར་ཏལིཿདི་ ་ཧི།ཿསཏན་རྲི་འྲི་ཟྷ་ཀྟཿ ཏ་མི་ཟྲི་ཧཾ༩། །སྒེནཌཏི་ལཱིཿ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གྒཨུམཿཌ། ༡ཧརིཏཱ་ཌིཊཿ ག་མྟིཏ་བ།ད་རྟི་བོ་ཨཿལ་ཏེ་ཁ་ཞྷིཊ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༡ 


རི་དྲུ༔།.-. སེཙ་ཨ་བྱསྟ་སོགས་ཀྱིས་སྟེ་ཛུས།  ་ཨ་བྱསྟ་དག་གི་ཨཱཏ་ཀྱི་ཁོས་ཨཱ་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ཁ། ཨ་ད་ རི་དཱ༔ཿ། ཨ་ད་རི་དྲི་ཏཾ། ཨ་ད་རི་དྲི་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ད་རི་དཱཾ། ཨ་ད་རི་དྲི་བ། ཨ་ད་ རི་དྲི་མ། འགྲེལ་པར་ཁུང་ 
དྲངས་པ། ད་རི་དཱ་ཏི་རཱརྣ་བྷ་ཏུ་ཀེ་ཨཱཁློ་པོ། ད་རི་དཱ་ཏི་འི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་་ 
ཨཱཏ་ཉཱདབྱིཞཾ། ° །།ད་རི་དཱ་ཏི་འི་ཨཱཏ་ནི། སན་དང་ཆུལ་དང་ལུཊ་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་རྐྱེན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་ ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱིའོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་བྱིངས་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ལུང་ལ་ཡང་ན་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཨ་དབྱི་བའི་་ 
ད་རི་དྲི་ཏུཊ། སོགས་སམ། ཡང་ན་མི་དྭབི་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཡམ་རམ་ནམ་ 
ཨཱཏ་ནམས་ཀྱིས་སཀ་འང་ངོས་སཀ་ད་ང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ད་རི་དྲཱྭ་སི་ཏ། ཨ་ 
ད་རི་དཱི་སཛྷཾ། ཨ་ད་རི་དྷཱ་སི་ཏུཿ༔། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། 
དང་པོའི་ཧལ་ལྷག་པོ་འོས། ཨ་ཐྷ་སའི་ད་བཞག་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཕྱིས་པས། 
ད་རི་དཱཱ་ཏི་འི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་ཨཱཏ་ད་བྱི་ཞོས་ཨཱཏ་་ད་བྱེ་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་ 
ཙྭ་ཁཱ་ཁྲེ་མཱཿཀྐམམ་གཊ་ཙ་ག་ད་ཁྲིགཾ།་ཁདཿ་དོ་སྲ་ཏུཿ༢ང་ད་ད་རི་ཟཱཿཌི སྐྱེས 
ཡུ་ན་ཛ་ཨ།གྲཱགིཨ་སན་ད་ག་རི་ཁེཊག་9་ཁ་ན་གཿའི་དྲ་ཐུག་ཐཁན་ཏྟ་ལྟཾ་བོ། 
སྐེཏ་སྱིསྗ་ཨཱཿསུག་ཞྡེག།ཡིག་གི་གཌགྲི་དོ། ཏཏི།ཞ།དཿརེ་དྲིཊབ།་ཁ་མཊའི་བྱིཉོ། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨ་ནེ་ཀཱ་ཅ་ཨཱ་མྲཀྟ་བྱ༔། ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་་ 
ལའང་ཨཱམ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱེངས་ཨཙ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཨཱམ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་དམིགས་་ 
བསལ། ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ད་རི་དྷཱ་ཏེ་རཱ་མཱ། ད་རི་དཱཱ་ཏིའི་ 
ཨཱམ་ཡང་ན་འོ། །ད་རི་དཱ་ཏིའི་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ན་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱུར། ` སྒ་མདོ། ཌི ༢༢༣ 

བར་བྱ་སྟེ། ཨཱམ་མི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ལ། ཨཱམ་སྦྱརཿལ། 
ཨིཊ་༧འཛཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ད་རི་དཱཾ་བ་ཐཱ་བ། ད་རི་དཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ནྭ་ཨི་དཱ་མཱ་ས། ༤ སཾགམ་གཌ་ཌ་།ཨཱཊ་ལསྟིཊ་བིར།༧་ དྷ་ཁྷི་ཛཾ་ཏི་ལིབྱིངས་ལེན༡ 
ལཏ་དྱབི་ཁོསྟ་ཡཱ་ཡྱིས་པས།ཚ་ ་མྲི་ཏྲིཀཱ་ཌ་༡་ཛ་ཏི་བྲི་ཁྲཱ་ཨི།ཌཌསགསྔ་མ།ཏ་རཀ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨཱཏ་ཕྱིས་པས། ད་རི་དྷཏ་། ད་ རྩིདྣཾ། ད་རི་དྷཱ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨཱཏ་ཕྱིས་པས། ` ད་རི་དྲི་བྱ་ཏི།  སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལིང་ལ། ཨ་ད་རི་དྲི་ཏུཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ཙྭ་ཀཱ་སྲི་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་པ་རམཱི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
ཁཊའི་སྐྱེས་ཁུ་ད་ང་ཐོ་གསུམགཁ་ཙཅ་ཏཱཏྟི།ངོ༩ཝགྲསྟམ་ཧྱད་ཨཱྲ་ས་ཏིཏ་ཁཱ་སྙེ་ས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙུ་ཀྲསྲི། ཙ་ཀྲསཿ། ཙ་ཀྲས།” སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཙ་ཀཱསྨི། ཙ་ཀཱ་སཱཿ། ཙ་ཀླསཊ། ལིང་ལ། ཙྭ་ཀཱ་སྙཏ། ཙ་ 
ཀཱ་སྙཱ་ཊཱཾ། ཙ་ཀཱ་སྐ༔། “ སོགས་སོ། “ །ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཙ་” 
ཀཱསྣ། ཙ་ཀཱསྟཏ། ཙ་ཀྭསཾ། ཙ་ཀྲ་ས་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ 
ལ། སིཔ། སི་ཧི་འོས། སི་ཧི་ཧུ་ཛྩལ་ལ་ཞེས་པས་ཧི་ཧྷི། ཛྷལ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་ཛ་ཤ་རྣམས་སོས། སདར་བྱབ་འཿ་འང་། ཡང་ན་འགྲེལ་པར་རྙི་ལ་ས་ 
དབྱིའི་ཞེས་བཤད་པས། ཙ་ཀྷདི། ཙ་ཀཱ་ཧི། ཙྭ་ཀཱསྟཏ།ཿ  སྐྱེས་བུ་དབུས་་ 
མའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཙ་ཀྭསཾ། ཙ་ཀཱས། ”སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཙཾ་ཀཱ་སྭ་ནི། ཙ་ཀྲ་སྭ་བ། ཙ་ཀྭ་སྭ་མ། ཏི་སྱ་ན་རྟེཝ། ཨསི་མ་ 
ཡིན་པའི ཏི་པ་༧ལའོ། །ཨསྟི་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་མཐའི་ས་ཡིག་ནི་ལང་བསྒྱུར་་ 
བའི་ཏིཔ་ཕ་རོལ་ལ་ད་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཙ་ཀཱཏ། ཨ་ཙ་ཀཱད། གཉིས་ཚིག་་ 
དང་མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཙ་ཀསཾ། ཨ་ཙ་ཀཱ་སུཿ། སི་པི་བྷཱ་ཏོ་རླུན། སིཔ་ཁ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྒ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ ༣ 


བྱིངས་ཀྱི་རུ་ཡང་ན་འོ། །ལང་བསྒྱར་བའི་སིཔ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་མཐའི་ས་ཡིག་ནི་ 
ཡང་ན་རུར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ད་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཙ་ཀཱཿ། ཨ་ཙ་ཀྭཏ། ཨ་ 
ལྭ་ཀཱག།། ཨསྟ་གཱསཾ། །ཉྲཉས་ཀས།ཁཿསྐྱེས་བུ་ཕི་ཨ་གྲསས་ཁ། ཤཨ་ཡ་གཱ་ལཾ། 
ཀྱིས་ཨཱམ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཱམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཙ་ཙ་ཀཱ་ས།། ཙ་ཙ་ཀཱ་ས་ཀུཿ།༡༩ ཙ་ཙ་ཀྲ་ཨུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཙ་ཙ་ཀཱ་སི་ཐ། ཙ་ཙ་ཀཱ་ས་ཐུཿ། ཙ་ཙ་ཀཱ་ས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་”་ 
གསུམ་ལ། ཅཙཾ་ཙ་ཀཱ་ས། ཙ་ཙ་ཀཱ་སི་བ། ཙ་ཙ་ཀྭ་སི་མ། ཨཱམ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ” ཙ་ཀཱ་སྭཾ་བ་གྷཱ་བ། ཙ་ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཙ་ཀཱ་སཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ།། 
ཡུཊལི་ཏྲ་ལིཊབིན་ཁཝ། ཙཿ ༡ཙ་ཀ་གླིགཏཁི ཙྭཀ་སི་ཏཱ་སི།ེས་སོགས་ཨཾ། ཤའོ 
སྣནཿཔའི་ཡིང་ཁ།”ཌཙ་ཀཱ་སཱ་ཏ། ཏ ཙ་ཀཱྭ་སཱསྟཾ། ˆ ཙ་ཀྲྭ་སཱ་སུཿ། ° སོགས་གོ།ˆ ། 
ཁྲཊ་ལ་ཡང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཙ་ཀཱ་སི་ངྱ་ཏི་། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ལ། ཨཾ 
སྟགཱའིའུྱ༡སཾ་ཊགྲསེ་ཨྭ།ཾཿཌཤ 

༈ ཤཱ་སུ་རྗེས་ཨུ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཨ་ཏང་རྣ་མས་འཇུག་སྟེ། 
གཉུཉི་སྐྱེགབུ་ཨ་ང་ཡོའི་གཞིཀ།ཨགྲཾ་ཀ།ཏྷ ཤྭསྟི། ་ས་ཨི་ད་ཁ་ཧ་ཁོཨ༔ འཡེ་ཤཱག། 
ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཧལ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལཊ་འི་སྐྱེས་ 
བུ་ད་ང་བོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཤིབྱཿ། ཐཱ་སུ་ལ། ལཊ་ཤཔ་འཇིག་ལ་ཏ་ས་མདོ་འདིས་ཨི་ཤཱ་སི་གྷ་སི་པ་ 
སི་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། །་ཤུ་གོགས་ཀྱིས་ཏཊ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྷསྟ་ལས་ཨཏ་ཞོཾས། ༡༠ 
ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ཤཱ་ས་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤཱསྲེ། ཧཱིཇྫཿ། ཤིཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཤཱསྨི། ཤི་ཏཿ། ཤྩིསཿ། ལིང་ལ། ཤི་ཛཏ། ཤི་ཛཱ་ཏཱཾ། ཤི་བཿ 
སོགས་སོ། །ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  ཤཱསྟ། ཤིབྟཏ། ཤིཐྟཾ། ཤཱ་ 
ས་ཏུ། ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཤཱ་ཧོ། ཧི་ལ་ཤཱའོ། - ། 
ཤཱས་ནི་ཁོཊ་བསྒྱར་བའི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ཤཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་སུ་ལ། ཁོཊ་་ 
ཤཔ་འཇིག །ཝྲ་སིཔ། སི་ཧི་ཞོས། ཨི་ཧི། མདོ་འདིས་ཤཱས་ཤཱ་ཆུ་བསྒྱུར 
འདི་ལ་གཞི་མཉམ་པ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་སྔོན་མ་སའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཧི་ཡང་ 
ཧུ་ཛཱལ་ལ་ཧི་ཧྙི་འོས་ཧི་ཧྙིར་བསྒྱར་བས། ཤཱ་ཧྷི། ཡང་ན་ཧི་ཏཱ་ཏང་དུ་བསྒྱུར་ 
བས། ཤིབངཏ། གཉིས་ཆཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཤཱིཿཾ། ཤིཊ། སྐྱེས་བུ་་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ། ཤཱ་སཱ་“ནི། ཤཱ་སཱ་བ། ཤཱ་སཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་་” 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་ཏི་པ། ཨིཊ་ཀྱིའང་ངོས་ཨི་མྱིས། ཨསྟི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏི་ལ་འོས། སྲ་དྲ། ཧལ་དྲཱིཔ་སོགས་ཀྱིས་ཏཱ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་སོགས་་་ 
ཀྱིས་ཨ་ཤཱད། ཨ་ཤཱཏ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཆིག་ལ། ཨ་ཤཱིརཾ། ཨ་ཤཱ་སུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སིཔ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ན་ཞོས་སྲ་ཆུ་དང་། 
ད་༦ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཤཱཿ། ཨ་ཤྭཱཏ། ཨ་ཤཱད། གཉིས་ཚིག་དང་ 
མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཤིརཾ། ཨ་ཤྩིཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤཱ་སཾ། ཨ་ 
ཤི་ཏ། ཨ་ཤྩིཊ། ལུང་ལ། སྭྟི་ཤྟསི་ཨཏི་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཤཱི་ཨང་ 
དུ་བསྒྱར། ཤཱས་ཀྱིས་ཨིཏ་ཨང་ཧལ་དག་ལ་འོས། ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར། 
ཤཱ་སི། གྷ་སི་བ་སི་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཤི་ཏ་ཏ། ཨ་ཤི་ཏ་ཏཱཾ། 
ཨ་ཤི་ཏ-་ན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ˆ ཤ་ཤཱ་ས། ཤ་ཤཱ་ས་ཏུཿ། ཤ་ཤཱ་ཨུཝ། 2 ་སྐྱེས་བུ་”་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ ༥ 


དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱ་སི་ཐ། ཤ་ཤཱ་ས་ཐུཿ། ཤ་ཤཱ་ས། སྐྱེས་བུ་ྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱ་ས།; ཤ་ཤཱ་སི་བ། “ ཤ་ཤཱ་སི་མ། ལུཊ་ལ། ཤཱ་སི་ཏཱ། ཤཱ་ 
སིཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ཁིང་ལ། ཤཱས་ཀྱི་ཨིཏ་ཨང་ཧལ་དག་ལ་ 
འོས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨི། ཤཱ་སི་གྷ་སི་བ་སི་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཤི་བྷཱ་ཏ།  ཤི་བྷ་སྟཾ། ཤ་གྱ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཤཱ་སི་བྱ་ཏི་། ཤཱ་སི་བྱ་ཏཿ། ཤཱ་སི་ཏྱརྙི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཤཱ་ 
སི་བཱཏ། ཨ་ཤཱ་སི་ཏཱ་ཊཱཾ། ཨ་ཤཱ་སི་ཏྨན། སོགས་སོ། ། 

† ཙྱཀིང་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་སོགས་ཨྨཏ་ནེ་པ་ 
ད་ནམས་འཇུག་སྟེ། ཛྣལ་ད་ང་བོ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་སོགས་་” 
ཀྱིས་ཀ་ད་བྱི་བ་དང་། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ-་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་* 
བུསྟཆི་ཌིསུ་ཞག་ཧ་༩་ཙྭ་ཏྲེ།ཏཱ་ཐ་ཨྱཾཀ་སཱེ།་ཨྷ་ཏྟེ།”པྱ་སེས་བུ་་བུས་མ་འི་ 
གཅི་ཨཱཤི་གི་ཁྷས་ཏེ།ཨཱཿྟཞཏརྦཿསྭ་སྲི་གྡེ་ཁསའི་།ཅྒལསི།ཏ་ཀྷ་ལསེགས་ཡའི་གཁ་ 
བོ་ས་ཀ་༧སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་ཞཾས། ཏ་ཀ །ཀུན་ 
ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ་བྱས་པས། ཙཀྟེ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཙྭླཀླ་ཐེ། 
མང་ཚིག་ལ། ལྲ་དྷཱ། བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། ཁ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཧྷ་ཌྷ། ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཊི་ཨེ། ཛྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་འོས་ཏ-ཌ་བྱས་པས། 

ཙཌྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཅཏཀྐེ། ཙྟ་ཧེ། ཙླག་ཧེ། ལིང་ལ། 
བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། ས་ལ་ཏ་རྷ་དག་གི་ཀ་འོས། ཏ་ཀ །ཀུན་་ 
ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། “ཉམྟེ་ཏ། ཧགླི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཙཏྐྲི་རན། སྐྱེས་* 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙཏཀྟི་ཐཱཿ། ཙྟི་ཡཱ་ཐཱཾ། ཙམྟི་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་་” 
གསུམ་ལ། ཙྭཱི་ཡ། ཙྭགི་བ་ཧི། ཙྭི་མ་ཧི། ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི། ༢༢༣ 


གསུམ་ལ། ཙཏྟཾ། ཙ་ཐགཱ་ཏཱཾ། ཙཏྐ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙྟ། 
ཙྟ་ཐཱ། ཙརེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙཀྐེ། ཛམྟ་བ་ཧི། ཙ་གྐ་མ་ཧེ། 
ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙྩཏ། ཨ་ཙ་ཏཱཾ། ཨ་ཙྟཊ་ཏ། སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙྭཏཛཿ ཨ་ཙཀླ་ཐཱ། ཨ་ཙརྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཙྭཀི། ཨ་ཙྟ་ཧི། ཨ་ཙྷག་ཧི། ཙྭྱིངཿཊཊ། ཙྭ་ཀྱིང་གི་ 
ཁུ༡འོ། །རྐྱེན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཙཀྱིང་ནི་ཁུཉ་ཞེས་པར་ 
བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཉ་ཡིག་ནི་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
ལུང་ལ། ཙ་ཀྱིང་་། ཁུཉ་དུ་བསྒྱར། ཨ་སྱ་ཏི་། བཀེ་ཁུ་ཏི་རྣམས་ལ་ཨང་་ 
ངོས། ཧི་ཨང་ཏདུ་བསྒྱར། ཨཱཏ་ཀྱིས་དབྱི་ཁོས་ཨཱ་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཁྱད། ཨ་ཁྱ་ཏཱ། ཨ་ཁྱན། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཁུཿ། ཨ་ཁྱ་ཏཾ། ཨ་ཁྱ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཏཁྱཾ། ཨ་ཁྱ་བ། ཨ་ཁྱ་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཁྱ་ཏ། “ ཨ་ཁྱེ་ཏཱཾ། ཨ་ར སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ཁྱ་ཐཱཿ། ཨ་ཁྱེ་ཐཱཾ། ཨ་ཁྱ་ཧྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཁྱེ། 
ཨ་ཁྱུ་བ་ཧི། ཨ་ཁྱུ་མ་ཧི། འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། ཀླུ་ཉ་པཱིཏྟ 
ཀླུཉའང་འདོད་དོ། །རྐྱེན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་ཀྱིང་ནི་ཁུ་ཆུ་་ 
འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཡང་ནཀགྲྭ་ཉ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བའང་འདོ་ད་དེ། ཙ་ཙྭཀིང་ 
གླུ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། ཡམ་རམ་ནམ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཀ་ 
དམ ཨིཊ་བིན་ལམ།༥་ སྐྱེམ་གུཉད་ངཀགཱ་ཨམ་ལ།”༡༢༠སལག་ཁིཏ། ཌ་ཡྷ་ས།ཁྙིཀ། 
ཨྭ་སཱཾ་ཁུཿ། ཏཾ སྐེགཕུཿནབུས་ཆྔ་གྲགུཝཿཁ། ༩ ཨཞྟཾཿཨཱིཐ། ¥ ཨགཱཿསིཕྩེ༡ཨགཿ 
སྙིཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨགྐཱ་སི་ཏཾ། ཨགླ་སི་ཁ། ཨགྨཱ་སིངྷ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ ༧ 


ཏང་ལ་གྙི་སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་ས་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་གརྟ། ˆ” ཨགླཱས་ཏཱཾ། ཨགླཱས་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨགམྟསཱཿ། 
ཨགྒ་སཱ་ཌཛཱ། ) ཨྐཱ་ཛཱཾ།» ཧ་ཁའཇ་ངས་ག་ྱིས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨགྟཱ་སི། 
ཨགཱ་སྭ་ཧི། ཨགླ་སྨ་ཧི། ཡང་འགྲེལ་པར། ཙྱཀིང་སྤང་བའམ་བོར་བའི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་པ་ན་ཁུཉ་ད་ང་གྲྭ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་འི་ཚེ་ཏང་ཁོ་ན་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་པས། ཁུཉ་སོགས་སུ་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བལ་ 
དང་པོའི་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཅཙཀྲིཏྩ། ཨ་ 
ཙྭཀི་ཏཱ་ཏཱཾ།། ` ཨ་ཙཁྟི་ཁ་ཏ། _ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙཀྱིངྡཿ།  ཨ་ 
ཙྭི་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་ཙྭཀི་ནཱཾ། ཨ་ཙྭཀྱི་ཌཱཾ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཀྐི་ཏི། 
ཨ་ཙྭཀི་8་ཧི། ཨ་ཙྭཀྨིང་ཧི། བྭ་ལི་ཊི། ལིཊ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ལིཊ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཙྭཀིང་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་ཁྱཉ་ཆུ་བསྒྱར་བ་དང་གླུྭ་ཉ་རུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་་ 
ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཙྭཀྱིང་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་བས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙ་ཙཀེ། ཙ་ཙྟ་ཏེ། ཙ་ཙྭྱི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཙྭཀི་ཏེ། ཙ་ཙྭླག་ཐེ། ཙ་ཙྭཀི་ཌེ། ཙ་ཙྭ།ཏེ། སྐྱེས་བུ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཙྭཀྲེ། ཙ་ཙྭཀེ་བ་ཧེ། ཙ་ཙྭཀི་མ་ཧེ། ཙ་ཀླིང་།ཁྱུཉ་རུ་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པས། ཨ་ཏང་གི་་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙ་ཏཁྱོ། ཙ་ཁྱ་ཏུ༔། ཙ་ཁུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ” ཙ་ཁྱི་ཐ། ཙ་ཁཱ་ཐ། ཙ་ཁྱ་ཐུཿ། ཙ་ཁྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཙ་ཁྱོ། ཙ་ཁྱི་བ། ཙ་ཁྱི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙཿ 
ཁྱེ། ° ཙ་ཁྱ་ཏེ། ཙ་ཁྱི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཁྱི་ཏེ། ཙ་ཁ་ 
ཐེ། ཙྭ་ཁྱི་ཧྲེ། ཙ་ཁྱི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཁྱི། ཙ་ཁྱི་བ་ཧེ། 


//7ཌ--697 


༦༩༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ཙ་ཁྱི་མ་ཧེ། ཡང་ཙྭཀྱིང་གླུཉ་ཆུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་ཅིང་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ནམས་ཁྱཉ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། 
ཨཿཏཿ་གི་རྐེས་བུ་ད་ང་ཡོཤགསུམ་ཁཔ་ཨྲཀ།་༡༧ཙལ་ཤུཿ།ཌ ཉམསུ 7 ཉྐིསགུ་༧ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཅྲཀྲི་ཐ། ་ཙླག་ཐ། ཙྭཀཱ་ཐུཿ། ཙྲཀཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཙྲོ། ཙཀྲི་བ། ་ཅཀྲི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཙགྤེ། ཙྲག་ཏེ། ཙཀྲི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཙྲི་ཏེ། ཙྲླཱ་ཐེ། ཙཀྲི་བཱེ། ཧཀྲི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧྲེ 
ཙཀྡི་པ་ཧེ། ཙཀྡི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཁུཤ་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཁུ་ཏཱ། །ྷ་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཁྱ་ཏཱ། །ཱ་ཊཱ་སེ། སོགས་སོ། 
ཏང་ལ། གྲཱ་ཏཱ། གླུ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །ཡང་བོར་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཙཀྱིང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ལུཊ་ཏང་རྣམས་སྦྱར། བལ་ 
དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཙྭཀྟི་ཏཱ། ཙྭཀྱི་ཊཱ་རོ། །ཅྭཀི་ཏཱ་རཿ། ཙྭཀི་ཏཱ་སེ། 
སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། ཁྱཉ་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ་གཞན་ 
ཡང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨེར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་ 
སྟེ། །ཁཱ་ཡཱཏ། ཁྱ་ཡཱསྟཾ། །ཁཱ་ཡཱ་སུཊ། སོགས་སམ། །ྱེ་ཡཱཏ། ཁྱེ་ཡཱསྟཾ། 
ཁྱེ་ཡཱ་སུར། ” སོགས་སོ། །ཏང་ལ་ཨིར་མི་བསྒྱར་བས། ཁྱ་སཱིབྩ། ཁ་སྭི་ཡཱསྟཾ། 
ཁཱ་སཱེ་རན། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཱཁ་ཆུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལའང་ཨ་ 
ཏང་ལ་ཨཱ་ཉིད་དང་ཨེ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། གླུ་ཡཱཏ། གླུ་ཡཱྟཾ། གླུ་ཡཱ་ཾ 
སུཿ། སོགས་སམ། ཀྲེ་ཡཱཏ། ཀྲེ་ཡཱསྟཾ། ཀྤེ་ཡཱ་སུར། སོགས་སོ། །ཏང་ལ་ 
ཨེར་མི་བསྒྱར་བས། གླྭ་སིང། གྲཱཱ་སི་ཡཱཔྟཾ། གྲཱ་སཱི་རན། སོགས་སོ། ། 


//ཌ--698 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༩༩ 


ཙཀྱིང་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྱོགས་ལ་ཏང་རྣམས་སྦྱར། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་་ 
པས། ཧྭཀི་ཏིཊ། ཙྭ་ཀྱི་ཏི་ཡཱ་སྟཾ། ཙ་ཀྱི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ཁ་ 
ཁཱཉ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། ཁྱ་སྱ་ཏི། ཁཱ་སྱཏཿ། ཁཱ་སྱརྙི། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཁྱ་སྱ་ཏེ། །ཁྱ་སྱེ་ཏེ། ཁྱ་སྱཆརྙེ། སོགས་སོ། ། 
གླུཏ་རུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། གྲཱ་སྱ་ཏི། གླུ་སྱཏཿ། གྷཱ་སྱངརྙི། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། གྲཱ་སྱ་ཏེ། གྲཱ་སྱེ་ཏེ། གླྭ་སྱནེ། སོགས་སོ། ། 
ཙྱཀྱིང་རང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཏང་རྣམས་ཁོ་ན་འཇུག །བལ་ད་ང་པོའི་ 
ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཧྭཀྲི་ཏྱ་ཏེ། ཧཀྟི་ཏྱེ་ཏེ། ཙཀྷི་ཏྱ་རྟེ། སོགས་སོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལའང་ཁྱུཉ་ཆུ་བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ཁ། ཨ་ཁྱ་སྱཏ་། 
ཨ་ཁྱེ་སྱ་ཏཱཾ།  ཨ་ཁཱ་སྱན། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཁཱ་སྱཏ། ཨ་ཁཱ་སྱེ་ 
ཊཱཾ། ˆ ཨ་ཁྱ་སནྙ། སོགས་སོ། །གྲཱཉ་རུ་བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཨགཱ་སྱཏ། ཨགླཱ་སྱ་ཏཱཾ། ཨགླཱ་སྱྩན། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨགྨ་སྱ་ཏ། 
ཨྷག་སྟེ་ཁཱ། ཌ་ ཞྟོག་སྷས། ད་ཆགས་སྲ ༩།ཧྭཀིཧ་ཏིད་ དུ་གནས་པའི་ཕོགསཿལ་ཏ 
ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ས་་” 
ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཙྭཀྱི་ཏྱུ་ཏེ། ཨ་ཙཀྟི་ཏྱེ་ཏཱཾ། ཨ་ 
ཙྲཀྱི་བཱརྩ། སོགས་སོ། ། 

† ཨཱིཌ་བསྟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊའེ་སྐྱེས་བུ་་ 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་ཏང་ཤཔ་འཇིག །ཊ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཨེ། ཁར་ལཁ་ཙར་ཞོས། ཌ་ཊ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ-་ཊུ་འོས་ཏ་ཊ་དྲངས་པས། 
ཡཱིཏྱེ།  གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨཱི་ཌཱ་ཏེ། ཨཱི་ཌ་ཏེ། ཨཱི་ཌ་ཛ་ནོརྷེ་ 
ཤ་ར་# མཱ་ལྟན་གཱ་གཤརསམ་ཝེ་ག5འཛཾ༡།༩ཌ །ཨཱིཌ་ན་ཇ་ཛན་སྱེདཔར་ཁྱེཞན།ཁཿ 


(ཌྷ 699 


༧༠༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

དང་། ཡཱི་ཤ་དབང་ཚྱུག་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སེ་དང་རྷཱ་དག་ལ་་ 
ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཏེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡཱི་ཌི་།ཏེ། ཡི་ཌཱ་ 
ཐེ། ཨཱི་ཌི་ཱི། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཨཱི་ཌེ། ཨཱི་ཌ་ཧེ། ཨཱི་ཆྒ་ཧེ། 
ལིང་ལ། ཨཏ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྭི་ཡུཊའི་སྲ་ཕྱིས་ནས་དྲངས་པས། 
ཨཱི་ཌཱི་ཏ། ཨཱི་ཌཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨཱི་ཌཱི་རན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།-ˆ 'ཨྲི་ཌྲི་ཐཱཿ། 
ཡིཊཱི་ཝཱ་ནཱ། ཨཱི་ཌཱི་ཟཱ། སྐྱེས་བུ་བྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཌཱི་ཡ། ཨཱི་ཌཱི་བ་ཧི། 
ཡཱི་ཊྟི་མ་ཧི། ལོཊ་ཁ། ཁར་ལ་ཙར་དང་། ཁ-་ཊུ་ལ་ཁ-་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པས། °” སྐྱེས་ཁུ་དཏཿཡོ་གསུམ།ཁ། -ཡཱིབྷཾ།ཤཨི་ཌ་ནཱ།ཏ ཆཱིཌཌ་ཏཱཾ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡཱི་ཌི་ཁ།སཱིཌ་ཛ་ན་དག་ལ་ཐཱ་ལའང་ཛོས་ཨིཊ། ཡཱི་ཌྟ་ཛཱ། 
ཡཱི་ཌི་ྷཾ།.. ཡཱེཌ་ཛ་ན་དག་ལ་ཧཱ་ལའང་ཛོས་ཨིཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཌེ། ཨཱི་ཌཱ་བ་ 
ཧི། ཡཱི་ཌཱ་མ་ཧེ། ལང་ལ། ཨཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ་དང་། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་་་ 
ངོས་འཕེལ་བ། །བར་ལ་ཙར་དང་། ཏཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨིཊ། ཨེ་ཌཱ་ཌཱཾ། ཨི་ཌ་ཏ།  སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་་ 
གསུམ་ལ། ཨྱེདུཿ། ཨེ་ཌ་ཐཱཾ། ཨེ་ཌི་ཧྷཱཾ།... ཡཱིཌ་ཛན་དྭག་ལ་ཐཱ་ལའང་ཛོས་ཨིཊ། ° སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ། ཨེ་ཌི། ཨེ་ཌ་ཧི། ཨེེནྨ་ཧི། ལུང་ལ། བལ་དང་པོའི་་ 
ཨིཊ་བྱིན་ྲས། ཨེ་ཌྲིཊ། ཨྱི་ཏྲི་ཆྭ་ཏཱ། ་ཨེ་ཊིམ་ཀཌ་ཏྱསེསབུ་ནབཱཊ།ག། 
གསུམ་ལ། ཨེ་ཌིངྦྷ༔། ཨེ་ཌི་ཏཱ་བཱ། ཨི་ཌི་ཛཱཾ། ཨེ་ཌི་ཌཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་་ 
གསུམཿཝ། ”ཨིིི།ཏང་གེ།ཌི་8ྨ་ཏིཊསཱ་།གེཁྲིཿཿཏི། བསྔཁིཊ་ཁསསི་ཛོག་ཡིཁི་ཨ་ཧ 
པོ་ལྕི་བ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཡཱི་ཌཱ་ཙ་ཀྲེ། ཨཱི་ཌཱ་བ་ཐཱ་བ་སོགས་སམ། ཨཱི་ཌ་ལ། ལིཊ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། 
ཨཀ་འདྲ་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཡཱི་ཌེ། ཡཱི་ཌཱ་ཏཏེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧.༠ ༡ 
ཡཱི་ཌི་ཟཱེ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ” 'ཨཱི་ཌེ།  ཨཱི་ཌི་བ་ཧེ། ཨཱི་ཌི་མ་ཧེ། 
སྨན་པའི་ལིང་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། “ཨཱི་ཌི་ཏཱིབྱ།  ཨཱི་ཌི་ཏཱི་ཡཱསྟཾ། ཨཱི་ཌི་ཏཱི 
རན། སོགས་སོ། །ཁཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨི་ཌི་བྱ་ཏེ། ཨཱི་ཌི་བྱེ་ཏེ། 
ཡྷེཏེ་ཏཱྟོ་ཨཱ།ཨྒོགས་གོ།༢ །ཞེཿགཞིན་ཞུ་ཁ་ཧྲལ།། ་།ཨི་ཁིྱཿཏ།ྤེ་ཨི་ཧིཿེ་ཁ། 
ཨི་ཌི་ཏྱནྱ། སོགས་སོ། ། 

¡ ཨཱི་ཤ་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པའང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨིངྩེ།.བྲཐྱ། བཱསྫ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། 
ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་སོགས། ཡཱི་ཤཱ་ཏེ། ཡཱི་ཤ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡཱི་ཤི་ཏེ། 
ཨཱི་ཤཱ་ཐེ།: ཨཱི་ཤི་ཐཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཤེ། ཨཱི་ཤྭ་ཧེ། ཨཱི་བྷ་ཧེ། 
ལིང་ལ། ཨཱུཏ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས་ནས་དྲངས་པས། 
ཞི་ཨཱི་ཏ།རཀྐཏལྲི་ཞིཀ།། ༩༡ཝ་ཤཱི་མགེ།ང་ཁཱ་ཨོག་ཁསོ།ཁཌ།ཁོཊ་ཀི་ཀྐེསྲགཱ་དབ་།ཐོ་༡ 
གསུས། །ཌྒསིསྡིཿཱཿད་སཱི་ཁཏྟཾ།'ཨཱི་ཤ་ཏཱཾ།'ཧསྐྱེས་བུན་ཐུསྔ་ཁགསུས་ཝ།ི་༧སྟི 
ཤི་ཏ།:: ཨཱི་ཤཱ་བཱཾ༧། ཨཱི་ཤེ་ཟཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཤེ། ཨཱི་ཤཱ་བ་ 
ཧི། ཡཱི་ཤཱ་མ་ཧེ། ལང་ལ་ཨཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
ཨཱ། ཨེ་ཤཱ་ཚཱཾ།  ཨི་ཤ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨེཏྟཿ། ཨེ་ཤཱ་ 
ཐཾ། ཨེ་ཤི་ནཱ།:” ་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།?  ཨེ་ཤི། ˆ ཨེ་ཤཱ་ཧི།: ཨེ་བྷ་ཧི། 
ལུང་ལ།ཌབཝ་དབ་ཐོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། = ཨེ་ཤིབྱ།: ༡ (ཨི་ཤི་ཏཱ་ཏཱཾ། > ཨེ་ཤི་ཏ༡ཏ། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ་ཨཱམ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཡཱི་ཤཱ་ 
ཙཀྲེ། ཡཱི་ཤཱཾ་བ་གྷཱ་བ། ཡཱི་ཤཱ་མཱ་ས། སོགས་ད་ང་། ཡང་ཨཱམ་མ་སྦྱར་བ་་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 
གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཤེ། 
ཡཱི་ཤཱ་ཏེ། ཨཱི་ཤི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཤི་ཏེ། ཡཱི་ཤཱ་ཐེ 
ཡཱི་ཤི་ཟཱེ། ཨཱི་ཤི་ཟྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱི་ཤེ། ཨཱི་ཤི་བ་ཧེ།  ཨཱི་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་ལིང་ལ། “ ཨཱི་ཤི་ཏྲི་བྱ། “ ཨཱི་ཤི་ཏཱི་ཡཱསྟ། 
ཡཱི་ཤི་ངཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ་'ཨཱི་ཤི་བྱྱ་ཏེ། ཡཱི" 
ཤི་ཏྱེ་ཏེ། ཨཱི་ཤི་བྱརྟེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིང་ལ། ཨིེ་ཤི་བྱ་ཏ་ 
ཨེ་ཤི་ཏྱེ་ཏཱཾ། ཨེ་ཤི་བྱརྟ། སོགས་སོ། ། 

† ཨཱ་ས་ཉེ་བར་སྡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་སྟེ། ཨཱ་སཱ་ཏེ། ཨཱ་ས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨྤསྦེ། ཨཱ་སཱ་ཐེ། ཨྐ་བྷཱེ།.~.ྟེ་ལ། དྷ་ལའང་ངོས་ས་དབྱི་བ་དང་། ཨུ་བྷེ།~ ཛྣལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་འོས་ས་ད་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་སེ། ཨཱ" 
སྭ་ཧེ། ཨཱསྨ་ཧེ། ལིང་ལ་ཨཏ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྭི་ཡུཊ་འི་ས་ཕྱིས། 
སོ། །ལཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱསྟེ།། ཨཱ་སཱ་༩ཱཾ།” ཨཱ་ས་ཏཱཾ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་སྭཱ༧། ཨཱ་སྭཱ་ཐཱཾ། “ ཨཱ་ཛཾ། ཨུཛྙཾ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་སེ། ཨཱ་སྭ་བ་ཧེ། ཨཱ་སཱ་མ་ཧེ། ལང་ལ། ཨཙ་ད་ང་་ 
པོའི་ཨཱཊ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱསྟ། 
ཨྤ་སཱ་ཏཱཾ། ཨཱ་ས་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱསྟཿ། ཨཱ་སྭཱ་ཐཱཾ། ཨཱ་ 
ཧཱཾ། ཨཱརྙཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་སི། ཨཱ་སྭ་ཧི། ཨཱསྨ་ཧི། 
ལུང་ལ་ཨཙ་ད་ང་པོའི་ཨཱཊ་བྱིན། འདྲ་རིང་། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། 


ར/:ཌ6--702 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ 


སིབ པསྤཁིགཨུ་སྟེ།མ་ཁས་ཧེ།ཏ། ན་ སློགཝཁོ།ཌད།ལྟིཊ་ཝཾ། ༢ ༡ན་ཝསཛྟས། 
ཨྨས་ལས་ཀྱང་ངོས་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཨཱ་སཱཾ་ཙཀྲེ། ཨཱ་སཱཾ་བ་ཐྷཱ་བ། ཨཱ་སྭ་མཱ་ས། 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨཱ་སི་ཏཱ། ཨཱ་སི་ཏཱ་སེ། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨཱ་སྙི་ཏཱིབྱ། མཱ་སི་ཏཱི་ཡཱསྟཾ། 
སྤ་སི་ཏི་རན།/- > སོགས་སོ། ` །ཁྲེཊ་ལ།= 'ཨཱ་སྱ་བྱ་ཏེ། ` ཨཱ་སི་བྱེ་ཏེ། ཨཱ་སི་ 
བྷརྷཾ་ཏེུཏ། སྒོགསྡ་ཀྐོ།༢ཏ།དེ་བཞིན་ནུ་ཁང་ལ།ྷ་རྙེཨཱ་ཁི་བ་ཏ། །ཨྲེས་སྤིའྲི་ནཱཾ། ཨ་ 
སི་ཆུརྩ།ང ཤཱ་སཾགས།ཁཾ།ཁྲ་ཁེཏ། 

བླ བ་ས་ཀུན་ནས་འགེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་ནམས་སྦྱར་ཏེ། 
ལ་ཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ཕོ་གསུམ་ལ། =÷ བསྟེ།-) ཐ་སཱ་ཏེ། བ་ས་ཏེ།, སྐྱེས་བུ་ 
གཱཁུསུམ་གསུམཱཿཀ། ༤ བྲསེ།༢ བསཟེ། ༨། ཁཿཐེ།ཌ་འབྒི། ཌ་ སྐྱེས་བུ་ཁྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། བ་སེ། བ་སྭ་ཧེ། བསྨ་ཧེ། ལིང་ལ། ཨཏ་མཐའ་མིན་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས། བས་ཀྱི་ས་དྲངས་པས། བ་སཱི་ཏ། བ་སཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། 
ཏཿསྟི་ཏོཀཾ།ཏ་ སགས གཞོཊའྲི་གིས་ཐུཿབཿསོཾ་གསུམཝ།ཌ་ཐསྟི།ཤ་ཤྱ་བཿསཱཛཱ། 
བཿཏཱཾ། །སྐྱེག།བུ་དབུགམ་གསུམ་ལ།༡ ་བསྦ། ༢༡བ'སཱཛྲཾ། ཏ་ཝེབ་ཛཱཱཾ།”བཛྙྷ། 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བསྟ། ཨ་བ་སཱ་ཏཱཾ། ཨ་བ་ས་ཏ་། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་བསྟཿ། ཨ་བ་སྭཱ་བཱཾ། ཨ་བ་རྷཱཾ། ཨ་བཛྙཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་་ 
ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་བ་སྙིང། ཨ་བ་སི་ཏ་ཏཱ། ཨ་བ་སི་ཏ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་གབྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་བ་སེ། 
བ་བ་སྭཱ་ཏེ། བ་བ་སི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བ་སི་ཏེ། བ་བ་ 


7/7-7085 


༧༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི] ༢༢༣ 


སཱ་ཐེ། བ་བ་སི་བྷེ། བ་བ་སི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བ་སེ། 
བ་བ་སི་བ་ཧེ། བ་བ་སི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། ཐབྷཾསྟ། སུཙ། བསྟི་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བ་སི་ཏཱ། བ་སི་ཏཱ་སེ། སོགས་སམ། བསྟ། 
བསྟྭ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། བ་སི་ཏཱིབྱ། བ་སི་ 
ཏཱི་ཡཱནྟཾ། བ་སི་ཏཱཱི་རན། སོགས་སོ། །ཝཾཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། བ་སི་ངྱ་ 
ཏེ། ་བ་ཨི་ལྕི་ཧེ།ཀ་ཁ་ལཱ་ལྭ་རྒ་ས། ༢སགས་ཁ།རཀདེ་ བ་ཞྐིསསགཱཏེ།ཁྲ་ཧྲཾལ། 
ཨ་བ་སི་བྱ་ཏ་། ཨ་བ་སི་བྱེ་ཏཱཾ༧། ཨ་བ་སི་ཏྱརྙ། སོགས་སོ། ། 

† ཁི་སི་འོ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཌའི་ན་འོས། 
ཌ་ན། ཨིཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནུམ་བྱིན་ཤཔ་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ལཊའི་སྐྱེས་གུ་ད་འཉཐ་གསུསཿཿེ། །ཞི་སྙེ།ཏེ། ནི་ཟླ་ཏེ།། ཞི་མྱེཧེ།ཁུ་འསྐྱེསཁུ” 
དབུས་མ་གསུམ་ཊ། ཞྷྲི་མ།ཟེ། ནྷྱི་བ་ཞྲ།ཁཿ་ཀི་ཏྟ།ཁྷལ༩༥༩༥༡༡༡གར་) ཨ་མྱེས 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།ཊཞི®ྨ།༤ ༡རིཆའཛཀཌ་ གྱི་ཧེ། ་མ་ཞིཆལག་ཊ ཏྲ ཨྟས་མེཇལ་ཨཌ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས་པས། ˆ ནིཨྲི་ཏ། 'ནིྲི་ཡཱ་ཏཱཾ། ' ནིྒི་རན། 
སོགས་སོ། ་ཁཁོཊ་ཁིཿསྐྱེས་བུ་དཐཿཔ་གསུམ་ཁ།ཌ་ལནྷི་ས།2ཌྒནྡིནཱཿྦ།། །ཞྟི་རྫལྟཾ། 
སྐྱེས་བུ་དབུསཨ་གསུམཁཀང་འ ནི་ཟྫྭ།ནི་ཆླ་ཨཱ༧། [ཌཞྲིནྟ། །ཉསྐྱེཁྲ་ཁུ་ཁི་ཨཿསུས 
ལ། ནྲིནི། ནྷིན་བ་ཧི། ནྷིནཱ་མ་ཧི། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ནྷིན། ཨ་ནྷིནཱ་ཏཱཾ། ཨ་ནྲིན་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནིཛླྲ་ཿ། 
ཨ་ནྷིདཱ་ཐཱ། ཨ་ནྷཾ། སྐྱེས་བུ་བྱི་མ་གསུམ་ཁ།ཿ ང་ཨ་ནི་ཞི། ༥ ཨ་ནྷི་ནྭཿཧི། 
ཨ་ནནྨ་ཧི། ལུང་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ནི་རྨཾབུ། ཨ་ནིརྡི་ཏཱ་ཏཱཾ། 
ཨ་ནི་རྡིཏ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས། ” སྐྱེས་བུ་ད་ཇ་ཐོ་གསུམ་ཁ། ཏ་ནིཊནིཆྗེ།”ཞི་ཞི་ཟླ་ཏེ། ། ཞྲི་ཞིརྫི། 


//ཌ 704 


བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠ ༥ 


རེ།ཌཁེ་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་མཀཿྒ་ནི་ཤྲི་ནི་ཁེ། ་ནི་ཞིི་ཟཱ་ཐེ། ཏ་ནི་ཞྷི་ཞིཿམཱི། 
ཞི་ཞྡིའི་ཛེ། ཤིཊ་མྐྱེམ་ཐུཿིཿས་གཟུམས།ཌེ་རི་ཞི་ཞི་ཞེ། འནི་ཞྙི་དེ།ཀ བ་ཧེ། ཁལ 
ཞྲརི་མ་ཧེ།་འེ་ལྷ་ཁམ་ལ་དམ་ཁའི་ཚིཊ་ཁྱིན་པས།༢ཿ ནྒིནིཀ་། ནྡིནི་ཀཱ་ལེ། 
སྐགས་ལག་བཤོག་བ་ཞིག་ཞེལས་ལན་གསིཉཉིང་ལ་ཡི།5ར་པས་། ཞི་རླ་ཁིརྒ། 
ཧྲན་ཁཱས་ཤཱ།།ས་གྲི་ཕེཿཁི་ཡག།ཟུ་ལ་གུ་གསོ། ཉང །ཁཊཿམའ་ཛྟསིཊཿབིན་ཿཔས། 
ནྡིའི་བྱ་ཏེ།། ནྲིནི་ཅྱེ་ཏེ། ་ནྷི་ནི་བཱརྟེ།  སོགས་སོ། །ཁྲཾང་ལ།- ° ་ཨ་ནི་ཇྲི་བྱཏ། 
ཨ་ནྲིནི་ཏེ་ཏཱ།། ཨ་ནྡི་ནི་བྷེན། སོགས་སོ། ། 

† ཁྱུང་སྲོག་ཆགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁ་ས་དང་ཨ་ཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། ཨ་ཙ་ལ་བྷུ་སོགས་*་ 
ཀྱིས་ཨུ་བ་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཏྐཁིན་སུ་ཏེ།མཁཇ་སྭཱཀྟག ཨ་ེ་ཧེས་ཁེ་སྱིས་ཇུཿད་བུས་ཨགཆུཊལ། ༨ཉེསུཿཆི། 
སཱཧཱ་ཐེ།ཡསསུཌྷཧེ།ཝེ་ཀྐེགས་བྱཿསི་སྔ་གྲོསས་ཝ། ༠ ཐུ་བེ། སུ་བཏེ། སུུ་མཧི། 
ལིང་ལ་ཨཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས། ཨུ་བ་སུ་བསྒྱར་བས། 
སྙག།མཧེ་འཐུག་བཱན། །ཁཱ་ལཱགྷ་ཊ་སཱཿགས་ས། ཤོ་རེའིི་སྐེཝ་ཐུཏད་བ་ཐོ་ 
གམུཐུ་བ།ཉ། སུ་ཞཱ།”ཆུ་ཐཱཏཱཾ། དེ་ཨུརྟཿཧྲ།ཏ སྐྱེས་བུ་ད་ཐུས་ཐ།ུམ་ཁ།ཏེ་རྔཕུ' 
ཤ་ཟ གལ་ལགིཀྒཿ གིག ཨ་ཀྱིསིསཿཐ་ཁྩི་ཨཿགཙུམ་ལ།ྦཝ་ཨུ་ཁི། ལབ་བཿཐ་ཧི 
སུ་ཐཱ་མ་ཧེ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སུ་ཏ། ཨ་སུ་ཏབཱ་ཏཱཾ 
ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ས་བིང། ཨ་ས་བི་ཏཱ་ཏཱཾ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཨ་ས་བི་ཁ-་ཏ། སོགས་དངང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་་། བྱི་ངས་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་སོཏུ། ཨ་སོ་ཏཱ་ 
ཏྭཾ། ཨ་སོ་ཁཏ-ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སོ་ཇཱ༔ཿ། ཨ་སོ་ཏཱ་ཐཱ། 
ཨ་སོ་རྷཾ། ཨ་སོ་ཆཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སོ་ཏི། ཨ་སོ་ཏ-ཧི། ཨ© 
སྤོང་ཧི། ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། ཨཙ་ལ་དྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ 
ཏུ་བེ། སུ་ཏུ་བ་ཏེ། ° ུ་ཏུ་བི་རེ།”སྐྱེས་ཐུ་ད་བུསྔ་མ་གྲཨུམ་ལ། [ཨུཏུ་ཐིཏེ། 
སུ་ཏུ་ཏེ། སུ་ཏུ་བཱ་ཐེ། ° སུ་ཏུ་བི་ཐཱེ། སུ་ཏུ་བི་ཟཱེ། = སུ་ཁུ་ཐཱེ། * སུ་ཁུ་ 
ཌྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་ཏུ་བེ། སུ་ཏུ་བི་བ་ཧེ།  སུ་ཁྱུ་བ་ཧེ། སུ་ཏུ་ 
བི་མ་ཧེ། སུ་ཁྷུ་མ་ཧེ། ༡ ཊ་ལ་ཨིཊ་མཁ་ནཿབནྭ་བས་ཁས།༢་ཨིཊ་འི་ཙོགས་ལ། 
ཨ་བི་ཏཱ། ས་བི་ཏཱ་སེ། སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། སོ་ཏཱ། 
སོ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྨོན་པའི་ལིང་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་་ 
བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ།  ས་བི་ཏཱི༔ྟ།:  ས་བི་ཏྟི་ཝཱསྟཾ།ཿ =ས་བི་ཏྟི་རན། 
སོགས་དང་། ཨ་ནི་ཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སོ་ཏྲིབྱ།: སོ་ཏྲི་ཡཱསྟ། 
ས་བི་ཏྱྱེ་ཏེ། ས་བི་ཏྱཆྷེ། སོགས་སམ། ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། སོ་བྱ་ 
ཏེ། སྩོ་ངེ་ཏེ། སོ་པྷརེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་བུ། ཝང་ལའང་ཨིཊ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སཾ་ཅབི་ཏྱུ་ཏ། ཨ་སེ་* 
བི་བྱྱེ་ཏཱི། ཨ་ས་བི་བྱནྨ། སོགས་དང་། ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཿ 
སྭོ་ཧཱཏ།:: 5 /ཨཨཧྱེ་ཏྲཾ།' ཤཨཿོཿཏུརྟ།།༡༡ཨཾགྐས་གོ།ཊེ་ ། 

བ ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཤཱི་ང༔སརྦ་བྷ་ 


1... 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 2༠ ༧ 


ཏུ་ཀེ་༠གུ་ཌཿ། ཤཱིང་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་མིང་ཅན་ཚམས་ཕ་རོལ་ལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལཊའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཤེ་ཏེ། ཤ་ཝཱ་ཏེ། ཤི་དོ་རུཊ། 
ཤཱིང་ལས་རུཊའོ། །ཤཱིང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱཏྟ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨུཏ་མཐའ་་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཨཊ་ཁ་རུཊ། ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། 
ཊ་གནས་དོན་དང་ཨུ་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ལཊའི་མང་ཚིག་ལ། ཨ་ཛྷ་ཨཱཏྷ་ཾ 
ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ། ཨཏ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཛྷ་ཨཏ་། མདོ་འདིས་་ 
ཆུཊ།  ཤཱིང་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ཤེ་ར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤེ་ཏེ། ཤ་ཡཱ་ཐེ། ཤེ་ཐཱེ། སྐྱེས་ 
གྭཝ་ཨཁཝུན་ཨ།ཁྱ་ཞཱཝིཊ་ཌཊ་ཞེ་ཨཧེ།ཤེ་མ་ཧེ།ཌ ལིང་ཨ། ༢༡ཨཏ་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཁིང་གི་ས་ཕྱིས། བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན། ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཡར་ 
བསྒྱར་བས། ཤཡལཱི་ཏ། ཤ་ཡཱི་ཝཱ'ཏཱཾ། ཤ་ཡི་རན། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལས།  ཤེ་ཚཱཾ། ° ཤ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཤེ་ར་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཤི་ཏ། = ཤ་ཡཱ་ཛཱཾ། ` ཤེ་ཛཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ` ཤ་ཡེ། 
ཤྭ་ཡཱ་བ་ཧི། ཤ་ཡཱ་མ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཐཱཿ། ” ཨ་ཤེ་ཡཱ་ཐཱཾ། ཨ་ཤེ་རཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤ་ཡི། ཨ་ཤེ་ 
བ་ཧི། ཨ་ཤེ་མ་ཧི། ལུང་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་དང་། བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས། ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཡར་བསྒྱུར་་ 
བས། ཆ་ ཨ་ཤ་ཡྕིང།ཁ་༩སྲ་ཤ་ཡིཏཱ་ཏཱ། ཨ་ཤ་ཡི་ཏ་ཏ། མོགས་སོ། །མིཊུཿ 
ལ་བྱིངས་གཏིས་བརྗོད། ཨཙ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ། ཨཙ་ལྷཐཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
ཡཱི་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤི་ཤི་ཡེ། 
ཤི་ཤི་ཡཱ་ཏེ། ཤི་ཤི་ཡི་ར། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།” ཤི་ཤི་ཡི་ཏེ། ཤི་ཤི་ 
ཡཱ་ཐེ། ཤེ་ཤི་ཡི་བྷེ། ཤི་ཤི་ཡི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཤི་ཤི་ཡེ། ཤི་ 
ཤི་ཡི་བ་ཧེ། ཤི་ཤི་ཡི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་དང་། བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཤ་ཡི་ཏཱ། ཤ་ཡི་ཏཱ་སེ། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཤ་ཡི་ཏཱིབྩ། ཤ་ཡི་ཏྟི་༧ཡཱྟ། 
ཤ་ཡི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ལཊ་ལའང་ཨིཊ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱས་” 
པས། ཤ་ཡི་བྱ་ཏེ། ཤ་ཡི་བྱེ་ཏེ། ཤ་ཡི་བྱརྟེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིང་ལ། 
ཨ་ཤ་ཡི་§་ཏ། ཨྐ་གྷ་སྦྱེ་འཱ། ཤྐ་ཨ་ཤ་ཡྭི་ཏྟས།༩་ཨགས་སྲཾ་༩ཾཝཱཾ། 

† ཨིང་ཚིག་འདོན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
ཨིང་གི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ཨ་ཐྙི་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། _ དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་” 
བའང་མ་ཡིན་པས། ཨིང་གི་དོན་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཨ་ 
ྷི་སྔོན་དུ་སྦྱར། ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་ཨཙ་ལ་ཐྩཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཡར་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷཱི་ཏེ། ཨ་ 
ཐེ། ཨ་བྷི་ཐཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷཱི་ཡེ། ཨ་བྷཱི་བ་ཧེ། ཨ་བྷི་ 
མ་ཧེ། ལིང་ལ། ཨཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལིང་གི་ས་དབི་ཌོས་ས་ཕྱིས། ཨཀ་འདྲ་ 
བ་ལ་རིང་པོར་གྱུར་རྙི་ན་༤ཕ་རོལ་ད་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་་་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཧྷཱི་ཏ། ཨ་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨ་བྷི་རན། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་དཱི་ཐཱཿ། ཨ་དྷཱི་ཡཱ་ཐཱ། ཨ་ཧཱི་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།“ ཨ་བྷི་ས། 
ཨ་དྷི་བ་ཧི། ཨྭ་བཱི་མ་ཧི། ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་བོ་གསུམ་ལ།  ཨ་བྷི་ཏཱཾ། ཨ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 2༠ ༩ 
བྷི་ཡཱ་ཏཱཾ།  ཨ་ཇྙི་ཡ་ཏཱཾ། ° ་སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། - ཨ་བྷཱི་ཏ། ཨ་ཧྷི་ཡཱ་ཛཱ། 
ཨ་བྷཱི་ཛྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྒྱ་ཡེ། ཨ་རྒྱ་ཡཱ་བ་ཧི། ཨ་རྷྱ་ཡཱ་མ་ 
ཧི། ལང་ལ་ཨཙ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ལཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། 
ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
རྒྱི་ཏ། ཨ་རྒྱི་ཡཱ་ཏཱི།... རན་ལ་བྱིངས་ཨིང་ལ་ཨཙ་ལ་ཤྷུ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཡ། དེ་ན་ས་ཨཙ་དང་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཊ། 
སྙཊ་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ། ཨ་རྱི་ཡ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྒྱི་༧ཐཱ༔། 
ཨ་ཧྷི་ཱ་བཾ། ཨ་ཧྷྱེ་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྱེ་ཡི། མ་ནྩི་བ་ཧི། 
ཨ་རྒྱི་མ་ཧི། བི་བཱ་ཏཱ་ལུང་ཁྲིང་ཇོ་། །ལུང་ཁྲིང་ཅད་ག་ལ་གདམ་ངའོ། །ལུང་ 
ཁྲཾང་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨིང་ནི་གཱང་ཞེས་པར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་་ 
ཙན་དྲུ་བའོ། །གང་ཀུ་ཐ་དི་བོཧྭའིཏ་དིཏ།  གང་ཀུཊ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ 
ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ང་འགྲོ་བའོ། །ཨིང་བསྒྱར་བའི་གྲང་དང་ཀུཊ་ཁ་ 
བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དེ། ད་གོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་བྱེད་པའི་” 
དོན་ནོ། །ཙྱུ་མྭ་ཐཱ་བཱ་པཱ་ཛ་ཏཱ་ཏི་སྭ་ཧ་ལི།་ ཧུ་མཱ་བཱ་གཱ་པཱ་ཛ་བཱ་ཏི་སཱ་རམས་ཀྱི་ 
ཧལ་ལའོ། །བྱིངས་གྱུའི་མིང་ཅན་རྣམས་ད་ང་། མཱང་གུས་པ། ཏྷ་འགྲོ་བ་*་ 
ལས་ལྡོག་པ། - ཨིང་བསྒྱར་བའི་གྲང་། པཱ་འཐུང་བ། ཛ་བཱ་ཏི་སྟེ་༧ཨོ་ཧཱཀ་ 
གཏོང་བ། སྭ་སྟེ་ཇཾ་མཐའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་ནི་རྐྱེན་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་་ 
ཧལ་དང་པོ་ཅན་པ་རོལ་ལ་ཡཱིཏ་༩ དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་ཁྲིང་ལ་འད་མ་ཀ་ 
འོས། ཨིང་གཱང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་སྦྱར། མདོ་འདིས་ཨཱཏ་ཨཱིཏ། 
ཨ་དྷི་སྔོན་། གཱི་སི་ཙར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་* 
གསུམ་ལ།། ཨ་རྒྱ་གཱིབྩ། ཨ་ཧྒྱ་གཱི་ཏཱ'ཏཱཾ།༩ ཨག་ཧཱི་ཊ་ཏ། 'སྐྱེས་བུ་ན་བུས་མྭ། 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

གསུམ་ལ། ཨ་ཧྱ་གཱི་ཛཱཿ།  ཨ་ཧྷྱ་གི'ཏཱ་ཐཱ།. ཨ་རྷྱ་གཱི་ཇཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་རྷ་གཱི་ཁི། ཨ་རྷྱ་གཱི་ཊཧི། _ ཨ་ངྷྱ་གཱིའྦ་ཧི། གཱང་དུ་མ་བསྐྱར་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷྱིངྱ། ཨ་དྩྱིཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་རྐྱི་ཏཾཏ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། _ ཨ་ཧྩྱི་བཱཿ།  ཨ་ཧྷི་ཏཱ་ཧཱཾ།.. ཨ་ཧྒྱི་ཛཾ. སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཧྷི་ཏཱི།, ཨ་རྱི་ཊ་ཧི།= ཨ་ནྒིབྙ་ཧི།, གཱང་ལི་ཊི།- ལིཊ་ལ་ 
ཨིང་ལ་ལིིཊ། ༧ ་འགྲིགཿགང་བུ་ཁྱསྟར། ། ཐོཏྲིས་གཛོད།བ་ཛསྟེཊ་ཝུའྦ་ལཱཏ་ 
ཀྱི་ད་བྱི་འོས། ཨུཏ་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཞྭ ཨ་ྙི་ཛ་གེ། ཨ་རྷི་ཛ་གཱ་ཏེ། ཨ་རྙི་ཛ་གི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཧི་ཛ་གི་ཏེ། ཨ་ཧི་ཛ་གྭ་ཐེ། ཨ་ཧི་ཛ་གི་ཐེ། ཨ་ཧི་ཛ་གི་ཧེ། 
ལུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ཨ་བྷྱེ་ཏཱ། ཨ་ཧྷྱེ་ཏཱ་སེ། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་ལིང་ལ། “ ཨ་ 
ཧྷེ་ཏྲིཊྱ། § ཨཤྱེ'ཏྲིཿཱཿྟཾ།:ཿ ཉྕས་ཇྱེ་ི་ཨན།་ར་ཆུཨོགཞཛཧ་༩་ཤཱཊ་ ལྟོ 
ཏན་བྱས་པས། ཨ་རྷྱེ་བྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལྲཾང་ལ། ལུང་ཁྲིང་དག་ལ་ 
གདམ་ང་འོས། གཱང་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། གཱང་གི་ཕྱོགས་ལ། 
གྷུ་མཱ་སྷཱ་གཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱིཏ་དུ་བསྐུར་བས། _ ཨ་ཧྱ་གཱི་བྱ་ཏ།  ཨ་རྱ་གི་བྱེ་ཏཱཾ། 
ཨ་དྷྱ་གཱི་ངྱནྟ། - སོགས་དང་།༔ ཨ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཁ། ཨཙ་དང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨུཊ། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་༧ངོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་རྱི་བྱཏ། ཨ་རྤྱི་ཏྱེ་ 
ཝཱཾ།ཿ5 ༩ཧཉྱི་ཁྱནྟ།ྟ ༡སོརྐསྔ་པོ༔ཨ6་སྐྱེ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། 2༡༡ 


† དཱི་བིང་འབར་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
ཧལ་ད་ང་༧པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མེད་། ཨ་ཙ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཨའི་ཨ་ཙ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཆུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོཿགསུམཁ། ཊ བཱི་ཧཱིཿཏེ།ཌ དཱཱི་ཏེ། དྲི་ཧཱ་ཏི། སྐྱེས་བུ་དབུསཨ་ 
གསུམ་ལ། དྲི་བཱི་ཏི།.དཱི་རྷ་ཐེ། དཱི་བྷི་ཐཱེ། སྐྱེས་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དྲི་ 
རྷེ། དྲི་བཱི་བ་ཧེ། དྲི་བཱི་མ་ཧེ། 'ཧཱཾ་བརྫ་ཡོཾབྷི་བེ་བྱོམ། ཡི་ཨི་ཡིག་དག་་ 
ལ་དྲི་བྷི་བེ'བཱི་ད་ག་གིཌ། ° །རྐྱེན་ཡི་སྟེ་ཡ་ཡིག་དང་ཨི་ཡིག་དགཕ་རོལཿཝལ། དཱི 
བྷཱི་ད་ང་བེ་བཱི་དག་གི་མཐའ་དབྱི་སྟེ།  དྲཱི་བྷི་ལ། ལིང་། ཨཏ་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་སྲ་ཕྱིས། མདོ་འདི་ས་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱི་ཕྱིས་དྲངས་པས། 
ཏི་ཏཱི་ཏ། ` དཱི་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། དྲི་བྷི་རན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དྲི་ཧཱཱི་ཐཱཿ། 
ཱི་བཱི་ཡཱ་བཱཾ། དཱཾ་བི་ཟཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དཱི་བཱི་ཡ། དྲིཾ་བཱི་བ་ཧི། 
དྲི་བྷི་མ་ཧི། ལོཊ་ཁ། ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་བོ་ 
གྲསུཝ་ལ་ཉཌའྲིསཱི་ཱ།  ཇ་ལམཱ་།་་ཁྲི་གྩི་སྣཾ།ཏུ་ ཌསྐྱེས་བུ་དབུས་མཁུམ་ཁ། 
བཱི དཱི་དྷ་ཐཱ། དྲ་བི་ཧཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དྲི་རྷི།-ནཱ་ཱ་ཙ 
ནམས་ཀྱི་འོས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། དཱི་རྒྱ་བ་ཧི། དྲི་རྒྱ་མ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། ལང་གི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་དི་བྲཱི་ཏ། ཨ་དྲི་རྷྱ་ཏཱཾ། ཨ་དྲི་དྷྱ་ཏ། སྐྱེས་བུ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ།: ` །ཨ་དྲི་བྷཱི་ཐཱཿ། ཨ་དྲི་རྒྱཐཱ།: ” ཨདྲི་བྷི་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི” 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་དཱི་ཧྷི།.-.མ་ཨེ་ཡག་དག་ལ་དྭི་བྷིབེ་གཱ་དག་གི་འཾ་ཁྲི་ཕིས། ཨ་དཱི་ཧྷཱི་བ་ཏི། ཨ་ 
དྲི་ཇྷཱི་མ་ཧི། ལུང་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ཡི་ཨི་ཡིག་དག་ལ་དྲི་བྷི་བེ་བཱི་དག་གི་་” 
འོས་བྱིངས་མཐའི་ཨཱི་ཕྱིས་པས། ཨ་དཱི་ཧྷིངྱ། ཨ་དཱི་ཧྙི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་དྲི་ཧྷི་ཏ་ཏ། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར་བས། 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

དྲཱིྷ་ཛ་ཀྲི། དཱི་ཨཱཾ་བ་གཿབ། ” བཱི་ཨུ་ཨཱ)ས། ཧྭ་ཊོགས་ཨོ།ལཌཀཁྱ་ཊུཀཱ། རྭ་བྲམ”་ 
དྲི་དྷི་ཏཱ་སེ། དེ་བཞིན་དུ། སྨོན་པའི་ལིང་ལའང་ཨིཊ་སྟེར་བ་སོགས་བྱས་པས། 
དཱི་ཧི་ཏཱིཊ། དྲི་ཧི་ཏྲི་ཡཱཏྟཾ།. དྲི་ཧི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཞཊ་ཁ་ཨིཊ་བྱིན་ 
ཡཱི་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། དྲི་ཧི་བྱ་ཏེ། དྲི་ཧི་བྱེ་ཏེ། དྲི་ཧྙི་བྱརྟེ། 
སོགས་དང་༡ ཡ༤་དེ་ཁྷཞིན་ཟཱ།ཆི་ཧཨིངཿཡ།ཡ་།ོསཁའྲིཿཿིཆྱཧ།ཁེ་ཞཿྟདིཊི་ལེ་སློ། 
ཨ་དཱི་ཧྷི་ངརྟ།་སགསོ།6་། 

༈ བེ་བཱི་རན་པ་མཚུངས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་ནརམས་འཇུག་ཅིང་ཚོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བེ་བྭི་ཏེ། བེ་བཱ་ཏེ། ཐེ་བ་ཏེ། 
སྟོགས སྔོིསྷ་ཧི། 

༈ དཱི་ཏ་མི་དགའ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། པ་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་། ཁ-་ཊུ་ལ་ཏ-་ 
ཊུ་སོགས་བྱས་པས། ལཊ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དེབྱི། དི༔ྱཿ། དི་ 
ཏཱྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དྭེ་ཀྱི།- ས་ལ་ཏ་ཌྟ་དག་གིས་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་” 
སོགས་ཀྱིས་ཁ། དཱིཏཱ༔། ` ཧཱིཏྟ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དཱི་བྲི།  དི་ཿ། 
དྷིཙཿ། ལིང་ལ་ཁ་འདྲེན་མ་ཁོ་ན་སྟེ།” དྭི་ཏ། །*ཧྭི་བཱ་ཏཱ། ˆ དྲི་ཁྱཐྭ། 
སོགས་སོ། །ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དཧྭེ་བྩྱ། དེབྟཏ། དི་ཊཱཾ། 
དཱི་ཁཆུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དཱི་ཁྷི།~ལ། སིཔ། སི་ཧི། ཛུ་ཧལ་ལ་ཧི་ཧི། 
མཐའ་རྩལ་སོགས་ཏ་ཌ། ཏ་ཤུ་ལ་ཏ་ཤུ་འོས་ཧྷ་ཧ་དྲངས། དཱིབྟཏ། དིཏྩཾ། དི༔། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཚིག་ད་ང་གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་དེ་ཊ། ལ་ཏི། ཨིཏའང་ངོས་ཨི་ཕྱིས། ཧལ་དིཔ་སོགས་ཀྱིས་ 


(0 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 2 ༡༣ 


ཏ་ཡྱིས། མཐའི་ཛྙལ་སོགས་ཁ་ཌ། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་བྱས། ཨ་དེ་ཌ། ཨ་དཱིྟཾ། མང་་་ 
ཚིག་ལ། དི་ཁཊ་ཧཱི།-་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །དཱི་༩་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ལང་བསྒྱར་ 
བའི་ཛྷི་ཛུས་ཨུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་དཱི་ཏུ༔། ཨ་དཱི་ཏན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ཁ།ཿ༡ ཨ་བཱེཊ།ཊ་ ཨདྟེ་ཌ༢ ཨདྭིཊི། ཨ་དྷིཊ། སྐྱེས་ཁུ་བྱི་མ་གསུམ' 
ལ། ཨ་དྭེ་ཏཾ། ཨ་དཱི་'། ཨ་དྭིང། ལུང་ལ། ཤལ་ཨིཀ་ཨུཔ་བྷཱ་ཨིཊ'” 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཀླར་བསྒྱར། ཀ་ཕྱིས། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་འོས། ཏ 
ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་དི་ 
ཀཏ༈་ཊ ཨགའྟིཌ༡༣ཿ་ཧེས་ཧྲི་གྲ་ཁོགསཿསོ།ཌ་པཁིཊ་ཁ་གཉིཊཿབཛོད་ཊཿཧྱ་ 
གཉིས་དང་ཐལ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ནམས་ལ། སྦཝ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་* 
ཀིཏ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དི་དེ་ཁ། དི་དེ་ཁ་ 
ཏུཿ། དི་དཱི་ཁ་ཏུཿ། དི་དེ་ཁུཿ། དི་དཱི་ཁུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ 
དི་དེ་ཏི ཐ།༡  དི་དྭེཏ། དི་དེ་་ཐུཿ། དི་དཱི་ཏ་ཐུཿ། དི་དེ་ཏ། དི་དྲི་།་ 
སྐྱེབུ་ཕྱི་་ཨུསལ། ཏྭ གི་ཁཱེཏཏཱ། 3ྷ:དི་ཆྲེ་ཁིཌག།2་ཊ་དི་དཱི་ཏི་ཁ།༢དིཿདྭིིཝ། 
དི་དཱི་ཏི་མ། ལུཊ་ལ་ཡུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཏ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་བྱས་པས 
དྭཱེབྟ། དྭེ་བྷ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཏ་°དྲངས་པས། དཱི་ཧཱཏ 
དཱི་བྷ་སྟཾ། དཱི་བཱ་ཨུཿ། སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་འོས་ཏ་ 
ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ་སོགས་བྱས་པས། དྭེ་རྒྱ་ི་། དྭེ་རྒྱ་ 
ཏ”་ཡཏསཱེབྱྟི། ཅེལ་སོགས་ཞཁཀཿ།་ཡེ།ཐཞིན་དུ།(་ཁྲེང་ལ། ཨ་དེ་གྱཏ།ཿ ཨ་ཇྲེཊ 
བྷྱ'ཏཱཾརབམ་དྭ་ྱན།ེར་ཁོསྐས་སོ།༡59། 

བླ དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་་ 
འཇུག་སྟེ། ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་༠ཏིཔ། 


ཟར ཆའི 


༧༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

ཡིན་པའི་ཏ་ཐ་ད་ག་གི་ཧྷ་འཾས། ཏ་ཧཱ། ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་གར་བསྒྱུར་བས། 
དྷོསི། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། དྭྷུ་ཕཿ། ཅདུ་ཧྷརི། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་” 
མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་སིཔ། ད་དང་པོའི་གྷ་ཞོས་ཧ་གྷ། ཨཙ་གཅིག་་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་རྷ་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། གྷ་ཀ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཧྷོཀྱི། གཉིས་ཚིག་ད་ང་་ 
མང་ཚིག་ལ། ་དྭུ་སྷཿ། ཐས་ དྲུ་སཾ། ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ` དོ་བྲི། 
དུ་བྲཿ། དུ་བྒ༔། སྒྲབ་ཚུལ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དུ་པྟེ། དུ་ཧཱ་༧ཏེ། དུ་ཧ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཇུ་ཀྟེ། དུ་ཧཱ་ཐེ།  ཐྷུབྟེ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ˆ དུ་ཧེ། 
དུ་བླ་ཧེ། དུ་བླ་ཧེ། ལཁིང་གི་ཨ་ཏང་ལ་ཧ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དུ་གུཏ། དུ་ 
བཱ་ཏཱཾ།ཌ དུ་གྱུཔ་ཡསོགསཉག་དཀེང་ ཏ་ཁྲ་ཝཉ་འསྟང་མྟག་ཤ།་ཡིན་མ།སོཀསཌ 
ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས་ནས་ཧ་དྲངས་པསཿ། དུ་ཧཱི་ཏཾ°། དུ་ཧི་ཡཱ་ཏཱཾ། དུ་ཧཱི་ 
རན། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊ་འི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དོ་སྒཱ། དུ་སཱཏ། དུཔྟཾ། དུ་ཧརྙ། སྐྱེས་བུ་*་ 
དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་སིཔ། སིའི་ཧི། ཧུ་ཛལ་ལས་ཧི་ཧྙི། ་ད་ 
དང་པོའི་ཧ་གྷ། ཛྷལ་སོགས། གྷ་ག་དྲངས་པས། ངདུ་པྷི། ཡང་ན་ཧི་ཏཱ'”་ 
ཏང་དུ་བསྒྱར་བས། དུ་སྣཏ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། དུ་ྷཾ། དུ་བྷ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དོ་བཱ་ནི། དོ་ཧཱ་བ། དོ་ཧཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཏང་ལ། དུ་མཾ། དུ་ཧཱ་ཌཱཾ། དུ་ཧ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། རྷོབྟ། 
དུ་ཧཱ་ཐཱ། ཐྷུཔྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  དོ་ཧེ། དོ་ཧཱ་བ་ཧེ། དོ་ཧཱ་མ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༡༥ 
རྟ་ཐ་ 7སེཿ་གི་།སཏེ་ཧཱཿགི་སེམ་ཝུ་གང་སབའི་ག་ཅིག་ཚིག་ཡ།རཡ་གི་ཕཏཊ། ཨི 
ཀྱིས་འང་ངོས་ཨི་ཕྱིས། ད་དང་པོའི་ཧ་གྷ་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། 
ཧལ་དྲི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཕྱིས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། གའམ་ཀྲར་* 
ཁགུ་ལེ་ཁེགྲཁུ་ཧཱ་ཧཱགའ་ དཉ་ཀག་ཉི་སྭ་ཚིག་ད་ངཿཨང་ཁིགཏམ། །རི་ཨའུ་ཛཱ། 
ཨ་དུ་ཧན། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷོག།... སའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལས་ད་ཧ། ཨྭ་ཧོཀ་ །ཨ་དྷུ་ཐཾ། ཨ་དྷུ་ཕ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དོ་ཧཾ། 
ཏཱ། ཨ་དུ་ཧ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དུ་བྷཿ། ཨ་དུ་ཧཱཛཱ 
ལུང་ལ། ཤལ་ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཊ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སླིཀླར་བསྒྱར། ཀ་ཕྱིས། 
ད་དང་པོའི་ཧ་གྷ། ཨ་ཙ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་རྷ། ཁར་ལ་ཙར་འཁོས་གྷ་ཀ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ 
ཨ་བཱ་ཀྱ་ཏ། ཨ་ཐྷུ་ཀཱ་'ཏཱཾ། ཨ་ྷུ་ཀྱན། སོགས་དང་། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་རུ་ཀ་ཏ། ཨ་དུ་སྩ། གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཀླུའི་ཨཚཙ་ལ་འོས་སའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་དྷུ་༧ཀ་ཏཱཾ། མང་ཚིག་ལ་ཨ་དབྱི་བ་* 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཧུ་ཀྟརྟ། ཨ་ཐྷུ་ཀྟ་ཏ། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་་ 
དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་དྷཱཀ་ཐཱཿ། ཨ་རྷཱུཤཿ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ 
ཅ་བཱ༧་ཊཱ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་རྷུཀྟ་ཛཱཾ། ཨ་ཐྷྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཐྷུཀི། ཨ་ཐྷུཀ་བ་ཧི། ཨ་དྷཱུག་མ་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་བྱས་ 
པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དུ་དོ་ཧ། “འདུ་དུ་ཧ་ཀུ༔།  'དུ་'དུ་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
ཧུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ངདུ་དོ་ཧི་ཐ། དུ་དོ་སྣ། དུ་དུ་ཧ་ཐུཿ། 
དུ་ཏུ་ཧ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དུ་དོ་ཧ། དུ་དུ་ཧི་བ། དུ་དུ་ཧི་མ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དུ་དུ་ཧེ།- དུ་དུ་ཧཱ་ཏེ། 
དུ་དུ་ཧི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།ཿ དུ་དུ་ཧི་ཏེ། ངདུ་དུ་ཧཱ་ཐཱཾ།  དུ་དུ་ 
ཧི་ཟཱེ། དུ་ཏུ་ཧིཟྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དུ་དུ་ཧེ། དུ་དུ་ཧི་བ་ཧེ། 
སོགས་ཀྱིས་ཏ་་ཧྷ། ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་གར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། ` དོབྷ། 
དྷོཐཱ་སེ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། དྷོ་ས། དྷོཐ་སེ། སོགས་སོ། སྨོན་ 
པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། དུ་ཧཱཏ། དུ་བཧཱསྟཾ། . དུ་ཧཱ་ཨུཿ།  སོགས་དང་། 
པོའི་གྷ་འོས་ཧ་གྷ། ཁར་ལཁ་ཙར་ཁོས་གྷ་ཀ །ཀུན་ན་ས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཏར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་པས། དུཀྱི་ཏ། དུ་གྟི་ཝཱྟཾ། ` དུགྟི་རན།  སོགས་ 
སོ། །ྲཊ་ལའང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། 
ཧཿཁ®། ཁར་ཁ་ཙར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། 
ཨ་ཏང་ལ། ་དྩོག་ཏི། དྩོ„ག་ཏཿ། དོ་གྱཏི། སོགས་དང་། །ཏང་ལ། 
དྩོག་ཏེ། དྩོགེ་ཏེ། དྩོསྟེརེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཨ་དྩོ་ཀཏ། ཨ་དྩོ་ཧཱ་ཏཱཾ། ཨ་དྩོ་ཐཉན། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་དྩོག་ཏ། 
ཨ་དྩོ9ི་ཏཱཾ། ཨ་དོ་གྷནཾ། སོགས་སོ། ། 

༈ དི་ཧ་ཉེ་བར་གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་" 
འཇུག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཨོ་དང་ཨེའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་དང་་་ 
སྒྲུབ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དུ་ཧའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བྷི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༡.༧ 


དྷིཿ ་དི་ཧྟཏིི། སོགས་ཁོ།།ཉེནྷ་བྱགར་ནི་ད་ང་པ་ལ་བུ་ཛན་དུ་སྔན་ན། ག་ད། 
གགཱ་ཿུད་གོམཱསཱཀྱིས།ཟཧྟ་བགྱུཊཨུག།ང་པྲ་ཌི་ཛྡེཏྟེ། ཐོགསཌ། 

༈ ལི་ཧ་རོ་རམྱང་བ་ལའོ་ཞེས་པའང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ཏེ། ལཊའི་ཨ་ 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་ཏིཔ། པུག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཡོན་ཏོ་ན། པྷ་ཏྟའིཁ་ཁྭསཾ། ༩༩༡༡ རྷ་ཛཾ།་སཾགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྷ།ྟ ཏཾཁ་ཊུ༡ལ་ཁཿཁུ” 
ལྷོས། །སྟེ་ཀྷ་ཀཾ།ཉེཿ་ཉ་ལཱས་་ནྷ་སེ་སག།༢ བྷ ་གང་ཨ་བྱིསཔ་ས།ཊི་ཌགྲི་ཝེ། 
གཉིཁྲ་ི་ག་ཁ།༢ ལམ་ཏ་ག།ཌ་ ཧཤིཉོཊ།ཞྟས་སྒོགས་ཀྱིས་ཧ་རྟ། འི་ལྟ་ལསསྷ་ཁ 
ཕྱིས། དྩར་ཕྱིས་པ་ལ་སྔོན་མའི་ཨ་འི་རིང་པོ་འོས། རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
ལྕི་ཐོཿ། ལེ་མཁ་ཆིག།ཁ་ཧཿམགེན༡བཀཊིགསོ། ལི་ཏྟཏི། ༩ སྐྱེས་ཁུན་ཐུས་མའི་ཊ 
གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་སིཔ་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཧའི་ཌྷ། ས་ལ་ཏ:་ 
ཌྷ་དག་གི་ཀ་འོས། ཌྷ་ཀ །ཀཤུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་་ 
སོགས་བྱས་པས། ལེཀྱི། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ལ་ཐས་དང་ཐར་་ 
བསྒྱུར།-) ཧའི་རྟ། ˆ ཛྷ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ཧྩ། ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འཾས། ཧྷ་ཌྷ། 
ཌྷ་ལས་ཌྷ་ཕྱིསཿ། ཌྷ་ར་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། ལཱི་ཟྷཌ། ལཱི་ 
བྷ༈ཏང་སྐྱེས་བུ་ཁྱིཏ།ཨམཁིས་ཁ་ཌཀྟགི།༡ཌ ་ཁི་ཁཱཿ། ལི་ཟྷ། ༢།ཚོག་དེ་ན་མས། 
དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ལྭི་ཟྟེ། ལི་ 
གཱཿཉེ།་གྱ་།ཞིཿཧཿཝི།ཁ་ཁྐྱེས་ཁུ་ཨཐུཁཨྦ་གསུམ་མཿ  ཡི་ཁྱེ། །༔འེཿཱཛཱཾ། །ཨཱི་ཟཱེ། 
སྐྱེསབུ་ཕྱི་༡ཿགསུམཱཁ།ཿལ།ཿ༠སིསེ།།ས ཨིཿཧཱཿཧེ།།༢ ཁ,ྱི་བོ་ཧེ། ༥།མིང་གིཨ་ཏ་དཁཧཿ 
འགྲེན་མ།ཁྲོག་ཧེཏིང་་ཁྱི་གཏོཌིཧྲ་ཁི་ཐཱ་སྟཾ། ༣ ཁྷི་ཧཱཊཾ། སོགས་ནབག ཏྭ་ཧྭ་ཏ 
ལའང་ཨ་ཏ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཧ་དྲངས་པས། ལེ་ཧཱི་ཏ། 
ཨྟ་གིཤྷཔཐཱས།༠ འགྲི་ཞི་ཨན་སོགས་གོ།།ཁཁོཊུ་ཉ་ཁཊའི་ཀྐབསཧེན་བསྱུབ་ས་ཕཾས། 


ར་ཏ --ཟཡ7 


༨ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏྲི། ༢༢༣ 


ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ལེ་ཟུ། ལཱི་ཌཱཏ། ལཱི་ཌཱཾ། ལི་ཧྙ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ལྭི་ཌྷི། ལཱི་ཟཱཏ། ལཱཾ་རྟཾ། ལཱི་རྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ལེ་ཧཱ་ནི། ལེ་ཧཱ་བ། ལེ་ཧཱ་མ། “ དེ་བཞིན་དུ།  ཏང་གི་*་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ལཱི་ཌྷཾ།  ལི་ཧཱ་ཏཱཾ། ལི་ཧ་༩ཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་"་ 
གསུམ་ལ། ལེ་སྟ། ལི་ཧཱ་ཐཱ། ལཱཾ་ཟྭཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ལེ་ཧེ། 
ལེ་ཧཱ་བ་ཧེ། ལེ་ཧཱ་མ་ཧེ། ལང་གི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཿ 
ལེཌ། ཨ་ལེཊ། ཨ་ལྕི་ཆཱུ། ཨ་ལི་ཧན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ལི་ཧཱ་ཏཱིཾ། ཨ་ལི་ཧ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ལཱི་ཌྷ༔། ཨ་ཁལི་ 
ལི་༧ྒ་ཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཤལ་ཨི་ཀ་ཨུཔ་རྷ་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་གྲ་འོས། 
གཱི་ཀླར་བསྒྱར། ཧའི་ཌྟ་འཾས། ཧ་ཌྟ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ །ཀུན་ནས་° 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཨ་ལི་ཀྱཏ། ཨ་ལི་ཀཱ་ཏཱཾ། ཨཡ་ལི་”་ 
ཁཀྱན། སོགས་དང་། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དུ་ཧ། 
དི་ཧ། ལི་ཧ་སོགས་ཀྱིས་གླ་དབྱི་བ་དང་མི་དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཾ 
ལི་ཀྱཏ། ཨ་ལཱི་ཌྷ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཀླིའི་ཨཙ་ལ་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཡཿ 
ལྕིག་ཏཱཾ། མང་ཚིག་ལ་ཨ་དབྱི་བ་དང་མི་དྭ་བྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ལཁི་ 
ཀྟར། ཨ་ལི་ཀྭ་ཏ། དེ་བཞིན་དུ། ༡་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ཁ། 
ཨ་ལི་ཀླ་ཐཱཿ། ཨ་ལྭི་༤ཌཿ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ལི་ཐཱ་ཐཱ། མང་ཚིག་ལ། 


རར ཌ༼ 726 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༡༩ 


ཧ་ཏུཿ། ལི་ལི་ཧུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ལི་ལེ་ཧི་ཐ། ལི་ལེ་ཌྷ། 
ལི་ལི་ཧཱ་ཐུཿ། ཁི་ལི་ཧ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ལི་ལེ་ཧ། ལི་ལི་ཧི་བ། 
བྷེ། ལི་ལི་ཧི་ཟྷེ།, སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ལི་ལི་ཧེ། ལི་ལི་ཧི་བ་ཧེ། ལི་ 
ལི་ཧི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཡུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཧའི་ཌྟ། ཛྷཏཊ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྷ། ཁ་ཊུ་ལ་ཁ.་ཊུ། ཌྷ་ལས་རྷ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ལེ་ 
ཆ། ལེ་ཌཟྷ་སི།  སོགས་དང་། ཏང་ཁ། ལེ་ཌ། ལེ་ཌྷ་སེ། སོགས་སོ།། 
སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ལི་ཧཱ་ཏ།- ལི་ཧཱསྟཾ། ལི་གཱ་ཨུཿ། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། ལིང་སིཙ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ཧའི་རྷ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་ 
གི་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ལྟེང ལགྐི་ 
ཡཱ་ཧྟི།ཿ ལགྷི་རན། སོགས་སོ། །ཞཱཊ་ཁ་ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། 
ཧའི་ཌཱ། ས་ལ་ཏ་ཌྭ་དག་གི་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། 
ཀ་ར་ཀ དཿབ་ཀྐྱིཀཝན༣ཐོགསསྦདྡ་ཁ ཁྷ་ཏྲང་ཁ། ཁྱི་གཱ་ཝེ།༔ སྐོགས་གོ། ན་ཀ 
ཐེཿཞྟིནུ།། ་ལྷིས་གི་ཨྭ་ཧབ༡ཁ།་༩ཨ་ལྕེཁཏ།། སོགས་ནྟ་ང་། །ཏང་ལས། 
ཨ་ཁེ་གྒྱཏ།- སོགས་སོ། -- ། 

༈ ཨཱཌུཉ་ུན་ནས་འགེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་༠༧ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ཨུཌྫོ་ཏེཟ། བི་ཐཱ་ཏཱ། ཨཱཌྫོ་ཏིའི་འདམ་ཀའོ། །ཨཱུཌོ་ 
ཏིའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཧལ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་ 
བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་༠འདམ་ཀ་ཅན་ དུ་བྱ་སྟེ། ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་་ 


1 


༧༢༠ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 

གཅིག་ཚིག་ལ། ཨཱཌོ་ཏི། ཨཱཚོ་ཏི། ` གཉིས་ཚིག་ལ།  ཨུཆུ་ཏཿ། ° མང་**ཾ 
ཚིག་ལ། ཨཙ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ཨུཌྟུ་བརྙི། དེ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།ི ཡུཌོཾ་ཏི། ཨུཌྫོ་ཏི། 
ཡུཆུ་ཐན། ཨུཆྟུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱུཌོ་མི། ཨུཌྫོ་མི། ཨུཆུ་ 
བ། ཨུ་ཆུུ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཨུཆུ་ཏེ། ཨུནྫུ་བཱ་ཏེ། 
ཡུཆྟུ་བ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུཆུ་ཁེ། ཨུཆུ་བཱ་ཐེ། ཨུཏྡུ་བཱེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ” ཨུཆུ་བེ། ཨུཆྟུ་བ་ཧེ༧། ° ཨུཆྟུ་མ་ཧེ། ཁིང་གི་ཨ་ 
ཏང་ལ། ཨུཆུ་ཡཱཏ།” “ ཨུཆྫུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨུཆྡུ་ཡུ༔། སོགས་དང་། ” ཏ་ང་ལ་ 
ཨཏ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྭི་ཡུཊ་འི་ས་ཕྱིས། ཨཙ་ལ་ཤྣ་བྱིངས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ཨུཆུ་བི་ཏ།་ ཨུཏུ་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ།། ཨུཏྟུ་བཱི་རན། 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་”་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨཱརྫཾ་ཏུ། ཨཱུཌྫོ་ཏུ། ° ཨུཆྫུ་ཏཱཏ།  གཉིས་ཚིག་དང་ 
མང་ཚིག་ལ། ཨུཆུ་ཏཱཾ། ཨུཆྟུ་བརྙ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` ཨུཆུ་ཧི། 
ཡུནྟུ་ཏཱཏ། ཨུཆུ་ཏཾ། ཨུཆྡུ་ཏ། ” སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། “ མུཌ་བཱ་ཌི། 
ཡུཇ་བཱ་བ། ཨུ་ཆྔ་བཱ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨུཏུ་ཏཱཾ། 
ཡུཆྟུ་པཱ་ཏཱཾ། ཨུརུ་བ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡུཆུ་ཁ། ཨུཆུ་བཱ་ཛཱ། 
ཡུཆྟུ་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུཌྫ་བེ། ཨུར་བཱ་བེ། ཨུཌྫ་བཱ་མ་ཧེ། 
གུ་ཌྔོཌྲཔྭ་ཏེ། ཨྭ་བྷཏཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨཱཌོ་ཏི་འི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨ་པཀ་ 
སྟེ། ཡི་གེ་ཧལ་གཅིག་པ་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་ 
མི་བྱེད་པར་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་བྱེད་དེ། ལང་གི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། ལ་ཏིཔ་ཨིཏ་ཀྱི་འང་ངོས་ཨི་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ཡོན་ཏན། ཨཙ་དང་་་ 


༡ པ་༼ཀ 720 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༡ 


པོའི་ཨཊ་ཨཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བྭ་བྱས་པས། ཨོཌཛཾ་ཏ། གཉིས་ཚིག་དང་ 
གཿཁཁཐ།ཏ་༡ཀར་ལྲ།་།མ་ཁུ་བབ་རཏ་ཁལ་དེ་བཞིན,སུ།་ཡེ་སྐྱེསཁ་གངུསས 
གསུམ་ཁ།” ཨོཾ་ཚཾཿ། ཨཆུ་ཏཾ། ” ཨོཆུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨོཁ་ 
གངཆེ་ཁས་ཆུ་བས་ཤཿསྟ་སྐ་ཀ།ཏས་ཀི་རྐྱེབ་བུ་དར་ཁོག་ཁས་ག་ཊ་ྲཨཛུཏཉ། 
ཚྩས་སེཀི་ལ་ཏསུ་ལཏཁྲི་འི་ཆྐྱེ་གསུ།དབུག་གཐགསུལ་གཅ་ཆོ་ཁྐིས།བུཿ། ཨ་ཨ་ས་སུཿ 
བཱ་ཐཱ། ` ཨོཌྟུ་ཌཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨོནཊྡུ་བི། ཨོཆཌྟུ་བ་ཧི། ཨོནྟ་ 
མུཏཾཁེ་ཏྲཱཱཿ་ཉྲེྷྲཀེ་ཏ ཨུཊ་ཏིཏཱ་སྦཿན། རཨུཿཏིི་ཨིཊན་ཁ་པརཏ། 
ཡོད་པའི་སིཙ་པ་ར་སྨི་པ་ད་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གདམ་ང་ཅན་ 
དུ་བྱ་སྟེ། ལུང་གི་ཨ་ཏང་གི་འཕེལ་བ་བྱས་པའི་རྱོགས་ལ། ཨོཌྫ་བཱིཏ། ཨོཌྱ་ 
བྗཾ། ཨྫོར་བི་ཏུཊ། སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཨོཌྗ་བཱིཏ། 
ཨོཌ་བྷིཾ། ` ཨོཌྫ་བི་ཏུ༔། བི་བྷ་ཏོཚོཿ། ཨཱུརྫུའི་ཡང་ནའོ། །ཨུཆུའི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཨིཊ་དང་པོ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡང་ན་ང་འབྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། 
ལ་ཨཙ་ལ་ཤྩཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ཨོཌྟུ་བཱིཏ། ཨོཌྟུ་བིཛྡྲཾ། 
ཨོཌུ་བི་ཏུཿ།  སོགས་སོ། །ཏང་ལ། ཨུཆུའི་ཡང་ན་འོས། ཡོན་ཏན་དང་ 
ཨུ་བར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨོཌྫ་བྷིང། ཨོཌ་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨོཌ་བི་ 
ཏ་ཏ། སོགས་སམ། ཨོཾ་ཚུ་བི་ཏེ། ཨོཆུ་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨོནྟུ་བི་ཏ་ཏ། 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཡུཚོ་ཏེ་རཱ་མ་ནི་ཏེ་ཧྷ༔། ཡུཚོ་ཏི་” 
ལས་ཨཱམ་མི་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་རྩིཙ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཙ་དང་པོ་ལྩྕི་བ་ལྡན་པ་ལ་ 
ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་སྦྱོར་བར་བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ། ཨིཙ་ད་ང་པོ་ལྕི་ 
བ་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཨྱུཛོ་ཏི་༩ལས་ཨཱམ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཛཱ་དེ་ཛྲི་ཏཱི་ཡ་སྱ། 
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༧༢༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 


ཨཙ་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའིའོ། །ཨཙ་དང་པོར་ཡོད་པའི་བྱིངས་ལས་གཉིས་པ་ 
དེ་ཨཙ་གང་ཆུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ལིཊ་སོགས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་*་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཙ་དང་པོ་དེ་གཉིས་མི་བརྗོད་པར་ཆ་ཤས་ཧལ་་* 
སྲོག་ལྡན་དེ་གཉི་སཏཊཛཧེདོ གྟ་ཀ་གྲཿས་ཡོ་ཁཱཏ་ཁིཊ། ཨཱནྟ་བཉར་ནྭ་སསཿ 
བརྩེགས་པའི་དང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ད་ང་ད་དང་ར་ཡིག་རྣམས་ཨཙ་དང་ 
པོའི་ཕ་རོལ་ཧལ་ཨཙ་ལྡན་པ་བརྩེགས་པའི་ད་ང་པོ་ན་ཡོད་པ་རམས་ནི་ལིཊ་སོགས་ 
ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཆུ་ལ། ལིཊ། ཨ་ཙ་ད་ང་པོ་ལས་གཉིས་ 
པའི་འོས་ནུ་གཉིས་བརྫོད། མདོ་འདིས་ར་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར། འཕེལ་བ་ད་ང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཨུ་བར་བསྒྱར་བ་སོགས་རྐྱེན་སོ་སོའི་ཐོབ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་་*་ 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཡུཁུ་ནཱ་བ། ཨུཁུ་ནུ་བ་ཏུཿ། ° ཨུནྡུ་ནུ་བུ༔། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུཆུ་ན་བི་ཐ། །ཨུཏྟུ་ནུ་བི་ཐ།.= མུནྔའི་ཡང་ན་ཞཾས། 
ཡོན་ཏན་དང་ཨུབ་ཡང་ན་བར་བྱས་པའོ། །ཨུ་ཌཆུ་ཆུ་བ་༧ཐུ༔། ཨུ་ཆུ་ནུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ཨུཁུ་ནཱ་བ།=ན༧།༤ ཨུཊྟུ་ན་བ། ཨུཆྟུ་ན་བི་བ།~བ།=ཨུཆྟུ་ནུ་བི་བ། 
ཨུནྟུ་ན་བི་མ།.-མ.~ཨུཌུ་ནུ་བི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏ་ང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། 
ཡུཏུ་ནུ་བེ། ཨུནྟུ་ཆུ་བཱ་ཏེ། ཨུརྟུ་ཆུ་བི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཁ། ། 
ཡུཆུ་ནུ་བི་ཏེ། ཨུཆྫུ་ན་བི་ཏེ། ཨུཆུ་ནུ་བཱ་ཐེཊ། ཨུཆུུ་ན་བི་ཟཱེ། ཨུརྫུ་ན་བི་ 
ཌྷེ། ཡུཁུ་ནུ་བིདྷེ། ཨུནྡུ་ནུ་བི་ཟྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུཆུ་ནུ་བེ། 
ཨུཐུ་ཨྲ།ཐི་བ་ཧེ།( ཤེ་ཁུཁུ་རུ་ཁི་ཨཱཿཉེ། །ཁུཁུཊཞཾ་ཁྲིམཧེ།ཁཿསུཁུ་ནུ་ཁི་མཅེ། 
ལུཊ་ཁ། ཨུཌྟུའི་ཡང་ན་འོས་ཡོན་ཏན་དང་ཨུབ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། རོ” 
ས་ ས་མ་ས་མ 
ཁཱཿཨི། སགས སྐ ༡ །དཱེ་གཞིན་ུ་་རཏ་ཁྷཀ་ཝན་ཡཱྷ་གྟི་ཀཱ།5 མཁཿཁྲི་གྲཿསེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅེས་ཆེན་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༣ 
སོགས་སམ། ཨུཆུ་བི་ཏཱ། ཨུཆྙུ་བི་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ 
ཨ་ཏང་ལ། ཀུཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཨཱུཆྟུ་ཡཱཏ། 
ཨུནྡུ་ཡཱཏྟཾ། ” ཨུཏནྡ་ཡཱ་ཨུ༔། སོགས་དང་། ཏང་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ 
ཨུཆྟུའི་ཡང་ན་འོས་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཨུབ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། མུཌ་བི་ཏྲཱིངྱ། 
ཨུར་བི་ཏཱི་ཡཱ༔ྟཾ། ཨུར་བི་ཏཱི་རན། སོགས་སམ། ཨུཆུ་བི་ཏཱིབྷ། སོགས་སོ། 
ལིཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན། ཡོན་ཏན་དང་ཨུབ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ 
ཨུཁ་བི་བྱ་ཏི། ཨུརྫ་བི་བྱ་ཏཿ། ཨུརྫ་བི་བྱརྙི། སོགས་སམ། ཨུ་ཆཚུབི་བྱ་ཏི་ 
སོགས་སོ། །ཏང་ལའང་། ཨཱཌ་བི་བཱཏེ། ཨུཆ་བི་བྱེ་ཏེ། ཨུ་རྫ་བི་ཏྱནྙེ 
སོགས་སམ། ཨུཆུ་བི་བྱྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་གི་ཨ་ཏང་ལ 
ཨོང་བི་༠ྱངཏ། ཨོར་བི་བཱ་ཏཱཾ། ཨོཇ་བི་ཏཱན། སོགས་སམ། མ་བི་བཱཏ་ 
སསས་ཟ་ སས ར་ཇ 
སོགས་སམ། ཨོཌུ་བི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ྱཉ་བསྟད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
ནུ་ཆུ་མུུ་ཤྭ་མ་མཿ། སྔར་བྷ་ཏུ་ཀེ། ནུ་ཆུ་སྙ་ཤམ་ཡམ་ལས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལའོ། །ནུ་ཐ་བསྟོད་པ་ཆུ་སྒྲ་བྷྱཉའི་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཏ་སར་བསྒྱར་བས། 
སྟུ་བསྟོད་པ་། ཤ་མུ་ཞེ་བར་ཞི་བ། ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཧལ་ད་ང་པོ་ཅན་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྷ་ཞིཊ་ 
ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྷུཊ་ལ་ལཊ་སྦྱར་བས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་*” 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། མདོ་འདིས་ཞིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨཱིཊའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཨཱིཊ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨུཏ་ཀྱིས་འཕེལ་བ་སོགས་བྱས་པས། སྟ་བཱི་ཏི། སྟོ་ཏི་། 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ` ༈ཏིའི ༢༢༣ 


གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། སྟུ་ཏཿ། སྟ་བརི། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། སྟ་བྷི་ཏི། སྟོ་ཏི། སྟ་ཐཿ། སྙ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་”་ 
གསུམ་ལ། སྟ་བཱི་མི། སྟོ་མི། སྟ་བཿ། སྟ་མཿ། ཏང་ལ་ཧལ་དང་པོ་ 
ཅན་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད། ཨཙ་ད་ང་པོ་ཅན་རནམས་ལ་མཙ་ལ་ཤྩཱ་བྱིངས་སོགས་་ 


ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
རྟུ་ཏེ། སྟ་བཱ་ཏེ། སྙ་བ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།” སྟུ་ེ།  སྟུ་བཱ་ 
ཐེ། སྟུ་དྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སྟུ་བེ། སྟ་བ་ཧེ། སྙ་མ་ཧེ། 
ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པོ་མེད་པས། ˆ སྙ་ཡཱཏ། སྟ་ཡཱ་ཏཱཾ། སྙ་ཡུཿ། 
སོགས་སོ། །ཏང་ལ་ཨཏ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་སྭི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས་ཨཙ་ལ་ཤྩཱ་བྱིངས་*་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། སྟུ་བཱི་ཏ། སྟ་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། སུ་བཱི་རན། 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། སྟ་བཱི་ཏུ། སྟོ་ཏུ། སྟ་ཏཱཏ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། 
རྟུ་ཚཱཾ། སྙ་བརྙ། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སྣ་ཧི། སྟུ་ 
ཏཱཏ། སྟ་ཏཾ། སྙུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  སྟ་བཱ་ནི། ་སྟ་བཱ་བ། 
སྟ་བཱ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཏུ་༧ཏྭཱཾ། ” སྣ་ཐཱ་ཏཱཾ། སྣ་བ་ཏཱཾ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སྟ་ཏ། སྟ་བཱ་ཐཱཾ། སྙུ་རཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨྟྟོཏ། ཨྟ་བཱིཏ། ཨ་སྟ་ཅྟཾ། ཨྙམ་བན། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨསྟོཿ། ཨ་བཱིཿ། ཨས་ཏཾ། ཨསཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨྟས་བཾ། ཨས་བ། ཨྣས་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཨསྟ་ཏ། ཨས་བྭ་ཏཱཾ། ཨས་བ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་ཡོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༥ 
ཨརྙ་ཐཱཿ། ཨས་བྭ་ཐཱ། ཨས་ཛཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨམྟ་བི། 
ཨམྟུ་བ་ཧི། ཨམྙྟ་མ་ཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སུ་ཨུ་བཱཌ་༧རྣམས་ལས་པ་ར་སྨི་ 
པ་ད་ནམས་ལ་འོས་ཨིཊ་བྱིན། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
ཨསྟ་བཱིཏ། ཨསྟ་བིཏྡཾ། ཨམྟ་བི་ཏུ༔། སོགས་སོ། །ཏང་ལ་བྱིངས་ཐམས་* 
ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ 
འད༣།ར༠ག།འ།༡ ཊལྟེན་ཀླལསེས།ཊ་ ཨས ༢ །སྐྱེས་བུང་གེ་བུག།ཁ་གུ་གཉན། 
ཨསྟཏྟཿ།  ཨསྟ་ཏཱ་ཐཱ། _ ཨསྟ་ཛྙཱ།~. དྷ་ལས་ཀྱང་ངོས་ས་ཕྱིས.~ ཨསྟེ་ཌྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨྟ་ཏི། ཨྟས་ཏ་ཧི། ཨྟྟོད་ཧི། ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརོད་ 
ཤར་དང་པོ་སོགས་ས་ཕྱིས་བལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ། ཀྲ་བྲ་གྲཾ་སྟ་སུ་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨིཊ་མི་འཇུག་ །ཌལ་གཉིས་དང་ཐལ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ། སྦྲལ་ 
བརྩེགས་པ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀིཏ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཀིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཨཙ་དང་པོ་ནམས་ཁ། ཨཙ་ལ་ཤཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུབ་དང་། ཀིཏ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱ་སྟེ། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏུབྟ་བ། 
ཏུབྱ་བ་ཏུཿ། ཏུབྱ་བ་ཏུཉཿ། ཏུཏྩ་བུ༔། ཏུབྩ་བུཿ། སྐྱེས་སུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཏུང་ཐ། ཏུང་བ་ཐུཿ། ཏུང་བ་ཐུཿ། ཏུཐ་བ། ཏུབཱ་བ། སྐྱེས་་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཏུ་བཱ་བ། ཏུ༔ྱ་བ། ཏུ༔ཾ་བ། ཏུངྱ་བ། ཏུ༔བྩཾ་མ། 
ཏུབྷྱ་མ།ཿ ° དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། “ˆ ཏུབྩ་བེ། ˆ ཏུབྷྱ་ 
བྲེ། ་ ཏྱུང་ཐཱ་ཏེ། ཏྱད་ཐཱ་ཏེ། ཏུབ་བི་རེ། ཏྱཐ་བི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཏུབྟོ་ཏེ། ཏུབྷྱ་ཏེ། ཏུབྱ་བཱ་ཐེ། ཏུབྱ་བཱ་ཐེ། ཏུ༔ྩོ་ཧཱེ། 
ཏུབྷ་ཧཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ཏུབྱ་བེ། ཏུབྷ་བེ། ཏུབྩཾ་བ་ཧེ། ཏུདྱྱ་ 
བ་ཧེ། ཏུཾ་མ་ཧེ། ཏྱུཐ་མ་ཧེ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཌཱ་ཐཱྷ་ཏོཿ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏིའི ༢༢༢ 

ཏཱ་དྲྭ་བི་ཊྟ། :ཌ་ཁཅྩ་༡ཿད་ག་ཁས་ཏཱ་དང་ཏོལ་ཨིཊ་ཡདཿནཀོ།ཉ༧།ཌུ་བཾཁཱཿསེཊ་ 
པ་དང་བྷུཉ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ཏ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུཊའི་ཨ་ཏང་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། སྟ་བི་ཏཱ། སྟ་བི་ཏཱ་སི། 
སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕོགས་ལ།ཤསྟོ་ཁྲ། མ་སྟེ་ཏྟི།༩སགག་གོ།་ཊ༩། 
དེ་བཞིན་དུ།་ཏཏྭ་བ་ལ།ཿ༩་སྟ་ཁི་ཁཱ། ཁ་ཝསྟ་ཁཱི་སཱ་ཁེ།བྷབགསཡཾས།༡་ཿསོཁ། 
རྟོ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་་” 
ཀྱིས་རེང་ཁབྱས་ཁས།”=-ལྷུ་ཡཱཏ།ུ་ཤཌསྟ་ཡཱཿཧཾཿངསྟ་ཝཱ་གཱཿཉ) སོགསུརྒ་རྨ། 
ཏང་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྟོ་ཏྲིཏྱ། ༈ྟོ་ཏྲི་ཡཱ་སྟཾ། སྟོ་ཏཱི་རན། སོགས་སོ།། 
ཁུཊ་ལའང་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། སྟོ་ཏྱ་ཏི་། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། སྟོ་བྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །ཁྲཾང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་སྟོ་བཏ། སོགས་ 
དང རཿ ཁང་ཁ། གཉར་ཧཾ། རཁྐཀསས།ཉ་། 

༈ ཊུ་ཀླུ་སྒྲ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཀློ་ཏི། གླུ་ཏཿ། ཀླུ་བརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཀྱོ་ཏི། ཀླུ་ཐན། ཀླུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཀྲོ་མི། ཀླུ་བཿ། ཀླུ་ 
མཿ། ལིང་ལ། ཀླུ་ཡཱཏ། གླུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཀླུ་ཡུཊ། སོགས་སོ། །ལོཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཀློ་ཏུ། ཀླུ་ཏཱཏ། ཀླུ་ཏཱཾ། གླུ་བརྙ། སྐྱེས་བུ་་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཀླུ་ཧི། ཀླུ་ཏཱཏ། ཀླུ་ཏཾ། གླུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཀྷ་བཱ་ནི། ཀླ་བཱ་བ། ཀ་བཱ་མ། ཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། : ; ཨྟཾ་ཏཾ། # ཨ་ཀླུ་ཏཱཾ།༩ [ཨརྱཿབ་ན། (ཧེ་མྱེསྱ་ཐུ་དབུམ་རཉགུཡ་ཊཱཞ(་ཁཉ། 
ཀློཊ། ཨ་ཀླུ་ཏཾ། ཨ་གླུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། = ཨ་ཀྱ་བཾ། _ ཨ་གླུ་བ། 
ཨ་ཀླུ་མ། ལུང་ལ་ཨིཊ་སྦྱར། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་གྷ་པཱིཏ། ཨ་ཀྱ་བིཊྟ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༢ ༧ 

ཨ་ཀཱ་བི་ཏཱུ༔། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཁཌལ་གཉིས་དང་ཐལ་མ་གཏོགས་སྲུཌ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀིཏ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙུཀྟ་བ། 
ཙུཀྱ་བ་ཏུཿ། ཙུཀླུ་བ་ཏུཉ། ཙུཀྱ་བུཿ། ཙུཀླུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཙུཊ་བི་ཐ། ཙུུཊོ་ཐ། ཙུུཀ་བ་ཐུཿ། ཙུཀུ་བ་ཐུཿ། ཙུག་བ། 
ཙུཀླུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙུབྟ་བ། ཙུཀྱ་བ། ཙུཀྷ་བི་བ། ཙུཀླྭ་བི་ 
བྱས་པས། ཀྱ་བི་ཏཱ། ཀྱ་བི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀཏ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། ཀཱཱ་ཡཱཏ། ཀྱ་ཡཱ་སྟཾ། ཀྷུ་ཡཱ་སུཿ། 
སོགས་སོ། །ཞཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཀྷ་བི་བྱྱ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་*་ 
བཞིན་ དུ། ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཀྷ་བི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 

† རུ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་་” 
ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ནུ་ཆུ་སྟུ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱིཊ་སྦྱོར་བ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་ན་ 
བཟྲ་རས་པ་སཊ་ཡྦ་གཱི་ཏཾ། ༢ ་ཚ་ཏི། ` ་གཉིས་ཚིག་དོང་མབ་ཆིགོལ། ཁར 
རུ་ལྟརི།ཀ སྣའི་ྔཞིན་ུ།ཆ་སྐྱེས་ཐུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ༢ བྷཾལི་ཏི། ༩ རཾ་ཏི། 
རུ་ཐཿ། རུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ར་བྲི་མི། རོ་མི། རུ་བཿ། རུ་ 
སྔ ཨ་ཐུམི་ཛ་།ཕུར་ཆུ་ཡཱཏ། ' རུ་ཝཱཚཱ། ཁ་ཆུ་ཡུ།ཌ གྲགསག།ཌ 206 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ར་བྲི་ཏུ། རོ་ཏུ། རུ་ཏཱཏ། རུ་ཏཱཾ། རུ་བརྙ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། རུ་ཧི། རུ་ཏཱཏ། རུ་ཏཾ། རུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ར་བླ་ཌི། ར་བྭ་བ། ར་བྭ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུས ཁུམཧཏྲཏཏ། ཧྭ་༠ས་ཏ།ཌ༢ཨའུ་ཏཱཾཌ་ཌ་ཨཆུ་བཾཧཞ། ཀཾ ཇུ་ 
དྭབསྔ་མ་གསུམཁག་བས་སྭའི།་ཏྱ་ཨ་ཟཾག༩་ཨ་ཆུ་ཏཾ།འཚམ་ཧུ་ཏ། རཿཅིམ་ུ་ 


/£ 727 


༧༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི། ༢༢༣ 


ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ར་བཾ། ཨ་རུ་བ། ཨ་རུ་མ། ལུང་ལ། བལ་དང་ 
པོའི་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ར་བཱིཏ། ཨ་ར་བྲིཏཾ། ཨ་ར་བི་ཏྭུཿ། 
ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། རུ་རཱ་བ། རུ་ 
རུ་བ་ཏུ༔། རུ་ཆུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། རུ་ར་༧བི་ཐ། ཆུ་ 
རུ་བ་ཐུཿ། ཆུ་ཆུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཆུ་ཆཱ་བ། རུ་ར་བ། ཆུ་ 
རུ་བི་བ། ཆུ་ཆུ་བི་མ། ལུཊ་ལ། རུ་དུ་ཆུ་ཨུ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་་*”་ 
བྱས་པས། ར་བི་ཏཱ། ར་བི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། རོ་ཏྭ། རོོ་ཏཱ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀྱཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་*་ 
བས། རུ་ཡལྭཏ། རུ་ཡཱྟཾ། ` རུུ་ཝཱ་ཨུཉ།ཾ སཾགས་སོ། ་༧།ཞིཊཿལའང་།ཆུ་ནུ་ 
ནུ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ར་བི་ངྱཏི། སོགས་སམ། རྭོ་ཏ་ 
ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁོང་ལ། ཨ་ར་བི་བྱཏ། སོགས་སམ། 
ཨ་ཆྩོཿཏ། སགས ཌཌ། 

༈ ཆུ་བསྟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཛུག་སྟེ། ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་རུ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ན་བཱི་ཏི། 
ན་ཏེ།” ནུ་ཏེ་ཞག”རུ་བརི།ཕྱ་གསམྐཛྫ་ཏཿ ། 

༈ བུཉ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་་་ 
འཇུག་སྟེ། བུ་བ་ཨཱིཊ། བུ་ལས་ཨཱིཊའོ། །བྲུ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ 
ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། མདོ་འདེས་ཨཱིཊ་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། བྲ་བཱི་ཏི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༩ 
གཉིཨཿཆགཿད་དཿམཛཚིག་ལ། བུ་ཏཉ། །ཟུ་བྷརི། ་དི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མཿགསུམ་ཁ།ཌ བ་བྲི་ཏི། བུ་༧ཐཿ། = བྲུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ 
བཱཿཱི་གིཊསཏཐུ་ཁཿྭྦཌཐཿཨཿ། ˆ ༈ཇཿཧི་སྐྱེས་ཁུ་(ྲ་ཏྔ་པོ་གསུམ་ཁ། ཤཿ ཟུ'ཉེ 
ཐུཿཱ་ཁེ་ཏརཐུ་ཁུ་ཧི།ཏྷ སྐྱེམབུཿདཐུསཿ8གསུམཁ། [ཟླུ་ཊེ། :ཟུ'བཱ་ཐེ། ཐཱ་ 
ལྗེ།ཁ་། སྐྱེསྔཁུཿཁྱི་མ་གསུམ།མ། ཏེ་”གྲུ་ཧེ།”བུ་བ་ཏེ།ཿ།འབྲུཝ་ཧེ།།ཊ'བྲུཿཁཿ 
པྩྭ་ནཱ་མཱ་དི་ཏ་་ཨཱ་ཧོ་བུ་བཿ། བྲུ་ལས་དང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་བུའི་ཨཱ་ཧའོ། 

བུཉ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལཊ་བསྒྱར་བ་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཏིཔ་སོགས་ད་ང་པོ་ལྔ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཌལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ལ། བསྒྱར་བ་ན་བྲུའང་ཨཱ་ 
ཧ་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། བྲུ་ལ། ལཊ། ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏིཔ་སོགས་ 
ལྔ་རུ་བསྒྱར། མདོ་འདིས་ཏིཔ་སོགས་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་ཌལ་སོགས་ལྔ་རུ་བསྒྱར། 
བུ་འཁཏཝྤ་ཧརཿབསྐུཊཿཁཨ།ཌཌཁལ་ཨཱ་ཀུ་ས། ཨུས་ཞམས་ཁ།༩ ༢ྔལྲས་ཧ།༩ ཨཱ་ཏ་ 
ཊུཐཿ་ཏཱ་ཌྟཾ་ཏུཿཌཌ་ཿསྟ་ཁཝཿ ཨཱ་ཧལི་ཐའོ།ཌ ༨ །ས།ཏའི་ཏ་ནི་རྙལ་ཐོ་གོར་ཐསུ་ 
བ་ཕ་རོལ་ལ་ཐ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བྲུ་ལ། ལཊ་ལ་སིཔ། བྲུ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་སིབཔ། ཐལ་དང་། གབུ་ཨཱ་ཧར་བསྒྱུར། མདོ་འདིས། ཧ་ཐ 
ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། ཐ་ཏར་བསྒྱར་བས། ཨཱཏྦ། གོང་བཞིན་བསྒྲབས་པས 
ཐས་ཨ་ཐུས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ། ཨཱ་ཧ་༠ཐུཿ། ཁལ་སོགས་སུ་མ་བསྒྱར་བའི་ 
གཱཡཱེ་ཧཱཾ།་ཁ་ཁྲཱཉྱཱ།།ཌ་ཨཾགསད་ཁ་།༢་༢ ཏཛ་ཁ།ཌ ༡ ཨཏ་མཟཝ་མ་ཡིན་པ་སོགསཿ༧ 
ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས། ཨཙ་ལ་བཤྷཱ་བྱིངས་བྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས 
བུཿབཱིཧཱ། ཐུ་ཏྟི་ཡཱ་ཏཱཾ།ཏ་ཿཐུཿཧཱི་རྐན། ཁགས་གྲོ། ༢ །ོཊ་འི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ཏྭང་ཤོ་¢སུམ་ཁ།ཿ་ཏྤོགབི་ཏུ།བྲཱཱ་ཏ། ཁུ་ཏཱཾ།- 'གྲུ་བཆྩ། སྐྱེས་ཁུ་ན་ཐུསཿ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

མ་གསུམ་ལ། གུ་ཧི། བྲུ་ཏཱཏ། བཱུ་ཏཾ། བུུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བྲ་བཱ་ཁི། བྲ་བཱ་བ། བྲ་བཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། བུ་ཏཱཾ། བུ་བཱ་ཏཱཾ། བུ་བ་ཏཱི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ” བུ་ 
ཏཱ། བུ་བཱ་ཐཱཾ། བཱུ་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བྲ་བེ༧། བྲ་བཱ་བ་ཧི། 
བྲ་བཱ་མ་ཧེ། ལང་གི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བྲ་བཱིཏ། ཨ་བྲུ་ 
ཏཱ། ཨ་བྲུ་བན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྲ་བིཿ། ཨ་བུ་ཏཾ། 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བུ་ཏ། ཨ་བུ་བཱ་ཏཱཾ། ཨ་བུ་བ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བུ་ཐཱཿ། ཨ་བུ་བཱ་ཐཱ། ཨ་བཱུ་རཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་བྲུ་བི། ཨ་བུ་བ་ཧི། ཨ་བུ་མ་ཧི། བྲུ་བོ་བ་ཙིཿ། བུའི་བ་ 
ཅིའཾ། །རྐྱེན་བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བྲུའི་བ་ཅི་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཨི་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །བྲུ་ལ་ལུང་། མདོ་འདིས་བྲུ་བ་ཙིར་བསྒྱར། 
ཨ་སྱ་ཏི། བཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཙ་ལི་ཨང་དུ་བསྒྱར། བཙའི་ཨུམ་འོས། ཨུ་ཨཱ་ག་ 
མ་བྱིན། ཨཏ་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ་ཨ་བོ་ཙ་ཏ། 
ཨ་བོ་ཙ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་ཙ་ན། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཏང་ལ་ཨ་བོ་ཙ་ཏ་། 
ཨ་བོ་ཙེ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་ཙྙན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། བུ་བ་ཙར་བསྒྱར་ཀིཏ་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་ལ། གཞིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་ད་ང་ཀིཏ་ 
རྣམས་ལ། བ་ཅི་སོ་པི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་༧སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བས། 0: 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་ཙ། ཨུ་ཙ་ཏུཿ། ཨུ་ཙུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཀྲ། ཨུ་བ་ཅི་ཐ། ཨུ་ཙ་ཐུཿ། ཨུ་ཙ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨུ་བཱ་ཙ། ཨུ་བ་ཙ། ཨྱུ་ཙི་བ། ཨྱུ་ཙི་མ། དེ་བཞིན་དུ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༡ 


ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨུ་ཙེ། ཨུ་ཐཱ་ཏེ། ཨཱ་ཅི་རེ། སྐྱེས་བུ་*་ 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱུ་ཅི་ཏེ། ཨཱ་ཙཱ་ཐེ། ཨཱ་ཙི་ཇེ། ཨུ་ཅི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱེ་སཏདརྤམ།ཀི།) ཁུ་ལེརྷ་ཁཨུ་ཙི་ཐ་ཏེ། ˆ ཁུ་ི་ཝ་ཏེ།- ༡ ཁུཊ།ཿ འ༧ཙུའི་གྲུ”” 
འོས་ཙ་ཀར་བསྒྱར་ནས་དྲངས་པས། ཨ་ཏངཿཿཨ། བལྟ བལྐཱ་སེ། སོགས་ 
དང་། ཏང་ལ། བཀ། བགྟ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ 
ལ། བ་ཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བས། ཨུ་ཙུཏ། ཨུ་ཙུསྟཾ། 
ཨུ་ཙཱ་ཨུཿ། ˆ སོགས་སོ།  །ཏང་ལ། ཙུའི་ཀུའཾེས། ཀ་ཙ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁར་བསྒྱར་བས། བཀླིངྱ། བགླི་ཡཱ་ཏཱཾ༧། བགླི་ར་ན། སོགས་སོ། 
ཁྲཊ་ལའང་ཙུའི་ཀུ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨཏཆ་ཿཡ། བ་ཏི 
བྒྱ་ཏཿ། བརྒྱརྟི། ' སོགས་དང་། ཏང་ལ། བརྒྱ་ཏེ། བགྒྱེ་ཏེ། བརྒྱརྙེ 
སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བྱགཏ། ཨ་བྱག་ཏྭཾ 
ཨ་བྱ་གན། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་བྱག་ཏ། ཨ་བྱཐེ་ཏི། ཨ་བྱ་གྙནྦ 
ཤུསང་ཏུཐ ཛིག ཀ་ཧྭཿཛ་ཨཱཿཱ་ཏཱ་ད་ཏཱ་ད་ཡཿས་མྦསཱཿ། ༡ ལྷགས་པ 
ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཨད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱེད་པ་པོའི་དོན་གྱི་ཤཔ་ 
འཇིག་པ་ཨད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་ད་ང་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༧༣༢༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


བྱྱཿཐུཿ། ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐུའོ། ` །བྱིངས་ཧུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཛུ་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་ཤཔའོ་ཞེས་པས་ཤཔ་ནི་ཐུ་ཞེས་པར་བསྒུར་བར་བྱའཾ། །ཟླཾ།_ ཟུ་ལའོ།། 
ཤཔ་བླ་ཆུ་བསྒྱར་བས་ཐབླུ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨ་གྷུས་མེད་པའི་གཉིས་བརྫོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཟླུ་འང་འ་ཇིག་ཏྟེ། 

༈ ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་བཟའ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཨ་ཏང་ནམས་ 
སྦྱར། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཤཔ་ཐུར་བསྒུར། མདོ་ 
འདིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗེད་ཅིང་བླའང་འཇིག  །ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས་ཧ་ྷ། 
ཨ་བྷུ་སཱའི་ཙས་འང་འོས་ཧ་ཛྙར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊའི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛུ་ཧོ་ཏི། ཛུ་ཧུ་ཏཿ། ཛུ་ཧཱ་ཏི། ཛྷ་ཨཏ་ཧུ་ཤྷ་དག་གི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཌ༠། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛུ་ཧོ་ཏི། ཛུ་ཧུ་ཐཿ། ཛུ་ཧུ་ཐ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛུ་ཧོ་མི། ཛུ་ཧུ་བཿ། ཛུ་ཧུ་མཿ། ཛུ་ཧུའི་བར་གོང་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པས། ལིང་ལ། ཛུ་ཧུ་ཡཱ་ཏ། ཛུ་ཧུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཛུ་ཧུ་ཡུཿ། 
སགས་ས། །དེ་བཞིན་ཁུ་ཁཊ་འི་སྐེས་བུག་བ་ཝ་གསུ་མཁ།་ ༩ ཨུ་ལོཧུཁ་བེ་ཚུ་ཆུ་ 
ཊཱཏ། ' ཇུ་ཧུ་ཏཱཾ། “ ཚུ་ཚཀུ་ཁ་སྐྱེས་བུ་དབུས་ཐཏགགུམ་ལ།ཏར་ཛུཧཱ་ཧི། ཧཏ་ 
རྙལ་འཐཧྷ)ཌ ཚུ་གུ"ཀཱ་ཏ།༔ཛུ་ུ་ཏེ།།འ་ཝུ་ཆུ་ཏ།སྐེས་མུ་ཁྙི་ཐ་ཝུ་མཁུན་ཀེ་ཨུཿ 
ཧ་བཱ་ནི། ཛུ་ཧྭ་བཱ་བ། ཛུ་ཧྭ་བཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། རཿ 
ཛུ་ཧོཏ། ཨ་ཛུ་ཧཱུ་ཏཱཾ། ཨ་ཛུ་ཧ་བུཿ། སི་ཙ་ཨ་བྱསྟ་སོགས་ཀྱིས་ཛྷེ་ཛུས། ཛུས་ལའང་ངོས་ཡོན་ཏན། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛུ་ཧོ༔། ཨ་ཛུ་ཧུ་ཏཾ་། ཨ་ཛུ་ཧུ་ཏ་། སྐྱེས་་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛུ་ཧ་བཾ། ཨ་ཛུ་ཧུ་བ། ཨ་ཛུ་ཧུ་མ། ལུང་ལ་སིཙ་་ 
ལ་འཕེལ་བ་པ་རམྨེ་པ་ད་རྣམས་ལ་འོས°། །འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༣ 


དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧོ་ཏཱིཏ། ཨ་ཧྟོཏཾ། ཨ་ཧོ་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཧོ་ཏཱིཿ། ཨ་ཧོརཾ། ཨ་ཧོོཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཧོ་ཏི། ཨ་ཧོ་ཏ། ཨ་ཧྩོཏ། ལིཊ་ལ། ཐཧྭཱི་ཧྭི་ཐཱ་ཧུ་ཐཱ་ཐུ་བཙྩ། ཐཱི་ཧྲི་བྷ་་ 
ཧུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་བཞིན་དུ་ཡང་ངོ་། །ཏི་བཱི་འཇིགས་པ། ཧྲཱི་ངོ་ཚ་བ། བྷཾཉ་ 
འཛིན་པ། ཧུ་སྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱམ་ཡང་ན་སྦྱོར་ཏེ། ཨུམ་ 
ལའང་བཐྫུ་བཞིན་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཨུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཛུ་ཧ་ཐཱ་ཙ་ 
ཀཱ་ར།  ཛུ་༠ཧ་ཧཱ་བ་གྷ་བ། ཛུ་ཧ་བཱ་མཱ་ས། སོགས་དང་། ཨཱམ་མ་སྦྱར་”་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཛུ་ཧཱ་བ། ཛུ་ཧུ་བ་ཏུཿ། ཛུ་ཧུ་བུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛུ་ཧ་བི་ཐ། ཛུ་ཧོ་ཐ། ཛུ་ཧུ་བ་ཐུཿ། ཛུ་ཧུ་ 
བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛུ་ཧཱ་བ། ཛུ་ཧ་བ། ཛུ་ཧུ་བི་བ༧། ཇུཿ 
ཧུ་བི་མ། ལུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
བྱས་པས། ཧོ་ཏཱ། ཧོ་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་༠ཀྲཏ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། ཧཱུ་ཡཱཏ། ཧཱུ་ཡཱསྟཾ། ཧཱུ་ཡཱ་ཨུཿ། སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཧོ་ཏྱ་ཏི་། ཧོ 
ཏཿ། ་ཧོ་ཅྱརྙི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་ལ། ཨ་ཧོ་བཱཏ། 
ཨ་ཧོ་བཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཧོ་ངྱན། སོགས་སོ། ། 

༈ ཉི་བཱི་འཇིགས་°པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཞིང་ཤཔ་་* 
ཐླར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཧུ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། བི་ཐེེ་ཏི། ཐྷི་ཡྭོཏྱར་ཏ་ར་སཾ། ཐཱིའི་ཡང་ནའོ། །སཱིའི་ཨཱི་་ 
ཡིག་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཧལ་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་་་ 
ཐུང་ངུར་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། བི་ཐྙི་ཏཿ། 


//༡-7383 


༧༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


བི་བཱི་ཏར། མང་ཚིག་ལ་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཌར་བསྒྱར་བས། 
བི་བྷྱ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
བི་བྷེ་ཏི། བི་བྷི་ཐཿ། བི་བྷི་ཐཿ། བི་གྷི་ཐ། བི་བྷི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། བི་ཐྷེ་མི། བི་གྙི་བ༔། བི་ཐཱི་བཿ། བི་བྙི་མཿ། བི་ཐི་མཿ། 
ལིང་ལ། ཐཱིའི་ཡང་ན་འོས་ཨཱི་ཐུང་ངུར་ཡང་ན་བསྒྱར་བས། བི་ཧྷི་ཡཱཏ། བི་ 
ཧི་ཝཱ་ཏཱཾ། བི་གི་ཡུཊ། ་སོགས་སམ། ཿབྲི་ཐཱི་ལཱཏ།ཌ༧་བི་སྟི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཌབིཿྙི་ཡུཿ། 
སོགས་སོ། ༡༨།ཡོཊའི་སྐེསཡུ་ད་ཐཁྲ། གསམ་ཏཁ། ་ཁྲེ་སྟེ་ཁྷུཉ་ཁྭཿཱཿི།ཧི་ཀཱཏ།ཿ 
བི་ཇྟི་ཏཱ་ཏ། 'བི་ཧིཿཱཾཧ།ཏ ཐིཏྟི་ཛཱཏང ཾ་ཨུ་ཁུ།།”་ཌསྐྱེས་བུ༡ད་གུསཿམ་ཡུ་མཚིག 
ཐི་སྙི་ཧི། ཿབི་སྙིཧི།ཌ ˆ གེ་ཁྲི་སཱེ་ཏ།རཱ་ར སིབྟཱེཏཾང་ཕེ་ཝཱ།།ང་”ཿཝཱེཿཏ།ཁ་ཛ 
གྙིཏ་། ' ° བི་སཱི་ཏྲ། ” སྐྱེས་ཁུ་ཕྱི་མ་གསུམཿལ།་པ་ཁི/སྷ༧སཱཿཧྲི། 2/༡བིཿཧྷ'ཡཱ་ཁ། 
བཉ་སྭས།༼ དེ་བ་ཞིན་ཁུ།སང་ལི།སྐྱེག་ལུཔད་ར་ཁ་ཁསུསྔཁ།ཆ ཨ་ཝེ་ཧེའཏཱ། 
ཨ་བི་ཧྷི་ཏཱཾ། ཨ་བི་བཱི་ཏཱཾ། ཨ་བི་ཧྷྱུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བི་ 
སྷེཊ། ༡ ཨ་བི་ལི་ཏཾ། ༔ ཨཔི་མཱིཧཾ།། ངཨཐྲི་སིཏ་།༩་༢་ཁི་ཐི་ལ། ༡ལེ་གཁུམ། 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་བི་གྷ་ཡཾ། ཨ་བི་ཙཛྙི་བ། ཨ་བི་བཱི་བ། ཨ་བི་༠གྙི་མ། 
ཨ་བི་བཱི་མ། ལུང་ལ། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རྫསྨི་པ་ད་ནམས་ཁ་ཁོས་འཕེལ་བ་ 
བྱས་པས། ་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ཕོ་གསུམ་ལ། ཧྭ་ཏཿ་ལེ་ཏཱཏ། དཱཛྱྟཿྟ།མ་།ཨ་ཅེ་ཆཱཿ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།` ཨ་ཧྷེ་ཏྲིཿ། ° ཨ་སྙེཧུ།ཾ ཨ་ྙིབྱ། 7་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་མ། ཁ་སུབ ས་ཉེ་མཊཊ།ཌ༡༡ཟ༣།༡༠༥༢ེཊ།སཙ༢༩།སྟེ་ཁཱལཁཏ་ཧྱེས༔ 
ཨཱུམ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། ཨཱམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། བི་བྷ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། བི་བྷ་ཝཱཾ་བ་ 
ཐྲྭ་བ། བི་ག་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས་དང་། ཨཱམ་མ་སྦྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་བོ་གསུམ་ལ། ༦ བི་གྷཱ་ཡ། ”་བི་གྒྱ་ཏུ་པྲ། ` བི་སྒུཿལ།་”་སྐྱེས་ཡུ་ད་བུ་སཏཉ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཁུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༥ 


དྱ ཛདཛ་ཛ་རིཿ༢ས༠ལི་ལྷན་ཐ།། ༢ བི་སླཿཐུཿ།༩ སི་གྦ།ཝ སྐྱེསཿཁུཿཨྱི་ཝ་ 
གསུམ་ལ། བི་བྷཱ་ཡ། བི་གྷ་ཡ། བི་གྱི་བ། བི་བྷྱི་མ། ལུཊ་ལ་བྱིངས་་” 
ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཐེ་ཏཱ། ཧྷེ་ 
ཏཱཿསི། སོགས་ཨོ།།སྨན་མའི་ཡིང་ལ། ཐྷི་ཡཱཏ། ཧྟི་ཝསྟཾ། ཧཱི་ཡཱ་སུཿ། 
མློག་སྟ་པོ། ཧེ།ལྷ་ལཱ་ཡོན།སྟན་ཚོས་པག། གེ་བཱ་ཏི།ང2།སོགསཿད་ད་ཀ ཁྲཾཏ་ལ། 
ཿཉི་བཏ།ཌ་ཞོགམ་ཨོ།།ཊ ། 

† ཧཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཞིང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛི་ཧྲི་ཏི། 
ཛི་ཧཱི་ཏཝ།] ཛི་བྲི་ཡཧི།'་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ° ཛི་བྲེ་ཏི།  ཛི་ཧཱི་ཐཿ། 
ཛ་ལ ༡ ཨྱེས་ཡུ་སེ་ཨཿགྲསཌཊཊ། ཌ་ཚི་གྭི་གི། ཏཛི་ཧཱི་གཿ།ཌི་ཤཛི་ཐཱི་མཿ། 
ཁིཁྐ་ཀཀ་ ཌྷ ཚི་ཧིསཏོ། ཉ་ལི་ཧྲིཡྲ།༡༧ཛི་ཧྲི་ཡུཉ།༢སོགམ་ས།= །ཁོཊ་ཁི་སྐེས། 
མུཿ་མོགགསུསལ།༢ར་ཕཛྟིེ་ཏུ།༢ ཛི་ཁྲིཿཏ།་ཧཙཛིཿཧཱིཀ།། ཉ་ཁི་ཿབྲི་ཡ་ཀུ། 
སྐྱེསཞུ་གཐུཏཿས་གྲལཊ་ཁ༧་སི་ལཱི་ཧིཊར་ཛི་ལྟི་ཏཱ་ཏ། ཊཛིཾ་ཐྭི་ཧཾ།་ཛིཧཱཾཏ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་ཧྲེཏ། ཨ་ཛི་ཧྲཱི་ཏཱཾ༧། ཨ་ཛི་ཧྲ་ཡུཿ། སྐྱེས་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་ཧྲ་ཡཾ། ཨ་ཇཛི་ཧཱི་བ། ཨ་ཛི་ཧཱི་མ། ལུང་ལ། སྙིཙ་ལ་་ 
འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧྲེ་ཏྲཱི་ཏ། ཨ་ཧྲེབྡི། ཨ་ 
ཧྲིཿཁུཿ། ¬ སྐྱེས་ཁུཿདབུསཿམ་གསུམ་ལ།: / ཨ་ཧྲི་ཏཱིཿ། ཨ་ཧྲིནྡ།ˆ “ ཨ་ཧྲིབྱ། 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཛི་ཧྲ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨ་ཧྲ་ཡཱཾ་བ་གྷཱ་བ། ཛི་ཧྲ་ཡཱ་མཱ་ས། 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


སོགས་སམ། ཡང་ན་སཱམ་མ་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛི་ཧཱཱ་ཡ། 
ཛི་ཧྲི་ཡ་ཐུཿ། ཛི་ཧྲི་ཡུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛི་ཧཱ་ཡི་ཐ། ཛི་ཧྲེ་ 
ཐ། ཛི་ཧྲི་ཡ་ཐུ༔། ཛི་ཧྲི་ཡ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ཛི་ཧཱཱ་ཡ། ཛི་ཧཱ་ 
ཡ། ཛི་ཧྲི་ཡི་བ། ཛི་ཧྲི་ཡི་མ། ལུཊ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཧྲེ་ཏཱ། ཧེ་ 
ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཧྲཱི་ཡཱཏ།  ཧྲི་ཡཱསྟཾ། ཧཱི་ཡཱ་ཨུཿ། 
སོགས་སཾ། །ཞཊུཿལ་ཡོན་ཏན་གྱས་པས། ངེ་་ཨེཏ་ཏེ། ཏ་གགས་ད་གྱའ་ཁཞེ་ 
བཞིན་དུ། ཞཾབཁ།ཁྷ་རས་སྟེཆུ་ཏ། པ་ཨོགམ་སོ།༡༩ི་ཀ 

༈ ཕཱ་སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཨ་ཏ་ང་་*” 
རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨརྟི་པི་པརྟོ་ྷ། ཨརྟི་པི་པརྟི་དག་གི་འང་ངོ་། །བྱེངས་རཾ་° 
འགྲོ་བ་དང་བཱཾ་སྐྱོང་བ་དག་གི་ཤཔ་བླ་རུ་བསྒྱར་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྷུ་ས་ཨིཏ་དུ་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ལཊ་འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་ཏི་པ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཤཔ། ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཤཔ་བླུར་བསྒྱར། བླ་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། 
མདོ་འདིས་ཨ་བྷུ་ས་ཨིཏ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་་ 
པས་པི་པརྟི། ཨུ་དྷོང་པུྦ་སྱ། ཨྩཏིའི་སྔོན་མ་ཡིན་པའི་ཨུཏའོ། །བྱིངས་ 
མཐའི་ནཱཏ་ནི་ཨྩོཏི་སྟེ་ཛྷཾ་ཛུས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཨུས་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་ 
མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨུཏ་དུ་བསྒྱར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་°གཉིས་ཚིག་ལ། པི་ 
པུ་ཉཉ། . མདོ་འདིས་ཧཱ་ཨུཏ་རཾའི་ཨཌ་ལས་ར་ཕ་རལ་འོས་ར། ཨུ་པ་རྙཱའི་འང་ངོས་རིང་པོ། མང་ཚིག་ལ། 
པི་པུ་ར་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། པི་པརྟི། པི་པུརྫ༔། པི་པུརྒ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པི་པམི། 
པི་པཱཐྲ༨། པི་པཱུ་ཟར། ལིང་ལ། པི་པྱུརཱཏ། པི་པྱུར་ཏཱ།། པི་པྱུ་ཆུཿ། 
སོགས་སོ། །ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པི་པཌྟུ། པི་པུཛྟ་ཏ། པི་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༣༧ 


ཕུཏྟ། ” པི་མུར་ཏུ། ”སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། པི་པུཧྟི། པི་པུཛྟཏ། 
པི་པུ་ཉ། ཿཡི་བུརྟ།” སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། པི་པ་འརཱ་ཌི། པི་པ་ཅརཱ་བ། 
པི་པ་རཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་པི་པཿ། ཨ་པི་པུ་ཛཱཾ། 
ཨ་པི་པ་རུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་པི་པཿ། ཨ་པི་པུ་རྟེ༧། ཨཾ 
པི་པུར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་པི་པ་རཾ། ཨ་པི་པུརྦ། ཨ་པི་པུ་རྨ། 
ལུང་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རྫསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་ཞོས་འཕེལ་ 
བ་བྱས་པས། ཨ་པཱ་རཱཏ། ཨ་པ་རིདྡཾ། ཨ་པ་རི་ཏུང། སོགས་སོ། ། 
ལིཊ་ལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་རྩ་ཏི་ 
ཌཱཏ་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པ་པཱ་ར། 
པ་པ་ར་ཏུཿ། པ་པ་ནུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། པ་པ་རི་ཐ། པ་པ་ 
ར་ཐུཿ། པ་པ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པ་པཱ་ར། པ་པ་ར། པ་པ་ 
རི་བ། པ་པ་རི་མ། ལུཊ་ལ། ཐྷཱ་ཊཱཏཾ་དག་ལས་ཡང་ན་འོས་ཨིཊ་དང་ཨིཊ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པ་རི་ཏཱ། པ་རཱི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། པ་རྭི་ཏཱ། 
པ་རཱི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨོཾངྟའི་སྔོན་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཨུཏ་ཞོཾས། ཌཱཾ་ཨུཏ། རིའི་ཨཌ་ལ་ར་ཕ་རོལ་ལོས་རྲ། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་་ 
རིང་པོར་བསྒུར་བས། པུརྨཏ། པུརྙསྟཾ། པུན་ཨུཊ། ཁྲཊ་ལ། བྷ་ཧཱཏ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ད་ང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པ་རི་བྱ་ཏི། སོགས་སམ། 
པ་རྭི་ཱ་༧ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁཝང་ལ། ཨ་པ་རི་ཏཱཏཾ། 
སོགས་སམ། ཨ་པ་རླི་ཏྱཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཐུ་སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལའང་ཨ་ཏང་རྣ་མས་སྦྱར་ཏེ། 
ཕཱི་ད་ང་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པི་པཏི། 
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༧༣༨ བསྟན་འགུར། སྒ་མདོ། ཏིཿ ༢༢༣ 


པི་བྲཾ་ཏཿ། པི་པྲ་ཏི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། པི་པརྟི། པི་བྲིཾ་ཐ༔། 
པི་བྲི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པི་པཚི། པི་ཕྲེ་བཿ། པི་བྲཾ་༧མཿ། 
ལིང་ལ། པི་བྲཾ་ཡཱཏ་། པི་བྲཾ་ཡཱ་ཛཱཾ°། པི་བྲཾ་ཡུ༔༧། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ 
སྐྱེས་བུ་དཛ་བོ་གཟུམ་ལ།ཿ སིཿཔཆུ།ཊ་ཏཿམི་ཁཱཏ།པ་ཛིཿམྱ་ནཱ།ྲེུཿཔིཿབྲསིཿ། 
སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གྭསུམཁ། ༧་ཕི་ཡྲཾ་ཏི། །ཁི་བཾ་ཏཱ་ཏ་ ང་ཨ ཏྭ་ཕེགྱཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པི་པརྟ་ཌི། པི་པ་ནཱ་བ། པི་པ་ཆཱ་མ། ལང་གི་* 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་པི་པཿ། ཨ་པི་བྲཾ་ཏཱི། ཨ་པི་པ་རུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་པི་པཿ། ཨ་པི་བྲཾ་ཏཾ། ཨ་པི་བྲཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་པི་པ་རཾ། ཨ་པི་བྲཾ་བ། ཨ་པི་བྲཾ་མ། ལུང་ལཁ་འཕེལ་བ་བྱས་ 
པས། ་རྒྱེས་ཁུ་ད་ང་བོ་གསུམ་ཁ།༡ཿ ཨཿཝྲམྟི་ཏ། ཨ་པཱནཾ། ཨ་པཱཆྡུ༔ཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཨ་པཱརྟིཟ།  ཨ་པཱནྙ།  ཨ་པཱརྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་༧ 
མ་གསུམ་ལ། ་ཨ་ཝྷར། ་ཨ་སྟཐ། ེ་ལཾ་པྲནྨ།ཡཱཏིཊ་འི་སྱེས་བུ་ན་ཝབ་གསུམ་ 
ལ། པ་པྭ་ར། པ་པྲ་ཏུཿ། པ་ཕུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། པ་*་ 
བརྦ། པ་པྲ་ཐུཿ། པ་པྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པ་པྲ་ར། པ་པ་ཅར། 
པ་པྲི་བ། པ་པྲི་མ། ལུཊ་ལ་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། པཛྟ། པརྟ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཤ་ཡཀ་ལིང་སོགས་ཀྱིས་རིང་དུ་བསྒྱར་བས། 
པྲི་ཡྭཏ། པི་ཝ་ཏཱཾ། པྲི་ཡཱ་སུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ཁ། རཾཏ་ཧན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨིཊ་སྦྱར་བས། པ་རི་བྱཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝྲང་ལ། 
ཨ་པ་རི་ངྱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཤཔ་ 
ཐླར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
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བདྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱེ་ག་དཱན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣ ༩ 
ཧཱ་ཏིའི་ཨཱཏ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཧལ་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཨིཏ་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཨཱི་ཧ་་ཁྱ་གྷོཿ། གྩུ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་ལ་ཨཱིའོ། ད 
གྩྱའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་ཨ་བྷརྟའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་རྐྱེན་བྣའི་ཨཱཏ་ནི་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱི་ཆུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། ཛྭ་ཧཱ་ཏིའི་འང་ངོས་ཨིཏ་དང་མདོ་འདིས་ཨཱི་ཡང་ 
ན་བར་བྱས་པས། ཛ་ཧི་ཏཿ། ཛ་ཧཱི་ཏཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྩསྟ་ལས་ 
ཨཏ་ཞོས་ཛ་ཨཏ། ཙཐཱ་ཨྭ་བྷས་དག་གི་ཨཱཏ་འོས་ཨཱ་ཕྱིས་པས།ˆ ཛ་ཧ་ཏི། དེ་ 
ནམསཿདང་འདྲ་བརཔ་སྒྱབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧཱ་སི། 
ཛ་ཧི་ཐཿ། ཛྭ་ཧི་ཐཿ། ཛ་ཧི་ཐ། ཛྭ་ཧཱི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ 
ཧཱ་མི། ཛ་ཧི་བཅ། ཛ་ཧཱི་བཿ། ཛ་ཧི་མཿ། ཛ་ཧི་མཿ། ལོ་པོ་ཡི། ཡ་ 
ལ་དབྱེའོ༧། །ཛ་ཧཱ་ཏིའི་ཨཱཏ་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཕ་ 
རལ་ལ་དྷ་བི་སྟེ། ་ལིང་ལ། ཛྭ་ག་ཏ། ཛྭ་ཧཱ་ཏཱ། ཛྭ་གུཿ༧། སོགས་སོ། ། 
ལོཚུའི་རྐེ་ཐོ་བུ་དང་ཆཌགཙུམ་ལ། ལཛ་ཧཱ་ཏུ། ༤ཛ་ཏཱིྟཏཾཏ་ཡཛ་ཧཱིཌྷཏྟ་ཏ། 
ཆཧེ་ཤཱ།ཅཾི་ཛ་ཧཱི་སཱ།༩༩ཛ་ཧ་ཏུ།ཁ་ལཱ་ཙ་ཏོ།༡ཧི་ཁཾ་ཨཱའང་ཛཀར་ཚེ།གོབ་ཿ 
དྭརས་པའི་གཉིག་ཚིག་གཏཌ་ཝ་གཧེ།་ཛྲ་ཉཧ། ཀ་ཨཱཿཧ།།་ཁཉི་ཁྔ་ོ། 
ཛ་ཧཱི་ལྭཱ་ཏ། སྟེ་གཟུགས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཛ་ 
ཧི་ཏཾ། ཛྭ་བི་ཏཾ། ཛྭ་ཐི་ཏ། ཛྭ་ཧི་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧཱ་ནི། 
ཛ་ཧཱ་བ། ཛ་ཧཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛ་ཧཱཏ། ཨ་ཇཛ་ 
ཧི་ཏཱཾ། ཨ༧ཛྲ་ཧཱི་ཏཱཾ། ཨ་ཛ་ཧུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛ་ཧཱཿ། 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ཨ་ཛ་ཧི་ཏཾ། ཨ་ཛ་ཧཱི་ཏཾ། ཨ་ཛ་ཧི་ཏ། ཨ་ཛ་ཧཱི་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ཛ་ཧཱཾ། ཨ་ཛ་ཧི་བ། ཨ་ཇཛ་ཧཱི་བ། ཨ་ཛ་ཧི་མ། ཨ་ཛ་ཧཱི་མ། 
ལུང་ལ། ཡམ། རམ། ནམ། ཨཱཏ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་སཀ་དང་ཨིཊ་བྱིན་ 
པས། ཨྭ་བཱ་སིཏ། ཨ་ཧཱ་སྣིཌ། ཨ་ཧཱ་སི་ཏྱཱ། ༩ སགས་སོ། ༧ །ཁིཊཿ་ལ་ 
གཉིས་བརྗོད། ཨཱཏ་ལས་ཌལ་ཨོཾ་འེས། རྣལ་གཉིས་ཨོཾ། ཨིཊ་མའང་ཨཱཏ་་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧོ། ཛ་ཧ་ཏུཿ། 
ཛ་ཧུཿ།  °སྐྱེས་བུ་ད་ཐུས་མ་གསུམ་ལ། ”' ཇཛ་ཛཱ་ཁ། ཛ་ཧི་ཐ། ཛ་ཧོ་ཐུཿ། 
ཛ་ཧ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧོ༧། ཛ་ཧི་བ། ཛ་ཧི་མ། ལུཊ་ལ། 
ཧཱ་ཏཱ། ཧཱ་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ལིང་ལ་ཨེ་ཁོས་ཨེ་ཆུ་་་ 
བསྒྱར་བས་ཧེ་ཡཱཏ། ཧེ་ཡཱནྟཾ། ཧེ་ཡཱ་ཨུཊཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། ` ཧཱ་སྱ་ 
ཏི། ཡོགསརན་ང་།ར་ཁཱངཿལ། ཏཨག་སྱ་ཏ།རྔགས་གྲ། བཌ་༈ 

༈ རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། རཾཔ། ཤཔ་ 
བླར་བསྒྱར། ཐུ་ལའང་ངོས་གཉིས་བརྗོད། ཨརྟི་པི་པརི་དག་གི་འང་ངོས། ཨ་ 
བྷུ་ས་ཨི། ཨ་བྷུ་སའི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞོས། ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡྟརྟི། ཨི་ཁྲཾ་ཏ༔། ཨི་ 
ཡྲ་ཏི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡརྟི། ཨི་ཐྲཾ་ཐཿ། ཨི་ཝྲཾ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡགྨེ། ཨི་ཕྲཾ་བཿ། ཨི་ཁྲཾ་མཿ། ལིང་ལ། ཨི་ཝྲཾ་ཡཱཏ། 
ཨི་ཝཱཾ་ཤཱ་ནཱཾ། ཨི་ཁྲཾ་ཡུཿ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཨི་ཡརུ། ཨི་ཕྲཾ་ཏཱཏ། ཨ་ཝཱཾ་ཏཱཾ། ཨི་ཡྲ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨི་ཝྲཾ་ཧི། ཨི་ཝྲཾ་ཏཱཏ། ཨི་ཝྲཾ་ཏཾ། ཨི་ཤྲཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ཨི་ཡ་རཱ་ཁི། ཨི་ཡ་རྭ་བ། ཨི་ཡ་རཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌེ་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧.༤༡ 


གསུམ་ལ། ཨི་ཡཿ།.~. ཨ་ཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཧལ་བཱཱི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དང་ས་ཕྱིས། ཨེ་ཁྲ་ཌཱཾ། ཨེ་ཡ་ཆུ༔། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡཿ། ཨ་ཙ་དང་པོའི་ཨཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཧལ་དཱི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དང་ས་ཕྱིས། ཨེ་ཡྲཾ་ཏཾ། ཨེ་ཝྲཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨེ་ཡ་རཾ། ཨེ་ཡཝཱཾ་བ། ཨེ་ཝྲཾ་མ། ལུང་ལ། སསྟི་ཤཱསྟི་ཨརྟི་ 
ཕྱཝ་གས། སྐེཊ་མཏ།་ ཁྟཁ་སྟཱ།ཏྱ།ཁྱཊ་ནན། །ེ་སོགས་སོ།  །ཨདའནལི་གྲཿདག་ 
ལས་ཨང་ཡང་ན་འོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་གྱིས་གྲི་སིཙ་རུ་བསྒྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
སྐྱེས་ལུའིདདེའཁོགགུ་ཨྱ།་༩ འབྐའྟེ་ཏཏྱ་ ཁི་ཁཱ་བྟེ། ཌ་ ཨཱནྟུཿ། ”སྐྱེས་ཁུ་དབུགཿས་ 
གསུམ་ལ།” ཨཱངྷིཿ། ` ཨཱནྩཾ། ` ཨཱནྩ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱརྟཾ། 
ཨཱན༧། ཨཱནྡྷ། ° ལིཊ་ལ། ` བྱིངས་གཉིས་བརྗད། ༢འོའི་ཨཏ་འཾས། ཨ་བྷཱ་* 
ས་ཨ། རྭཾ་ཙཱ་ཏི་ཌཊཱཏ་རྣམས་ཀྱི་འོས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཁལ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ་བྱས། ཨཀ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ར། ཡཱ་ར་ཏུཿ། ཨ་རུཿ། 
སྐྱེས་མུ།ད་ཛུས་ག་གེསུམཁ། ར་ཨི་སྐང་ཌི་ ཁྤ་ར་ཐུག་ ཨ་ཀ།ི་སྐྱེས་ཁུ་ཁྱི་ཨ” 
སས སས སས ས་ས་ས ས་པ 
ཨཏན། ཨྙན་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་*ལ། ཨརྟི་བརྩེགས་པ་དང་ 
པོ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་ནོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨརྨ་ཏ། ཨརྨ་སྟཾ། ཨརྨ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། རྟཏ་ཧན་ད་ག་ལས་སྒྱ་ལ་འོས་ཨིཊ་བྱིན། བྱིངས་ 
སགསཱཁྷཊ། །དེ་བཞིན་ཀུ།། ༢ ཕཾང་ལ།་འཀྔོགསིྦཧྟཧཏ། སོགས་ག། ༧། 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ།- - ཏིའི ༢༢༢ 


༈ ཏི་༧ཛིར་གཙང་བ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཨ་ཏང་ནམས་ 
སྦྱོར་ཏེ་། ཌི་ཛཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཌླཾ་གུ་ཁཿཀློཿ། ཏིཛ་སོགས་གསུམ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་ལ་ཡོན་ 
གསུམ་གྱི་ཨ་བྷུས་* བུ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཌི་ཛ་ལ། ཤཔ། 
ཨ་བྷྱུ་ས་ཡོན་ཏན། ཙུའི་ཀུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ནེ་་ནེ་ཀྟི།~ཕུག་མཐའ་སོགས་ 
ཡན་ཏན། ནེ་ནི་ཏཊ། ནེ་ནི་ཛ་ཏི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། . ཞེ་ཞེཀྱི། 
ནེ་ནྲིཀྤན། ནེ་ནྲི་ཀླ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ནེ་ནེ་ཛྫི། ནེ་ནི་ཛཱཿ། ནེ་ 
ནི་རྫཌ། ལིང་ཁ། ནེ་ནི་ཛཱཏ། ནེ་ནི་ཛཱ་ཏཱཾ། ནེ་ནི་ཛུཿ། སོགས་སོ། ། 
ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དངྒ་པོ་གཙུམཁ། ནེ་ནེགྟུ།) ཧེཿིཿསཏ། ཿྷྒིནྐི་སཱཾ། བ་རི 
ཛ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ནེ་ནི་གྷི།.~ཧུ་སྟཝ་ལ་ཧི་ཧི་ཙཱའི་ཀུཿ :ཞེ་ ནི་གྐཏྟ། 
ནེ་ནིཀི། ནེ་ནྙིཀ། ནྭ་བྱསྟ་སཱ་ཙི་པི་ཏི་སཱར་བཱ་ཏུ་ཀེ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཨཙ་པཿའགྲོ་བ་༦ལ་ཨ་བྱསྟའི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཙ་དང་བོ་པ་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྷྱསྟའི་ཨུཔ་བྷ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ནེ་ནི་ཛཱ་ནི།ཿ ནེ་ནི་ཛཱ་བ།= ༡ནེ་ནི་ཛཱ་མ། 
ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ནེ་ནག །ཨ་ནེ་ནེཀ །ཨ་ནེ་ནནྷིཀཱཾ། 
ཨ་ནེ་ནི་ཛུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནེ་ནེག །ཨ་ནེ་ནེཀ །ཨ་ནེ་ 
ནི་ཏི། ཨ་ནེ་ནྷིཀ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནེ་ནི་ཛཾ། ནེ་ནི་ཛྭ། ནེ་ནི་ 
ཛྡོ། ལུང་ལ་ཨིར་འགྲོ་བ་ཡང་ན་ཞོས། ཧཱི་ཨང་དང་སིཙར་ཡང་ན་བར་བསྒྱར་ 
བས། ཡང་གི་རྱོགས་ལ། ཨ་ནི་ཛ་ཏ། ཨ་ནི་ཛྭ་ཏཱ། ཨ་ནི་ཛན། སོགས་ 
དང་། སིཙའི་རཕྱོགས་ལ། བད་བྲཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་། ཛྷལ་དང་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༣ 


པོ་རྣམས་ལ། རྷལ་ལས་༧ཛྷལ་ལ་འོས། སིཙ་དབྱི་བ་དང་། ཙུའི་ཀུ། 
ཁར་ལ་ཙར་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ནྷེཀིཏ། ཨ་ནྡེ་ཊཾ། ཨ་ནི་ཀྱུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ནེ་གྟིཊ། ཨ་ནེ་ཏཾ། ཨ་ནེ་ཏ། སྐྱེས་བུ་མྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནེཀྲཾ། ཨ་ནེ་བྱ། 
ཨ་ནིག། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ནི་ནི་ཛ། ནི་ནེ་ཛ་ཏུཿ། ནི་ནི་ 
ཛུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ནི་ནེཀྤ། ནི་ནེ་ཇཛི་ཐ། ནི་ནི་ཛུ་ཐུ༔། 
ནི་ནི་ཛ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ནི་ནེ་ཛ། ནི་ནི་ཛི་བ། ནི་ནི་ཛི་མ། 
ལུཊ་ལ། ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ནེ་ཀྟ། ནེ་ཀཱ་སི། སོགས་སོ། ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ནི་ཛྩ་ཏ། ནི་ཛཱསྟཾ༧། ནི་ཛྱཱ་༧སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ། ཕུག་° 
སེ་མྔཁུགཀཀ་སྱི་སཏོག་ཧ་ནི་ལུའི་ཁུཌོག་དྲེ ལྲ་གི།ཌ་ཁཁར་ཁ་ཙར་ལག།ང །གྲག། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏར་བསྒྱར་བས། ནེ་རྒྱ་ཏི་། སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་ནེ་ཙྱཏ། སོགས་སོ། ། 

པ བི་ཛིར་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་་ 
འཇུག་སྟེ། ཤཔ་བྱར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་་ 
འདྲ་སྟེ།  ལཊའི་ཨ་ཏ་ང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བེ་བེཀྟེ། ° བེ་བིཀྟཿ། 
བེ་བི་ཛ་ཏི། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་བེཀྱི། བེ་བིཀླཿ། བེ་བིཏྲ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བེ་བེཛྷི། བི་བི་ཛཱཿ། བི་བིཛྡ༔། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ།° ” བེ་བིཀྟེ། བེ་བི་ཛཱ་ཏེ། བེ་བི་ཛ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ° བེ་བིསྫྲེ།” བི་བི་ཛཱ་ཐེ། བི་བིཔྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བེ་བི་ཛཱ་ཏྲཾ། བེ་བི་ཛུ༔། སོགས་དང་། ཏང་ལ། མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
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༧༤༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏིའི ༢༢༢ 

ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས་དྲངས་པས། བེ་བི་ཛཱི་ཏ་། བེ་བི་ཛཱི་ཏཱཾ། བེ་བི་ཛཱི་རན། 
སོགས་ཁྲོ། ་ཌ།ཁོཊ་འི་ཨ་ཧང་གི་མྱེས་ཁུ་ཊཱ་ཁེས་གསུམཁྱསཔཁ་མེཁཀྱེསུ།ང་འྒསི་ལིསྟོཏ། 
པཔ་ སིས སས ས་མ 
བེ་བིཀྟི། བེ་བྷིཀ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བེ་བི་ཛཱ་ནི།. བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཙ་་ 
པིཏ་ལ་ཨ་བྷསྟའི་མ་ཡིན་ནོས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད།.- བེ་བི་ཛཱ་བ། བེ་བི་ཛཱ་མ།...བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཙ་པིཏ་ 
ལ་ཨ་བྷྱསྟའི་མ་ཡིན་ནོས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བེ་བྷྟཾ། 
བེ་བི་ཛཱ་ནཱཾ། བེ་བི་ཛ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་བིཀྱ། བེ་བི་་་ 
ཛཱནཱཾ། བེ་བིསྡྷཾཿ། སྐྱེས་བུ་བྱི་མ་གསུམ་ལ། ° བེ་བཾ་ཇཾ། ° བེ་བི་ཛཱ་བ་ཧེ། 
བེ་བེཀ །ཨ་བེ་བྭིཀྐཾ། ཨ་བེ་བི་ཛུཿ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་* 
བེག །ཨ་བེ་བེཀ །ཨ་བེ་བྙིཏཾ། ཨ་བེ་བྙིཀྭ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨམ་ 
བེ་བི་ཛ། ཨ་བེ་བི་ཛ། ཨ་བེ་བི་རྫ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
བེ་བྷིཌ། ཨ་བེ་བི་ཛྭ་ཏཱཾ། ཨ་བེ་བི་ཛ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
བེ་བྭིཏཱར། ཨ་བེ་བི་ཛྭཱ་ཐཱ། ཨབབེ་བྷྲིྡཾ༧། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་་ 
བི་ཛི། ཨ་བེ་བི་ཛྭ་ཧི། ཨ་བེ་བི་ཛྫ་ཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨིར་འགྲོ་བ་་ 
ལ་ཡང་ན་འོས། ཧྲཱི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་སི་ཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་བི་ཛཏ། ཨ་བི་ཛྭ་དཱ། ཨ་བི་ཛན། སོགས་སོ། ། 
སེཙའི་ཕྱོགས་ལ། བད་བྲཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། 
ཛྷལ་ལས་རྷལ་ལ་འོས་སིཙ་དབྱི་བ་ད་ང་། ཙུའི་ཀུ། ཀུན་ནས་བསྒུར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་གྱིཏ། ཨ་བེ་ཀྐཾ། ་ཨ་ 
བེ་༠ཀླུཐ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་གྱིཿ༤། ཨ་བེ་ཀཾ། ཨ་བེ་ལྟ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༥ 


སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེཀྟཱཾ། ཨ་བེེག། ཨ་བྱེག། ཏང་ལ་ལིང་ 
སིཙ་དག་ལྭ་སྤུད་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་འོས་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་བྱེད། 
ཛྩྣལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། རྩལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་སིཙ་དབྱི་བ་དང་། ཙུའི་ཀུ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
བྟིག།ཌ་ཌ སྭྟིས་སཱཧ། དེཨ་ཁྐིས་ཏ།ཌ་སྐེས་ཁུ་དབུས་ཨ་ཀ་ཧུགསཊ།ཏ་ཡེམ་བྷི་བཿ། 
ཨ་བྷིག་ཐཱ། ཨ་བྷྱཱཿཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བིཀྱི། ཨ་བིྟ་ཧི། 
ཨ་བླིག་ཧི། ལིཊ་ལ། གཏིས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་ཏང་་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བེ་ཛ། བི་བི་ཛ་ཏུཿ། བི་བི་ཛུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། བི་བྲཀྲ། བི་བེ་ཛི་ཐ། བི་བི་ཛ་ཐུཿ། བི་བི་ཛ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བེ་ཛ། བི་བི་ཛི་བ། བི་བི་ཛི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བི་ཛེ། བི་བི་ཛཱ་ཏེ། བི་བི་ཛི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། བེ་བི་ཇཛི་ཏེ། བི་བི་ཛཱ་ཐེ༧། བི་བི་ཛི་༠ཛྷེ། བི་བི་ཛི་ཌྷེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བི་ཇཛེ། བི་བི་ཇི་བ་ཧེ། བི་བི་ཛི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཙུའི་ཀུ་འོས་ཛ་ག །ཁར་ལ་ཙར་འོས་ག་་ 
ཀར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལཁ། བླེཀྐ°། བྐེཀྐ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། 
བྐེཊ། བྷེཊསེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
བྲེ ཏྲ ༈ གིགསཌཿཿབིཛཱ་ཐ་ཨུཾཤས་ བསྔོགས་ན་བཀ ཧ ་ཀ་ཁོ།ཁ་ཇསིུ་ལ་སཾ 
ཛྲ་ག །བར་ལ་ཙར་འཞོས། གྲ་ཀྲ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཁར་ 
བསྱུཊ་ཿབག་ོཛ་ ཧིབཱི་ྩ།༩ཿཧིཏྟི།ལྔ་སྟྱེ། བི་ཊི་ཨརྐ།མསོགས་སོ།༡ཌཁྲིཊ༡ཝཾ། 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཙུའི་ཀུ་འཾས་ཛྲ་ག། ཁར་༩ལ་ཙར། ཀུན་ 
ན་ཨཁརྐྱར་ཁཁོགས་ཀྱིས་ཨ་ཏ་བཐ་ལ། སྐྱག་ཏི། མོགས་དང་། ༢ ༩ཏང་ཝ། 


རཀ (6745 


༧༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] འ༢༣ 
བྱྱཙཾ་ཏེ། ཌཊ སོགྷས་ཁོ།༡ ་པ།གེ་བ་ཞིན་དྲུ།།ཆཏྲལེབ་གིསྟ་ཏཊ་ག་ཕེརཨཿཁྷེཕྷ། 
ཅསསསསསསས སས་་་ ར་སསས་་་ས་ 

༈ བི་ཏཱཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཤཔ་ཐུར་ 
ཁྒུར། ˆ ”གཉིསཿབརྲད5་ཏྒི་ཛ་གོགམ་གསྟུས་ཞཁཿས་སྲིསཀྱཿ་ཊཿཕོན་ཀཏྐཊ་གོ་ས། 
ཨ་བྷུས་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། བེ་བེངྩི། བི་བེངྩཿ། བེ་བི་ཏ་ཏི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
བེ་བེ་ཀྱི། བི་བིཏྫཿ། བི་བིཏཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བེ་བེའྫི། བེ་བི་ 
58.༔?°༧། བེ་བིངྨཿ། ལིང་ལཁ། བེ་བེི་བྱཏ། བེ་བི་བྱ་ཏཱཾ། བེ་བི་ྱུཿ། 
ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བེ་བེངྷུ༧། བེ་བིབྟཏ། བེ་བིབྡཾ། བེ་བི་ 
ཏ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་བྷིའྟི།.~ཧུ་སྟལ་ལ་ཧི་ཧྷི། མཐའི་ཛྙལ་སོགས་ཏ་ཌ། 5 
ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འཾས། ཧ་རྟ། བི་བིཛྟཏ། བི་བི༔ཾ། བི་བིངྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བེ་བི་ཏཱ་ཌི། བེ་བི་ཏཱ་བ། བེ་བི་ཏཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། 
ཨ་བེ་བེཌ། ཨ་བེ་བྐེཊ། ཨ་བེ་བྲིདཾ། ཨ་བེ་བི་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་བེ་བེཌ། ཨ་བེ་བིཊ། ཨ་བེ་བི༔ྱ། ཨ་བེ་བིངྩ།* སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་བི་ཏ༤། ཨ་བེ་བི་ཏ། ཨ་བེ་བྷིང། ལུང་ལ། ལོ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞྲི་ཨང་དང་ཀྤར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨང་གི་་ 
ཕྱོགས་ལ། ཨ་བི་ཏཏ། ཨ་བི་ཏ-་ཏཱཾ། ཨ་བི་ཏན། སོགས་དང་། ཀླའི་་ 
ཕྱོགས་ལ། ས་ལ་ཏ་རྟ་དག་གི་ཀ་འོས། ཏ་ཀ །ཞུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་བི་ཀྱཏ། ཨ་བི་ཀླ་ཏཱཾ། ཨ་བི་ཀླ་ན་། སོགས་སོ། ། 
ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བེ་ཏ། བི་བི་ཏ-་ཏུཉཿ། བི་བི་ཏུ༔། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་བཏ། བི་བེ་ཏི་ཐ། བི་བི་ཏ-་ཐུཿ། བི་བི་ཐ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧.༤༧) 


སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བེ་ཁ། བི་བེ་ཏི་བ། བི་བེ་ཏི་མ། ལུཊ་ལ། 
ཁྗེམཊ་ཁབ་བྗེ།སྟི།རེ་འཁོགས་གྲོ།ེ་ཁྟཀྣགན་པ་འི་ཁིང་ཊ། །ཕེ་སཏ།*ཿ བེ་བྷ་ཨཾ་ཝཾ 
-གིི།ཁཱ་ཀ།ཧེ་སོགྲསོཊ་ཁ་།མཀཊཁ།ཝ་ཁས་ཀྲ་མཐའ་སོགས་ཡོན་ཏན། །ཟས¬་ཁ་ 
ཧྷ་དག་གི་ཀ་འོས། ཏ༩ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། 
ཁྱེག་ཉི།། སྐོགགྟད་ཇ་། གྐེ་གཞིན་གྐེས་ཁངམ།རཨ་བྱེསེཏ། ཁ་གསལ ༨ ། 

༈† ཛན་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཤཔ་ཤླར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་༠གཅིག་ཚིག་ལ། ཛ་ཛྷརི། 
ཛན་ས་ན་ཁ་ནྭཾ་སན་རྷ་ཁོཿ། ཛ་ན་ས་ན་ཁ་ན་ནམས་ཀྱིས་ན་ཛྙལ་དག་ལའོ། ། 
ཛ་ན་སྐྱེ་བ། ས་ན་དང་ཁ་༠ན་ཀུན་ནས་གུས་པ་ནམས་ཀྱི་ཊི་༧ནི་རྐྱེན་སན་དང་ 
ཛྷལ་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཛ་ཛཱ་ཏཿ། མང་ཚིག་ཁ། ཨ་གྩསྟ་ལས་ཨཏ་འོས། ཛྷ་ཨཏ་གམ་ཧན་ཛ་ན་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བ་བྷཱ་ཕྱིས། ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་ལ་ཤ་ཙུ་འོས། ན་་ཉ། ཛ་ཉ་འདུས་ 
པ་རྟ་བྱས་པས། ཛ་ཛྟ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཇཛ་ཛ་ནི་ཏི། ཨིཊ་ཛན་དག་ལས་རྷ་ལའང་ངོས། ཡིཊ། ཛོ་ཛཱོ་ཐཿ། 
ཛ་ཛཱ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཇཛནྡི། ཛ་ཛ་ནཿ། ཛ་ཛཛནྨཿ། 
ལིང་ལ། ཡལ་འད་མ་ཀ་འོས། ཊི་ཨཏ་དུ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཛ་ཛཱ་ཡཱཏ། 
རྟབ་ལཱ་ནཱ།པ་ཨཱ་ཡུཿག།ཌ་ཊསྔོགས་ཨྔིས།འཱ་ ཛ་ཛ་ཆུ་ཏ༩།ངཿ ཛ་མཀྫ་ཏཱཾ། ) བཛ 
ཛ་ཆུཉ། སོགས་སོ། །ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཛ་ཛརྙ། ཛ་ཛཱ་་“ 
ཏག 5 ཨཛ་ཏཱཾ།རེཛ་རྟ་ཏུ།ཆ་ཏེ་སྐྱེས་གྲུ་དབྱེས་མ་གསུམ་ལ།”་ ༩ཛཛཱ་ཧི།2 
གྔ་ཏྲག་ཏཿ ཛྲྭ་ལ་ཏཾ། ཁ་ཁ ཛྭཛ་ཏཾ།ཙེ་རྩེས་བུ།བྱི་མ་གསུམ་ཁ།ཌ ཛ་ཛ་ནྭ་ནི། 
ཛ་ཛ་ནཱ་བ། ཛ་ཛ་ནཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛ་ཛན། 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཨ་ཛ་ཛཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛ་ཛཱཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛ་ཛན། ཨ་ཇཛ་ 
ཨ་ཛ་ཛླན། ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཛ་ནཱི་ཏ། ཨ་ཛ་ནི་ཛྟཾ། ཨ་ཛ་ནི་ཏུཿ། 
སོགས་སོ། །ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། ” ཛ་ཛཱ་ན། ཛ་རྟ་ཏུཿ། ” ཛ་”་ 
ཛཱཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། “ཛ་ཛ་ནི་ཐ། ཛ་རྟ་ཐུཿ། ཛ་རྟ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ” ཛ་ཛཱ་ན།། ” ཛ་རྙིབ།  ཛ་རྟེ་མ།ཁ་ཏུལུཊཿལ། ༈ དུ་བལ་ 
དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཛ་ནི་ཏཱ། ཛ་ནི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ 
ལིང་ལ། ཡ་ལ་འདམ་ཀ་འོས། ཨཱུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་གད་མ་ང་ཅན་ 
དུ་བྱས་པས། ༼ཛྷ་ཡཱཏྭ།༩ ༩ ཛཱ་ཡཱསྟཾ། ˆ ཌཛཱཔཱ་ཨུཿ། ”” ཊ་མོགས་སམ། ༩ ཛྷ་རྒྱཏ། 
ཛ་ནཱསྟཾ། ཛ་རྒུ་༦སུཿ། སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ` ཛ་ནི་བྱ་ཏི། 
སོགས་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ།” ཝང་ལའང་ཙྲཨ་ཛ་ནི་བཏ། སོགས་སོ། འ་ཊ། 

༈ ཌྭ་དཱཊ་སྦྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
ཤཔ་བྱུ་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་བྱས་པས། ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་* 
གཅིག་ཚིག་ལ། ད་དྭ་ཏི། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ། ཐཧྷ་ཨ་བྩསྟ་དག་གི་ 
ཨཱཏ་འོས་ཨཱ་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏ་སོགས་བྱས་པས། ད་ཏཿ། ད་ད་ 
ཏི། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་དྲྭ་སི། དྫཿ། 
དྲའ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་དྲཱྭ་མི། ད་དྭ༔། དངྨཿ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འ ཏ་བཿགི་སྐྱེས་བུཿདཁཿབ།གསུས་ལ། ལ་ནརྟེ།།ཏུ་འགནཧཱ་ཧེ།ཀྱོང་ ད་།སཏེ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དདྲེ། ད་དྭ་ཐེ། དྷཐི། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ད་དེ། ད་དྭ་ཧེ། དྭང་ཧེ། ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཐཛཱ་ཨ་བྱསྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཕྱིས་དྲངས་པས། ད་བུཏ། ད་རཱ་ཏཱཾ། “ ད་དྱུཊ། སོགས་དང་། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༩ 


ཏང་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྭི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས། བྷཱ་ཨ་བྷསྟ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨཱ་ཕྱིས་པས། ˆ ་ད་དཱི་ཏ། ད་དྲི་ཡཱ་ཏཱཾ། ད་དཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ 
ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ད་དཱྭ་ཏུ། དཏྟཏ། དཛྟ། ད་ད་ཏུ། 
སྐྱེས་བུ་དབུ ས་མ་གསུམ་ལ། དི་ཧི།.. གྒུ་ཨས་དག་གི་ཧི་ལ་ཨེཏ་དེ་ཨ་ཐྷཱ་ས་དབྱི་བའང་ཇོས་བསྒྲུབས་པའོ། ། 
དཏྟ་ཏ། ' ད་ཏྟཾ། 'དརྟ།” སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་དྲྭ་ཞི། ད་དྲྭ་བ། 
ད་དཱྭ་མ། ” ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། དཏྟཾ། ད་དྭ་ཏཱི། ད་ད་ཏཱཾ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ” ་དབཱ།ཏད་དཱ་ཐཱཾ། ད་ཛྷེ༧། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཁ། ད་ནྲི་ཀི།༩དྭ་དཱ་།ཁཉི། ཊད་བཱ་ཝ་ཏི། ལང་གི་ཨ་ཏག་ཞི་སྐྱེས་ཁུ་” 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ད་དཏ། ཨ་དྭཊཾ། ཨ་ད་དུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་་" 
ནྱ་འརན་ཀཿ༣ ར་ལ ཅྲ་ལྷ་། ཌ ཨ་ཏྷཏ། ༢ སྐྱེས་བ་ཡྱི་སྔ་གཝུ་ཐ་ཁ།ཅུ་ཝཨ 
ག་ག ཉཞ་གཱ།ཁ་ཨ།སྫོད། ཀཏཏ་ཛོ་ཀི་སྐྱེས་ཁུ་ན་ཇ་ཛཾ་གསུསཁྲཾཔ། ' ཨ་དཀྟ། 
ཨ་དྭ་དྭ་ཏཾ། ཨ་ད་ད་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དངྡ༔། ཨ་ད་་ 
དཱ་ཐཱ། ° ༡ ཨ་དྷྷཛཐཱས། ཌ ”སྐྱེས་ཁུ་ཕྱི་མགསུམ་ལ། ཨ་ད་དི། ཨ་ད་དྭ་ཧི། 
ཨ་དླ་ཐཱ་ཧི༤། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ག་ཏི། སྟཱ། གྩུ། ”་པཱ། གྷཱ་རྣམས་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སིཙ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་དྲྭཏ། ཨ་དྭ་ཏིཾཾ། 
ཨ་དུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ།གསུམ་ལ། ཨ་དྭཿ། ཨ་དྷ་ཛཱ། ་ཨ་ད་ཏ། 
སྐྱེས།བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ” ”ཨ་དཱྭ། 7 ཨ་དཱྭ་བ། ཨ་བདཱྭ་མ། ` ཏ་ང་ལ། སྣ°། 
གྩུ་དག་གི་ཨིཏ་འང་ངོས། སིཙ་ཀིཏ་དང་ཨཱ་ཨིཏ་༧ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། 
གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་དབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་དི་ཏ། ཨ་དི་ཏྭ་ཏཱཾ། ཨ་དི་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ་ཨ་དི་ཐཱཿ། ཨ་དི་ཏྭ་ཐཱ། ཨ་དྷིཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དི་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱན། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༢༣ 

ཏིཊཀུ་༩་ཁཨ་དི་ ཊི § ཨ་དྷི་ཟྭ་ཏི།ཁུ་བཏྲི་ཊཊ།ཁྱའི་ཊགཉིག་ཨས་ཞ་བ། ༩ ཨིལ 
ལའང་ཨཱཏ་ཀྱིས་ད་བྱི་འོས། ཨཱ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ད་དོ། ད་ད་ཏུཿ། ད་དུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་དི་ཐ། ད་ 
དྲྭ་༩ཐ། ད་ད་ཐུཿ༧།  ད་ད། ”སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།=2 ད་དོ།:2 ད་དིཿབ། 
ད་དི་མ། གེ་བཞིན་དུ།།༠ ཏང་ྲ།སྐྱེས་བུ་ནྟཚཾ་བོ་གསུམ་ལ།ཇ།རྙཾད་དེ། །ཊཏཿཔ#ཛཱ' 
ཏེ། ད་དི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་དི་ཏེ། ད་དྲྭ་ཐེ། ད་དི་ 
ཧྷེ༧། = 'དཌདི་ཌྷེ། ྟ་སྐྱེས་བུཕྱི་ཝ་ཀསུམ་ཀ།་ཊ ་ད་དེ།ཿཏྐ།དི་ཐ་ཏེ། ཊཀད་ཞི 
མ་ཧེ། ལུཊའི་ཨ་ཏཇ་ལ། །དྣ་ཁྭ།ང་ཌད་ཁྣབཱཿསི། སཾགསཏད་ཇ་།ང་ཏ་ཁ༡ཝ། 
དྲྭ་ཏཱ། དྲྭ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་“གི་ཨ་ཏང་ཁ། ཁིང་ལ་ཨེ་ 
འོས། ཨེར་བསྒྱར་བས། དེ་ཡཱཏ། དེ་ཡཱསྟཾ། དེ་ཡཱ་ཨུཿ། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། དྲྭ་སི༔ྱ། ° དཱྭ་སི་ཡཱ་སྟཾ། དྲྭ་སཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁཊ་ལའདྭ་བ་ 
བ་གཞན་མེད། ཨ་ཏང་ལ། དྲྭ་སྩ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། དླྭ་སྱ་ཏེ། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་དྭ་སཏ། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། ༈ཨ་དྭ་ས་ཏ། 'ཏྱ་སོགཝཱསོ། ཀེཔ༈ 

༈ ཌཱ་ཐཱཊ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ཤཔ་བྱུར་བསྒུར་བས། ལཊ་འེ་སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་གཅིག་་ 
ཚིག་ལ། ད་དྷཱ་ཏི། ད་རྷསྟ་ཐོབུ། ད་རྷའི་ཏ་ཐ་དག་ལའང་ངོ་། །ཌཱ་ཧཱཉ། 
གཉིས་བརྗོད་ཨ་བྷུ་སའི་འང་ངོས་རྷ་སྔོན་མ་དར་བསྒྱར་བས། དྭ་བྷཱ་ཞེས་པ་ཐཱཱ་*་ 
ཡིག་དང་འང་སྒྲས་ས་དང་རྷཱ་རྣམས་བྱུང་ན་ད་དེ་སླར་ཡང་རྙར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལ། རྷཏྟཿ། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་* 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ ༡ 


མང་ཚིག་ལ། ད་ཧྷ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་བཱ་ 
སི། རདྷཏཿ། དྷྲཧ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་བྷ་མི། ད་བཱཿ། ད་ 
བྷཿ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། རྷྟེ། ད་བཱ་ཏེ། 
དྭ་ཧ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དྷའྡེ། ད་བྷ་ཐེ། རྷཛྷེ༧། སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ད་རྙེ། ད་ཧྷ་ཧེ། ད་དྷ་ཧེ། ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཤྷཱ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། ད་རྒྱཏ°། ད་རྷྱ་ཏཱཾ། ད་རྒྱཿཿ། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཐྷཱ་སོགས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། ད་ 
བྲཱི་ཏ། ˆ ད་བྷཱི་ཊཱཾ། ་ད་བི་རན། སོགས་སོ། །ལཁོཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ད་ཐཱ་ཏུ། དཏྟཏ། དཏྟཾ། ད་རྷ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ཐཧེ་ཧི། ཧྷྟཏ། དྷྟྟཾ། ྷཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
དྭ་ཐཱ་ནི། དྭ་བཱ་བ། ད་དྷ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། རྷཛྟཱ། 
ད་དྷཱ་ཏཱཾ། ད་ཧྷ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། རྷཐཱ། ད་དཱཛཱཾ། ད་ཛྷཾ”། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་རྷི། ད་དྷཱ་བ་ཧི། ད་དྷཱ་མ་ཧི། ལང་གི་ཨ་ཏང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ད་བཱཏ། ཨ་རྷཚྟཾ། ཨ་ད་རྷུཿ། སྐྱེས་བུ་*་ 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ད་དྭྷཿ། ཨྭ་དྟཏརཾ། ཨྭ་ཧདྟཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ད་ཧནཱི། ཨ་ད་དཱ། ཨ་༠ཛྷ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཧྟཏ། ཨ་དྷ་དཱ་ཊཱཾ། ཨ་ད་རྷ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷཏྣཿ། 
ཨ་དྭ་ཧཱ་ཐཱ། ཨ་རྷྡ༧། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ད་རྙི། ཨ་ད་རཱ་ཧི། 
ཨ་ད་རྷཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ག་ཏི་སྣྲ་གྷུ་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་ཕྱིས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱཏ། ཨ་དྷཏཱཾ། ཨ་ཐུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཐཱཿ། ཨ་དྷ་ཏཾ། ཨ་བཱཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷཾ། 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ཨཱ་གཱ་བ། ༡ཨཱབ་མ།ཌ་ཉ་ཏྲ་ཏཛ ལ་ཆུ།ཞག་ཏིཿསིཏྐཊིཊ་ཁས།བཏང་སིས་ཀིཏ་ 
ད་ང་ཨཱ་ཨིར་བསྒྱར། གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལའང་ངོས། སིཙ་དྱབྱི་བ་སོགས་བྱས་་ 
པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷི་ཏ། ཨ་རྷི་ཏཱ་ཏཱཾལ། ཨ་ཧྷི་ཏཏ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷི་ཐཱཿ། ཨ་རྷི་ཏཱ་ཐཱཾ། _ ཨ་རྙི་ཌཱཾ། སྐྱེས་བུ་་ 
ལའང་ཨཱཏ་ཀྱིས་༠ད་བྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ད་རྙོ། ད་རྷ་ཏུ༔། ད་ཐྷུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་རྙི་*ཐ། ད་ 
དཱཱ་ཐ། ད་བྷ་ཐུཿ། ད་རྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་རྷོ། ད་ཧྙི་བ། 
ད་དྙི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ད་རྷེ། ད་བཱ་ཏེ། ད་རྙི་རེ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་རྷི་ཏེ། ད་བཱ་ཐེ། ད་ཧྷི་ཧྷེ། ད་ཧྙི་ཌྷེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་རྙེ། ད་རྙི་བ་ཧེ། ད་རྙི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཆོ་ག་ 
གཞན་མེད་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཐྷྭ་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། དྷཱ་ཏཱ། བཱ་ 
ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ལིང་ལ་ཨེ་ཁོས་ཨེར་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་བྱས་པས། རྷེ་ཡཱཏ°། ཧྷེ་ཡཱ་སྟཾ། ཧྷེ་ཡཱ་ཨུཿ། ཏང་ལ། བཱ་སི༔ྱ། དཱ་སཱི་ཝཱ་སྟཾ། 
དྷཱ་སཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཧྷཱ་སྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ 
ལ། དྷ་སྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་བྷ་སྱ་ 
ཏེ༧། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་དྷཱ་སྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཌྭ་ཐཱཏ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་ 
གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ˆ 'བཱཾ་ཌཱ་མི་ཏ། * བཱཉ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏའཾ།-. །བཱཉ་ཨོགྲས་ཏེ། 
ཌཱ་བཱཾ། འཛིན་པ། མཱང་ཚད་ཨོ་ཧཱང་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་བླ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྷུ་ས་ 
ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཤཔ་ཐླུ་°གཉིས་བརྗོད། མདོ་འདིས་ཨ་བྷུ་ས་ཨིཏ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༨༣ 


དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས་ལཊ་འི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་ཧྷ་ཏི། 
བི་བྷཾ་ཏཿ། བི་བྷ་ཏི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བི་ཧྷརྙི། བི་བྷཾ་ཐཿ། 
བི་བྷཾ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་ག་ཆི། བི་བྷཾ་བཿ། བི་བྷཾ་མཿ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བཱཾ་ཏེ། བི་བྷ་༧ཏེ། བེ་་ 
བྷ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བི་བཱཾ་ཏེ། བི་བྷ་°ཐེ། བི་བཱཾ་ཧཱེ། 
ལ།ང་ཊ་ཌབིཿབྷིཡཕཱཏ། ཌ་ཌབིཿབ་༧ཨ༧ཿ7ཱ། ཏི་ཁི་བྱི་ཡུར། གོགས་ད་བ་།”་༡ཧཇཿཝཿ 
མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྭི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས། ཨིཀ་གི་ཨཙལ་ཡཁཌ་བྱས་པས། 
བི་བྷི་ཙཏ། བི་བྷི་༧ཡཱ་ཏཱཾ། བི་བྷི་༧ཉ་རན། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ཨ་ཏང་གི་་༠་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་གཌུ། བི་བཱཾ་ཏཱཏ། བི་བྷཾ་ཏཱཾ། བི་བྷ་ཀུ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བི་བྷཾ་ཧི། བེ་བཱཾ་ཏཱཏ། བི་བྷཾ་ཏཾ། བི་བཱཾ་ཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བྷ་རཱ་ཌི། བི་ཧྷ་རཱ་བ། བི་ཧྷ་རཱ་མ། ཏང་གི་་ 
སྐྱེས་བུ་ད་ང་བོ་གསུམ་ལ། བི་བཱཾ་ཊཱཾ། བི་བྷ་ཏཱཾ། བི་ཐཱ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། བི་བྷཾ་ཏ-། བི་བྷ་ཛཱ། བི་བྷཾ་ཛྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
གསུམ་ལ། ཨ་བི་ཧབཿ། ཨ་བི་ཐྷཾ་ཏཱཾ། ཨ་བི་ཧ་ནཱཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་བི་གྷ༔། ཨ་བི་བྷཾ་ཏཾ། ཨ་བི་བྷཾ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་བི་ཧྷ་རཾ། ཨ་བི་བྷཾ་བ། ཨ་བི་༧བྷཾ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་བི་བྷཾ་ཏ་། ཨ་བི་བྷ་ཏཱཾ། ཨ་བི་བྷ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བི་ 
བྷཾ་ཐཱཿ། ཨ་བི་བྷ་ཐཱཾ། ཨ་བི་བྷཾ་ཛྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བི་བྷཾ། 
ཨ་བི་བྷཾ་བ་ཧི། ཨ་བི་བྷཾ་མ་ཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ་སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རམྨིེ་པ་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི] ༢༢༣ 


ད་ནམས་ལ་ཞོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བཱཏྙིཏ་། 
ཨ་བཱནྟ། ཨ་བཱནྱུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐཱནཆྟིཿ། ཨ་བྷནྩ། 
ཨ་བཱན། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཱརྙ། ཨ་ཐཱརྱ༧།  ཨ་བཱནྡྷ། ° ཏང་ 
ལ། རཾ་ལས་ཀྱང་ངོས་སིཙ་ཀིཏ་ཡིན་པས་འཕེལ་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་བྱེད། 
ཛྷལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ། གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་སོས་སིཙ་དབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བྷཾ་ཏ། ཨ་ཐབཱ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་བཐྷཾ་ཏཏ། སྐྱེས་བུ་*་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐཱཾ་ཐཱཿ། ཨ་བྷཾ་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་བྷ་རྷཾ°། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ` ཨ་བྷཱཾ་ཏི། ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཧི། ཨྭ་བྷ་བ་ཧི། ལིཊ་ལ། བྷི་ཧཱི་བཱ་*ཧུ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླྱ་བཞིན་འང་ངོས། ཨ་གྷུ་ས་ཨིཏ་དང་ཨཱམ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨཱམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། བྲི་བ་༤ཾནཾ་ཙ་ཀཱ་ར། བི་ག་རཱཾ་བ་ཐཱཱ་བ། བི་ཧྭ་རཱ་མཱ་ས 
སོགས་སམ། ཡང་ན་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། རྭཾ་ཨཏ་འོས་ཨ་ཐྷུ་སའི་རཾ་ཨཏ་ 
དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་ཐཱ་ར། ° བ་བཱ་ཏུཿ 
བ་བྷཿ༠། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་རྷརྫ།  བ་བཱ་ཐུཿ། བ་བ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བྷ་ར། བ་ཧྷ་ར། བ་བྷཾ་བ། བ་བྷཾ་མ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་ཐྟེ། བ་བྷ་ཏེ། བ་བྷ་༧རེ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བྷཾ་ཏི། བ་བྷཱ་°ཐེ། བ་བཱཾ་ཧྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་།ཿ་བཀེ།། ཏབྲ་ལི་བ་ཧེ།། ཏ ཁབྷ་ཀཱ་ཨ་ཧེ།།ཀ་ཉཨཊ་ཁ། །གཱ་ཁཿཀུཌ 
སོགས་ཀྱིས་ཁུང་འདྲེན་གྱི་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཧྷ་རི་ཏཱ། 
ཧ་མྲི་ཊཱ་ཨི་གགམ་སམ།ར ཌརྭ་སྟེས།༔ སྟམས་ཁ་ཁགསྔ་ཨོཌ་ལྷ་གེ་ཟྭ་ཞིན་ར། 
ཏང་ལ། ཤྭག་རྟེ་ཀཱ། ྭ་ཙྷགཿམི་ཀཱ་ཡསེ།ཌི་ཙི་སོགས།སག པོ་ཏཱ་ལ གྷ་མཱཿགྟི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཤ་ཡཀ་ལིང་རྣམས་ལ་རིང་ཞོས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་ཕོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༥ 


རིང་དུ་བསྒྱུར་བས། ཐཱི་ཡཱཏ། ཐཱི་ཡཱ་སྟཾ། ཐྷི་ཡཱ་སུར། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། ་རི་ཝས་ཀྱང་ངོས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ཐཱཾ་ཏྲིབྱ། ”བཱཾ་ཏྲི་ཡཱ་སྟཾ། བྷཾ" 
ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ། རྟཏ་ཧན་དག་ལས་སྱ་ལ་འོས་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས། ” ཨ་ཏང་ལ། རྷ་རི་བཱ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཐཧྷ་རི་ 
བྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁཝང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཐྷ་རི་ངྱ་ཏ་། 
སགག་དོ་ཛ་།༡༩ིཧ་བཝ།ུསསྦཧཀི་ཁྲཏ། ཁསྲོགས་སོ། ་ཅ་༈ 

† མྤང་ཚད་ལ་སྟེ་སྒྲ་ལ་འང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཤཔ་བླུ་ 
གཉིས་བརྫོད་། བྷཱཊ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏ་ཞོས། ཨ་བྷུ་ས་ཨི་ཏ། གྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ལ་ལ་ཨཱི་འོས། ཀླིཏ་ཧལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཨཱི། ཨ་ཙ་ 
དང་པོ་རྣམས་ལ། ཐཱ་ཨ་བྷསྟ་དག་གི་ཨཱཏ་ཞོས་ཨཱ་དབྱེ་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མི་སཱི་ཏེ། མི་མཱ་ཏེ། མི་མ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། མི་སྭི་ཊེ། མི་སྭ་ཐེ། མི་སྭི་དཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ° མི་མི། མི་སྭླི་བ་ཧེ། མི་མཱི་མ་ཧེ། ལིང་ལ། མཐའ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྭི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས། བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཕྱིས། མི་སཱི་ཏ། མི་སཱི་ཡཱ་སྟཾ། 
མི་མཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མི་སཱི་ཏཱཾ། མི་་ 
སྤཱ་ཏཱཾ། མི་མ་ཏཱཾ།ཾ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། མི་སཱི་ཏ། མི་མཱ་ཐཱཾ། མི་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མི་སྭི་ཐཱཿ། ཨ་མི་སྭཱ་ཐཱ། ཨ་མི་སྭཱི་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ 
ས༡འྲགཞ་པཁ་ཧ་ཏེ།ཁག་སྐེ་སྦྲ་བུ་ཞ་བརོ་གསུ་མཁལ།་ར་ཨ་སྭས།།ཨྲ་སཱ་སྭའ། 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
ཨ་མཱ་ས་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱསྙཿ། ཨ་མཱ་སཱ་ཐཱ། ཨ་སཱ་ 
ཧྲཱཾ། > དྷ་ལའང་ཇོས་སིཛ་ཕྱིས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་༧མཱ་སི། ཨ་མཱ་སྭ་ཧི། ཨ་མཱ་ 
སྨ་ཧི། ལིཊ ་ལ། ཨིཊ་ལའང་ཨཱཏ་ཀྱིས་ཅད་བྱེ་འོས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། མ་མེ། མ་མཱ་ཏེ། མ་མི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
མ་མི་བ་ཧེ། པོ ཨ་ལི་ཨ་ཧེ།་ཨྟ་ཀཏ། །ཊྱཐཱཿཉྷོཊ།ཊཊཾཿཱ་ཏྷཁྷེཀད་ཊཏསག་ཨཉྟོག་ཀཿ 
སྨན་པའི་ལིང་ཁ།ཏ་ མཱ་སྙིཕྱ།; ཁཱ་སཱི་ཝཱཏྟཾ།ཿ ཌྟཱ་སཱི་ཆན། ཉ་སགསཁོ། ཧྭ །ཞཊ་ 
པཔ ཟྫཿ པས སས་མ 
† ཨོ་ཧཱང་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཤཔ་བཐླ་འོས། 
བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས། ཧ་ཛཱ། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་་་ 
ངོས་ཛཱ་ཛ། ཐྷཾཉ་ནམས་ཀྱི་ཨིཏ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་ཨིཏ། ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་་ 
ཅན་ཧལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ། གྱུ་མ་ཡིན་པས་ཧལ་ལ་ཨཱི་འོས། མཐའ་ཨི་ད་ང་། 
ཨཙ་དང་པོ་ནམས་ལ། བཱ་ཨ་ཐྷཱསྟ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
དང་པོ་གསུམ་ཁ།༢༩༧ཇི་ཧི་ཏྲེ། ་༤ཇྲི་ཀཱ་ཏེ།ཁེ་ཧཱ་ ཛི་ཏཝཌི། ཁཾ་སྐྱེཝཁྲུ་ན་ཐུག་མ” 
གསུམ་ལ།[ ཌིཧཱིཏྲེ། ཡ་རི་གཱི་ཡེ། ཉ་ཧིྲཱིཧེ། ཏའྒསེས་བུལིཨ་ཀསུལ་།ང་།ཛིཿ 
ཧེ། ཛི་ཧཱི་བ་ཧེ། ཛི་ཧཱི་མ་ཧེ། ལིང་ལ། མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ 
ཡུཊི་ས་ཕྱིས། ྷཱ་ཨོགཝ་ཁྱིསཱཿཱཕྱིས་མཐ། ཧ །མི་ཁཱིཏཏ། ཛཿཚིཿཏཱཱིའཱ ཛེ 
ཧཱི་ཚན།། སོགཁ་ཁོ། ༨ །ཁྟོཁཡི་སྐྱེས་བུ་ད་དྲོགསུམ།ཀ་་མཐི་ཧྲི་ཀ། ཌ་ ཛིག 
ཛི་ཧ་ཏྲཾ། ˆ སྐྱེགཿབུཿགབུས་གཿགགུམ་ཁ། ཉ་ཧརིཿཧིཿཏ། ཁ༤་ཛི་ཛཱ་བཱཾ།།དེ་ཛིཁཱིཿཱཏུ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཇཛི་ཧེ། ཇཛི་ཧཱ་བ་ཧེ། ཇཛི་ཧཱ་མ་༠ཧེ། ལང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཇཛི་ཧཱི་ཏ་། ཨ་ཛི་ཧཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛི་ཧ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་ཨོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༧ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་༧ཧཱི་ཐཱཿ། ཨ་ཛི་ཧཱ་ཛཱཾ། ཨ་ཛི་ཧཱི་དྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛི་ཧི°། ཨ་ཛི་ཧཱི་བ་ཏི། ཨ་ཛི་ཧཱི་མ་ཧི། ལུང་ལ། 
སིཙའི་ས་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱསྟ། ཨ་ཧཱ་སཱ་ 
ནཱཾ། ཨ་བཧཱ་ས་ཏ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧྲཱ་སྙཿ། ཨ་ཧཱ་སཱ་བཱཾ། 
ཨ་ཧཱ་ཛཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧཱ་སི། ཨ་ཧཱ་སྭ་ཧིང། ཨ་ཧཱསྨ་ཧི། 
ཁཾཊ་ཁ། གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས་ཧ་ 
ཛྷ། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཛྷ་ཛ། ཨཱིཊ་ལའང་ཨཱཏ་ཀྱིས་ད་བྱི་ཞོས་ཨཱ་ 
ཕྱིས་པས། ” སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧེ། ཛ་ཧྭ་ཏེ། ཛ་ཧི་༠རེ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧི་ཏེ། ཛ་ཧྭཱ་ཐེ། ཛ་ཧི་ཐཱེ། ཛ་ཧི་ཌཱེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཧེ། ཛ་ཧི་བ་ཧེ། ཛ་ཧི་མ་ཧེ། སྨོན་པའི་༡་ 
ལིཏལ།ད་ཧ་ཏྣཧ་སྣིསྟ། ༤་ྗཐ་སྭི་ཝྭ་སྣཾ།། ཧཱ་སཱི་རན། སགས་སོ། །ཞཊ་ཁ། 
བཱ་སྱ་ཏེ།། སོགས་དང་། ཁྲིང་ལ། ཨ་ཧཱ་སྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ 
ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱ་ཏ་ཧཱ་ད་ཡཿས་མཱམྟཾ། ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ 
ལས་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱེད་པ་པོའི་དོན་གྱི་ཤཔ་བྫུར་ 
བསྒྱར་བ་ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་སྤྱིར་བཏང་་*”་ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་དི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་བྱན་འཇུག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོ་ག་*་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དི་བུ་ཆེ་བ་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་དང་། ལུ༧གུ་དགྲ། བུ་གྒསཁ་ཐཱ་ཞང། ཨ་གྟར་གམ་ནང་།་ཏི་མཛསེགལསཌ 
དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་༧སོགས་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། དི་ 
བཱ་དི་བྷྱཿཤྱན། དི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བྱནའོ། །བྱེངས་དི་བུ་ཁ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་གྱི་ཤཔ་ཀྱི་” 
ཡུལ་ལ་ཤྱན་འགྱུར་ཏེ། ན་དབྱངས་དོན་དང་ཤ་ཤིཏ་”ཀྱི་དོན་ནོ། །གིཁ་ཝི 
ཧྱན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨུཔ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ལཊ་འི་སྐྱེས་ 
བུ་ད་ང་ཁོཿགསུག།མ།ང་ཁ་དྲི་ག་ཉི་ ་འྭི་ག་ཏཿཿ།པཱ་འྲོ་བྟརི།་ཁྲ་སེས་ཡུ་ཞབུག་ཝཿ 
གསུམ་ལ། དྲི་བྱ་སི། དྲཱི་བྱ་ཐཿ། དྲི་བྱ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།: དཱི 
བྱུ་མི། དྲི་བྱ་བཿ། དྲི་བྱ་མཿ། ལིང་ལ། ཨཏ་ལས་ཝ་ཨི་ཡཱ་འོས་ཡ་ཨི་༠ 
ཡར་བསྒྱུར། བྲ་ཝ་ད་ག་°གི་བལ་ལ་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  དཱི་བྱེཏ།  དྲི་བྱེ་ཊཱཾ། ` དྲི་བྱེ་ཡུཿ།” སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ` དྲི་བྱེཊ། དྲི་བྱེ་ཏཱཾ། དྲི་བྱེ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དྲི་བྱེ་ 
ཡཾ། དྲི་བྱེ་བ། དྲི་བྱེ་མ། ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ` དྲི་བྱ་ཏུ། ཏ བཱི་ 
བྱ་ཏཱ་ཏ།” དྲཱི་བྱ་ནཱ།ཿ ˆ དྲཱི་བྱཅྩ།” ཌསྐྱེས་བུ་ནབུག་མླཿགུམ་ལཿ།ཁ་རབཱི་བྱ།-སཏཾ་ 
ལས་ཧི་འོས་ཧི་ཕྱིས། དཱི་བྱ་ཏཱཏ། དྲི་བྱ་ཏཾ་། དཱི་བྱ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
དཱི་བུ་ནི། དྲི་བྱ་བ། དྲི་བུ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་དཱི་ 
བྱཏ། ཨ་དཱི་བྱ་༠ཏཱཾ། ཨ་དྲི་བྱན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དྲཱི་བྱཿ། 
ཨ་དཱ་བྱ་༠ནཱཾ། ཨ་དྲཱི་བྱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དཱི་ཕྱ། ཨ་དྲི་བྷ་བ། 
ཨ་དཱི་བུ་མ། ལུང་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་་་ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་དི་བྭི་ཏ། ཨ་དེ་བྷི། ཨ་དེ་བི་ཁུཿ། སོགས་སོ།། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ ༩ 


ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། དི་དེ་བ། ་དི་དི་བ་ཏུཿ། དི་དི་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
དི་དེ་བི་ཐ། དི་དེ་༧བ་ཐུཿ། དི་དི་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དི་དེ་བ། 
དི་དི་བི་བ། དི་དི་བི་མ། ཁལཱུཊ་ཁ།༠ ཨིཊ་བྱིན་པས། དེ་བི་ཏཱ། དེ་བི་ཏཱ་ 
སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨུ་པ་དྷཱའི་༧འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་ 
བས། དྭི་བུཏ། ་དྭི་བཱ་སྟཾ། དཱི་བུ་ཨུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། བལ་དང་ 
པོའི་ཨིཊ་དང་། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། དེ་བེ་ཏྱ་ཏི་། 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲེང་ལ། ཨ་དེ་བི་༠ྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ཏི་བུ་ཐགས་འཐག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཛུག་°སྟེ། 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས། ལཊ་ལ སྭི་བྱ་ཏི་། 
སགས དྫངི་།ཏཙལིཌཊ།བའགྲི་བྱཏ།ཁ སོ་གྲས་སོ།ངེ །ཁྷོསྱིསྲཌཏི། སྲ་གཉྱཧ། 
སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་སྭི་བྱཏ། ”སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བལ་ད་ང་པོའི་ 
ཨིཊ་དང་། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་སེ་བེ་ཏ། ཨཿ 
སེ་བཱིཏྦཱཿ། ཨ་སེ་བི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་་ 
པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། སི་ཏེ་བ། སི་ཏི་བ་ཏུ༔། སི་ཏི་བུཿ°། 
སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། སི་ཏི་བི་ཐ། སི་ཏི་བ་ཐུཿ། སི་ཏི་བཿ°། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སི་ཏེ་༩བ། སི་ཁི་བི་བ། སི་ཏི་བི་མ། ལུཊ་ལ། 
ས་ས་ས སས་རས སམས་་་་ ས་ས ་ཟས་ས་་ སབ་ 
པའི་ལིང་ལ། ཨུ་པ་བྷའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། སཱི་བྱཏ། སཱི་༧བྱསྟཾ། 
སྟི་ཕ་སུ་།ཏ་ཌསགས་ཞཤོར་ཀྲཀཁྲཊ་ལ།་ཝ་ད་ཁ་མོཁི་ཨིཊ་དང་།།ི་ཧྦཱ་ག་ཨ་ཐལ། 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སེ་བི་བྱེ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 


/(17=-759 


༧4 བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


ཁྲཾང་ལ ཨ་སེ་བི་ཏྱཏ། སོགས་སོ། ། 

སཔ ཌཱཾ་ཏཱི་ལུས་པོ་བསྐྱོད་པ་ལའཾ་༧ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རམས་སྦྱོར་ཏེ། 
ལཊ་ལ། ཐོཾ་ཧ་ཏི། སོགས་དང་། ༩ ཁལིང་ལ། ༡ཟཱཾ་ཧྱེ་ཏ།། ” གོགས་སོ།  ། 
ལོཊ་ལ། ཌྲཾ་ཏྱ་ཏུ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ° ཨ་ཚཱ་ཏྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་དང་། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་ 
པས། ཨ་ནྷ་ཏི་ཏ། ཨ་ན་ཏྟིརཾ། ཨ་ན་ཏི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ 
གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ན་ནཏ། ན་ 
ཌཱ་ཏ་ཏུ༡། ན་ཞཱཾ་ཏུ༔ཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ན་ན་ཏི། ན་ཚྲཱཾ་ཏ་ཐུཿ། 
ན་ཌཱཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ན་ནཏ། ན་ཚཱཾ་*ཏི་བ། ན་ཚཱཾ་ཏི་མ། 
ལུཊ་ལ། ཨིཊ་བྱིན་པས། ན་ཉི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
ཟཱ་ཧུཏ། ཤྲཾ་ཧཱསྟཾ། ཞཱཾ་ཧུ་ཨུཌ། སོགས་སོ། །སེཊསི་ཅི་ཀྲི་ཏ་ཧྲི་ཏ་ཆྲཾ་ད་ 
ཏད་ཌཱཾ་ཏཿ། ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཏ་རྫཾ་ད་ཏྲི་ད་ཌཱཾ་ཏ་ལས་སིཙ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལའོ། །ཀ་ཏཱི་ 
གཅོད་པ། ཧཾ་ཏཱི་འཚེ་བ། ཨུ་རྫི་དིར་འབར་བ། ཨུ་ཏྲི་དིར་འཚེ་བ། ཌྷ 
ཏི་ལུས་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སིཙ་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ས་ཡིག་་” 
དང་པོ་ཅན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཞཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ན་ཏི་བྱཿཏི། 
སོགས་ད་ང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ྱོགས་ལ། ནནྡྷ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ 
ཁ།(ཨ་ན་ཏི་ཆུ་ཏ་ཤསོགས་སཱསཆགཌསྦྱ་ཏ།།་ཨོ་ཀྐེག་ཁྲཾ།ད་པ་ཁ། 

༈ ཏ་སཱི་སྐྱོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཛྷ་ཤ །བཱ་ཤ ། 
ཀླ་མུ། ཀྲ་མུ། ཏྭ་སཱི་སོགས་ཀྱིས་ཤཔ་དང་ཤྱན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ལཊ་ 
ལ། ཏྲ་ས་ཅཏི། སོགས་སམ། ཏྭ་སྱ་ཏི། སོགས་སོ། །ཁིང་ལ། ཏྲ་* 
སེ་ཏ། སོགས་སམ།་ ཏྲ་སྱེ་ཏ། སོགས་སོ། ༠ །ཁོཊ་ཁ། ༩ཏྲ་ཨ་ཏུ། 


£ ༼(¿ 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 2༦ ༡ 


སོགས་སམ། ཏྲ་ས་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨྭ་ཏྲ་ས་ཏ། སོགས་སམ། 
ཉཝ་ག་ཾཝ་སྟིསཱི་ཏ།ལཌ་ཨྭགཿཝསྟིི། ཨ་ཏྣ་ཨི་ཏུཿ། ་ཁསོགས་ག། ་ཤལྟིཆུ་ 
ལ། ཁལ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། ཛྲ་བྷ་མུ་ཏྲ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཞོས། 
ཨ་བྷུ་ས་དབྱེ་བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ 
ཏཱ་ས། ˆ ཏ་ཏྲ་ས་ཏུཿ།, ཏྲེ་ཨ་ཏུཿ། ཏ་ཏྲ་ཨུཿ། ཏྲེ་སུཿ། ”སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གྲུམམ་ཁག་ཤྟཀ་ཁ་གྷིགབུ་དེ་སིསེགཧུ་ཧ་ཁྲ་ཨ་ཐུཿ། ༡ཆེ་ལྷ་བྲུས་རཏ་ཁཿ། 
ཏྲེ་ས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏཱ་ས། ཏ་ཏྲ་ས། ཏ་ཏྲ་སི་བ། ཏྲེ་ 
སི་བ། ཏ་ཏྲ་སི་མ། ཏྲེ་སི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། . ཏྲ་སིཏྟ། ཏྭ་སི་ 
ཁཱསི།ཉ༩་སཾ་གྷགི་གོསཿཀྱགིན་ཡཁི་ལིཐ་ཁཾ།༡ ༩ྫབ་སྭ་ཏ།ཁ་ཁཱ་མཱྟ། ཁྲ་ཨཱཿགུཿ། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཏཱ་སི་བྱ་ཏི། སོགས་་ 
ནངཊ།ཌ ཝ་ས ཉ་སྟ་ལསི་ཉྟཏཀ།༧་སྔོགས་སོ། ར་། 

པ ཛཱ8་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
པ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ལཊ་ཁ། ཛྡིར་ཏེ། 
སྕགསསྒེ་ཏོཊ།། ཁགིས་ཁྷག་ཌི་ཊགྷི་སྟིཀ། ༢ ལོགས་གོཌ་སེ།སྱོ་ཁྔ།ཁེ་འྗཱ⁄ི་ཁོ་ཀུ། 
སྐོགཁཾད་བ་།ཇར་ཁཱ་ཁ་གཨ་ཚ་ཤས་ཛྲི་གྟཀྲ། ཊ་ཁོསག་ས་གོ།ཉམ་།ཞུནཿལ།་ཏེ་ཛ་སྟམྱ། 
རྱུ་ཙུ་སོགས་ཀྱིས་གྡི་ཨང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་སིཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས 
ཨང་གི་ཕྱོགས་ལ། རྭཾ་བྲཾ་ཤ་དག་གི་ཨང་ལ་ཡོན་ཏན་ནོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས 
ཨ་ཛ་ར་ཏ། ཡཨ་ཇཛ་རྭ་ཏཾ། ཨ་ཛ་རན། སོགས་སོ། །སེཙའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨིཊ་བྱིན། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཛཱ་རཾཏ། 


[7761 


༧༦༢ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཨྭ་ཝཱ་རྟེཊི།༤ ཨྭ་ཛ་ཁྲི་ཁུཊ། ཨོགས་སོ། །ཞོལྐིག། །ཞིས་བཛོག།ཌ་༩ཁི 
ཨཏ་ཌལ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ། གཞན་ནམས་ལ། ཛྷཾ། གྷ་བུ། ཏ་ས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་ན་འོས། ཨ་བྷུ་ས་དབྱེ་བ་ཡང་ན་བ་དང་། ཚྷིཙ་ཏི་ཊཱཏ་ནམས་ 
ཀྱི་འས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛ་ཛཱ་༧ར། ཛེ་ར་་ 
ཏུཿ། ཛ་ཛ་ར་ཏུཿ། ཇཛེ་རུཿ། ཛ་ཛ་རུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཛེ་རི་ཐ། ཛ་ཛ་རི་ཐ། ཇེ་ར་ཐུཿ། ཛོ་ཛ་ར་ཐུཿ། ཇེ་ར། ཛོ་ཛ་ར། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཛཱ་ར། ཇ་ཛ་ར། ཛེ་རི་བ། ཛ་ཇཛ་རི་བ། 
ཛེ་རི་མ། ཛ་ཛ་རི་མ། ལུཊ་ལ། ཐྲྭ་ཌཱཏ་ལས་ཡང་ན་འོསཿ། ཨིཊ་དང་་ 
ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཛ་རི་ཏཱ། ཛ་རི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། ཛྭ་རྭི་ཏཱ། 
ཛ་འཱི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཞོས། 
ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་པས། བྟིཾ་ཆཱ་ཏ། ཛཱི་ཆཱ་སྟཾ། ཛཱི་ཆཱ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ཤྲཊ་ལ་བྲ་*ཌཱཏ་་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ད་ང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཛ་རེ་བཱ་ཏི། ༤ རསྔོགས་ཁམ།  ཡ་མི་ཧཱཧི། ཁ་ཨོགས་སྡོ། ཿ།དི་ཁ་ཞྷི་སི་དུ། ཁང་ 
རྦ ས་ས་ས་ས་ ས་ས ར་་ས་སས་པ་པ་མ་མ་་ 

འ ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨོཾ་ཏ༔ 
སྟེ། ཤོ་ལ་བུན། མདོ་འདིས་ཨོཏ་ཕྱིས་པས། ལྟཊ་ལ། ཧྱ་ཏི།- ˆ སོགས་ 
དང་།་ལིང་ཁ། ༢ གྱེཏ།ཏཱ་སོགས་གོ།ཌ་ཁ།ཁྟཊ་ཁ།ཏ་ ཌྱག་ཅུ་།ཌི་སྐོགས་གཏ། 
ཨེཙའི་ཨཱཏ་འོས། ཨེ་ཨཱཏ། ནེཊ་ཤཱ་ཚྭ་སཱ་ཁས་གད་མ་ང་འོས་སིཙ་༠དྱབྱི་བ་དང་། 
ཡམ་རམ་ན་མ་ཨཱཏ་ནམས་ཀྱིས་སཀ་ཡང་ན་འོས། སཀ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་པྭ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བ རོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 2༦ ༣ 


ཨ་ཤཱ་སཱིཏ། ཨ་ཤཱ་སྙིཿ༧། ཨྭ་ཤཱ་སྭི་༩ཏུཅཿ། སོགས་དང་། སིཙ་ཕྱིས་པའི་་ 
ཕྱགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུད་ཏ་ཁཾཨྷཐུསཱཿས།།་ ཨྒ་བཱཏ།  ཌཨ་ཐཱ་ཏཱཾ། པེ ཊཨཱཿཤུས། ཐགས 
ཛྷི་ཛུས། ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤཱཿ། 
དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤོ། ཤ་ཤ་ 
ཏུཿ། ` ་ཤ་ཤུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤི་ཐ། ཤཱ་ཤཱ་ཐ། ཤ་ཤ་ 
ཐུཊ། ཤ་ཤ །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤོ། ཤ་ཤི་བ། ཤ་ཤི་མ། 
ལུཊ་ལ། ་ཤཱ་ཏཱ། ° ཤཱ་ཁཱ་སི།  སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཤཱ་ཡཱཏ། 
ཤཱ་ཡཱསྟཾ། ˆ ཤཱ་ཡཱ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ཤཱ་སྱ་ཏི། སོགས་དང་། 
ཁྲཾང་ལ།” ་ལཨྱ་ཞཱཱ་སྱ་ཏ།” ༧སོགས་སོ། *། 

† ཚོ་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་འཇུག་ཅིང་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ཤོ་དང་འདྲ་སྟེ། 'ལཊ་ཁ། རྒྱ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། རྱེཏ། 
སྟགསས། ཁྲ་གསོཊ ་ལ།ལྔས་སྭཀཱ། ཁ་སོགས་ད་ངཀ་ང་ལོལ་དངལ།།ཡ་ལོས་རྒྱ་ཏ། 
ཨ་ཚཱ་སི་ཏུ༔། སོགས་དང་། སིཙ་ཕྱིས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཚཱ་ཏ་། ཨ་ཚཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཚུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཚཱཿ། ཨཡ་ 
ཚཱ་ཏབ། ཨ་ཚཱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཚཱཾ། ཨ་ཚཱ་བ། ཨ་ཚཱ་མ། 
ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙ་ཆོ། ཙ་ཚ་༠ཏུཿ། ཙ་ཚུཿ། སྐྱེས་བུ་* 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཆི་ཐ། ཙ་ཚཱ་ཐ། ཙ་ཚ་ཐུཿ། ཙ་ཚ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ།  ཙ་ཚོ། ཙ་ཚི་བ། ཙ་ཆི་མ། ལུཊ་ལ། ཚྷ་ཏྭ། ཚྷ་ཏཱ་སི། 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
སགསཊོ། ༤།ཨན་པའི་ཁིཊ་ཁ།་རཡཱཏ། 5 །ཕྲེཿམསྟེ། ˆ མསཱེ་ཁུམརྗ་ད་སྲོགསཊགིཤ 
པབ པསས་སཔསསསས་་ པ་ལ་བ བ་ ལས 

༈ ཁོ་མཐའི་ལས་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་དང་འདྲ་བས། ལཊ་ལ། སྱ་ཏི། 
སྔོགྲས་དངཏཿ ཐོ་ཧི་ཧྦཱཉཾཊ༡་མྱེཏཿ།༤ ཁོགས་གས༢ག་སེ་ཁས་ད་སཁ་་་སཱ་མ།ཁ 
སསཔས་་མབ་་ ས་ས་རའ་རབ་ས་ས་ས་་ར་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སྭཱ་སཱི་ཏ། ཨ་སཱ་སིཊྟཾ། ཨ་སྭཱ་སི་ཁུཊ། སོགས་སོ། ། 
སིཙ་ཕྱིས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱ་ཏ་། ཨ་སྭཱ་ཏཱཾ། ཨ་ 
སུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱཿ། ཨ་སྭཱ་ཏཾ། ཨ་སཱ་ཏ། སྐྱེས་ 
གསུམ་ལ། ས་སོ། ས་ས་ཏུཿ། ས་སུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ས་ 
སི་ཐ། ས་སྭཱ་ཐ། ས་ས་ཐུཿ། ས་ས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་སོ། 
སྭ་སི་བ། ༤ ཨསི་མ།ལཊ་ཨཱཊ། སླག སྐཝྭ་ཐཱསི། །ཱཀསཁྟོ།ཌ་ ཀ་སོན་ 
པའི་ལིང་ལ། ལིང་ལ་ཨེ་འོས། ཨེར་བསྒྱར་བས། སེ་ཡཱ་ཏ། སྭེ་ཡཱྟཾ 
སེ་ཡཱ་སུས། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། སྭ་སྱ་ཏི། སོགས་དང་། ལོང་ལ 
ཨ་སཱ་སྱཌ། སོགས་སོ། ། 

† དོ་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ 
དྱ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཧྱེཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ངཧྱ་ཏུ་ 
སོགས་ད་ང་། ལང་ལ། ཨ་དྱྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ཁ།.-ལྲང་ལ། འདིར་ཨཱཏ་ 
མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། ས་ཀ་དང་ཨིཊ་མི་འཇུག་གསུང་། གཱ་ཏི་་སྣྲ། གྱུ་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་དབྱི་བ་ཁོ་་ 
ན་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་དཱ་ཏ། ཨ་དྲཱ་ཏཱཾ། ཨ་དུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བ་ ཅོས་ཆེན་པོ་པྭ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ ༡ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 2༦ ༥ 


ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དཱ༔ཿ། ཨ་དཱ་་ཏཾ། ཨ་དཱ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་དཱཾ། ཨ་དཱ་བ། ཨ་དྲྭ་མ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ད་དོ། 
གེག་ཧུ་ཞེ་ཡུག་གསངུ་ཉཿཿཿྱེས་བུགྱགཏིམ་ཀསུམ་ཁ།༢༢ དགྷི་བྷཿྔད་ཐཿ། ཕེན 
ད་ཐུཿ། ༤ ་ད་དྭ། ༢ ་སྐྱེས་བུ་ཁྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་དོ། ད་དི་བ། ད་དི་མ། 
ལུཊ་ལ། ` དྲ་ཏཱ། དཱྭ་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ལིང་ལ་ཨེ་° 
འོས། །ཁ་ཨེར་བསྒྱར་བས།” དེ་ཡཱཏ།ཁཾ དེ་ལཱསྟཾ། དེ་ཡཱ་ཨུཿ། “ སོགས་སོ། ། 
ཞཁལཁྭ་སུ་ཧིཊ་།ཙགསུག་བཀ་ཨིཏཁཱ།ཨ་དྲ་ས་ཏ།ཀསོགསའ།་ེ ། 

† རཱ་དྷ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། 
ལཊ་ཁ།ཿཿ་ཧཱ་རྒྱེ་ཏི།5༼ ཐོགས།ད་བ།9ྱཁ་ལིབ་ལ། ˆ རཱ་གྐྱེ་ཏ། 8ོགས་སོ། 9 
ལོཊལ།: ˆ ལཱ་ཧྒྱ་ཏུ༧། ཐོགས་དང་།:' ལང་ལ། ཨ་རཱ་རྒྱཏ། སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། ཛྷལ་དང་བོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། ཁར་ལ་ 
ཙར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་རཱཏྤིཏ། ཨ་རཱཏྟཾ། ཨ་རཱཏུ༔ྱ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྨ་ཏིཿ། ཨ་རྭཏཾ། ཨ་རྟཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་རླན། ཨ་རླབ། ཨ་རྣཏྨ། རྭ་རྷོ་ཧྷིདཱ་ཝཾ། རཱ་རྙི་ལ་འཚེ་བ་ལའཾ། །རཱ་ 
ཧྙི་འཚེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ལིཊ་འི་ཁ༩ལ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕ་་” 
རོལ་ལ་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་། ཨེར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱེད་ལ། 
ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་དོན་ལ་ནི་མི་དབྱིའཾ། །ཁིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ར་ཆཱ་ཧཱ། ར་རྭ་ཧྷ་ཏུཿ། རེ་ཧྷ་ཏུཿ། ར་རྭ་རུཿ། རེ་ཐུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ར་རཱ་བྙི་ཐ། རེ་ཧྙི་ཐ། ར་འཱ་རྷ་°ཐུཿ། རེ་ཧྷ་ཐུཿ། ར་རཱ་ 
ཧྭ། རེ་ཧྷ°། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ར་རཱ་རྷ། ར་རཱ་ཧྷི་བ། རེ་ཧྷི་བ། 
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- 


༧༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིེ ༢༢༣ 
ཧྷ་ད་བྱས་པས། རཛྟ། རྣཛ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ་རྩྱཧཱཏ། 
རྭངྒྷ༔ྣཾ། ཆཱརྷྷཱ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཞྲཾིཊ་ལ། = [ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། ཧྷ་ཏར་ 
བསྒྱར་བས། རཱྷ་༧ཏི་། སོགས་དང་། ཁྲིང་ལ། ཨ་ཆཱངྱ་ཏ་། སོགས་སོ། ། 

༈ སཱ་དྷ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་ 
སྦྱོར་ཏེ། ལིཊའི་སྐབས་ཨ་བྷུ་ས་མི་ད་བྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོ་གས་བྱ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་རྭཱ་ཧྷ་དང་འདྲ་སྟེ།- ལཊ་ལ། སྣ་རྒྱ་ཏི།ཿ སོགས་དང་།༡ ༩ ལིང་ལ། སྭ་ 
ཧྷྱེཏ། '“ སོགས་ཁོ།།ཌཌ།ཁྐོག་ཝ། ཌ་ཁྭས་ཧྱ་ཀཱ།ེ །ོགས་གཀ་ཁ།། །ཊ་ཨཱཐཿལ།།ཿ་ ཏས 
སྭཱ་ཧྷཏ། སོགས་སོ། །ཁུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  ཨ་སཱཏྤིཏ།ཿ ཨ་་ 
སཱཏཱཾ། ཨ་སྭཱའུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཨ་སཱཏིཿ། _ ཨ་སཱཏྟཾ། ཨ་ 
སཱརྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱའྡི།  ཨ་སཊཱ། ཨ་སྨན། ལིཊའི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  ས་སཱ་རྷ། ས་སཱ་རྷ་ཏུཿ།  ས་སཱ་ཐུཿ། སྐྱེས་བུ་*་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ས་སྭ་ཧི་ཐ། ས་སྤྲ༔། ས་སྭ་ཧྭ་ཐུཿ། ༩ས་སྭ་ཧཱ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ས་སྭ་ཧྷ། ས་སཱ་རྙི་བ། ས་སཱ་བྙི་མ། ལུཊ་ལ། 
སྙན། སྣན་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། སྭ་རྙཏ། སྣ་རཏྟཾ། 
སཱ་རྷྱ་ཨུ༔། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། སངྙུ་ཏི་། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ལ། 
ཨ་སཱངཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ བྱ་ཧྷ་སྙུན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། དི་བ་ 
པས། ལཊ་ལ། བི་རྱ་ཏི།། སོགས་དང་། ལིང་ལ། ༤ བི་ཐྩེཿཏ། 
སོགས་སོ། །ཁོཊུཿལ། ་ཁབི་རྨ་ཏུ། སྐོགས་དང་། ༢ལང་ལ། ཨ་བི་རྒྱཏ། 


སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བད་བཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། ཛྷལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དྒོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 2༦༧ 


ལ། ཛྩལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས། སིཙ་འཇིག །ཁར་ལ་ཙར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བུཏྤིཏ། ཨ་བཱྟཾ། ཨ་བུཞུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བུཏྲིཿ། ཨ་བུརྟཾ། ཨ་བུཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་བཱཏྡཾི། ཨ་བུཐཱ། ཨ་བྱཏྡྣ། ལིཊ་ལ། ཀིཏ་མིན་པ་ནམས་ 
ལ་གཉིས་ནྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་༧ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དང་། ཀིཏ་ནམས་ལ་ག་ 
ཧི་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱྭ་ར་ཌ་བྱས་པས། བི་བྱ་ཧྷ། བི་བི་ཧྷ་ཏུ༔། 
བི་བི་ཧྷུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལཁ། བི་བྱ་ཧྷི་ཐ། བི་བྱཏྤ། བི་བི་ཧྷ་* 
ཐུ༔།ཿབིཿཿིཉྟེབ།བ་ཊྭསྐེས་ཁུ་བྱི་མེ།གྒྱརྷ་། བི་བཱ་ཧ། ་བྲི་བུཿཏྟཿ།ཁཌབི་བི་ཧི་ 
བ། བི་བི་ཧི་མ། ལུཊ་ལ། རྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དཧྷ། ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་རྷ་ 
དར་བསྒྱར་བས། ˆ བྱཇྟ། _བྱདྡ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གྲ་་ 
ཧི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། བི་རྷཱཏ། བི་རྱ༔ྟཾ། བི་རྒྱ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊཿ་ཁ། །ར་ལ་ཙར་འོས། རདྷ་ཏར་བསྒྱར་བས། བྱབངྱུ་ཏི། 
སོགས་དང དེཊབཞིན་དུ་། ེ་ཁཱ་ཁ། ༥ ཨྭ་སྦྱ་ཧཏ། སགྲས་ཛྭ།ཌཛིཤ 

༈ པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། པུ་ 
བ་ཏི། 'གོགས་དང་། ལིང་ལ། པུ་བྱེ་ཏ༧། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། པུ་ 
བྱྱ་ཏུ༔༧། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་པུ་བྱྱཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ཁ། 
པུཏ་སོགས་དྱུ་ཏ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། ཧི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་པུ་ཏཏ། ཨཡ་ 
པུ་ཁ་ཏཱཾ། ཨ་པུ་ཏན་། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པུ་བོ་ཁ། པུ་པུ་ཏ-་ཏུ༔། པུ་པུ་ཏུ༔། སྐྱེས་བུ་” 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། པུ་པོ་ཏི་ཐ། པུ་བཱོ། པུ་པུ་ཁ་ཐུཿ། པུ་ཕུ་།། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། པུ་བོ་ཁ། པུ་པུ་ཏི་བ། པུ་པུ་ཏི་མ། ལུཊ་ལ། པུཀ་མཐའ་སོགས་* 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 

ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ-་ཊུ་འོས། ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས། པོབྟ། པོབྷཱ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། པུ་བཱཏ། པུ་ཛཱསྟཾ།  ཕུ་བཱ་སུཿ།  སོགས་སོ།། 
ཟྲཊུཿལ། ༡ ཡུཀ་མ་ཐྱའ་ཨགས་ཀྱིས་འཁོན་ཏ་རྟཊ་ཨ་ལ།ཀརརགྟཏ་གི་གས།5 
ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ་བྱས་པས། པོ་ཀྐྱ་་ཏི་། སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ཁ།་ཌཨ་ཕྱོག་ཏ།པཆཾ་ཨོགྷས་ཁོ།༡ཅ་། 

༈ བླི་ཁ་འཁྱུད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་རྣ་མས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ།  ཟླི་ 
བྱྱ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཤབླི་བྱེ་ཏ།  སོགས་སོ། `“ །ཁོཊ་ལ།  ཤླི་བྱྱ་ 
ཏུ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨྭ་ཐི་ཏཱ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། པུ་ 
ཏ་སོགས་དྱུཏ་སོགས་ཀྱིས་ཧླི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་བླི་ཏཏ། ཨ་ཐྨིཾ་ཏ་ཏཱཾ། 
ཨ་ཤླི་ཁཏཏ། སོགས་སོ། །བི་ཏ་ཨ་ལྷིད་ནེ། ཐིི་ཏ་འཁྱུད་པ་ལའོ། བླིཏ་ 
འཁྱད་པའི་དོན་བརྫོད་པ་ན་སྲི་ཀླར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། གྲི་ཀླ་ཀ་ཕྱིས། ས་ལ་ 
ཁ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཤི་ 
ཀྱ་ཏ། ཨ་ཤླི་ཀྱ་ཏཱཾ། ཨ་བླཀྱན། སོགས་སོ། །ཁིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཤི་ཤླེ་ཁ། ཤི་ཤྲི་ཏ-་ 
ཏུཿ། ཤི་བླེ་ཏ-ཏུཿ། ཤི་ཤླི་ཏུ༔།  ཤི་ཤླེ་ཏུ༔།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཤི་བྲེའི་ཐ། ཤིི་བླེན། ཤི་ཤི་ཏ་ཐུཿ། ཤི་ཐེ་ཁ་ཐུཿ། ཤི་ཟླི་ཁ། ཤི་བླེ་ཁ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤི་བླེ་ཁ། ཤི་ཟླི་ཏི་བ། ཤི་བླེ་ཏི་བ། ཤི་བླི་ཏི་མ། 
ཏུ་འོས། ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས། བླེབཱ། བླེ་བཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ 
ལིང་ལ། ཤླི་ཏཱ་ཏ།  བླི་ཏཱ་སྟཾ། བླིཾཧཱ་ཨུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ˆ ཕུཀ་ 
མཐན་མགཁ་ཀྱིསཿཡོན་ཏ་ནཊ་ཁསཿཀ༡ཿཟ༡ག།ཀྟིཿཀཱཌ། །ཤ་ཀུཊྐཌག་ཀ་བྱ་གཱ༩ཿ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅེས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༩ 


སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། བླེ་རྒྱ་ཏི'། ཨོག་ས་ད་ཛཀྱཏ་ཏཿདེཌབཞིན་ཁུ། 
ཁྲབཁགསེ་ཨཨྭ་བཱཱ་ཧཱཏ།།ཁ་སྟོགས་སོ།ཌ་ཏ་ཀ 

པོ ར་དྭ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནྣ་མས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ཁ། 
སྭ་སྟ་ཏྟིཀ་ཁྔ་ཅསྐོག་ས་ད་ཁ།།ཀྱེ་ས་སི་ཁཱ།ངོ་ཁ་རྭཧེ་ཏ། སྐོ་གས་སོ།ཌཌ །ལྐོཊ་རྲཾལ 
ར་རྒྱ་ཏུ། སོགས་དང་། ལཁང་ལ། ཨ་ར་རྒྱ་ཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཨང་༧དུ་བསྒྱར། ར་རྙི་ཛ་བ་དག་གི་ཨཙ་ལ་འོས། 
ནུམ་༧ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཨ་རརྙ་ཏ། ཨ་རརརྷ་ཏི། ཨ་རྣརན། སོགས་སོ།། 
ལིཊ་ལའང་གཉིས་བརྫོད་། ར་རྙི་ཛ་བྷ་ད་ག་གི་ཨཙ་ལ་ཞོས་ནུམ་བྱིན་པས། ར་ 
རྟར། ར་རྩྙར་ཏུཿ། ར་རྩརཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ར་རདྷི་ཐ། 
ར་རྙར་ཐུཿ། ར་རྩར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ར་རརྙ། ར་རརྙི་བ། ར་ 
རརྷི་མ། རྭ་དྷཱ་༧དི་བྷཐྱ། རྭ་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ར་རྷ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྭ་དཱ་འཚེ་བ། ཁཌ་ཤ་མི་མཐོང་བ། ཏྱ་པ་ཚིམ་པ། བཔ་ 
དགའ་བ། དྲུ་༠ཧ་འཚེ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ། མུ་ཧ་ཐེ་ཚོམ། བྱུ་ 
ཧ་སྐྱག་པ། ཇཱི་ཧ་ད་གའ་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་བལ་དང་པོ་་” 
ཅན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ནེ་བྱ་ལི་ ་ར་ཐྷེ༔། རྭ་རྷིའི་ལིཊ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཨིཊ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ར་རྙི་དང་ཛ་བྷ་དག་ལ་ཨ་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་ 
སྟེར་བར་བཤད་ཀྱང་དེ་འི་དམིགས་བསལ་ཨཙ་ད་ང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ལིཊ་ཕ་རོལ་གྱི་ཚ 
ཨིཊ་མ་ཡིན་པས། ཨིཊ་ཕ་རོལ་ལ་རྭ་ཧི་ལ་ནུ་མ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་དྷ་ལ། 
ལུཊ་སྦྱར་བས། ར་རྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
མདོ་འདིས་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་མི་སྟེར། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། རྷ་བྷི་ཏཱ། ར་ཧྷི་ཏཱ་སི། 
སོགས་སོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཛྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ྷ། རྙལ་སོགས:ཿ 
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༧2 བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏིེ ༢༢༣ 


ཀྱིས་༧དྷ་དར་བསྒྱར་བས། རར། རྨཛ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
རྩ་ཐཱཏ། རྩ་རྷས། ་རྩ་ཆཱསུཿ། ང་སྐོགས་སྔོ། ཌྷོ ྐལོཊཾ་ལྭ་ང་ཊཱཿཧཧཿལ་ཡོ།གསཞ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ` ར་རྷི་ 
བྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཁར་ལ་ཙར་འོས་རྷ་ཏར་* 
བསྙུར་བས།  རྫྱཧ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ༢་ཝཾང་ལ། ཨ་ར་ཧི་་ 
བྱྱཏ། སོགས་སམ། ཨ་རྦ་ཆཱཏ། སོགས་སོ། ༤ ། 

† ཏིཾ་པ་ཚིམ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
ཊཔ་ཏི།༩་སྐོགསཧཱ་བཀཔ་ང་ལིང་ཤ་ཁ་ཁྲཱཿཕྱཏྟ།ཌ་སག་ཧཾ།ཌ་ཀ།ཞོཊ་ཁ།་ ཚ་ 
ཕྱཡུ།་རཱ་སོགས།ནཁྲཾ་།ཿཧྲ་༩༡ཁུཊ།ཁརེཨ་ཏཱཿསཏ་།ཨ་ ཊླགཱས་རྩོག ”་།ཨྱཏ་མུ། 
པུཏ་ལ་སོགས་པས། སགྡི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་སིཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་ 
པས། ཡང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཏྲི་པ་ཏཾ༧། ཨ་ཏྲོཾ་པ་ཏཱ། ཨ་ཏྲི་པ་ན། 
སོགས་དང་། སིཙའི་ཕྱོགས་ལ། ར་རྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོས། 
ཨིཊ་ཡང་ན་བརྡ་བྱ་སྟེ། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཕུག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་ 
པས། ༢་ཨཿཏཱིཏཿ།༡༢༩ཨཱཏ་མི་བྷཾ།ེཨཏ་ཟི་ཁུ།༩ཌསྲོགས་དང་།ེ་ཊ་ཧིཊ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནུ་དྭ་ཏའི་འང་རཾཏ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨམ་ཡང་ན་འོས། ཨམ་ 
ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། ཨམ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་དང་། 
ཛྣལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་སིཙ་དབྱེ་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཏཱགྲི་ཏ། ཨ་ཏཱཛྟཾ། “ ཨ་ཏཱ་རྫུཿ།  སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ།ˆ ༩ ཨ་ཏཱ་གླིཿ། 
ཨ་ཏཱརྩཾ། ཨ་ཏཱརྟ། ° སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ་ཨ་ཏཱཛཾི། ཨ་ཏཱཛ། _ ཨ་ 
ཏྲཛྨ། སོགས་སོ། །ཨམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ཁ་ཡ་ཌ་དང་། དེ་ 
ནས་ཨིཙ་ལཁ་འཕེལ་བ། ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་སིཙ་དབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧3 ༡ 


སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏཱསྙི་ཏ། ཨ་ཏཱ་ཛཱཾ། ཨ་ཏཱཾཔྨཿ། ° སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ་ཨ་ཏཱཔྙི༔། ` ཨ་ཏཱསྟ། ཨ་ཏཱྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཏཱ་ཐ། ཨྭ་ཏཱཔཱ། ཨྭ་ཏྱས། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། གཉིས་བརེོད་རིའི་ 
ཨཏ་སོགས་བྱས་པས། > སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏ་ཐྲ། ཏ་ཏྲཾ་པ་ཏུཿ། 
ཏ་ཏྲི་ཕུཊ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏབྲི་ཐ། ཏ་ཏབྫ། ཏ་ཏྲི་པ་་ 
ཐུཿ། ° ཏ་ཏྲི་པ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ་་ཏཛ། ཏ་ཏྲཾ་པི་བ། ཏ་ཊྲཾ་ 
པི་མ། ལུཊ་ཁ། རྭ་དྭཱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་ངོས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས་པས།3 ˆ ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ།- ཏཐྲི་ཏཱ། ཏ་ཐྲི་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། 
ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནུ་དཱྟའི་འང་རཾཏ་ཨུཔ་དྷཱའི་ཨམ་ཡང་ན་བར་་*”་ 
བྱས་པས། ཏབྟཾ།ˆ ཏབྷཾ་སི། སོགས་སམ། ཏྲསྟ། ཏཔྟ་སི། སོགས་སོ།། 
སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། ཏཱཾ་པཱཏ།  ཊཏྲཾ་པྱནྟཾ། ཏྭཾ་པཱ་ཨུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ 
ལའང་ར་ཧ་༧སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས°། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཨམ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཏྲིྱཿཏི། སོགས་སམ། ཏནྒྱ་ཏི་། སོགས་སམ། 
ཡང་ན་ཏྭས་ཏི། སོགས་སོ། ` །དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་ཏ་བི་བཱཏ། 
སོགས་སམ། ཨ་ཏ་གྦྱཏ། སོགས་སམ། ཡང་ན་ཨ་ཏྲསྦྱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཐཾ་པ་དགའ་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་་*་ 
རྣམས་འཇུག་ཅིང་། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་ཏྲཾ་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 

༈† མུ་ཧ་རྨོངས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
མུ་ཧྱ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། མུ་ཧྱེ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། 
མུ་ཧྱ་ཏུ། 'སོགས་ད་ཇཿ།ˆ 7 ལང་ཁ། ཨ་མུ་རྒྱ་ཏ།། སོགས་སོ།: །ལུང་ལ། 


7 771 


༧༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ] ༢༢༣ 
པུ་ཁ་སོགས་དྱུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གླི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་མུ་ཧ་ཏ་། ཨ་མུ་ཧ་ཏཱཾ། 
ཨ་མུ་ཧ་ན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། གཏིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ།་ཏ་མུ་མོ་ཧ། ༩་ཨུ་ཨུ་ཧ་ཏུག་ ཁཿཡུ་ཨུཿཁུཿ༩༨ སྐྱེས་ཁུཌ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། མུ་མོ་༧ཧི་ཐ། མུ་མུ་ཧ་ཐུ༔། མུ་མུ་ཧ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོས། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། 
༈་འརམ་རས་རསས་་པ་འསམ་རབཅའ་རམ་པ་འ ས་ར 
མུ་ཧ། 'ངུ་ཧ།° ཇྫི་ཧ། རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནའོ། །ཧ་ཌྷ་རུ་བསྒྱར་བ་དང་ 
གྷ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཌྷའི་ཕྱོགས་ལ། པུཀ་མཐའ་སོགས་་*་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན། རྷ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྷ།ཿ ” ཁ་ཊུ་ཁ་ཏ་ཤུ་འོས་ཧྷ་ཐཱ། རྟ་ལས་ 
ཌྷ་དབྱི་འོས་ཌྷ་གོང་མ་ཕྱིས་པས། མོ་ཌྷ། མོ་ཌྷ་སི། སོགས་དང་། གྷར་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། 'བྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ 
ཧ།༩་།་སཁ་སགས་སྐིས་བྷ་གཞའལ་གྱུཊ་བག། སྟ ཊ ལྟས་སི། ཏ་ཊསག་སཊཀཁ། 
སྨན་པའི་ལིང་ལ། ` མུ་ཧཱཏ། མུ་ཧྩསྟཾ། མུ་ཧཱ་སུཿ། ` སོགས་སོ།. །ཁྲཾཊ་ལ། 
རྭ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། མོཾ་ཧི་བྱུ་ཏི་། 
སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཧྭ་ཌྷ་དང་གྷ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། 
ཌྷའི་ཕྱོགས་ལ་ས་ལ་ཏ.་ཌྷ་དག་གི་ཀ་དང་། གྷའི་ཕྱོགས་ལ། ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། 
གྷ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས་སྒྲབ་༠ཚུལ་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་གཟུགས་གཅིག་པས། འ༩མྱོག་ཏི།༡༧སཾ་གསངསོ། ༢ །དེ་ཐ་ཞིན་དུ།  ཁཝང་ 
ལའང་ཨ་མོ་ཧི་ཏུ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་མོ་རྒྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཌ་ཤ་མི་མཐོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 


༼/༡/༡--7#2 


བརྡ་སྤད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ནན་ཨགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༣ 
ན་ཤྱ་ཏི། ༧སོགས་དང་། ལིང་ལ། ན་ཤེཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། 
ན་ཧྱ་ཏུ། *སོགས་དང་།། ལང་ལ། ཨ་ན་ཤུཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
པུཏ་སོགས་ཀྱིས་ཧྲི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ན་ཤཏ། ཨ་ན་ཤ་ཏཱཾ། ཨ་ན་ཤན། 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ༧། ན་ཤེ་རཏ་ཨེ་ཏྭ་མ་ངི་བྭ། ན་ཤིའི་ 
ཨཏ་ཨེ་ཉིད་དུ་ཨང་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཧྲི་བསྒྱུར་བའི་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་ན་ཤིའི་ཨཏ་ཨེ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། ཨ་ནེ་ཤཏ། ཨ་ནེ་ཤ་ཏཱཾ། ཨ་ནེ་ཤན། སོགས་སོ།། 
ལིཊ་ལ་ཀིཏ་ནམས་ལ། ཨ་བྷུ་ས་ད་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ན་ནཱ་ཤ །ནེ་ཤ་ཏུཿ། ནེ་ཤུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ནེ་ཤི་ཐ། ནེ་ཤ་ཐུཿ། ནེ་ཤ །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ན་ནཱ་ཤ །ནེ་ཤི་ 
བ། ནེ་ཤི་མ། ནོ་ཤེཿྟ་རྟ་ས། ན་ཤིའི་ཏ་མཐའི་འོ། །བྫཛ་བྷཝ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ན་ཤིའི་ཤ་ཏར་བསྒྱར་བས་ཏ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེའི་སྔོན་དུ་ན་ 
ཌར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བྱུང་ཡང་ན་ཌར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ན་ཤ། ཡུཊ་འི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་པྲ་བཞག་ན་ཌར་མི་འགྱུར། པྲ་ནཾ་བཱ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལུཊ་ལ་ར་རྷ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་ཨིཊ་འི་ཕྱོགས་ལ། ན་ 
ཤི་ཊཱ། ན་ཤི་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། མམྦིན་ཤོ་རྩུ་ 
རྐྱེན་ཉལ་ད་ང་པོ་ཅན་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ནུམ་ཨཱ་ 
ག་མ་འགྱུར་ཏེ། མ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ནོ། །ན་ཤ་ལ། ལུཊ། བྲྫ་ 
བྷརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། མདོ་འདིས་ནུ་མ་བྱིན། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ.་ཊུ་འོས། ཏ་ཊར་ 
བསྒྱུར་བས། ནོཾ་བཱ། ནོཾ་བཱ་རོ། ནོ་བཱ་རཿ། ནཱཾ་བཱ་སི། སོགས་དང་། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ན་ཤེཐཱ། ན་ཤིའི་ཡང་ནའོ། །ན་ཤའི་ཤ་ཡིག་ནི་ 


/2/༼ 778 


23& བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ཛྩལ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་གྷ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤ་གྷ། རྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་རྷ།  ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་གར་བསྒྱར་བས།  ནཾ་ 
བྷཱ ~ མཐྲི་ན་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་ཨྤ་ག་མ། ནོ་ཛྷ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ན་ 
ཐཱཏ། ན་བཱཏྟཾ། ` ན་ཐཱ་ཨུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། = ར་རྷ་སོགས་ཀྱིས་”” 
པས་སསསསསས་་་བ་ བས ར་་་ར་ར་ས་བ་ས་་ 
ཨིཊ་མེད་པའི་ཐོགས་ལ། སྔསི་ན་ཤ་དག་གི་ཧལ་ལ་ནུ་མ་ཞོས།7 ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ། 
བྲསྔ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏར་བསྒྱར་བ་དང་། ན་ཤའི་ཡང་ན་འོས། །གྷར་བསྒྱུར་་ 
བ་ཡང་ན་བར་བྱེད་ཀྱང་།འི་ཕྱོགས་ལ། ས་ལ་ཊ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ་དང་། གྷའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ། ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། གྷ་ཀ །ཀཤུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཏར་བསྒྱར་བས། ཆོ་ག་མི་འདྲ་ཡང་གྲུབ་གཟུགས་གཅིག་པས། ནི་་ྒྱ་ཏི་། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁོང་ཁ། ཨ་ན་ཤི་བཏ། སོགས་སམ༧། ཨ་ན་ 
རྒྱཏ།༤°་ ཨོགས་ཨྙོ།ཡ་ ཌ་ན། 

པ ཤ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱར་ཏེ། ཤ་མཱ་ 
མྟ་ནཱཾ་དཱིགྙ༔བྱ་ནི། ཤ་མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་༧བྱན་ལ་རིང་པོའོ། །ཤ་མུ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ཤ་མུ་དང་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཏ་མུ་འདོད་པ། ཤུ་མུ་ 
དཀའ་ཐུབ། བཱ་མུ་མི་གནས་པ། ཀྱ་མུཏ་བཟོད་པ། ཀླ་མུ་དམན་པ། མ་དཱི་ 
ད་གའ་བ་ནམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཤྱན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་མུ་ལ་ཤྱན། 
མདོ་འདིས་རིང་པོར་བྱས་པས། ལཊ་ལ། ཤཱ་མྱ་ཏི་། སོགས་དང་། ཁིང་ 
ལ།་ཊ ཤཱ་མྱེཏ།' 7 གོགས།སོ། = །ཁོཊུཿཁ།5་ ”ཤཱ་མྱ་ཏུ། སོགས་དང་། ལཿ 
ལ། ཨ་ཤཱ་རམྱཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས°། རཨ་ 
ཤ་སཱིཏ། ཨ་ཤ་མྣིནཾ། ཨ་ཤ་མི་ཁུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཀི་ཏ་ནམས་ 


/7༼༤--774 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧22 ༥ 


ལ་ཨ་བྷུ་༧ས་དབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤ་ཿཤཱ་མ། 
ཤེ་མ་ཏུཿ། ཤེ་མུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤེ་མི་ཐ། ཤེ་མ་ཐུཿ། 
ཤེ་མ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱ་མ། ཤ་ཤ་མ། ཤེ་༧མི་བ། ཤེ་༠མི་མ། ལུཊ་ 
ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཤ་མི་ཏཱ།: ཤ་མི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཤ་མཱཏ། 
ཤ་མྱཱསྟཾ། “° ཤ་མུ་ཡུཿ*། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཤ་མི་བྱ་ཏི། 
ཁོགགརྟ་བྷ།།ཁ།ནེ་ཁཞིན་ཏ།།ཌ་ཝིང་ཞཱ།ཿ ས་ཤ་མཱཏྲ།  པསགསོ་ཁོ།མ༩༩། 

༈ ཀླ་མུ་ད་མན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། བྷཱ་༦ཤ། 
གྷཱ་°ཤ །བྷ་མུ།  ཀྲ་མུ། ཀླ་མུ་སོགས་ཀྱིས་ཤཔ་དང་ཤྱན་ཡང་ན་བར་བྱས་་་ 
པས། ཧྱན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཤ་མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་་ 
བྱས་པས། ལཊ་ཁ། ”ཀླ་མ་ཏི༧། གོགས་སམ། གཱཱ་མྨྱ་ཏི། སོགས་སོ། ” ། 
ལིང་ཁ། ཀླ་མེཏ། སོགས་སམ། ཀུམྱེཏ་། སོགས་སོ། །ལོཊ ་ཁ། ཀླ་་ 
མ་ཏུ། “ སོགས་སམ། ་ལྷ་མྱ་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཀླ་མཏ། 
སོགས་སམ། ཨ་གླཱ་མུ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཀ་ལ་་ 
མཱིཌ། ཨྭ་ཀ་མིཾ། ཨྭ་ཀ་མི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙལཝཱཾ་མ། ཙཀླ་མ་ཏུཿ། ཙྭཀླ་ 
མུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙཀླ་མི་ཐ། ཙཀླ་མ་ཐུཿ། ཙཀླ་མ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙླ་མ། ཙཀླ་མ། ཙླཀླ་མི་བ། ཙླཀླ་མི་མ། 
ལུཊ་ལ། ཀླ་མི་ཏཱ། གླ་མི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀླ་མྱཏ། 
ཀླ་མཱཏྟཾ། ཀླ་མྩཱ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ཀླ་མི་བྱ་ཏི་། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨྭ་བ་མི་བཱཏ། སོགས་སོ། ། 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


† ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
ཨ་སྱ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཨ་སྱེཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ཁ། ཨ་ 
སྱ་ཏུ། *སོགམ་དཇཁཀཆཧ་ཁང་ཁ།ཏྷཿ་ཧཿ་ཁྱསྟཏ།པ་ །ཨོ་གྷ་སྭགག།ཁ་༦།མུ་བཀ།། །ཟག་ 
སྱཏ་སྦྲ་ཀ །མ་སྱ་ཏིའི་ཐུཀའོ། །ཨ་སྱ་ཏི་འི་ཞྲི་བསྒྱར་བས་ཨང་ཕ་རོལ་ལ་ཐུཀ་ 
ཨ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ།- ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྫོད་དོ་ན་ནོ།ˆ །ཨ་སྱ་ཏི།' པསྟི་བཱ་ཏི་ 
རྣམས་ལས་ཨང་ངོས། ཧྲྷཱི་ཨང་དུ་བསྒྱར། མདོ་འདིས་ཐུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། 
ཨཱས་ཏ། ཨཱབྷ་ཏཱཾ།ཌ ༢ ཨཱསྔ་ན།། ཏ་”ཨོགས་སོ། ༩ །ལིཊ་ཁ་གཉིས་བཛོན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒུབས་པས། ` སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ས།  ཨཱས་*ཏུ༔། ཨཱ་སུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་སི་°ཐ། ཨཱ་ས་ཐུཿ། ཨཱ་ས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་མ།༩།ཌོག་ས།།ྷཾ་མཱ་ཁི་མ།ཡར་སྭ་སྲི་ཨ། །གྲལཊ།ཁཿགིཊ་ཉིན་ཁམས། །ཞྟ་སིཁ། 
ཨ་སི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨ་སྩྙཏ། ཨ་སྙསྟཾ། ཨ་སྙ་ 
སཿ ཏ་ཨགག་ཡོ།ཌ་༩།།ཞཊ།ཁ་ཨིཊཁིན་དྭ་སྱ།་ཁཨ་སི་བཱཿཏི།།༩ གས་།ཁབ། 
དེ་བཞིན་དུ ཊྲལིདཿཝལཱ། ཏེ་ལྗག་སི་ཏཏ། པ།ཁགས་ཨོཾ། ང།ཏ། 

རཾ ཡ་སུ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། 
ཡ་སོཉནུ་པ་སཏ། ཡ་ས་ལས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་སོ། །ཡ་སུ་རབ་ཏུ་ 
འབད་པ་ལས་ཉེར་བསྒྱུར་སྔོན་དུ་སྦྱོར་ན། བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཁ་ཤྱན་།ཁོ་ན་འགྱུར་ 
ཞིང་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་མེད་ན་ཤཔ་དང་ཤྱན་ཡང་ན་བར་རྱ་སྟེ། ལཊ ་ལ། 
ཡ་ས་ཏི། སོགས་སམ། ཡ་སྩ་ཏི། སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ཡ་སེཏ། 
སགས་ཨམ། ཅེ ལྭ་སྟེ་ཧ་ས་གགསྟ་ཁོ།ལ། །ཁྐོཁུཁ།ཏུ། ལ་ཨཿཁཱཿ་ཐ་གོགས་སཧ། 
ཡ་སྱ་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་ཡ་སཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཡ་སྱཏ། 
སོགས་སོ། །ཏེར་བསྒྱར་སྦྱོར་ན་ཤྱན་ཁོ་ན་སྟེ། པྲ་ཡ་སྱ་ཏི།.. རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེད། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༧ 


སོགས་སོ། །སཾ་ཡྱཐཱ། སམ་ཡས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་མའི་ཡ་སུ་ 
ལས་ཀྱང་ཤཔ་དང་ཤྱན་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། སཾ་ཡ་ས་ཏི།.-.ཡང་དག་པར་འབད་པར་བྱེད། 
སོགས་སམ། སཾ་ཡ་སྱ་ཏི་།... ཕང་དག་པར་འབད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་ 
བྱིན་པས། ཨ་ཝཱ་སཱིཏ། ° ཨ་ཕཱ་སིིཾ། ཨ་ཡཱ་སི་ཁུཊ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། 
ཀིཏ་ནམས་ལ་ཨ་བྷུ་ས་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཡ་ཡཱ་ས། ཡེ་ས་ཏུཿ། ཡེ་ཨུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡེ་སི་ 
བ། ཡེ་ས་ཐུཿ། ཡེ་ས། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཡ་ཡཱ་ས། ཡ་ཡ་ས། 
ཡེ་སི་བ། ཡེ་སི་མ། ལུཊ་ཁ། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཡ་སི་ཏཱ། ཡ་སི་ཏཱ་སི། ། 
སྭོགསྐགོ། ངེ།ཨོན་ཝའི་ཝི༩།ལ།ཏ་ ཏྟཾསཏ། ༩ཡྭ་སསྣཾ། ༤ ཡྷམཱ་ཨུག  །སགས་ཨོ།། 
ཁྲིཊ་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཡ་སི་བྱ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་ 
ཧཞིན་ཞུ།ངསྣ་ཁྐར།ཁར་ཁེ་ཨ་སྔ་སྭེ་ཁ་ཏཾ།༩ སགས་སོོ།” ང་། 

† ལུ་བྷ་ཆགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ཁ། 
ཨཱལྟཿ ཏི ཆེཨ་སྟོགཏྟནོང་།ཨ་ཧོཌཁིགཿཝ།ཁྲ་ཊ་ལྭ་སི་ཏ། སོག་ས་ནང་།།༢།ཡོབྷ་ཏམ། 
ལུ་ཨྱ་རུ།( ཐཱ་ཨྱཾགས་དངཤྲ།ཱཉསྙོ།ཿཊེ་ཨ་ཁུ་པྩྱཏ། ་ལོགས་གོ།ཌ། །ལུབལ་ཨིཊ་ 
བྱིན་ཨོན་ཏན་བྱག་པྱག། ཁས་ཁོ་སྐབིཏ།” ཨ་ཁོ་ཧྟིཾ། ༦ ཨ་ལོ་ཧི་ཏུཊ། སགས་ 
སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་°སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ལུ་ལོ་ 
ཧྭ“། ` ལུ་ལུ་གྷ་ཏུཝ། ` ལུ་ལུ་ཐུཿ། ` སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ལུ་ལོ་བྷི་ཐ། 
ལུ་ལུ་གྷ་ཐུ༔། ལུ་ལུ་ཧྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ལུ་ལོ་ཧྷ། ལུ་ལུ་བྙི་བ། 
ལུ་ལུ་བྷི་མ། ལུཊ་ལ། ཨི་ཏུ། ས་ཧ་ལུ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་ 
པས། ལོ་བྷི་ཏཱ། ལི་བྷི་ཏཱ་སེ། སོགས་སམ། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཛྷ་ཏ-་༠སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྷ། ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་གྷ་བར་བསྒྱར་བས། ལོཛྷཱ°། 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈ཏིཏཾ ༢༢༣ 

ལྟོབ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ལྭ་ཧུཏ། ལྱ་ཐྷཱསྟཾ། ལུ་གྱུ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ལྐཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ལོ་ཐྷི་ཏྱ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲཾང་ལ། ཨ་ལོ་བྷི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 

† ི་མི་དཱྭ་གཤེར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྩྦྱོར་ཏེ། མི་ 
དེ་རྒུ་ཁ། མི་དིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏིཿ མི་དིའི་༧རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་་་ 
ཏན་དུ་བསྒྱར་ཏེ། ལཊ་ལ། མེ་དྱ་ཏི་། སོགས་དང་། ལིང་ལ། མེ་ཧྱེཏ། 
སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། མེ་དྱ་ཏུ། སོགས་ད་ང་། ལང་ཁ། ཨ་མེ་ཧྱཏ། 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། པུ་ཏ-སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་མི་དཏ། 
ཨ་ཁི་ད་རྭཾ།། ཤཕཨ་སིཿད་ན་ ཚྲགསས།ཤཊྨ་ཀསིཊ་ལུག་ཉིསྡེ་ཡཛནྷ་ཊྭ་ཀཱཀ་སཱས་ 
བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མི་མེད། མི་མི་ད་ཏུཿ། མི་མི་ 
དུཿ། - ”སྐྱེས་བུ་དབུག་མ་གསུཿ།ཁ།་ ལསི་སྱེ་དི་ཁེཁྭ་ལཱ་མི་ཞེ་གཁྦ་སཏཾ། །མི་གྟིས། 
ཨིཊ་བྱིན་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། *མེ་དི་ཏཱ། མེ་དི་ཏཱ་སི། 
སྐོགས་གོོ། ༡། །སྨ་ཀབཞི་ཡིང་ག་ཏྱཿསྭི་ཁཱཿཏ། །ཡཨི་ཧཱསྟཾ།་ཌསི་སཱཿས། འཐྭ་སྟོགས་། 
སོ།༡༠ །ལྐིཁྭཿཀཿཨིཊཿབྱེན་།སྟོཞ་ཧེ་ཞྱ་བསྔཁ།ོ་ཁམ་གྱིསཱཿཏིྱ་ཨག་ཁན་ཁཱ། 
དེ་བཱཞིན་བུ། ྔལང་ཀཱ།འཁྱ་ས་སྟེ་ཞི་བཱཏ། ༡ཁསགས་།ོམིར་ན། 

པ ཁུང་སྲོག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་*ཏེ། 
བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ས་ཁ། དི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤྱན་སྦྱར་བས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ཡ་ཏེ། ས་ཡེ་ཏེ། སུ་ཡརནྟེ༧། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམཿགཱ ཿསུལཛགེ།ཌ སུ་ཁེ་གེ།ཏ།༢་ཁུ་ཁ་སྟོ།་ རེ་ཁི་བུ་ཅི་སྔགགུམཁག་རྱགླ་ 
ཡེ། སཱ་ཡཱ་བ་ཧེ། སུ་ཡཱ་མ་ཧེ། དེ་བཞིན་དུ། ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧.༧༩ 


གསུམ་ལ། སུུ་ཡེ་ཏ།.~ མཐའ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས་ཨ་ལ་ཡོན་ཏན། སུ་ཡེ་ཡཱ་ཏཱི། 
ལུ་ཨི།རན།༢སྐེཊ་ཁུ་དབུ་སཨ་གསུམཿལ།ཉཾསུ་ཡེ་ཐཱཿ། །མུ་ཨེསཱ'ཧཱཾ། ཆུ་ཡེ་ཨཾ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་ཡེ་ཡ། སུ་༧ཡེ་བ་ཧི། སུ་ཡེ་མ་ཧི། ལོཊའི་་་ 
སྐྱེས་བུ་ད་ང་བོ་གསུམ་ལ།” 'སུ་མ་ཏཱཾ།.ˆ སུུ་ཡེ་ཏཱཾ། ` སུུ་ཡནྟྲཾ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་་ 
མ་གསུམ་ལ། ° སུ་ཡ་སྭ། ` སུ་ཡེ་ཐཱཾ། སུ་ཡ་ནྷཾ། ” སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
སུ་ཡེ། ˆ སུ་ཝཱ་༠བ་ཧེ། ° སུ་ཡཱ་༩མ་ཧེ།  ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་བོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སུུ་༦ཡ་ཏ། ཨ་སུ་ཡེ་ཏཱཾ། ཨ་སུ་ཡརནྟ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
སུུ་ཡ་ཐཱཿ། _ ཨ་སུ་ཡེ་ཐཱཾ།. ཨ་སུ་ཡ་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སུ་ཡེཿ། 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་༠པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ས་བིངྱ། ཨ་ས་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ས་ 
བི་ངྱ་ཏ། སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་༧སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སྙོང། ཨ་སོ་ཏཱ་ཏི། ཨ་སོ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སོོཛཏཱཿ། 
ཨ་སོ་བཱ་ཧི། ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཨཙ་ལ་ཤྩ་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་ཨུ་བར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ཏུ་བེ 
སྐསྷཱགཉི།ཁ་ཁསུ་ཏཱ་ཁི་ཁཊེ། ཡཿསྐྱེས་ཐུ་ཞཐུམ་མ་གསུམ་ཁ།་་ཨུ་ཁུ་སི་ཏེ།ཝསུ་ 
ཏུ་ཐཱ་ཐེ། ཨུ་ཏུ་བིདྟེ། སུ་ཏུ་བི་ཟྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་༧ཏུ་བེ 
སུ་ཏུ་བི་བ་ཧེ། སུ་ཏུ་བི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། སྭ་ར་ཏི། སུ་ཏི་སུུ་ཡ་ཏི་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ས་བི་ཅཏཱ། ས་བི་ཏཱ་སེ། སོགས་སམ། 
ར་ར ་ 


( (( 


༧༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ས་བི་ཏྲིབྱ། ས་བེ་ཏྲི་ཡཱསྟཾ༧། ས་བི་ཏི་རན། 
རང £< 4 
ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ས་བི་བྱ་ཏེ། སོགས་སམ། སོ་ཏྱུཏེ་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལཝཾང་ལ། ཨ་ས་བི་བྱ་ཏ། སོགས་སམ 
ཁཧ༧ཏ།་ཨོགྷ་གོཞ་ཆིཀ 

† དྭཱིང་ཟད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ལཊ་ལ 
ཁཱི་ཡ་ཏེ།”་ཡགགས་ཁ་ཏ།ལེིིཧཱཿགས་ཏཱཱིཿདེ།ཀ་ཁགགས།ས།།ཊགསོ་ཁུཏ། 
དྲི་ཡ་ཏཱཾ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་དྭི་ཡ་ཏ། སོགས་སོ།་ །སྤི་ནྭ་ཏི་མི་ 
ནོ་ཏི་དཱ་དཱ་ཝྱ་པེ་ཙ། སཱི་ཆཱ་ཏི་མི་ནོ་ཏི། དྲིང་ནམས་ཀྱི་ཁྱབ་ལའང་ངོ་། ` ། 
མཱིཊ་འཆེ་བ། ཌཱ་མིཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ། དིང་ཟད་པ་རམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲིཏ་་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་ཅིང་འང་གི་སྒས་ཁལ་གཉིས་དང་ཐལ་ 
མ་གཏོ་གས་པའི་ལིཊ་ནམས་དང་། རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨཱཏ་ 
དུ་བསྒྱར་ཏེ། དྲཱིང་ལ་༠ལུང་། ` མདོ་འདིས་ཨཱཏ་ཏུ་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་བུ་ 
ནང་ཡགསུམ་ལ། ༤ ་ཨ་དྭ་ཏ། ཌ་༡་བཱ་ཝ་ཏཱ། ས་ཧེ སེེཛ་བུཿདེཁུས 
ས་གསུམ་ཁ།མཨ་དྭཱ་ཐྷཱ། ་ཨྭདཱ་སྣ་གཏཨསྭག་ལི།ཌཿསྐེས།ཁུ་ི་མཀབ་མཁ། 
ཨ་དཱྭ་སིཊ། ཨ་དྲྭ་སྭ་ཧི། ཨ་དྲྭ་སྨ་ཧི། དྲི་དོ་ཡུཌ་ཅི་ཏྡི་ཏི། དྲཱིང་ཁས་ཨཙ་ 
ཀྲ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཡུཊ་འོ། །དཱིང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཙ་ཀྲ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ལ་་ 
ཡུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརོད་ཐུང་ངུ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་ཐུང་ངུ་། 
མདོ་འདིས་ཡུཊ་བྱིན་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དི་དི་ཡེ། དི་དྲི་ཡཱ་ཏེ། 
དི་དཱི་ཡི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།ˆ དི་དྲི་ཡི་ཁེ།  དི་དཱི་ཡཱ་ཐེ། ` དི་དཱི་ 
ཡི་ཟྟེ། དི་དྲིཿཡི་ཟཱེ།' རྒྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།ཿདི་ཧཱི་ཡེ། ་ནི་དྭི་ཡི་བ་ཧེ། 


//ཌ--780 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དྒོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༨ ༡ 


དི་དཱི་ཡི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། སྭི་ནཱ་ཏི། མི་ནོ་ཏི། དྭིང་རམས་ཀྱིས་ཁྱཔ་ 
ལའང་ངོས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། དྲྭ་ཏཱ། དྲྭ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། དྭ་སྙིཊ། དྭ་སྭི་ལྷས། དྭ་སྭི་རན། སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལའང་སཱི་ནཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། དྲྭ་སྱ་ཏེ། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ 
ལ།ཁ་ཨྭ་དྭཱ་ཨཱབ། སོགས་ཀྲོ་བཱ་ཌ་། 

པ ཛ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་༧ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཛཱ་ཛ་ 
ནོ་རཱ།  ཛྟ་ཛན་དག་གི་ཛཱ་འོ། །ཛཱ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ད་ང་། ཛན་སྐྱེ་བ་ད་ག་གི་ 
རྐྱེན་ཤ་༠འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཛཱ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཛན་་ལ། 
ཐུན།  མདོ་འདིས་ཛཱར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ལ། ཛཱ་ཡ་ཏེ། སོགས་དང་། 
ལྷིྫས་གི་ར་ྟོད་ཨི་ཁ།༔ཌཿསྟགས་ཀོཌཿཀཁིཊེཊལ།ཁ་ཛ་ཡ་འ། ཁི་སོ་གསཿད་དོ། 
ལང་ལ།  ཨ་ཛཱ་ཡ་ཏ། སོགས་སོ། །ར་ནི་བ་རྩྱོབྱ། ཛ་ནི་བ་རྙི་དག་གི་འང་ 
ཉ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་འཕེལ་བར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛན་ལ་ལུང་སྦྱར་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ˆ ལ་ཏ། དཱིཔ་ཛན་བུ་རྷ་སོགས་ཀྱིས་གླི། 
ཙི་ཌར་བསྒྱར་བ་དང་སི་ཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཅི་ཁའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མདོ་འདིས་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་། ཅིཇ་ལས་འཇིག་གོས་ཏ་ཕྱིས། ཨ་ཛ་ནི། 
སིཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཛ་ནི་ངྷ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཛ་ནི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛ་ནི་ཁ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛ་ཧི་ཏྫཿ། 
ཕྱིས། ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་ལ་ཤ་ཙུ་འོས། ན་ཉར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་*་ 


༡ 


༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི འ༢༣ 


པས།༡ྱ་ཛ་སྟེང་རྔ་ཛ་ཚཱ་ཏེ། ཌ་ཁེ་སྟིརེ།ཊ ཌསྐེམ་བུ་ཞབུགམ།གསུག།ལ་ཨཱ་ཧི 
ཏེ། ཛ་ཛྭ་ཐེ། ཛ་ཛི་ཌཱེ། ཛ་ཛི་ཌཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ཛྟེ། 
ཛ་ཏི་བ་ཧེ། ཛ་ཏི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཛ་ནི་ཏཱ། ཛ་ནི་ཏཱ་སེ། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཛ་ནི་ཏྲིཕ། ཛ་ནི་ཏི་ཡཱསྟཾ། ཛ་ནི་ཏཱི་རན། 
སོགས་སོ། །ཁཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཛ་ནི་ཏཱ་ཏེ། སོགས་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཛ་ནི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
པ དཱི་བཱི་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
དཱི་པྱ་ཏི། སོགས་དང ་་༤་ཁིཁ་ཁྲ།་ལ་དྭི་ཕྱི་ཏ། ཆ་སོག་ས་སོ།པ་།ཁོོཊཿཁ། 
དྲི་པྱ་ཏཱཾ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་དྲི་པྱ་ཏ།། སོགས་སོ། །ཁུང་གི་་་ 
བ་དང་སི་ཙར་བསྒྱུར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་དཱི་པིའམ། ཨ་དཱི་པིངྱ། 
གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨ་དཱི་པི་ཏཱ་ཏཱཾ༧། ཨ་དཱི་པིཊ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་དྭཱཾ་པྙིདཿ། ཨ་དྭི་པི་ཏྭ་ཐཱཌ། ཨ་དྭི་པི་ནཱཾ།་ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དི་དཱི་པེ། 
དི་དཱི་པཱ་ཏེ། དི་དཱི་པི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དི་དཱི་པི་ཏེ། དི་ 
དྲི་པཱ་ཐེ། དི་དྲི་པི་རྟེ། དི་དྲི་པི་ཌཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ` དི་དྲི་པེ། 
དི་དཱི་པི་བ་ཧེ། དི་དྭི་བི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། དྭི་པི་ཏཱ། དྭཱི་པི་ 
ཏཱ་སེ།། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྨོན་པའི་ལིང་ལ། དྲི་པི་ཏྲིདྱ། དྲྭ་ 
པི་ཏཱི་ཡཱ་༧སྟཾ། དྲི་པི་ཏྲཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། དྭི་ 
པི་བྱ་ཏེ། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ལ། ཨ་དཱི་པི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༣ 


༈ པུ་རཱི་ཚིམ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
སྐན་ཏེ།ཁ།སོགས་ད་ཁྲཀ།ཿ་ཅི་སསིགཌཊ།ཉྱར པུ་ཆླེ་ཧ་།་མ་གོག་སྔ་སོ།” །ལོཊ་ཏྱཊ། 
པུརྨ་ཏཱཾ། ” སོགས་དང་།°  ལང་ཁ། ˆ ཨ་པུ་ནླ་ཏ། སོགས་སོ། \ །ཡུང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དྲི་བ་ཛན་བུ་ཧྷ་སོགས་ཀྱིས་ཧྡི་ཙི༩་༧དང་སིཙ་ཡང་ 
ན་བར་བྱས་པས། ཨ་པུ་རི། ཨ་པུུ་རིབྱ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཨ་པུ་རི་ཏྭ་ཏཱ། ཨ་པུ་རི་ཏ་༧ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫད། 
ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པུ་པུ་རེ༧། 
པུ་པུ་རཱ་ཏེ། ུ་པུ་རི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། པུ་པུ་རི་།ེ། ུ་པུ་ 
རཱ་ཐེ། པུ་པུ་༧རི་བྷེ། པུ་པུ་རི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པུ་པུ་རེ། 
པུ་པུ་རི་བ་ཧེ། པུ་པུ་རི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། པུ་རི་ཏཱ། པུ་རི་་ 
པས་ས སས སས ཇས ་་ 
ཀླིིའ་ཕྐན། ང་།གོས་ཞ་ཤུ་ཁྱཊ་ཉགས་ད་སུཌརི་ཁུ་ཏེ།།།ཌཌསོ་གས་ནོ་ཊ་། | ' ཁྱ 
ལ་ཨཿཕུ་ཁྲི་བཱཿི།ཿལཨོག་སཿསོཊ་ཏད༩། 

† པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱར་་ཏེ། ལཊ་ལ། པ་ 
གྱེཏཀེ།ཉ་མ་གས་ད་ག།སྟི་ཡགོབ་ལག༡རས་སྱི་ཏ་ལྲཊས་སྲ་གགས་ལཊ། །ཨོསུ་ཁ། 
པ་དྱ་ཏཱིཾ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་པ་ཧྱྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཅིཌ་ཏེ་པ་ 
དཿ། པད་ལས་ཏ་ལ་ཙིཌའོ། །པ་ད་ལས་ལུང་གི་ལ་བསྒྱར་བའི་ཏ་ང་གི་ 
གཅིག་ཚིག་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་གྲི་ཅིཌར་བསྒྱར་ཏེ། པ་ད་ལ། ལུང་ལ་ཏ། མདོ་་ 
འདིས་གཧྲི་ཅི་ཁར་བསྒྱར། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས། འཕེལ་བ། ཅིཌ་ལས་ 
འཇིག་གོས་ཏ་ཕྱིས་པས། ཨ་པཱ་དི། ལྷག་མ་རྣམས་ལ། རྷལ་དང་པོ་ཅན་ལ་ 
སིཙ་ཕྱིས། ཁར་ལཁ་ཙར་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་ 


//ཌ6--788 


༧༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ] ༢༢༣ 


མང་ཚིག་ལ། ཨ་པདྨ་ཏཱཾ། ཨ་པདྨ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
པཏྣཿ། ཨ་པདྨ་ཐཱཾ། ཨ་པདྨ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་པའྲི། ཨ་ 
པ་ཧི། ཨ་པདྨ་ཧི། ལིཊ་ལ་ཨ་ཐྷུ་ས་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། པེ་དེ། པེ་དཱྭ་ཏེ། པེ་དི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། པེ་ 
དི་ཏེ། པེ་དཱྭ་ཐེ། པེ་དི་ཐྟེ། པེ་དི་ཌྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པེ་དེ། 
པེ་དི་བ་ཧེ༧། པེ་དི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཏར་ལ་ཙར་ཞོས། ད་ཏར་བསྒྱར་བས། 
པྟྟ། པྟ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་འང་པའྤིབྩ༧། པའྲི་ཡཱ་སྟ། 
པྤི་རན། སོགས་སོ། །ཞཁྲཊ་ལ། ་པྱྨ་ཏེ། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ལ། ཨ་ 
པྱཧཱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ བུ་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ལཊ་ 
ལ། བུ་ར་ཏེ། སོགས་དང་། ལིང་ལ། བུ་རྒྱེ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། 
བུ་རྷྱ་ཏཱཾརཾ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་བུ་རྒྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཡཁུང་གི་་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། ཅིཁའི་ཕྱོགས་ལ་ཕུཀ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། :མ་ 
བོ་°ཇྙི། སེཅིའི་ཕྱོགས་ལ་ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། ཛྷ་མཐའ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཏ་ཧྷ། རྙལ་སོགས་ཀྱིས་རྷ་དར་བསྒྱུར་བས། ཨ་བུརྙ། གཉིས་ཆིག་ 
དང་མང་ཚིག་ལ། ཨཙ་གཅིག་པ་སོགས་པ་གར་བསྒྱར་བས། ཨ་བྲཏྨ་ཏཱཾ། 
ཨ་ཇྷཏྤཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བུཛྙཿ། ཨ་ཧཱ་ཐཱཾ། ཨ་ཐྷུཛྙཾ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐུཏྲི། ཨ་ཐུྩ་ཧི། ཨ་ཐུཏྨ་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་ 
བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས། བུ་བུ་རྷེ། ༢༠༦༣༦༥ ༡ ཕི སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། བུ་བུ་ཧྙི་ཏེ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༥ 


སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། བུ་བུ་རྷེ། བུ་°བུ་རྙི་བ་ཧེ། བུ་བུ་རྙི་མ་ཧེ། ལུཊ་ 
ལ། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཛྷཁ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་རྷ། 
ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་དྷ་དར་བསྒྱར་°བས། བནྨ། བྷོནཾ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་ 
པའི་ལིང་ལ། ཨཙ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བ་བྱ། ཁར་ལ་ཙར་འོས་རྷ་ཏར་་་ 
བསྒྱར་བས། བུཐིབྱ། བུཐི་ཡཱྟཾ། ° བུབི་རན། སོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲཊ་ལ། ་བྷོགུ་ཏེ།.- ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏ་ན། སོགས་དང་། ཁོང་ལའང་། 
ཨཿགྱོཧ་ཏ།རཧྭ་ཧེསགས་གོ།་ཊི་ཊ། 

† ཌ་ཧ་འཆིང་་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་ 
སྟེ། ཌའི་ན་༠ཞོས་ཌ་ན། དི་བ་སོགས་ལྭ་ཤུན། ཧོ་དྲངས་པས་ལཊའི་ཨ་ 
ཏ་ཨཏེ།རི་ཞྭ་ཧཞིཀ་ཝརོསགས་དྐ་ཨ།། ཁ་ཏ བོ ཁ ན་ཀྱག་ཏེཊ།དུ་།ཁསོགས་སོ། ༩ 
ལིཁ་ཤིཿཨ་ཏཁཿཁཊ་་ནཧེ་ཏ།༢༩ཁོགས་ནངྭ་ཏཏ་ལ།།ཉན་ཧྱེ་ཏ།།ཊ་ཊསགས་སོ།། 
ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ན་ཧྱ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ན་ཧྱ་ཏཱི། སོགས་ 
སོཿ། །ལང་གི་ཨ་°ཏང་ཁ། ཨ་ན་ཧྱྱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ 
ན་ཧྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཛྷལ་དང་བོ་རྣམས་ལ་སིཙ་འཇིག །ན་” 
ལས་ཧའི་རྷ་འོས། ཧ་ཧྷ། ཁར་ལ་ཙར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ནཱཏྡི་ཏཾ།... བད་བྲཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། ཨ་ནཱཛྷཾ། ཛྷཏ་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྷ། ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་རྷ་ད། ཨ་ནཱ་ཁྲུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ།  ཨ་ན་ཏཱིཿ། ཨ་ནྣ་རཾ། ཨ་ནྷར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནཱཏྲཾ། 
ཨནྭཱ་ནཱཏ།ཊ་ ཨྭ་རྨཱ་ཟ། ཌ་དི་བཞིན་དུ། ༩ ཏངཇ་གྱི་སེས་བུ་ད་ང་ལོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ནྷ་ཏ། ཨ་ནྫཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ནྤའ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནརཿ། 
ཨ་ནྤཏཱ་ཐཱ། ཨ་ན་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ནཏྲི། ཨ་ནྲ་ཱ་ཧི། ཡ'་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


ན་ཐྨ་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་ཀིཏ་རྣམས་ལ་ཨ་གྷུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེར་བསྒྱར་བ་ 
སྟགས་སྱི་ཨེ་ཏ་ཁ་གི་སྐྱེས་བུ་དཇ་མོ་གསུབ་ཁ།སེགཿ༡།ཁ༢༠གེརཌཀུགའ། ནེ་ཁུཉ 
སྐེསཱཾབུ་དབུསཁམགསུམ་ལ།ཌ་རོ་ནེ་ཧིཐྲ། པ་ནྟ་ས།ཿ༡། ་ཞེ་ཁྲ་ཅེས་ཁུཿ།།་གོ་ཁོ། 
༣ པས་ས ས་པ་ རལ་་ས་ས་རམ་པ་ས་ར་ས་མ་འ་ 
བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དཇ་པོ་གསུམ་ལ། ཏེ ཧེ། །ཏ་ནེ་གཱ་ཏེ།ཌནེ་ཧི་རེ། 
སྐྱེས་༧བུ་ད་བུས་མ་གསུམ།ཁེ། ཨྒེཿཏིཿཏི།ཝ་ཁཞེཿསཱ་ཝིཉ། ནོིཿྷ།བ་སྤ་ཞི་ིཉི་ལྲེ། 
སྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གུམ་ལ།ཏག་གེ་ཧེ།། །གྙིཿིསསི་ཧེ།ང་།ཞེ་ཧི་གྭ་ཀི།།ཁཁཿཊཀཀྟི་སྔསཀ་ 
ལས་ཧའི་ཧྭ་འོས། ཧ་ཧཱ། སྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧ། ༢ རྫལ་སོགས་ཀྱིས་རྷ་དར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ན་ཛཱ། ནཛ་སི། སོགས་ 
དང་། ཏང་ལ། ནྷཛ། ནྫོཛ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ 
ལ།༩ ་ ་གཱཏ།། 7 ་ན་ཁྱུ་སྟེ། ཉཔ་ཞ་ཁྱུ་ཡུཿ།༡།གཾགསཏ་ཅཱ་།༩ གཀཿ་ཡགཊ་།སྐཡས་ 
ཧའི་རྷ་འོས། ཧ་རད། ཁར་ལ་ཙར་འོས་རྷ་ཏར་བསྒྱར་བས། ` ན་ཐྲིངྱ། 
ནྭའི་ཡཱསྟཾ། ནྭཧཏི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལའང་ན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཧ་རྷ། 
ཁར་ལ་ཙར་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏརང་ཨ། ནྱྫཧཧ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ཁ། 
དྲ་ནཱ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ྒལཁྲང་གྷི་ཨ་ཏ་ང་ཁ། ང་ཊམཨ་ན་ཧཱཏ་། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ནྲ་ཏཱ་ཏ། སོགས་སོ། །།ཨི་ཏི་པ་ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ 
སྱ་སུུ་ཏཱ་ཏ་དི་བཱ་༠ད་ཡཿས་མཱཔྟཉ། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལཁས་དི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་མས་རྫོགས་སོ།། །། 

བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨ ༧ 


ལ་ཤྱན་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ལཊ ་གོགས་སྦྱོར་ཚུལ་སྤྱིར་བ ཏང ་དམིགས་བ སལ་དང་་ 
བཅས་པ་རག་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


† ད་ནི་ཏུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༈ ཁུ་ཉ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཨ་ཏང་དང་ཏང་་ 
གཏིསཿ༡༡འཐུར་གཁྲ་ཀྭ་དྷི་གཱཿྦསཿཌཁ༩་ཨུ་ཁ་ཨགས་བྲ་ན་མས་ཁས་ལ་ཁོ། །ཇུཉ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་་” 
པོའི་དོན་ལ་ཤྷ་འགྱུར་ཏེ། ཏུ་ཉ་ལ་ཤྷ། ཤ་ཤིཏ་ཀྱི་དོན་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཏ་ 
ས་༠སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
སུ་ནོ་ཏི།- བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། སུ་ནུ་ཏཿ། སུ་ན་ཇྷི།... ཧུ 
ཐཱ་ད་ག་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའང་ངོས་ཨུ་བར་བསྒྱར། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུ་ནོ་ 
ཁི སུ་ནུ་ཿཐཿ། སུ་ནུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་ནོ་མི། སུ་ནུ་”་ 
བཿ། སུ་ནཱ་༔། བ་མ་དག་ལ་འདིའི་དབྱེ་བའང་ཡང་ན་འོས། ཨུ་ད་བྱི་བ་དང་མི་དབྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
སུ་ནུ་མཿ། སུ་ཟླཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ནུ་ 
ཏེ། སུ་ནཱ་ཏེ། སུ་ནྭ་ཏེ༧། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུ་ནུ་ཏེ། སུ་ 
མ་ཧེ། ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སུ་ནུ་ཡཱཏ། སུ་ནུ་ཡཱ་ཏཱཾ། སུ་ནུ་ཡུཊ། སོགས་ 
ད་ང་། ཏང་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྭཱི་ཡུཊ འི་ས་ཕྱིས། ཧུཐྷ་ད་ག་གི་་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་འོས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། སུ་ཧཱི་ཏ་། སུ་ཧཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། 
སུ་ཧཱི་རན། སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ནོ་ 
ཏུ། ˆ སུ་ནུ་ཏཱཏ། ” སུ་ནུ་ཏཱཾ།  སུ་ན་ནྩུ། ” སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུ་ 


རར 787 


༧༨༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

༡ ༩ ཧུ་ཁཱཏ། སུ་ནུ་ཏཾ། སུ་ནུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་ན་བཱ་ 
༈། སུ་ན་བཱ་བ། སུན་བཱ་°མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ནུ་ 
། སུ་ནཱ་ཏཱཾ། སུ་ནྭ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུ་ནུ་ཏ། སུ་ནཱ་ 
། སུ་ནུ་ྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སུ་ན་བེ། སུ་ན་བཱ་བ་ཧེ། སུ་ན་ 
བཱ་མ་ཧི༧། ལང་གི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སུ་ནོཏ། ཨ་སུ་ 
ནུ་ཏཱཾ། ཨ་སུ་ནན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སུ་ནོཿ། ཨ་སུ་ནུ་ཏཾ། 
ཨ་སུ་ནུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སུ་ན་བཾ། ཨ་སུ་ནུ་བ། ཨ་སུ་ 
ན། -- བ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཨུ་ཕྱིས་པའོ། །ཨ་སུ་ནུ་མ། ཨ་སུརྒ།.- བ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཨུ་ཕྱིས་པའོ། ། 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། “ ཨ་སུ་ནུ་ཏ། “ ཨ་སུ་ཧཱཱ་ཏཱཾ།ཿ ཨ་སུ་ཧྭ་ཏ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཨུ་ནུ་ཐཱ༔། ཨ་སུ་ནཱ་ཛཱཾ། ཨ་ཨུ་ནུ་རྙཾ། སྐྱེས་ 
བུ་ཡྱི་མ་གསུམ་ཁ།༢་ ༩ཨཱཱ་ནིཏ་ཞྩམ་ཨུ་ནུ་ཐསི།༩༩༡༣ཁཿཧ་ཧི།༤༩།ཨལཿ།ཐུ༡ཿཿ 
ཧི། ཨ་སུནྨ་ཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སྩ་སུ་བུཉ་ནམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ 
བྱིན། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་སཱ་བཱིཏ། ཨཿ 
སཱ་བིབྟཾ། ཨ་སཱ་བི་ཏུཿ། སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། རུ་ཏུ་ཨུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་ 
འདྲེན་གྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ས་བིང། 
ཨ་ས་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ས་བི་ཏ་-་ཏ། སོགས་ད་ང་། ཨིཊ་མེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སྙོཊ། ཨ་སྭོ་ཏ་ཏཱ། ཨ་སོ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་སོ་ཛཱཿ། ཨ་སོ་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་སོ་རྙཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སོ་ཏི། ཨ་སོ་ཏ་ཧི། ཨ་སྤྱོང་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་། ཨཙ་དང་པོ་་ 
ཅན་ནམས་ལ། ཨཙ་ལ་ཤྣ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། སུ་ཏཱ་བ། སུ་ཏུ་བ་ཏུ༔། སུ་ཏུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་*་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧.༨ ༩ 


དབུས་མ་གསུམ་ལ། སུ་ཁ་བི་ཐ༧། སུ་ཏུ་བ་ཐུཿ། སུ་ཏུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ¬ཨསུ་ཏཱ་བ། ” ཨུ་ཏ་བ། * སུ་ཏུ་བི་བ།* = ཨུ་ཁུ་བི་མ། དེ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེམ་ུ་ན་ཁུསྐ་ས་གཱསྲམ་ཁ།ེ་ཤཁཱ་ཁཱཿཀིཏེ། ཏ་ཨཱ་ཏུ་བཱ་ཐེ།ཨཿསུཿྦཱ་ལྟི་ནི། ཨུ་ཁུ་ 
བི་ཟྭེ།” སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ° སུ་ཏུ་བེ། སུ་ཏུ་བི་བ་ཧེ།ཌ ཨུ་ཏུ་བི་མ་ཧེ། 
ལུཊ་ལ། རུ་དུ་སུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨ་ཏང་ལ། ས་བེ་ཏྭ། ས་བི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། སྭོ་ཏྭ། སྭོ་ཏཱ་སི། 
སོགས་སོ། °: །དེ་བཞིན་དུ། ཏང་ལ། ས་བི་ཏཱ། ས་བི་ཏཱ་སེ། སོགས་སམ། 
སྭོ་ཏྭ། སྭོ་ཏཱ་ཨེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། . ཀཏ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་བྱས་པས། ས་ཡཱཏ། ས་ཡཱསྟཾ། ས་ཡཱ་སུཿ། སོགས་་ 
དང་། ཏང་ཁ། རུ་དུ་སུ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ས་བི་ཏྲིངྱ། 
ས་བི་ཏཱི་ཡཱསྟཾ། ༡ ས་བི་ཏཱི་རན། སོགས་སམ། སོ་ཏྟི༔ྱ།- སོ་ཏྲི་ཡཱསྟཾ། སོའི 
རན། ` སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལའང་ཨ་ཏང་ལ། ས་བི་བྱྱ་ཏི། སོགས་སོམ། 
སྟཉྤཿཏཏི།། ཐོ་གྲསཏགོ།།༢་ ཁེ འགམི་ཁྱ་༡ཧེ། ཤ་སྒོ་གྲསསྔས། ༥ སྲོ།གྱ༡ེ། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ས་བི་ཧཏ། སོགས་སམ། 
ཨ་སོ་ཏྱཏ། ” སོགས་སོ། །ཏང་ལ། ཨ་ཅས་བི་ཏྱཏ། སོགས་སམ། ཨ་སོ་༧ 
སྱཉཱ།ཌ གོགསྔ་ཨོ། ཉེ།ཨུཞོ་ཧེཿས་ཨ་ནྒོ།།ཁ་ ཨཱན་ིའིཿཁྷས་ཨན་ནག་ལྷའཾ། 
ཉེར་བསྒྱར་སོགས་ས་ཁར་བསྒྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་བྱུང་ཡང་ཨུ་ནོ་ཏི་འི་ས་° 
ཡིག་སྱ་དང་སན་ད་ག་གི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཏར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བི་ས་ཞྲཊ་བི་་ 
སྱཾཧིངང་།ོགཨ།ཁོ།།་ཌ། 

༈ ཌཱ་མིཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


འཇུག་སྟེ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། མི་ནོ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། མི་ 
ནུ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། མི་ནུ་ཡཱཏ་། སོགས་ད་ང་། ཏང་ 
ལཱ། མི་ཏཱི་ཏཾ།7སཾགསས། ཤ་ཊལཊཞིཊཏྲ་ཀ༡༡། ེ།ཨི་གླཀ།ཏྭ་ལ་ཀཾ་ཨལ། 
ཏང་ལ། མི་ནུ་ཏཱཾ། སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་མི་ནོ་ཏ། སོགས་ 
ད་ང་། ཏང་ལ། ཨ་མི་ནུ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁུང་གི་ཨ་ཏང་ཁ།: སྭི་ནཱ་ཏི། 
མཱི་༧ནོ་ཏཱི། དྲཱིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྱཔ་ལའང་ངོས་ཨི་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར། ཡམ་རམ་ 
ན་མ་ཨཏ་ནམས་ཀྱིས་སཀ་འང་ངོས། སཀ་ཨཱ་ག་མ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།༢་ཨྭསཱ་སཱཏ། འཁསྷཾ་མཱ་སྟིག་ འཁཨ་སྭ་གི་ཏྲུམ་མ་ེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྭཱ་སཱིཿ། ཨ་མཱ་སྙིར། ཨ་སྭཱ་སྙིཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
གསུམ་ལ། ཨ་མཱ་སི་ཏཾ། ཨ་མཱ་སི་ཁ། ཨ་མཱ་སྨིང། ཏང་ལ། སཱི་ནཱ་ཏི་ 
མི་ནོ་ཏི་དཱིང་༧སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨཱཏ། ཧཱི་སིཙར་བསྒྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་”་ 
གསུམ་ལ། ཨ་མཱསྟ། ཨ་སམཱ་སཱ་༩ཱཾ། ཨ་མཱ་ས་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་མཱཔཿ། ཨ་མཱ་སཱ་ཊཱཌ། ཨ་མཱ་རཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱ་སི། 
ཨྭག་སྭ་ཏི། ཨ་སྦས་ཧི། ༢ཚིཊ་ཁི་ཨ་ཏ་བཤཊ་ལེཞེཊཝཀྲ་གིག་གས་ཁལ་་ཁསི། 
ནཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨཱཏ་། ཀིཏ་ནམས་ལ་ཨ་ཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ 
ཌར་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མ་མོ། མི་རྱ་ཏུ༔། མི་རྱུ༔། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། མ་མི་ཐ། མ་མཱ་ཐ། མི་རྱ་ཐུཿ། མི་རྱ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མ་མོ། མི་མྱི་བ། མི་མྱི་མ། དེ་བཞིན་ དུ། ཡཿ 
ཁར་བསྒྱར་བས། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མི་མྱེ། མི་མྱུ་ཏེ་། མིཿ 
མྱི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། མ་མྱི་ཏེ། མི་སཱ་ཐེ། མི་མྱི་ཧྷེ། མི་ 


7༩༤ 790 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌེ་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རྡ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ ༡ 
མྱི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མི་མྱེ། མི་མྱི་བ་ཧེ། མི་མྱི་མ་ཧེ། ལུཊ་ 
ལ། སྭི་ནཱ་ཏི་མི་ན་ཏི་དིང་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། 
སཱ།¥[ ”།ཨཱཱཌསི།ཌཌཁྐོགས་དང་།༤ །ཌྟགང་ཁ། ་ཨཱལཏཱ།། ཌེ ས་ཀཱ་སེ། ་སོགས་ 
སོད། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སཱི་ནཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཨཱཏ། ལིང་ལ་ 
ཨེ་འོས། ཨཱ་ཨེར་བསྒྱར་བས། མེ་ཡཱཏ། མེ་ཡཱསྟཾ། མེ་ཡཱ་སུཿ། སོགས་སོ།། 
ཏང་ལ། ༠ཨི་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། མཱ་སི༔ྱ། མཱ་སཱི་ཡཱསྟཾ། མཱ་སཱི་རན། སོགས་སོ། ། 
ར་པ པ་་་་་་་ ས་སས་་ 
སྭཱ་ཨཱ།ཏེ། ཨགས་ཨོ། ༩།དེ་ཐཞིན་དུ། ཁང་གི་ཨ་ཏྲང་ཁ། ཨ་མཱཿསྱཏ། 
སགག།ད་ཇ། ཉེ ཏཁ་མ། ཚེ ཨྭ་སྭ་སཝཏ།། སོགས་སོ།་ཊཾ ། 

† ཅིཊ་༧གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཏེ། 
ལཊ་འི་ཨ་ཏང་ལ། ཅི་ནོ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཅི་ནུ་༠ཏེ་ 
སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཅི་ནུ་ཡཱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ི་ 
ཧཱི་ཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཅི་ནོ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ 
ཅི་ནུ་'ཏཱཾ། སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཅི་ནོ་ཏ། སོགས་དང་ 
ཏང་ལ་ཨ་ཙི་ནུ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ༧། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་ 


སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཅེ་ཏྲིཏ། ཨ་ 
ཅྡ། ཨ་ཙེ་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙེ་ཏཱིཿ། ཨ་ཅེའྭ། ཨ་ 
ཅཙྷེངྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཅེ་ཏཾ། ཨ་ཅཙེ་ཁ། ཨ་ཅེ་བཱ། ཏང་ལ། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙེང། ཨ་ཙེ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཙཅེ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙེ་བཱཿ། ཨ་ཅེ་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་ཙེ་རྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༢ 


ཨྭ་ེ།ཏི། །་ཨ་ཙ་ཏ་ཧི།ཨ་ཝྭ་ཝ་ཉི།།ཅ་ལི་ཆཱ་ཝ་ལེགཏཁ་སིསི་ཉད་ཨཱ་ཀའ།།ཁ་ཤ 
ཅིཊའི་ཁཊ་སན་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཙ་ཀར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་” 
འདམ་ཀ་ཅན་ དུ་བྱ་སྟེ། ཅིཊ་ལ་ལིཊ་སྦྱར། ཙ་ཀར་བསྒྱར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཨ་་ 
ཏང་གི། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། ཅི་གཱ་ཡ། ° ཅི་ཀྱ་ཏུ༔། ` ཅི་གྱུ༔། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཅི་ཀེ་ཐ། ཅི་ཀ་ཡི་ཐ། ཅི་ཀྱ་ཐུཿ། ཅི་ཀྱ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཅི་ཀཱ་ཡ། ཅི་ཀ་ཡ། ཅི་ཀྱི་བ། ཅི་ཀྱི་མ། ཏང་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ཁ། ཅི་ཚཱ་ཡ། ཅི་ཙུ་༧ཏུ༔། ཅི་ཙུཿ། སོགས་ 
དང་། ཏང་ལ། ཅྱི་ཙེཾ། ཅྱི་ཙཱ་ཏེ། ཅྱི་ཅི་རེ། སོགས་སོ། །ལུཊ་ཁ། 
བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ 
ཏང་ལ། ཙེ་ཏཱ། ཅེ་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཅེེ་ཏཱ། ཅེ་ཏྭཱ་སེ། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། ཀཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་ 
པོར་བསྒྱར་བས། པཱི་ཡཱ་ཏ། ཱི་ཡཱྟཾ། པཱི་ཡཱ་སུཊ། སོགས་དང་།” ཏང་་ 
ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཅེ་ཏྲིབྱ། ཅེ་ཏྲི་ཡཱསྟཾ། ཅེ་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་ལའང་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཅེ་བྱ་ཏི་། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། ཙ་བྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁང་གི་ཨ་ཏ་ང་ལ། ཨ་ཅེ་ 
བྱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཅཙེ་བྷྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ སྟེཊ་ཀུན་ནས་འགེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་་ 
ཀ་འཇུག་སྟེ། ལཊ་འི་ཨ་ཏང་ལ། སྣཾ་ཌོ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ཁ། 'སཱཾ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ ༣ 


ཌུུ་ཏེ། སོགས་སོ།  །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སྣཾ་ཌུ་ཡཱཌ། སོགས་དང་། ཏང་ 
ལ། 3 ཊེ་སྣཾ་ཊཱི་༧ཏ།5- སོགས་ཐོ།  །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། སྔཾ”ཌོ་ཏུ། སོགས་ 
ད་ང་། ཏང་ལ།  སྟཾ་ཌཱུ་ཊཱཾ། སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སྟས་ཌོཏ། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨསྟཾ་ཌུ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
སིཙ་ཁ་འཕེལ་བ་པ་རྭསྨི་པ་ད་ནྣམས་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སྟཏྟིཏ། ཨ་སྟ་ནྷཾ། ཨ་སྟནྟུཿ༧། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་སྟཏྟིཿ། ཨྣྣནརཾ། ཨསྣར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྟརྟ། 
ཨ་སྟརྟ། ཨ་སྟནྡ། རི་ཏྭབཱ་སཾ་ཡོ་གཱ་ཏེཿ། རྟཏ་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ 
ལས་སོ། །བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རིཏ་མཐའ་ལས་ཀྱང་སི་ཙ་དང་སྨོན་པའི་ལིང་ 
་ཨསྤཏ་ནེ་པ་ད་༧ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྟཾ་ལ་ལུང་གི་ཏང་་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཨིཊ་བྱིན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨསྟ་རིཏྩ། 
ཨསྟཿརྭའི་འཱཾ།ཏཱེ་ ཨབྩྱ་རི་ཁཿཏ། ༡ སྐྱེས་ཁུ'ཏཐུས་མ་ཀསུམ་ལ།7 ཨསྟ།ཧིབྟྷཉ། 
ཏན་དང་འཕེལ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་ 
སོས། སིཙ་དྭབི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨསྟཾ་ཏ། ཡཨམྟ་ཏཱ་ཌཱཾ། 
ཨྟཾ་ཏཿཏ། ' སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། “ ཨསྟཾ་ཐཱཿ། ཨསྟཾ་ཏྟ་*ཐཱ། “ ཨ་སྟཾ་ར། 
གཉིས་ལ་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ནམས་ལ་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རཾཏ་ཀྱིའང་ 
ཨོྒྲལྷད་ནོ་ཊཏེཊ་ཡཱུགཏན་། གཉིས་མཛད་སཏཿསྱི་ཨཏལས་འ་ཨ།།ཁེ་གཁ 
དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་པསཿ། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་སྟཱ་ཾ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ར། ཏྟ་ར་ཏུ༈། ཏསྟ་རུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཏ་སྟནྫ་ 
ཏསྟ་ར་ཐུཿ། ཏསྟ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ་སྟ་ར། ཏརསྟ་ར 
ཏསྟ་རི་བ། ཏསྟ་རི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཏསྟ་རེ། ཏསྟ་རཱ་ཏེ། ཏ་སྟ་རི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏསྟ་རི་ཏེ་ 
ཏསྟ་ཆཱ་ཐེ། ཏསྟ་རི་ཐཱེ། ཏསྟ་རི་ཟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏསྟ་རེ 
ཏསྟ་རི་བ་ཧེ། ཏསྟ་རི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། སྟརྟ། སྟརྟ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ཁ། སྟཏཱ། 
སྟརྟ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨརྟི་བརྩེགས་པ་ད་ང་པོ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོས། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྟརྐ་ཏ། སྟརནྙ་ྟཾ། སྟརླ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ཏང་ལ། རཾཏ་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་ད་ང་པོ་ལས་སོས་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
བར་བྱས་པས། སྟ་རི་ཏཱི་བྱ། སྟ་རི་ཏཱི་ཡཱ་སྟཾ། སྟ་རི་ཏཱི་རན། སོགས་སམ། 
སྟཆྙིབྷ།  སྟདྟི་ཡཱསྟཾཾ། སྟངཇི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། རཏ་ཧན་ 
ད་ག་ལས་ས་ལ་ཁོས་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཏང་ལ། སྟ་རི་བྱ་ཏི་། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། སྟ་རི་བྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཨསྟ་རི་ངྱ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་སྟ་རི་བ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ བྲཉ་སྒིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཏཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། བྲཾ་ཌོ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། བྭ་ཆུ་ཏེ། སོགས་ 
སོ། །ཁང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བཾ་ཌཱུ་ཡྭཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། བྲཾ་ཌི་ཏ། 
སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཐཾ་ཌོ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། བཐྲ་ཌཱུ་ཏཱ། 
སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨྭ་བ་ཌོ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། 
ཨ་བྲཾ་ཌཱུ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨིཊ་བྱིན་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རྡ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ ༥ 


ཨ་བཱ་རིཏ། ཨྭ་བ་རྣིར། ཨ་བ་རི་ཐུང། སོགས་སོ། །ཁིང་སི་ཙོ་རླཏ་ནེ་པ་ 
དེ་ཏུ། ལིང་སིཙ་དག་གི་ཨཏ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལའོ། །བྲིང་ཀུན་ནས་གུས་པ་་” 
དང་། བྲཉ་སྒིབ་པ་དག་དང་། ཌཱཏ་མཐའ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སིཙ་དང་་ 
སྨོན་པའི་ལིང་ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་ཅན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྲཉ་ལ་ལུང་གི་ཏང་ 
རྣམས་སྦྱར། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བ་རི༔ྟ། 
ཨ་བ་རི་ཏྭ་ཏཱཾ། ཨ་བ་རི་ཏ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བ་རྱིཏཱཿ། 
ཨ་བ་རི་ཏཱ་ཐཱཾ། ཨ་བ་རི་རྙཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བ་རི་ཏི། ཨཡ་བ་ 
ངི་ཏ་ཧི། ཨ་བ་རི་བཱ་ཧི། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། སིཙ་ཀིཏ་ཡིན་པས་ 
ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཛྷལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཐུང་ 
ངུ་ལས་སོས། སིཙ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བྲཾ་ཏ། ཨ་བྲཾ་ 
ཏཱ་ཏཱཾ།  ཨ་ཐྲཾ་ཏ*ཏ།” ་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ་ཨ་བྲཾ་ཐཱཿ། ° ཨ་བྲཾ་ཏཱ་ཐཱ། 
ཨ་བྲཾ་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྲཾ་ཏི། ཨ་བྲཾ་ཏ-ཧི། ཨ་ཐྲཾ་བཱ་ཧི°། 
ཡང་ན། བྲཾ་རིཏ་ལས་ཡང་ན་འཁོས། ཨཱིཊ་བྱིན་པས། ཨ་བ་རླིཏཙ། ཨ་བ་ 
སྣིལཱ་ཀཱཾ། །ཅེ་ཏསྭའི་ཏ།ཏ།ཁཊས་གས་ཀྱའགས་གི་གོོ། ལེ།།ལི་ཊཊཝ་གཅིས་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་ 
བཱར། ” བ་བྲ་ཏུཿ། བ་བཐུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བརླ། བ་ 
བ་རི་ཐ། བ་བྲ་ཐུཿ། བ་བྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བཱ་ར། བ་བ་ 
འྟ་ཁྷ་གཉཿབྟག་ཀྱི་ཊཱི་བཾ་ཨ། ༢དེརཔ་ཞིན་ཨཱ། །ཉྭ་ལྟ་སྲི་ཆེས་ཁུ་ད་་ཁཾ་གསུམ་ཁ། 
བ་བྲེ། བ་བཱ་ཏེ། བ་ཐྲ་༧རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་བ་བྲཾ་ཁེ། བ་བཱ་ཐེ། 
བ་ཐཾབྷེ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བྲེ། བ་བྲ་བ་ཧེ། བ་བྲཾ་མ་ཧེ། 
ལུཊ་ལ། ཐྲ་རིཏ་ཙལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ཨ་ཏང་ལ། བ་རི་ཏཱ། བ་རི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། བ་རྭི་ཏཱ། བ་རཱི་ཏཱ་སི། 
སྐགས སོ།ང་།ཧ་ཇ་ཡ།། བ་ི།ཞ་ཚཔ་འེ་ཀཱཊྡསེ།༡༡ཞས་གསསས།ཁ འབ་སྟྲི།ཏཱ། 
བྐི་ཀཱ་ཨ།་༩༡༠།གཨ་ཁ།༢ཁྭ་གྱེ་སནཉཉྲིཿཊིང་གི་ཁ་ཁི་སྲེ་གསུལསཨ་སི།གསུ།མིཏ། 
རྣམས་ལ་རིང་འོས། རོ་རིང་དུ་བསྒྱར་བས། བྲཾ་ཡཱཏ། *བྲཾ་ཡཱ༔ྟཾ། ཐྲཾ་༧ཡཱ་ 
` ས་ས་ས ༣ ་་་ར་་སས་་སས་ས་ སཿ 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བ་རི་ཏྲིབྱ། པ་རི་ཏྲི་ཡཱསྟཊ། བ་རི་ཏྲི་རན། 
སོགས་སམ། བྲི་ཏིབ། བྲཾ་ཏི་ཡྷསྟཾ། ཐྲཾ་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ལ། 
བྲི་ཏཱིཏ་ལས་ཡང་ན་ཞོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། 
བ་རི་ངྱ་ཏི་། སོགས་སམ། བ་འྭི་ངྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། བ་རི་ངྱ་ 
ཏེ། སོགས་སམ། པ་རྭི་བ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་གི་ཨ་་ 
ཏང་ལ། ཨ་བ་རི་ཏྱཏ°། སོགས་སམ། ཨ་བ་རྭི་ཏུཏ། སོགས་སོ། 
ཏང་ལ། ཨ་བ་རི་བྱཏ་། སོགས་སམ། ཨ་བ་འྭི་ཏྱཏ་། སོགས་སོ། ། 
༈ དུཏ་འགུལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཏེ 
ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཧྷུ་ནོ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། རཧྷུ་ནུ་ཏེ། སོགས་ 
སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཐུ་ནུ་ཡཱཏ། ” སོགས་དང་། ཏང་ལ། རུ་ཧཱི་ཏ། 
སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཐུ་ནོ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཐུ་ནུ་ 
ནཱ། སོགས་སོ། །ཁང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། ཨ་རདྷུ་ནོ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ 
ལ། ཨ་རུ་ནུ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏ་ང་ལ། སྟ་སུ་བྷཱཉ་རྣམས་ལས་ 
པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་འོས། ཨིཊ་བྱིན། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་ 
བ་བྱས་པས། ཨ་དྷ་བཱིཏ། ཨ་དྷ་བིཐཱཾ། ཨ་བྷཱ་བི་ཏུཊ། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། སྭ་ར་ཏི་སུ་ཏི་སུ་ཡ་ཏི་ཐྷཱཉ་ཨཱཏ་༠འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ ༧ 


བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་རྷ་བིབྩ། ཨ་རྷ་བཱི་༧ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་དྷ་བི་ཏ་ཏ། 
སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། ཨ་རྷོཏྟ། 
ཨ་རྷོ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་རྷོ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷོཏཱཿ། ཨ་བྷོ་་ 
ཏཱ་ཐཱ། ཨ་དྷོ་རྙཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དྷོ་ཏི། ཨ་རྷོ་ཏ-་ཧི། ཨ་ 
དྷོཏཱ་ཧི། ཁིཊ་ལ། གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་°བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།° * དུ་བྷཱ་བ། དུ་ཅྷུ་བ་ཏུཿ། དུ་ཐུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་” 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` དུ་ཧོ་ཐ། དུ་རྷ་བི་ཐ། དུ་ཐྩུ་བ་ཐུཿ། དུ་ཅུ་བ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དུ་ཐཱ་བ། དུ་རྷ་བ། དུ་ཆུ་བི་བ། ` དུ་ཆུ་༧བི་མ། 
ཏཇ་གི་སྐྱེ་མཐཐཱ་ད་བ༡པོ་ཀག་ཨུམ༡ལ།།༡'` དུ་'ཅྒྱ་བེ།”” ་དུ་ཟུཿཐཱ།ཏེ་།༩ ཌ་ཞུ་ཆྱུ་བི་རེ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དུ་ཅུ་བི་ཏེ། དུ་རྷུ་བཱ་ཐེ། དུ་ཐུ་བི་ཐཱེ། དུ་ཐུ་ 
བི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དུ་ཐྷུ་བེ། དུ་རྷུ་བི་བ་ཧེ། དུ་རྷུ་བི་མ་ཧེ། 
ལུ་ཊ་ལ། སྭ་རཾ་ཏི་། སུ་ཏི་སུ་ཡ་ཏི་ཧྷཱཉ་ཨཱཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
བར་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། རཧྷ་བི་ཏཱ། ཧྷ་བི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། ཧྭོ་ཏཱ། 
ཧོ་ཝེ་སྟི།ར་ཧགགས་ཨ།ི་ཁ།ཏཾ་བ་ཁ།།ཉྒ་ཁི་གཱ།ྲཧ་ཁིཿ་ཡིགས་ཌ་སོགས་ཡམ། 
ཧྟོ་ཏཱ། ཧྷོ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཀཏ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཧྷཱ་ཡཱཏ། ཐཱ་ཡཱསྟཾ། ཧྷཱ་ཡཱ་ཨུཿསོགས་སོ། ། 
ཏང་ལ། སྭ་ར་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཧྷ་བི་ཏྲཱིངྱ། དྷ་ 
བིཀྤིཿཱསྟེ། བྷ་བིཿཏྡིམརན།5 ཞུ་གགས་སམ།ཿ ཏཧོའྲིབྱ།ཿ ་ཨོས་སོ། ˆ །ཁླཊཿ 
ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། རྷ་°བི་ཏུ་ཏི། སོགས་སམ། 
ཧོ་ཏཧྱཏྟིཏ་ ༡ ཁགས།ཨོ།། ང་།ཏངཇ་ལ། ༢ ལཿགིཐཱ།ཏེ།།ཌ་ཨོགས་གས།༔ ྒཧོ་བཿཏེ། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་རྷ་བི་ཏཱ་ཏ། སོགས་སམ། 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མད། [ཏི] ༢༢༣ 


ཨ་དྷོ་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། ཨ་ཧྷ་བི་ཏྱཏ་། སོགས་སམ། ཨ་དྷོ་ 
བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཧི་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་༧འཕེལ་བ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
ལཊ་ལ། ཧི་ནོ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཧེ་ནུ་ཡཱཏ། སོགས་སོ། ། 
ཐོཊ་ལས།ཆ ཧི་གོ་ཁཱ།༩ཌྷ་མགས་ཞྩསགིས་ཁེབ་ར་ཁ།ཀི་སྷཀ་ཞིན་ཀག་གཏས་གསགི་ཁཊཾ། 
ཧི་ནུ་མཱི་ནཱ། ཧེ་ནུ་སཱི་ནཱ་དག་གིའཾ། །ཧི་འགྲོག་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤྩའི་ན་་ད་ང་། 
མཱིཊ་འཚེ་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བཱའི་ན་ཡིག་ནི་ཉེར་བསྒྱར་ན་ཌར་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་བྱུང་ན་ཌ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་ྱ་སྟེ། པྲ་ཧི་ཌོ་ཏི། རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་དམ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ལུཇ་ཿལ། སི་ཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རྭསྨེ་ 
པ་ད་ནམས་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་༩པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧེ་ཏཱི་ 
ཏ། ཨ་ཧྷེསཾ། ཨ་ཧེ་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧེ་ཏཱིཿ། ཨ་ 
ཧེ§ཱ། ཨ་ཧྷེཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧི་ཏཾ། ཨ་ཧི་ཁྱ། ཨ་ཧི་བ། 
ཧེ་ར་ཙ་ངི་། ཧའི་ཙང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཙང་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་བྱིངས་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཧི་འགྲོ་བའི་ཧ་ཕྱི་མ་ནི་གྷ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་ 
ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས་ཛྷ་ཛ། མདོ་འདིས་ཧ་ཕྱི་མ་གྷར་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཇི་གྷཱ་ཡ། ཇི་གྒྱ་ཏུཿ། ཇི་སྒྱ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཛི་གྷེ་ཐ། ཛི་གྷ་ཡི་ཐ། ཛི་གྩྱ་ཐུ༔། ཛ་གྩྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཇི་གཱ་ཡ། ཇི་སྱྱི་བ། ཇི་གྩི་མ། ལུཊ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་བྱས་པས། 
པོར་བསྒྱུར་བས། ཧཱི་ཡཱཏ། ཧི་ཡཱ་སྟཾ། ཧི་ཡཤཱ་སུར། སོགས་དང་། ཁཱཾཊ་ལ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ ༩ 


བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཧི་བྱཏི་། སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཏུ། ༩ ཁྲཾཧཾ་ལ། ” ཨ་ཧྭེ་ཅཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཀྲི་བི་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ན་མས་སྦྱོར་ཏེ། ཧིངྤི་ཀྲི་ནྫྱོ་་ 
ར་ཙ། ཧྷིྲི་ཀྲི་ཆི་དག་གི་ཨའང་ངོ་། །དྷི་བི་སྲོག་ཀྲི་བི་འཚེ་བ་དག་ལས་བྱེད་ 
པ་པོའི་དོ་ན་གྱི་ཤཱའེ་ཡུལ་ལ་ཨུ་འགྱུར་ཞིང་ཨུ་ཕ་རོལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་བ་ཡིག་ 
ཀྱང་ཨ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀྲི་བི་ལ་ཨུ་ཨིཏ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་ནུམ་ཞོས། 
ནུམ་ཨཱ་ག་མ། མ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན། མདོ་འདིས་བ་ཨར་བསྒྱར། 
ཨཏ་ཀྱི་དབྱེ་འོས་ཨ་ཕྱིས། ནུ་མ་གྱི་ན་ཨུ་ལ་དྲངས་པས། ཀ་ཌཱུ་༧ཞེས་པ་གྲུབ་ལ། 
ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཀི་ཌོ་ཏི་སོགས་ད་ང་། ལིང་ལ། ཀ་ཌུ་༡ 
ཡཱ ཌ སྒགསྟ།སོ །ཀཚོཊཿཝ༩། ཡ་ཏཏུ། ཚོགསདང་། །ར་ལྟ་གཿཝཾ།; ཀཨཱ་༡ 
ཀྲཾ་ཆོཏ་སོགས་ཏེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཤཐཱའི་སྐབས་དང་འདྲའ། །ཁུང་ལ་བལ་དང་་་ 
པོའི་ཨིཊ་བྱིན། ཨིཊ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་ནུམ་འོས། ནུམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། 
ཨ་ཀྲི་ཏཱི་ཏ། ཨ་ཀཱཾ་ཌྷིན། ཨྭ་ཀཱ་ཌི་ཁུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལའང་ནུམ་བྱིན་ 
གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀྲི་ 
ཌཾ། ཙྭ་ཀྲི་ཌ་ཏུཿཙ་ཀྲི་ཌྱཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀྲི་ཌི་ཐ། 
ཙྭ་ཀྲི་ཁ་ཐུཿ། ཙྭ་ཀྲ་ཌ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀྲི་ཌ། ཙ་ཀྲི་ཌི་བ། 
ཙྭ་ཀཱ་ཆི་མ། ལུཊཿ་ལ། ཆནུམ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཀྲི་ཌི་ཏཱ། ཀྲཾ་ཊི་ཏཱ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ནུམ་བྱིན་པས། ཀྲ་ནྷྱཏ། ཀྲཾ་ནྷྱསྟཾ། ཀ་ཆྱ་ 
སུཿ། ° སོགས་སོ།: ° །ཁྲཊཿལ། ཀྲི་ཊི་བྱ་ཏི།, སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་ 
ལཞྡྷཐ།ཏྷ ༩ ཨྭ་ཀི་ཊྫིགཏ།།༩་ སྔགས་སོ།༔ ། 

† རྷི་བི་སྲོག་ཁལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཧྷི་ནཱི། 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༢ 


ཀྲི་ཌི་ད་ག་གི་ཨའང་ངོས། ཤཱའི་ཡུལ་ལ་ཨུབྲ་ཨ། ཨིཏ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་ནུམ་་ 
འོས། ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ། ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཧྙི་ནུ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ཁ།* ”ཇྙི་ནོ་ཏི། ””གོགས་དང་། = ལིཇ་ལ།2  ཇྙི་ 
ནུ་ཡཱཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཐྷི་ནོ་ཏུ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་ 
ཧྙི་ནོ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཆནུམ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་རྷི་ཧཱི་ཏ། 
ཨ་དྷི་ནཱིབྟཱཿ། ཨ་རྷི་ནཱི་ཏུཉ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཆུམ་བྱིན་གཉིས་བཛརྫེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། དི་རྙི་ནྭ། དི་ཧྙི་ནྭ་ཏུཿ། དི་ཐྷི་ཆུ་༔། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དི་རྙི་ནཱི་ཐ། དི་ཐྙི་ནྭ་ཐུཿ། དི་རྙི་ནཱ། སྐྱེས་་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དི་དྙི་ནྭ། དི་རྙི་ནཱི་བ། དི་ྙི་ནཱི་མ། ལུཊ་ལ།” ཧྷི་* 
ནཱི་ཏཱ། རྷི་ནཱི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། དྷི་ཆུ་ཏ། ཧྷི་ཆུ་་སྟི། 
ཧྷི་རཱཱ་ཨུཊཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ྷི་ནཱི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ལ། 
ཨ་རྙི་ནཱི་ངྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ དངྷཱུ་ངན་གཡོ་བ་ལའོ་ཞེས་“པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨི་ཏཱ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ད་བྷོ་ཏི། ད་བྷྣཱ་ཏཿ། ད་སྷཱ་བརྙི།.~ ཛཛྫ་ལ་བྩ་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་ཨུ་བརྲ་བསྒར།  སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། དཔྫོ་ཁི། ད་བྷཱ་ཐཿ། ད་སྷུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ད་སྣོ་མི། ད་བྷུ་བཿ། ད་བྷུ་མཿ། ཁིང་ལ། ད་པྷྷ་ཡཱཏ། ད་ཙྷཱ་ 
ཡཱ་ཏཱཾ། ད་བྷཱ་ཡུཿ། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། དོ་བྫོ་ཏུ། 
ད་བྷཱ་ཏཱཏ། ད་བྷཱ་ཏཱཾ། ད་སྷུ་བརྙུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ད་སྷཱ་ཧི། 
ད་བྷུ་ཏཱཏ། ད་བྷཱ་ཏཾ། ད་སྣུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་བྣ་བཱ་ནི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༡ 


ཨོསྐ་ཝཱ།་སཱེ།ཁ་ལ་ད་ཁཱཌཁག། རྷར་སྱེག་བུ་དབུག་མ་གསུམཉག་ཨ་འྟསད་ལྟོ་གང ངཨ་ 
རྭཱ་ཏཾ འེ་ཨག་ལཱ་ཏཱ་ཏཱ་སྱེཨས།ཁི་གཊགཡུམ་ཁ། ཨཁ་གྷག་ཨ།ལེ ཨ་ད་སཱ་ཡ། 
ཨཐ་ལུ་ཨ། ཁྱཧཁ། ཡིཊཁྱིསྒ་མས། ཨཏྦསྟེཏ།།་ཨརྐྟེཏྟཾ།ཌཌ་ཨ་དསྙི་ 
ཏཿ།ཿ ཊེ'སྔོགས་གཌ ་ཏེ་།འགྲེལ།ཝན་ཡུཇ་དྲངས་པ།འ༔་ཧྒདྲི་གླམྲི་གསི་སྦྱཊ།་ ” ཡཊ 
རྟོཊ་པླིལི་ཊ་ཀི་དྭ་ཏཱ་བྱ༔། ཧྤྲི་གྲདྡྲི་དམྟི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལིཊ་པ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀ་འགྲོ་བར་བརྫོད་དོ། །ཤཱནྡྲ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། གཱནྫྲ་སྤེལ་བ། 
དརྫུ་ངན་གཡོ་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལིཊ་བསྒྱར་བའི་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་་ 


ཡིན་པ་ནམས་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
དྲངས་པ། ཀི་ཏི་ལི་ཊི་དྷྦ་ཨེ་ཏཾ་བྭཀྭ་བྱཿལིཊ་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ད་སྟའི་ཨེ་ཉིད་ དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལིཊ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ། དྭམྣའི་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་ 
ཞིང་ཨེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ་ ད་དྷས། ་ད་དྷཕ་ཏུཿ། དྷེས་ཏུཿ། ད་དམཱཿ། དྷེསཿ། ཡང་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཧདྒི་གྲནྒྲི་དམྙཾ་ཐ་ན་ལི་༧ཁོ་བོ་བཱ། ཧདྒི་གྲའྲི་ད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐལ་ལ་ཡང་ན་མི་ད་བྱིའོ། །ཤདྒྲི་གངྒི་ད་མྣ་རྣམས་ཀྱི་ལིཊ ་བསྒྱར་བའི་*་ 
ཐལ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨ་གྱུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་དྲ་བུས་ཨ་གསུམ་ལ། ད་དྷསི་ཐ། ༩ ཏདྷེསི་ཐ། ༼༢ད་ཏྟ་ཕ་ཐུས།༔ ཤ དྷེས་ཐུཿ། 
ད་དྷས། དྷེས། ” སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་དཔྙ། ད་དམྙི་བ། དེམྙི་བ། 
དྙི་མ།ཊ་བགྟིསིཿ། ་ཁཊ་ལ་སཨྟིཊ་བྱིན་ལངས། ༩ དྷ་སི་ཀཱ་། ད་སྟི་ཏཱ་།སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། 
ད་ཐྷཱཏ། ་དེ་ྷཱ་སྟཾ།། ད་ཐྷཱ་ཨུཿ། ཁྲིཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། དཔྩི་བྱ་ཏི། 
སགས་དང་།ིཌ།དེ་བཞིན་བུ། ང་མཆས།། ཨཉསྲ་ཧཱ་ཏ། །སགྟསྟ་ཨོཾ། ང ཤཀ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


† ཨ་ཤུང་ཁྱབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཏང་ནམས་འཇུག་སྟེ། ཨཙ་ད་ང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཨཙ་ལ་ཤྩ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ལཊའི། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤཱ་ཏེ། ཨ་ཤྩ་བཱ་ཏེ། ཨ་ཤྩ་བ་ཏེ། ” སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤྷཱ་ཏེ༧། ཨ་ཤྩུ་བཱ་ཐེ། ཨ་ཤཱ་ཧྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཤྩ་བེ། ཨ་ཤྷཱ་བ་ཧེ། ཨ་ཤྩ་མ་ཧེ། ལིང་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཤྷཱ་བཱི་ཏ། ཨ་ཤྷ་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཤྷ་ 
བཱི་རན། སོགས་སོ། །ལཁོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ”ཨ་ཤྩཱ་ཏཱཾ།ཿ ཨ་བ 
བཱ་ཏཱཾཾ། ཨ་ཐྩ་བ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐྩཱ་ཏ།། “ ཨ་ཤྩ་བཱ་ཐེ། 
ཨ་ཤྷཱ་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤྣ་བེ༧། ཨ་ཤཱ་བཱ་བ་ཧི། ཨ་ཤཱ་བཱ་་ 
མ་ཧེ། ཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཤྩ་ཏ།  ཨཱ་ཤྩ་བཱ་ཏཱཾ།. ˆ ཨཱ་ཤྩ་བ་ 
ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཤྩ་ཐཱཿ། ཨཱ་ཤ་ཐཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཤྩ་ཛཱཾ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མགཐུམ་ཁ།བྷ་ཌ་ཨ་ཤྩུ་པཾ།::5 སྤ་ཟྩུ་བ་ཧི།:5 སྨ་ཆུཿམ་ཧི།།ྷ་ཁུར་ཁ་ཨུཏ' 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཛྱོགས་ལ། ཨཱ་ཤིངྱ། 
ཨྤ་ཤི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨཱ་ཤི་ཁ་ཏ།  སོགས་སོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཛྩལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། བྱཟྭ་ཐྲཝ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཏ། ཏ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འས། ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས། ཨཱབྱ། གཉིས་ཆིག་ད་ང་ 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒུར་བས། ཨཱ་ཀཱ་ཏཱཾ།ཿ ཨཱ་གླ་ཏ། དེ་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་“ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱཏྟཿ། 
ཨཱཏྦ་ཐཱཾ°། ཨུ་ཌྷཾ།.~ ཛྙལ་སོགས་ཀྱིས་ཏ-ཌ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨྤ་ཀྱི། 
ཨཱ་ཊྱ་ཧི། ཨམྨ་“ཧི། ཨགྣོ་ཏྱེཊཱ། ཨཐ་ཏིའི་འང་ངོ་། །ཨཐྷཾ་ཏིའི་འང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་གོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༣ 


ལིཊ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་ཞོས་ཨ་བྷཱ་ས་རིང་པོར་་ 
བླསས་བའི།གྟཁ་ཀུ་ཆི་ཏྭ་ཨཱ་ཀཏམ་འགྱར་ཏི།ལ། ཨཱནུ་ལ། ཨིཊ།དཏ། བྱིབས 
གཉིས་བརྫོད། དང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་འཾས་རིང་པོར་བསྒྱར། མདོ་འདིས་ནུཊ་ཨཱ་ 
གས་སི་ཞ་ལཌཉིན་གཏད་ཨ་མཛཀ་ཀན་ཏྲ་ཁབཐ་ཨ་ ཁྲ་སེིག་པུཌ་ཀཱང་གོ་གསུམ་ 
ལ་རྫཀྲི་ཨཱན།ཞི།ཉ་ཁགྐ་ཟཱ་ཏི།ཏ་ྟསན་ཤི་རེ། ་ཀྐྱིས་བུཧཱ་བུས་ཨ་གསུམཌཝ། 
ཨྤ་ན་ཤི་ཏེ། ཨཱ་ནཀྟེ།7 ˆ ཨྤ་ན་ཤཱ་ཐེ།  ཨཱ་༡ན་ཤི་ཐྷེ།ཌ ཨྲ་ན་ཤི་ཟཱེ། ˆ ཨཱ་ན་ཞཱེ། 
སྐྱེས་བུ་ཡྱི་ཨྭ་གཙུཉ༧གཱཡ་ཏུ།ཁཿཧྐ།ཞེ།ཌ ཉ༢ཨཱ་ཞ་ཤི་ཁ་ཉེ།ཊ་ཆ་ཨཱ་ར་གྲྭ་ཧེ། ཨཱ 
རྔཤི།སུཧེ།ལ།:ཨཱ།ཨྫ་ཧེ། ཀེ ཐུཊ་ལ་ཞིཊ་༡ཝཉ་ན/མཁཿགྱས ཁ་ཁ “ཞཨཧཱ། 
ཨ་ཤི་ཏཱ་སེ། སོགས་སམ། ཨྭྣབཱ། ཨབྟ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ 
ཤཀ ༡།ཨིཊ་༡༡༡། ༡ ༈ླ་བས་སྒམ། ར ཨ་ཤིཏིཧྭ། དཁན་པིའི་ཝཏྟཾ། ༢༡་ཞི་ཏྡི་༧ 
ཧཱན།། །གྭ་ེམ།།ཁ་༩ིཊཿསེདཿཔའི་ཚུགས་ཀ། ཛྱབ་ར་གྲ་ཝཌཁགཱམ་ཀྱི་ཐཉེཤསཏ། 
ས་ལ་ཏ་ཌྭ་དག་གི་ཀ་ཞོས་ཁ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་ 
ཕྱེ་ངུ་དྱཿསྟིསྙེག་ཕུཊསཁྲེཌཝསཱི། ཨལྟི་ཁན།ཌ་ཁོགས་ཁོཌ་འ་།ཁླིཊཿ༢༩ཿ 
ཉཾཧིཧཱ་ཏེ། ཌྷ ཊགྲོགསཁ།༡།༩མྱལ་ཉེ། ༤ གྱོགས་སྲ། ༩ །ྱེ་བ་ཞིན་ག་ཊ་ཁང་ལ། 
ཨྐ(ཤིཌི་ཏཾ།ཀཿ་ཁེ་གས་སྔམ།ཌ་3 ཨཱགྱཏ།༢༡༩སགསས།ཆེ་ །ཨིཏིཿྨས་ཌི་ནི་བཱཿ 
ཀ་ར་ཌྭ་ས་ས་ཏཱཧནཱ་ད་ཡཿས་མཱསྟཿཞེས་པ་ཕཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་མདོ་ལས་སུ་ལ་ 
གོགསྔ་པ་ནས་ཁྔ་གྲོག་ཁེ་ཊ།༡༡༩། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་༠བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་༡གྱི་གོ་དོ་ན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་་ 
དོན་གྱི་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤྷཱ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༢ 


བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ ད་ནི་ཏུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༈ ཉུད་གཟིར་བ་ལའ་ཞེས་པ་ལ་ལྟཊ་ལགས་ཨ་ཏཛ་དང་ཏང་།ཤཉིས་ཀ་་ 
འཇུག་སྟེ། ཏུ་དཱ་དི་བྷྱཿཤཿ། ཏུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤའོ། །བྱིངས་*” 
ཏུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཔྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཤིཏ་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏུ་ད་ཏི། ཏུ་ད་ཏཿ། 
ཏུ་ད་རྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་ད་སི། ཏུ་ད་ཐཿ། ཏུ་ད་ཐ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་དྲཱྭ་མི། ཏུ་དཱྭ་བཅ། ཏུ་དཱྭ་མཿ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏུ་ད་ཏེ། ཏུ་དེ་ཏེ། ཏུ་དྷ་རི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཏུ་ད་སེ། ཏུ་དེ་ཐེ། ཏུད་ཐེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་ད༧། ཏུ་དཱ་ 
ཨི་ཝར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏུ་དེ་ 
ཏ། ཏུ་དེ་ཏཱཾ། ཏུ་དེ་ཡུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་དེཿ། ཏུ་དེ་ 
རྟ*། ཏུ་དེ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་དེ་ཡཾ། ཏུ་དེ་བ། ཏུ་དེ་མ། 
ཏང་ལ་མཐའ་མིན་པ་༠སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཏུ་དེ་ཏ། ཏུ་དེ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཏུ་དེ་རན༧། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་དེ་ 
ཐཱཿ། ཏུ་དེ་ཡཱ་ཐཱ། ཏུ་དེ་རཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་དེ་ཡ། ཏུ་དེ་ 
བ་ཧི། ཏུ་དེ་མ་ཧི། ལཁོཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏུ་ད་ཏུ། 
ཏུ་ད་ཏཱཏ། ཏུ་ད་ཏཱཾ། ཏུ་དརྙུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་ད། ཏུ་ 
དྭ་ཊཱཏ། ཏུ་ད་ཏཾ། ཏུ་ད་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་དཱ་ནི། ཏུ་དྲྭ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༥ 


བ། ཏུ་དྭ་མ། ༔ ལཊ་འི་༧ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།  ཏུ་ད་ཏཱཾ། ཏུ་ 
དེ་ཏཱཾ། ཏུ་དནྟཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏུད་སྭ། ཏུ་དེ་ཐཱཾ། ཏུ་ད་ 
ནྷཾ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་དེ། ཏུ་དཱྭ་བ་ཧི། ཏུ་དཱྭ་མ་ཧི། ལང་ 
གི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏུ་ད་ཏ། ཨ་ཏུ་ད་ཏཱཾ། ཨ་ཏུ་ད་ནཾ°། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏུ་དཿ། ཨ་ཏུ་ད་ཏཾ༧། ཨ་ཏུ་ད་ཏ། སྐྱེས་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏུ་དཏ། ཨ་ཏུ་དེ་ཏི། ཨ་ཏུ་དྷར། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏུ་ད་ཐཱཿ། ཨ་ཏུ་དེ་ཐཱ། ཨ་ཏུ་ད་རྷཾ།། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཏུ་དེ། ཨ་ཏུ་དཱ་བ་ཧི། ཨ་ཏུ་དཱྭ་མ་ཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
བད་བཛ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་་ 
འོས། སིཙ་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་* 
པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏོཏིཏ། ཨ་ཏོཌྟཾ། ཨ་ཏོངྫུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏོཏྲཱིཿ། ཨ་ཏྟོཌཾ། ཨ་ཏོཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཏྲོ་ཏཱཾ། ཨ་ཏྲོའ། ཨ་ཏྫོད། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏུཏ། ཨ་ཏྱུདཱ་ཏཱ། ཨ་ཏྲུའཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ”“ ཨ་ཏུ་ཏཱཿ། ཨ་ཏུཏ་ཐཱཾ། ཨ་ཏུཛྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཏུ་ཏྲི། ཨ་ཏྲུདཱ་ཧི། ཨ་ཏྲུན་༠ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ°། ཏུ་ཏོ་ད། ཏུ་ཏུ་ད་" 
ཏུཿ། ` ཏུ་ཏུ་དུཿ།ཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་ཏོ་དི་༩ཐ། ཏུ་ཏོཏྦ། 
ཏུ་ཏུ་ད་ཐུཿ། ཏུ་ཏུ་ད། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་ཏོ་“ད། ཏུ་ཏུ་ད། 
ཏུ་ཏུ་དི་བ། ཏུ་ཏུ་དི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཏུ་ཏུ་དེ། ཏུ་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཏུ་དཱྭ་༧ཏེ། ཏུ་ཏུ་དེ་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཏུ་ཏུ་དི་ཏེ། ཏུ་ཏུ་ 
དི་ཐེ། ཏུ་ཏུ་དི་ཐཱེ། ཏུ་ཏུ་དི་ཟཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ] ཏུ་ཏུ་དེ། 
ཏུ་ཏུ་དི་བ་ཧི། ཏུ་ཏུ་དི་མ་༠ཧི། ལུཊ་ལ་°ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་་“་ 
ཁར་ལ་ཙར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཏོ་ཏཱ། ཏོ་ཊཱ་སི། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཏོོཏཱ། ཏོོཛཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ 
ཨ་ཏང་ལ། ཏུ་ཧཱཏ། ཏུ་ཧཱསྟཾ། ཏུ་ཧུ་ཨུཿ། སོགས་དང་།  ;ཏང་ལ། 
ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏར་བསྒྱུར་བས། ཏུཏྲིབྱ། ཏུཏྲི་ཡཱྟཾཾ། - ཏུབྲི་རན། 
སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ། ཡུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་། ཁར་ལ་ཙར་ 
ཏྲས །ཏར€རུཆ་བཟ།༩ ཌྷས།ཏྐང་ལ།།ཊེ་ཧཏྲོན།ཉྱི་།༢ཏུ་སཾ་གཿཁཇཉང་ཁ་ཁསས། 
ཏྱོ་ཧུ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཧཏྲོ་ཧཱ་ཏ། 
སྐོགསྟནཇ་།ཏུ ཏཁ་ལ། རྩ་ཏོ་གཱ་ཏ། ༡ ཁོཀྲས་ཨོ།ར་ཤུར་། 

† བཱརྫ་འཚེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
བྷསྫ་ལ་ཤ་གྲ་ཧི་ཛུ་བ་ཡི་བྱ་ཧྷི་བངྩི་བི་ཙ་ཏི་བྱཐྩཏི་བྲེ་ཚ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་་ 
ར་ཌར་བསྒྱུར། ཛྩལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་ཞོས། ས་ད། ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་ལ་ཤ་ཙུ་་། 
འོས་ད་ཛར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། བྷཛྫ་ཏི་། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། བྷཛྫ་ཏ་། སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། བྷཾཛྫེ་° 
ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཐྷིཛཾ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཐྷཛྫ་°ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། (བྷཛྫ་ཏཱཾ།° སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ 
ཏང་ལ། ཨ་ཐྷཛ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཐྷཛ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ་ཨ་ཏང་གི། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༧ 


འོས་ཏ-་ཀ°། ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། བད་བཛ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་བྷ་ཀྱིཏ། གཉིས་ཚིག་ལ། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ 
ཀ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས། སིཙ་ཕྱིས། བུྱ་བཱསྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ.༧ཊུ་འོས་ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས། ཨ་བྷཏྟཾ། མང་ 
ཚིག་ལ་བརྩེགས་པའི་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། བུཐྱ་བཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ:། 
སལ་ཏ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ་འོས་ཏ-་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་་ 
བས། ཨ་བྷཱ་༧ཀླུ༔ླ། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་°བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ།་ཊཨྭ་ཐྭཱབིཿ།༩ ་ཨ་བཱཏྟ། ཨ་སྷ༔ྩ། ” སྐྱེསབུ་བྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨྭ་གྭཱཏ།ཏ་ ཌྷ སྭ་བྷཱཏ། ༩ ཨྭ་སྣཐཱ། ཙ་ཏང་ལ་འཕེེལྟ་བ་མི་བྱེདྲ་གཞན་ཚན་ཡ་ཉར་ 
བསླུབས་པས། ` སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐཱབྩ། 'ཨ་བཱཤྟ་ཊཱཾཊ། ` ཨ་ཐཱཁྱ་ 
ཏ།ཿ ' སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཐྷཏྡཿ། ཨ་བྷ་ཁཱ་ཐཱཾ། ཨ་གྷནྩཱ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།  ཨ་ཐཱཀྱི། ས་བཱ9ྱ་ཧི། ཨ་“བཱགྨ་ཧི། ཐཱྫོ་ཧཛྫ་རྱྱ་ 
ཏ་ར་སཾ། བཱ་སྔའི་བྷརྫ་ཡང་ནའོ། །བྷ་སྫའི་༧བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་་ 
ཧྷརྫ་ཞེས་པར་ཡང་ན་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བཱརྫ་ལ་ལིཊ་མདོ་འདིས་བྷརྫར་བསྒྱར 
ཨ་ཧྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས་ག་བ། དང་པོའི་ཧ་ལ་ལྷག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས 
ཨ་ད་ང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་ཧྷརྫ། བ་ཛྷཛ་ཏུཿ། བ་རྷཛཿ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བྷརྫི་ཐ། བ་གྷནྡྷ།~ བྲ༔ྱ་ཐཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ། ཁ་ཤུ་ལ་ 
ཏ་ཊུ་ཁོས་ཐ་ཁ། བ་བྲ་ར་ཐུཊཿ། བ་ཧྷཛ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་གྷརྫ 
བྭ་བཛི་བ། བ་ཧྷཛི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ 
བ་ལྟ་མ།༩བ་ཁྟཛ་ཧེཏ་ལཁ་ཝི་ཁེ།། ་སྐྱེག་བུའད་བུསངམྱཏག་སུམ་ལ། ང་ཁབསཧྱ་ཇིདཿཁ། 
བ་ཧྷཛ་ཐེ། བ་རཛི་ཐཱེ། བ་རརྔི་ཐཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་ཐྷརྔེ 
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ཨ་བ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


བ་བྷརྫེ་བ་ཧེ། བ་བྷརྫི་མ་ཧེ། བྷརྫ་༧ཧརྫར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིངས་ 
གཉིས་བརྗོད། དང་པོའི་ཧལ་ལྷག་པོ་འོས། ར་སོགས་ཕྱིས། ཨ་བྷུ་སའི་ 
ཙར་འོས་བྭ་བར་བསྒྱར་ཛྙལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་རྣམས་སོས། སྲ་ད། ས་ཏུའི་ཤ་ 
ཙུ་ལ་ཤ་ཙུ་འོས་དྲ་ཛྲར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་བྷཛྫ། བ་བཱཛྫ་ཏུཿ། བ་བཱཛྫྱོཿ། སྐྱེས་༧བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། བ་བཱཛྫི་ཐ། བ་བཱནཏྦ།.~ བརེགས་པ་དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གི་འོས་ས་བྱིས། བྱ་བྷརྫ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཛ་ཁ། ཁ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས་ཐ་ཝ། བ་བྷཛྫ་“ཐུཿ། བ་བཱཛྫ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བ་བཱཛྫ། བ་བྷཛྫི་བ། བ་བྷ་ཛྫི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་་ 
གསུམ་ལ། བ་བཱཛྫེ། བ་བཱཛྫ་°ཏེ། བ་བཱཛྫཾ་ཏེ༧། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
གསུམ་ལ། བ་བཱཛྫོ། བ་བྷཛྫི་བ་ཧེ། བ་བྷཛྫི་མ་ཧེ། ལུཊ་ཁ། བྷསྔ་ 
ཧརྫར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བྱཟྭ་ཐྲཝ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ.་ཊུ་ཞོས་ 
ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། ཧྷྷ“། ཧྷནྟ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ 
ལ། ཧྷན། ཧྷྷ་སེ། སོགས་སོ། །རྷཛར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་དག་གི་འོས། ས་ཕྱིས། བྱཅ་ཐཝ་སོགས་ཛ་ཏར་ 
ས་་རསས་ས་་ར་ པ་འམམ་ས་པ་་་་ར་ ར་་མ་ 
སྷབྷྲ། ཿསྔམྟཿཨེ།#:གཾགྐས་སྡོ།་འ།སྨོན་མཏི་ཁིཐ་གི་ཨ་ཝ༠ཿས།༩8ཧི་ཡམསེ་ 
བྱ་རྷི་སོགས་ཀྱི་སཾ་བྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བས། བྷཱ་ཛུ་ཏ། བྷ་ཛཱ་°ྟ། བྷཱ་ཛཱ་ཨུཿ། 
སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། བཱྔ། བྷརྫར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བྱཅ་བྷམྫཿ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཛ་°། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཁར་བསྒྱར་བས། ཧཏྟེཐྱ། ཧྷཏྟི་ཡཱ་སྟཾ། ཧཏྟི་རན། སོགས་སོ། །རྷཛ་ 


//ཌ--808 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༩ 


མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། 
བྲྱཐ་བྷརྨ་སོགས་ཀྱིས་ས་།། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ་ཞོས་ཏ-་ཀ །ཀུན་ན་ས་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། བྷ་༧ཀླིབྩ། བཱྟི་ཡཱ་སྟཾ། བྷ་ཀྟི་རན། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། ཧྷརཛྣར་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། ྷནྒྱ'ཏི། སོགས་དང་། །ཏང་ལ། གྷཿརྒྱ་ཏེ། 
སོགས་སོ། །བརྫ་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། བྷ་ྒྱ་་ཏི་། སོགས་་་ 
དབ།ཏཱ་ཁཏུཧྐཾལ།ཀཿཧགགྩཱི། 3 བོགས་པ།། 9 །དེ་ཁཞིན་དུ་།༡༩ཁྲཾང་”ཁ། 
ཧརྫར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ཁ། ཨ་བྷརྒྱ་ཏ་། སོགས་དང་། ཏང་ལ། 
ཨ་བྷརྒྱ་ཏ། སོགས་སོ། །དྷརྫར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ 
སྷྱྒྱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨྭ་བྷ་ཀ།། སོགས་སོ། ། 

† མུ་ི་ཐར་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
ཤེ་མུ་ཙཱ་དྲཱི་ནཱ། མུཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལའ། །མུྲཾ་ཐར་པ། ལུབླཾ་ 
གཅོད་པ། བྲིབོ་ཆེད་པ། ལི་པ་བྱུག་པ། ཁི་ཙ་འཛག་པ། ཀྲོ་ཏཱི་གཅོད་པ། 
པི་ཤ་ཆ་ཤས། ཏི ༧ད་ཡོངས་སུ་འཛོག་པ་རྣམས་ནི། མུཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ 
རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ནུམ་བྱིན་པས། ལཊ འི་ 
ཨ་ཏང་ལ། མྱུའ་ཏི། །སོགས་དང་། ཏང་ལ། མྱུཝ་ཏེ། སོགས་སོ། ། 
ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། མུཆྱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། མུཁྱེ་ཏ་། སོགས་སོ།། 
ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། མུཆྱ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། མྱཆ་ཏཱཾ། སོགས་སོ།། 
ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་མུའུ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་མུཚུ་ཏ། 
སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ་པུཀ་མཐའ་°སོགས་དྱུཏ་སོགས་ཀྱིས་གྷི་ཨང་དུ་་ 
བསྒྱུར་བས། ཨ་མུ་ཙ་ཏ། ཨ་མུ་ཙ་ཏཱཾ། ཨ་མུ་ཙན། སོགས་དང་། ཏང་ 


//ཌ--809 


༨༡༠ བསྟན་འགྱུར།  སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ལ། རཛྷལ་“དང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ད་བྱི། གཞན་ 
ནམས་ལ་ཙུའི་ཀུ་འོསཊཾ། ཙ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཅས་ཏར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་མུཀྟ། 
ཨ་མྙུག་ཏཱཾ། ཨ་མྱུག་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མུགྣཿ། ཨ་མུཀྟ་ 
ཐཱ། ཨ་མུྷཾ། ° ་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མུཀྱི། ཨ་མུ༔ྱ་ཧི།” ཨ་མུགྨ་ 
ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། མུ་མོ་ཙ། མུ་མུ་ཙ་ཏུ༔། མུ་མུ་ཙུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ` མུ་མོ་ཙ་ཐ། མུ་མོགྤ།༧ མུ་མུ་ཙ་ཐུཿ།  མུ་མུ་ཙ།”་༢སྒྱེས་ཐུ་ཁྱི” 
མ་གསུམ་ལ། མུ་མོ་༠ཙ། མུ་མུ་ཅི་བ། མུ་མུ་ཙི་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མུ་མུ་ཙེ། མུ་མུ་ཙཱ་ཏེ༧། མུ་མུ་ཙི་རེ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། མུ་མུ་ཙི་ཁེ། མུ་མུ་ཛཱ་ཐེ། མུ་མུ་ཙི་བྷེ། མུ་མུ་ི་ཌྷེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མུ་མུ་ཙེ། མུ་མུ་ཙི་བ་ཧེ། མུ་མུ་ཅི་མ་ཧེ། ལུཊ་་ 
ལ་ཙུའི་ཀུ་འོས་ཙ་ཀར་བསྒྱར་ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ཡ་ 
ཏང་ཁ། ༩ ༡ ཨྟོས།ཏ་ མྭོབ་སི། ༩ སགས་ད་ཇཀ་ཿ་ཏ་ཛ་གཉུཾ་ཤཾ་མོབ།ཧུཌ་ཨྷོགཱཿསེ། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཙ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མུ་ཙཱ་ཏ། 
མུ་ཙཱ་སྟི། མུ་ཙཱ་ཨུཉ། སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ་ཙུའི་ཀུ་འོས།-  ཙ་ཀར་བསྒྱུར་ 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། མོཊིངྱ། མོེ་ཡཱ་°སྟཾ། 
མོ་ཁཱ་རན། སོགས་སོ།་ །དེ་བཞིན་དུ་ཁཊའི་ཨ་ཏ་ང་ཁ། ཏཾ སྩྱོག་ཏི།་ཊ་སོགས་ 
དང་། ཏང་ལ། མྩྱོག་ཏེ། སོགས་སོ། །ཁྭཊ་ལའང་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་མྱོག་ 
ཏ།ཏ་ ༩སྐག་ཁྱད་ཁ།ཁ་ལྟ་རྔཡ།༢ཨ་ཁྩོས་ཏ།ཁུན་ཨགསས།།༢-།། 

༈ ལི་པ་བྱག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 


//7ཌ--810 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༡ 


མུཙ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་འོས། ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ལཊ་འི་ཨ་ 
ཏ་ལ ཧྟེསྤིརྟཾ། །ྐོག་ས་དང་།།ཁ་ གང་ཨཌ་ ༢་ཁྲིསསི།།ཁས་ས་གསལ།།༩༡ 
ལྟིང་ཀིཨ་ཉ་ཁ་ཁ།འྩ ཁྲིམེ་ཏ། སོགས་དང་། ༤ ཏང་ལ།།ཁཿམགྲིསེ་ཏ། ཌསོགས་ 
སོ། །ལོ་ཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ལྲིས་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ལྗིམ་ཏིཾ། 
སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། ཨ་ལིམྨ་ཏ་། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ 
ལྤིམ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ལི་པི་སི་ཅི་ཧེ་ལས་ཀྱང་ངོས། 
ཞཱི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ལི་པ་ཏ་། ཨ་ལི་པ་ཏྭཱཾ། ཨ་ལི་པ་ན། སོགས་ 
ད་ང་། ཏང་ལ། ཨཱཏྡ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ཡང་ན་འོས། གཱི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བ་ 
དང་སིཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨང་གི་རྩོགས་ལ། ཨ་ལི་པ་ཏ། 
ཨ་ལི་པེ་ཏཱཾ། ཨ་ཁི་པྟྙན། སོགས་དང་། སིཙའི་ཕྱོགས་ལ། ཛྷལ་དང་པོ་་ 
རྣམས་ལ། རྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས། སིཙ་དྭབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེཁུཿགུང་ལེགགསུམཌོཀ།ེ་ཊེ། ཨ་སིབྟ།ཀ ཝ་ལཱཨ།ཁིགྙེསྟྲཾ།ˆ་ཞ།ཨ།ཁེསྲཏཏ་༦ སྐྱེས་མ” 
དབུ་གག།ཀསཱམ་ཁ།་ཊྭ་ངམ་ཁྲིསཿ།།ཁྱེ་རྷ་ཨ་ཁྱིམ་སྒྲགཊ།་ཨལྦིས།ཊལ་སྐེས་བུ་ལྩིཿཨ། 
གསུམ་ལ། ཨ་ལིབྲི། ཨ་ལིབྷ་ཧི། ཨ་ལྕིས་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ལི་ལེ་པ། ལི་ལི་པ་ཏུཿ། 
ལི་ལི་ུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ལི་ལེ་པི་ཐ། ལི་ལེཔྦ། ལི་ལི་པ་་ 
ཐུཿ། ལི་ལི་པ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ལི་ལེ་པ། ལི་ལི་པི་བ། ལི་ལི་ 
པི་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ལི་ལི་པེ། ལི་ལི་ 
པཱ་ཏེ། ལི་ཁི་པི་རེ། ་ཌ.སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཁ།ཿ ལི་ལི་པི་ཏེ། ལི་ལི་པཱ་ཐེ། 
ལི་ལི་པི་ཇེ། ལི་ལི་པི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ལི་ལི་པེ། ལི་ལི་པི་བ་ 
ཧེ། ལི་ལི་པི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཨཿཧ་བཏམ།  ལྟེས། ༩་ལྟེགཀིལྔས་གྟོགས་ག་ཁལ་ཡཀཏ་ཙི་སཀརཛ་ཨཞྡེསྣ།།ཁ་ཁོལེགགསེ། 
སོགས།སོ།་ཀ་སོན་།སའི་ལིང་གི་ཨ་ཀང་།ལུ།།་ལལྲིལཱ་བཱེ།ང་པ་ཁླིསཿི་ཁྕིམ་།ཁུག 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཡུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལེི་བྱ། 
ཁྐེསིཿཝ་སྣི། ༤ ཿམྐགི།རྐན།ཌ་ཏྐསྐགས་སྭོ།ཏ་ཤཿཤྲ་བཊ་ཞིཊསརཁཿཿསྟཱལ། ཀལྱེསསྟུ། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ལྕེས་ཏེ། སོགས་སོ། །ཁང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ 
ཁྱེསཏ། ༡ ཨ་གསཞི་ཛ།ཤ་ཏཐ་ཤ།།ཁ་ཁེ་ཁྲེ་སྷཱི་ཏཀ༩།་སྐཾགས་གོཊཊ་ཏང་། 

† ཏི་ཙ་འཛག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
མུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཞའོས། ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། བྱིངས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་ཏའི་ས་འོས། ཁ་སར་བསྒྱར་བས། ལཊའི་ཨ་ཏང་ཁ། སྐྱིའ་ཏི། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། སྤྱིལ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སྐྱིའེ་ 
ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། སྐྱིའ་ཏ། སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། 
སྦིས་ཀུ། འོགས་ད་ཁ་། །ཧ་ཧཱ་ལེ།༢ སྒྱིལ གོགས་སོ།ཌཞ་ཡརཀི་ཧཱཿ 
ལ། ཨ་སྐྱིལ་ཏ། སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། ཨ་སྦྱིལ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ལི་པི་༠སི་ཅི་ཧཱ་ལས་ཀྱང་ངོས། ཧཱི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། 
ཨ་སིཙ་ཏ། ཨ་སི་ཙྭ་ཏཱཾ། ཨ་སི་ཙན། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ 
ད་རྣམས་ལ་ཡང་ན་འོས༠། ཧཱི་སིཙ་དང་ཨང་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཨ་སི་ཙ་ཏ། ཨ་སི་ཅཙེ་ཏཱི། ཨ་སི་ཙྟན། སོགས་དང་། སིཙའི་ 
ཕྱོགས་ལ། རྩལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྩལ་ལས་ཛྷལ་ལ་ཞོས། སིཙ་དྭ་བྱི་བ་དང་། 
ཙུའི་ཀུ་འོས་ཙ་ཀ །ུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སྙིཌ། ཨ་སླིཀ་སཱ§། ཨ་སྙིཀ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སིབྷཱཿ། 
ཨ་སླིག་ཐཱ། ཨ་སྤྱྦ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྙིཀྟེ། ཨ་སྙིཀ་ཧི། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༣ 

ཨ་སྤྱིག་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། སི་ཏེ་ཙ། སི་ཏི་ཙ་ཏུཿ། སི་ཏི་ཙུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
སི་ཏེ་ཅི་ཐ། སི་ཏེ་ཀཱ༧། སི་ཏེ་ཙ་ཐུཿ། སི་ཏི་ཙ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཏྲིལ གྙི་སྨྲིིཏི། །ཨིཿཏིཿཙི་ནེ། ༢ ལྩོས་བུ་གཟུས་ས་གསྐུས་ལ། འགེཏིཿསིཊེ། 
སི་ཏི་ཝཱ་ཐེ། སི་ཏི་ཅི་ཧཱི། སི་ཏི་ཙི་ཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། * སི་ཏི་༧ཙེ། 
སི་ཏི་ཅི་བ་ཧེ། སི་ཏི་ཅི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། ཙུའི་ཀུ། ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། སྟེཝཊ། སྙེཊ་སི། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། སྟེཊཱ། སྙེ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སི་ 
ཙཏ། ” སི་ཙཱ་སྟཾ། ° སི་ཙྭ་ཨུཌ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཕུཀ་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཙུའི་ཀུ་འོས། ཙྭ་ཀྲ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། སེཏྙིངྩ། སེབཊི་ཡཱ་སཱཾ། སྙེཀྟེ་རན། སོགས་སོ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ། ཞཊའི་ཨ་ཏང་ལ། སྐྱེག་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། སྐྱེས་ཏེ། 
སོགས་སོ། །ཝཾང་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ས་༠སྐྱེལ་ཏ། 
གོགསྐ་དང་།ཏ ཌྭ་ཏ་ཁཱམ། །ཅམ་གྱེག་ཏ། །སོགསེེ་ཨོ།ཁ་ཁཱཁ། 

༈ ཀྲཾ་ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣ་མས་སྦྱོར་ཏེ་། མུཙ་ལ་་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་འོས་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ལཊ་ལ། ཀྟརྟ་ཏི། 
སོགས་ད་བ། ༢ཁྲཾང་ལ། ` ཀུརྟེ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ° ཀུརྟ་ཏུ། 
སོགས་ད་ང་། ལང་ལ། ཨ་ཀུརྟཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་་” 
ཨིཊ། པཡུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཀཏི་ཏ། ཨ་གཏྟེཏྟཾ°། 
ཨ་ཀཉི་ཏུཿ༤། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འཾས། 


//ཌ--813 


༨༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ཀ་ཙ། རྟཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཞོས་རི་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་ཙ་ཀར་། ཙ་ཀྲཾ་ཏ་ཏུ༔། ཙ་ཀྲི་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཅབ 
ཀརི་ཐ། ཙ་ཀྲཾ་ཏ་ཐུཿ། ཙ་ཀྲཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀརྟ། ཙ་ 
ཀླ་ཏི་བ། ཙ་ཀྲཾ་ཏི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། གཏི་ཏཱ། 
ཀརྟི་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀྲཾ་ཊཱཏ། ཀཱཏཱ་སྟཾ། ཀྲཾ་ཙཱ་་ 
སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ༧། ཀྲཏ། ཐྲཱཾ་ཏ། ཆཚིཾ་ཏ། ཏཱཾ་ད། ནཱཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སིཙ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལ་འོས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཀརྟི་ཏྱ་ཏི་། 
སོགས་སམ། ཀླན་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝང་ལ། ཨ་གཏི་་༥༥ 
བྱཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཀྱཆ་ཏ། །སོགས་སོ། ༥ ། 

† ཏྱུ་དེ་ད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། བྱིངས་ཀྱི་” 
དང་པོའི་ཏའི་ས་འོས། ཁ་ས། ཨཙ་ལ་ཤྷ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་*་ 
བས། ལཊ་ལ། སུ་བ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ཁ། སུ་བེ་ཏ། 
སྐགྱཿཁཊ། ང།མོཊ་ཁ།ཁཌྭཨཱཊཁྭ་ཏཱ། །་གས་ད་གག་ཁྣམ་ལནའསཁི་ག་ཨྭ་བྲ།་གསོཏཌ། 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། སི་ཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རྭསིེ་་ 


པ་ད་ནམས་ལ་འོས་༠འཕེལ་བ་བས་པས། ཨ་སྭ་བཱི་ཏ། ཨ་སྭ་བིཾ། ཨ་སྭ་་ 
བི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་གོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཁ། །ཨཱ་ཏཱཿབ། །སུ་ཁུ་ཁཁཱཾཀ་་ཊས་ཁཿཧཱཿཿ་ཡ་སྐྱིས་ཐུ་ཀབུཁ་མ་གསུས་ 
ལ། སུ་ཏ་བི་ཐ། སུ་ཏུ་བ་ཐུཿ། སུ་ཏུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
སུ'ཏཱ་བཊ། སུ་ཏ་བ། སུ་ཏུ་བི་བ། སུ་ཏུ་བི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས། ས་བི་ཏཱ། ས་བི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། སུ་ 
ཉཏ། /ར༩ཱ་པཱཏྟ།ཀཱ་ཱ་ཨིཤར་ཁཱ་ཨ་གས་གོ།ེཿ །ཁཱཁཌཡ།ག་ཁཁོེཁ་ད་ཁཿཧོ་ཞིཊསཊ། 


//7ཌ--814 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༡༥ 


བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ས་པི་བྱ་ཏི། སོགས་ 
ད་ང ༢ ་དེ་བཞིན་དུ། ༩ ཁྲང་ཁ། ་ཨ་ས་བི་ངཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨོོ་བྱཟུ་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། གྲ་ཧི་ཛྙུ་ 
སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁཌར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ལ། བྲཐྷ་ཏི། སོགས་ད་ང་། 
ལིང་ལ། ` བྲཏྩིཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། བྱྱཐ་ཏུ། སོགས་དང་། 
ལང་ལ། ༠ ཨྭ་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁལུང་ལ། ཨུཏ་་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨིཊུ་མང་ན་་བྱཿྟེ། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཁྱོགས་ལ། ་ཨ་བཐིཏ། ྐ་བྱ་ཐིཏཾ། 
ཨ་བྲྱི་ཏུཿ། སོགས་དང་། ཨིཊ ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། བྲབྱ་བྷ་སྫ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཙ་ཏ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་ཅེས་པས། ཤ་སར་ལོག ། 
བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་དག་གི་ཞོས། སྲ་ཕྱིས། ཛྩལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྷལ་ 
ལས་ཛྩལ་ལ་ཞའོས། སིཙ་ཕྱིས། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ.་ཊུ་དང་། ཛྩལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་ཅདག་གི་ཀ་འོས་ཏཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ས་ 
ཏར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བཱཏྟི་ 
ཏ། ཨ་བཱནྟཾ།. བད་བྲཊ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། ཨ་བཱཀྱ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་བཱ་ཀིཊཿ། ཨ་བཱ༔ྷཾ། ཨ་བཱ༔ུ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཧཱཀཾ། ཨ་ 
བཱབཱ། ཨ་བླག། ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། རྟཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཞོས་སླར་རཾ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པ་བྲཊ། བ་བྲ་བ་ཏུཿ། 
བ་བྲབྫུན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བྲཐྱི་ཐ། བ་བྲཏཱ། བ་བུྱྱ་ཐུཿ། 
བ་པྲྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བྲྩ། བ་བྲབྱི་བ། བ་བྲཐྱི་མ། 
ལུཊ་ལ། ཨུཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ 


ཛ//ཌ--815 


༨༡༦ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈ཏི༽ ༢༢༣ 

ལ།༡༩ བྱཾ་ཐཱ།ཏྲགཐིཀཱ་་སི།༡ ཅ་ཁྲོག་ཁ་ད་ཁ་ཊཾ་བ༡༡ཝོས་ཧཱམེན་་ིཿ གས 
བྱབྩ། བཱ་སྔ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ། བརྩེགས་པའི་ད་ང་པོས་ཀ་ད་ག་གི་འོས་ས་ཕྱིས། 
ཁ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས། ཏ་ཊ་ར་བསྒྱར་བས། གབཛྟ། བྷཊཿསི།༔ ཿསགས།སོ། ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གྲ་ཧི། ཛུ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར་བས། བྲྷ་ 
ཏ། ༩་ཌཐཉྩྷ་སྟཾ།'ཀཱཱཐིཐྫྷ་ཁཱིཿ།།སཉསཾགསཾཾ། ལ།།ཁྲཾགཏ། ཨུཏཇི༔གྲ་ཁ་སཾག་ཁ 
ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། བྲཐྱི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། 
ཨིཊ ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། བྱཐྷ་ཐཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཙ་།8། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཅན་ཡང་མེད་ཅེས་པས། ས་ཤར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཙ་ཡིག་དེ་་་ 
ཏར་སོང་བས། ཤ་ཡང་སླར་སར་ལཁོག །བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་དག་གི་་ 
འོས་ས་དེ་ཕྱིས། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་འོས། ཁ་ཀར་བསྒྱར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས། ས་ཏར་བསྒྱར་བས། བྱགྒྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ལ། 
ཨྲ་བྱའི་བཱཿཏཾ།༩་ཧཱགསསམ།།ཏ། ཨྭ་བྱགཏ། ་།སགཝ་ཁོ།་ ང་ལིཊ། 

༈ཾ ཚྫོཚ་འགྲོ་བ་ད་ང་། དབང་པོ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། རྷཾཚ་ཏི། 
སོགས་དང་། ལིང་ལ། རྫིཚྫ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ཚྩིཚཙ་ཏུ། 
སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨཱམྩ་ཏ་།.~. ཨཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ་ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། སོགས་ 
སོ། །ལུང་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨཱམྩི་ཏ།  ཨཱཔྫེཏྟཾ།: “ཨཱརྫི་ 
ཁུཿ། སོགས་སོ། །ལཾཊ་ལ། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཚཾཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཞོས་རཾ་ཨ། 
དང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་འཾས་རིང་པོར་བསྒྱར། དེ་ལས་ཧལ་གཉིས་པ་ལ་ནུཊ་ཞོས། ནུཊ་ 
བྱིན། རྩི༔ྫ་རཾཏཾ་མཐའ་རམས་ཀྱི་ཞཾས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ནརྩ། ཨཱ་ནརྩ་ཏུཿ། ཨཱ་ན་རུ༔ཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༧ 


ལ། ་ཨཱ་ན་གྫི་ཐ། 'ཨཱ་ན་ཚྩ་ཐུཿ། ཨཱ་ན་ཚྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་་ 
ན་རྩ། ཨཱ་“ན་ཡྫི་བ། ཨཱ་ན་ཡྩི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། རོ་ཙྫི་ཏཱ། 
རྩིི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། རྩོཛ་ཏ། རྩྫཛ་སྟཾ། རྩོཛ་ 
སུཿ། སོགས་སོ། །ཞཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་པས། རྩོཚི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཁཾང་ལ། ཨ་རྩྷཛཱསྟཾ། སོགས་སོ། ། 

† ཀྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ་ 
བྱིངས་ཀྱི་ཧཱཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཞོས་ཌཱ་ཨིཏ་དུ་བསྒྱར། རིའི་ཨཌ་ལ་ར་ཕ་རོལ་ཁོས་ར་ 
པྱཌབ་མ། ཊཾ་གྟ་ཀག་ཁྲ་ལཀི་ར་ ཏི ལ་གསུཌད་བས་ཌ་ཌཨིཁཁ་ལྟ།།ཡ་ཁཀི་ཨེཏ 
སོགསཿསོ།ཁ་།ཨོཊ་ལ།ཏཝ༡ཀི་མཿཏུ། ༩ སོགས་ད་ད། ལང་མ། ༩ ཨ་ཀི་ར་ཏ་ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རམྨེ་པ་ད་་ 


རྣམས་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཀཱ་ནཱིཏ། ཨ་ཀཱ་རིཏྟཾ། ཨ་ཀཱ་རི་ཏུཿ 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། རིའི་ཨཏ་འོས་རཾ་ཨ། ཀུ་ཧ་ 
རྫར་ཏི་ཊཱཏ་ནམས་ཀྱི་འོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙེ 
ཀཱ་ར། ཙ་ཀ་ར་ཏུཿ། ཙ་ཀ་ནུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀ་རི་ཐ། 
ཙ་ཀ་ར་ཐུཿ། ཙ་ཀ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀཱ་ར། ཙ་ཀ་ར། 
ཙ་ཀ་རི་བ། ཙ་ཀ་རི་མ། ལུཊ་ལ། བྲེ་ཟཱཾཏ་ལས་ཡང་°ན་འོས། ཨིཊ་ 
དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་༠ྱབས་པས། ཀག་རི་ཏྭ། ཀ་རི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། 
ཀ་འཱི་ཏཱ།” ཀ་འཱི་ཏཱ་སི། ˆ སོགས་སོ།- །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ཀྱི་ 
ཨིཏ་ཞོས་ཌཱཾ་ཨིར་དུ་བསྒྱར། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཀཱརྨ་ 
ཏ། ་ཀླིན་སྟཾ། ཀླཱིནཱ་ཨུཊ། སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ལ། བྲཾ་ཊཱཾཏ་ལས་ཡང་ན་་*་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


འོས། ཨིཊ་དང་ཨིིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
ཡོན ཏེ་ན་འབྱ་སངཐ་ཐྲ།”ལེ་ག་རིཿ་བྱསེཏིང་ཛཱ་ཁེག་ས་གསང་ཁ་ཁྲེ་ཨོ་འཾི་སྐྱྩིཏི 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་རྷུ། ཞཁ་ག་ལི་ཁམ་ཀྟི་སིང་ཏཧཾ་ཁགཾ་གས་སས།་པཨཀ་ 
འྷི་ཏཱ་ཏ། ་སོགས་གྟོ།ྱ་༔ །ཀི་རྟ་ཏཾ་ཁ་ཁྭ་ནེ།ཏ་ཀྲི་ཨྟཏི་ཁེག་ཙད་ས་མ་ཁེད་པ་ལའོ།། 
ཉེར་བསྒྱར་ཨུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀི་ར་ཏི་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སུཊ་ཨཱ་ག་ 
མ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་སྐི་ར་ཏི། ཉེ་ཐར་གཙད་པར་བེད། ཨཌ་ཁཱ་སྭ་བ་བཱ་ཡེཧཔི། 
ཨཊ་ཨ་ཐྷུ་ས་དག་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀི་ར་ཏི་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ 
ག་མ་དང་ཨ་བྷུ་ས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ཀའི་སྔོན་དུ་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨཊ་ 
བར་ན་ཡོད་པ་ལ། ༧ལང་ཨཱ་པཱསྐི་རཏ།.- ཉེ་བར་གཙོད་པར་བྱེད། ཨ་བྷུ་ས་བར་ན་ཡོད་ 
པ་ལ། ~ཕཊ་ཨུཔ་ཙསྐ་ར།.ཉེ་བར་གཅོད། ལྟ་བུའོ། །ཏིདྒཱ་ཝཱཾ་པྲ་ཏེ་ཐུ། འཚེ་བ་ལ། 
པྲ་ཏི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྲེ་འཚེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཨུཔ་ད་ང་པྲ་ཏི་༧ཕ་རོལ་ 
ལས་ཀྱང་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་སྐི་ར་ཏི།..ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད། པྲ་ཏི་་ཀྐི་ 
ར་ཏི། སོ་སོར་འཚེ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 

† གྲཾ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཨ་ 
ཅི་པི་ཐཱ་ཏཱ། ཨ་ཙ་ལ་གད་མ་ངའོ། །རྐྱེན་ཨ་ཙ་ད་ང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གྲིའི་རྲ་° 
ཡིག་ཝ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ར་ཉིད་དུ་གནས་པ་འད་མ་ཀ་ཅན་ དུ་བྱ་སྟེ། 
གྲཾ་ལ་ཤ །བྱིངས་ཀྱི་ཧཱཾཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཞོས། ཌཱཾ་ཨིཏ། རིའི་ཨཌཁ་ལས་ར་ཕ་རོལ་ 
ལོས་རྲ་བྱིན། མདོ་འདིས་ལར་བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་བསྒྱར་བ་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པས། ་ལྟསྦ་ཡ། ་གི་ལགིཿགྔགས་སག།ཁ་ལསཏིཌ་ཌ་ཝྟིགས་ཀོ། ་ཊཱསེ་ 
བཞིན་དུ།ལ་སཱག་མངགིཨི་ཧ།་ས་གསསས།དྲ་གསཱཏ།ཌ བསྲོགས 
ཁོཊ་ལ།  གི་རྲ་དུ། ཇ་སགསྟ་ཁྟིས། ཁག་ག རཆ སྐག་སྔོག་ང་ །ཉཁ།གསུམ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༡ ༩ 


གི་ར་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་གི་ལྟཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨིཊ་བྱིན་་ 
སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས། ཨཙ་ལ་འདམ་ཀ་་ 
འོས། རྦ་ལར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཨ་གཱ་ 
ཏཱིཏ། ། ཨ་གཱ་རྦིཊ། ་ཨ་གཱ་རི་ཏུཿ། སོགས་སམ། ཨ་གཱ་ལྕི་ཏ། ཁཨ་གཱ་ཁྕིཊཱཾ། 
ཨ་གཱ་ལི་ཏུཊ། སོགས་སོ། །ལཁིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། རོའི་ཨཏ་འོས་ཨ་ 
བྷུ་སའི་རཾ་ཨཏ། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས། ཛ་ག །ཌལ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ་ 
དང་གཞན་ནམས་ལ། རྩོ༔་ཏི་ཌཏ་ནམས་ཀྱི་འཾས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛ་གཱ་ར། ཛ་ག་ར་ཏུཿ། ཛ་ག་རུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཛ་ག་རི་ཐ། ཛ་ག་ར་ཐུཿ། ཛ་ག་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཛྭ་གཱ་ར། ཛ་ག་ར། ཛ་ག་རི་བ། ཛ་ག་རི་མ། ཡང་ན་ཨཙ་ལ་་ 
འདམ་ཀ་ཞོས་ར་ལར་བསྒྱར་བས། ཛ་གཱཱ་ལ། ཛོ་ག་ལ་ཏུཿ། ཛ་ག་ལུཿ། 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། བྲ་ཊཱཏ་ལས་ཡང་ན་འོས་ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
ཨཙ་ལ་འད་མ་ཀའོ། །ར་ལར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སྔ་སན་ཀརའརྩེར།ས་ག་ཁི་ཁཱ་སིཌ་སག་ས་སྔག།ཁ་གཡི་ས། ག་གྱི་ག་ཁི།་སྔག་ས་ས།ཀ 
ཞཱིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ”་ག་འཱི་ཏཱ། ག་ཏཱི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། ག་ལྭི་ཏཱ། ག་ཁྭི་ 
ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ཀྱི་ 
ཨིཏ་ཞོས། ཌཱཾ་ཨིཏ། རིའི་ཨཌ་ལ་ར་ཕ་རོལ་ལོས། ར་སྦྱར། ཨུ་པ་བཱའི་*་ 
འད་ཚས། རི་བཡོར་ཁསྱུ་ར་བ་ས། ` གྲི་ུ་ཏ།ཊི གྲི་ཟླ་པྟྲ། ༩་ གི་རླ་ཨུ་ཝ། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། ཌཱཏ་ལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་༠་ 
བྱས། ཨཙ་ལ་འད་མ་ཀ་འོས་ར་ལར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་་་ 
བྱས་པས། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ག་རི་ཏྱ་ཏི། སོགས་སམ། ག་ལི་ངྱ་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཏི། ོགས་སོ།༢ །ཨཱིཊ་འི་ཐོགས་ཁ། ་ག་རི་བྱ་ཏི།། སོགས་ཨམ། གི་ལྱི་བ་ཏི། 
སོགམས་ས། ཤགེ་བཞིན་བུ། ཕཾང་ཡསིརྷེཊ་བྲིཿཉུགས་ཛ།ཀཨ་ལྟ་ཡིིིསཏ།་ལག་ཧིས་ཕྱཝཧ། 
ཨ་ག་ལི་ངྱཏ།་ཨཾགྷ་ས་སྟོད། ༩ །གྭིཊའི་ལུ་གསཿཔཏི་ཁེ་ཊཊྱིཿ་ཁྱ་།་ཡ་-མགས་།ཨཨེ། 
ཨཾག་ལཱི་ཁྱཏ།ཏ་སྭགསྔཝ།ཀེ་། 

† ཏྲརྤ་ཚིམ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨི་ཏ་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ལཊ་ལཁ། ཁཏྲཾ་པ་ཏི། སོགས་དང་། 
རས་་ལས་་སསསས་བསས་པས་ལ་ས་ 
ལང་ལ། ཨ་ཏྲཾ་པཏ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཏནྨ་ཏུ་མྤ་ 
ཏྲཾར་དྷསྷ་གྲུམ་ཨྭཱས་ཤྷཱས་ཤེ་བཱ་ནུམ། ཅྲིན་ཏྲུས་ཏྫིར་དྷས་གྲུམ་ཨྭཱས་ཤྩུས་ཙརྣམས་ 
ཀྱི་ཤ་ལ་ནུམ་ཡང་ན་འོ། །བྱེངས་ཏྲིནླ་ཚིམ་པ། ཏུརྨ་འཚེ་བ། ཏནྨ་ཡང་འཚེ་ 
བ། ˆ དྷམ་ད་ང་ྲུས་མཐུན་པ། ༢ ཨྭུས་ཛོགས།། རྩ གྱས་མཛེམ་ས་ན་མས་གྱི་ཨ་ 
དང་ན་དག་ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་ཤ་བྱང་ན་ 
སླར་ཡང་།དེ་ནམས་ཁ་ཆུམ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ནཿའཱགྱུར་༡ཏེ། ˆ༩ཌ- ཏྲི་ཛླཏི་ཿ/ཁང་༧ཁྲིརླ། 
རས  ་ལ་་ས་ས་་སས་མ་ས་ས་ལས་་ས་མ་འ 
བྱ་ཞཿཔས།: ཊ་ཁཱ་ཇཱི་ཏ།ཨཁ་ཿཧི་ཞྲི་བྷིཾ།ཏྲཧཊཨ་ཛྲཾ་ནྲི་ཁུགཱ་ཀགོ་གསངཛ།ཁ་ཁྱ།ཨིགྐ 
ལ།་ ཊྔབྱིངས་གྲངས་བཛྐོག། ༩ ཨོཾ་ཨི་ཨཏ།ཧྤཱ་་གིཏ་ག་མགཊ་ལིཏ་ར་ག་ཁྱ་ཧྭ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ 
ཏ་ཏྲནྦ། ) ཏ་ཁྲཿཔཀཱུ། ` ཏ་ཏྲཾ་ཕུཧྒ། ` སྐྱེས་བུ་ད་བུསྤམ་གསུམ་ཁ། ¬ ཏགི་ཞྲི3ཐ 
ཏ་ཁཱ་པཿཐུཊ“ཏཉ་ཛྲབ།༧ སྐྱེསཨུཿབྱི་ཨགསུམ་གཏི་འ ཀཿཧ་གྲི།ཀ།བ་ཏེོ་ཁི།ཁ 
ཏ་ཝི་མི་མ།༢ ༥ ལུཊཀྟཐ།ཨིཊ་བྱེན་ཝ་ས།༩ཝི་ཨཱ༡། ང་།ཁྲི་ཞྲི་ཀཱསི། ཅ་ཁགགས་ཞོ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ཏཱ་པྱ་ཏ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༡ 

ཏཾ་པྱཉྟཾ།  ཏྲ་པྱ་ཨུཿ། ˆ སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཏྲིའྲི་བྱ་ཏི་། 
སོགས་སོ། `།དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་ཏྲིདྲི་བཏཱཏ། སོགས་སོ། ། 

པ གྦཾ་ཤ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྤོར་༧ཏེ། 
ལཊ་ལ། གྲཾ་ཤ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། སྔཾ་ཤེ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལོཊ་ཁ། སྲོ་ཤ་ཏུ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་སྤཾ་ཤ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལུང་ལ། ཀྲི་ཁ། མཾ །སྤཾ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་གྷི་སི་ཙར་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། 
སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནུ་དཱྟའི་འང་རཾཏ་ཨུཔ་བྷཱའི་ཨམ་ཡང་ན་ཞོས་ 
ཨམ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། ཨམ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། བྱཐྷ་བྷརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ 
ཁ། ཛརྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་༧འོས་སིཙ་ཕྱིས། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ། 
སོགས་དང་། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་སྒྲ་གླི་ཏ།.~་ར་དྲངས་པས། ཨིཀ་ཤི་ཨཙ་ལ་ཡ་ཌར་བསྒྱུར། དེ་ནས་བད་བྲཐྩ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས 
ཨ་སྤྲཏྡྲཾ། ཨ་སྒྲཀྐུཊཝ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱཁྷེཿ། ཨ་སྒྲནཾ 
ཨ་སྒབུ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱཀྤཾི། ཨ་སཱཀྱ། ཨ་སྙགྨྲ། ཨམ་ 
མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། གཞན་ཆོ་ག་འདྲ་བ་ལ། བད་བྱབ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་ 
བ་བྱས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱཀྟེ་ཏ། ཨ་སྤནྡཾི། ཨ་སཱརྒ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱཏྟེ༔། ཨ་སྙནྩཾ། ཨ་སྙནྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་སྙཏྱཾ། ཨ་སྐནརྒྱ། ཨ་སྐནྒྲ། ཡང་ན་ཤལ་ཨིག་ཨུཔ་བྷ་ཨིཊ་* 
མེད་པ་ལ་ཀླ་འོས། ཇྡི་ཀླ་ར་བསྒྱར། བྱཐྷ་བྷརྫ་སོགས་ཤ་8། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་་ 
ད་ག་གི་ཀ ` །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཨ་སྔཾཀྱཏ། ཨ་་ 
གྤཀྱ'ཏཱཾ། ཨ་གླཾཀྐྱན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་རེའི་ཨཏ་ 
འོས་རཾ་ཿཨཏ། ཤར་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་°བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ 


ཡ་མ 


༨༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

ལ། པ་སྤན། པ་སྦི་ཤ་ཏུ༔། པ་སྔིཾ་ཤུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
པ་སྤརྙི་ཐ། པ་སྤན། པ་སྤི་ཤ་ཐུཿ། པ་སྦི་ཤ །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
པ་སྤནྣ། པ་སྤི་ཤི་བ། པ་སྤི་ཤི་མ། ལུཊ་ལ། ཨ་ནུ་དཱྭ་ཏྟའིའང་རཾཏ་ཨུ་པ་ 
དྷཱའི་ཨམ་ཡང་ན་འོས། རཨ་ཨུཟ།ཡཨཿ་ཡང་ཞ་ངསང་ཁྱས། བྲྱ་ཐ་བྲཝ་༧སོགས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཁ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ-་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་°པས། སྤཏྟ། སྤྲབྟྲ་སི། 
སོགས་སམ། སནྨྱ། སྨནྡྷ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཐཱཾ་བཱཏ་། 
གྲཾ་ཐཱ་སྟཾ། གྲཾ་ཐཱ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ཨ་ནུ་དྭ་ཏའིའང་རིཏ་ཨུ་པ་་ 
དྷཱའི་ཨམ་ཡང་ན་ཞོས། ཨམ་ཡང་ན་བར་བྱས། བྱཐ་ཐཱརྨ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། སྦྦྱ་ཏི་། སོགས་སམ། 
སྤྱས་ཏི། སོགས་སོ།7 །དེ་ཁཞིན་དུ།ལ་ཁྱང་གཏུཌ་ཨ་སྦྱས་ཏ། ཛགས་གམ། 
ཨཿ ༡ཨ༦་ལེག་ཊཉ།ཐཁུ་བ། 

༈ ཧཱཾ་ཏཱི་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
ཐྲ་ཧ་ཏི། ¶བྷ་སོགས་དཏླ་ཝ་ཿཡིཏ་ཨྐ་འ་ཧྲ་གྩེལཀྐཉ།ཁཊགཨཝ།།ཏ ༢།ཀོཿཉིམ། 
ཇ་ སས་སས་ སས་སསཔསས་་ར་སསསས་ས་ས ས་ས 
ཨིཊ་བྱིན་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཙཏི་ཏ། ཨ་ཙྭརྟི༔ཾ། 
བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙ་ཙར། ཙྭ་ཧཱིཾ་ཏཾཏུཿ། ཙྭ་ཙཱཾ་ཏུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཙྟི་ཐ། ཙ་ཧཱཾ་ཏ་ཐུ༔། ཙ་ཧཱཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཙ ཙལ་ཏི་ཁཏཁ༡ེ་ཁཿཡཱཉྷ་ཐཿཿསྟེཿྲིཨ།ཡོན་ཁ་ཞོ་ཁྱག། 
པས། ཙྟཉི་གཱ།ཌ ཙྟྟེ་ཀཱ་ཨྲི། ཨགསསས།། །གན་ཁཁི་ཡིང་ཀ།ཏྲེའི་བཱ་ཏ། ཝ་ཐཱས། 
ཧཾ་ཧཱ་ཨུ། སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལ་ཀྲཏ་ཧྲཱིཏ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་ཡོན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 

ཏན་གྱས་པས། ཙརི་ཏྱ་ཏི། སོགས་སམ། ཙྫནྨ་ཏི། སོགས་སོ། །ཁང་ 
ཁྟ།ཿ་རཿཨལཏི་ཏཿཧི་ཨཾགས་ཨམ། ཡ་ཨ་ཙྱཧཱ་ཏཉ།།ཉོསྦ་གགྟ་ཧྟཾར་ཏཱིང་། 

༈† པཾཚྫ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་°རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
གྲྭ་ཧི་ཛུ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ལ། བྷཛྫ་ཏི་༧། 
སྒོ་ཀྟཌག་ཛཱཿག་པལིཛང་ལ།ཁཿ༩གྷི་ཝེཏ། ༧ གོག་སཞོག།ཁ།ཏ།ལོཊ།།ཁ།ཏ་༩་ ཁིཛ་ཁུ། 
སོགས་དང་། ལང་ཁ། ཨ་བྲཾྩྫོཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བྱཐུ་སོགས་ 
ཀྱི་ས་ཁ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་དང་། ཛྷལ་* 
དང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་གྱི་ཛྙལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱེས། ཁ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ། བད་༤ 
བྱཐུ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་པྲཁྩི་ཏ་། ཨཊ་ 
པཱཏཱ། ༩ཨ་སླཀུཐ། ¬ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ° ཨ་པཱྩིཿ། ཨ་པཱ༔ྙཾ། = ཨ་ 
པཱྱ། ° སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་པཱཀྱཾ། ཨ་པཱཉྱ། ཨ་པཱགྨྣ། ལིཊ་ལ་ 
གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པ་པྲཚྫ། པ་པྲཚྫ་ཏུ༔ 
པ་པྲཛྩ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། པ་པྱརྫི་ཐ། པ་པྲཇཱ། པ་པྲཚྫ་ཐུཿ། 
པ་པྲཚྫ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པ་པྲཚྫ། པ་6 པྲཚྩི་བ། པ་པྲཆཚྩི་མ 
ལུཊ་ལ། བྱཅཱཿབཱམྫ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁ། ཏ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས 
པུཏྡ།  པྲབྟ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། བྲ་༧ཧི་ཛྷཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་ 
པྲ་སཱ་ཆ་ཌར་བསྒྱར་བས། = :བྲཛྫཱ་ཏ། བཛྷུ་སྟེ།= °བིཛྫཱ་ཨུཿ།ˆ = ཨོགས་སོ། 
ཁྲཊཿལ།: བྱབ་ཐྫས་སོགས་ཀྱིས་ཏ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་འཾས་༩་ཀ །ཀུན་ 
ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁར་བསྒྱར་བས། པྱྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་་་ 
གཞིན།ནུ། མཐུཐཉ་ཆ།རཏྟཾ་ྭ/ཝུགྱཏ།༡ཏ་ཨཾགས་གོཨོཏྔ། 

༈† སྲོཛ་རྣམ་པར་བཅད་°པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། 
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ཡཿ ཁ། 


སྲཾ་ཛ་ཏི། 
སྲཾ་ཛ་ཏུ། 


སོགས་དང་། 


ལོཊ ་ལ། སོགས་ད་ང་། 


ལུང་ལ་གྲཾ་ཛི་ཌྲ་ ཤ་དག་གི་ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཛལ་ལ་ཨམ་འོས། 
བྲཐྱ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཏ། 
།ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁ་ད་ང་། 
ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། 
ཨ་སྲབྟཾ། 


སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཀ 
ཅན་ནམས་ལ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སུཀྩེཏ། 

དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྐཀིཿ། ཨ་སྣཊ། 
ཨ་སྦཊཾ། ཨ་སྟཐབ། ཨ་སྨྱག། ལིཊ་ལ། 
རཾ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
སྔར། ས་སྲཾ་ཛ་ཏུཿ། སྭ་སཝཾ་ཛུཿ། 
ས་སམཆ། ས་སྲཾ་ཛ་ཐུཿ། ས་སྲཾ་ཛ། 
གྲི་ཛི་བ། ས་སྲི་ཛི་མ། ལུཊ་ལ། 
རྩལ་ལ་ཨམ་འོས་ཨམ་བྱིན། ཨིཀ་གི་ཡཌ། 
ཏ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས། སླབཱ། སྙབྷ་སི། 
ཛཱ7ཏ། སྲཾ་ཛཱསྟཾ། གྲཾ་ཛུ་སུཊ། སོགས་སོ། 
ཀ་འགྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཛྟལ་ལ་ཨམ་འཾས། 

ཡཌ་ཞོས། 
ཌྟྷ་དག་གི་ཀ་འཾས། 
སྱྱ་ཏི། སྦྱག་ཏཿ། 
ཨ་སྲ་གྩྱཏ། ཨ་སྲ་རྒྱ་ཏཱཾ། 
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རྔིར་རུ་བསྒྱར། 

ཏའ 

སྱགྦྩྙཾ། 
ཨ་སྲ་བྱན། 


ལིང་ལ། 


ལང་ལ། 


སོགས་སོ། 


ཨམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། 

བྱཊ་བཱརྫ་མཾཛ་སྲིཛ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་8། 
།ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། 
སོགས་དང་། 
སོགས་སོ། ། 


སྲཾ་ཛེཏ། 
ཨྭལ་ཛ་ཁྱ། ཡིག་སྔ་ཨ།་ཤཤ། 

ཨམ་ཨཱ་ག་ 
ས་ལ་ཏ་ཌྷ་་ 
ཛྷལ་ད་ང་པོ་་ 
ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨ་སྲ་ཀྱུ༔། སྐྱེས་བུ་ 
ཨ་སུངཏྩ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
གཉིས་བརྗོད། ༢འོའི་ཨཏ་ཁོས། 


སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་ 


སོགས་སོ། ། 


སྐྱེས་བུ་ན་ཕུསཌཊ་གསུམ་ཊ།ཏ ས་སསྡེསྭ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 


སྲཾ་ཛི་བྲཾ་ཤ་ད་ག་གི་ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


ས་སྔཊ། ས་ 


བྱཊ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ། ཁ-་ཊུ་ལ་ 
།སྨན་པའི་ལིང་ལ། གྲུ” 
།ཌཊ ་ལ། གྲུ ཛྭྲ་ད་ཤ་ད་ག་གི་ 
ས་ལ་ཏ་ 


ཁྲཾང་ལ། 


དེ་བཞིན་དུ། 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༥ 

† ཊུ་མཛྫོ་དག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ཛྷཤ་ལ་ 
ཛྩལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ་འོས། སྲ་དྭ། ས་ཏུའི་ཤ་ཙུ་ལ་ཤ་ཙུ་འོས་ད་ཛར་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ལཊ་ལ། མཛྫ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། 
སྣསྟཀ།ཏབ་ཙགས་དོགབ་ཀཁོཊཱསཊ།ཊ་ཁ་མཛ་ཱ། ༩ཐོགས་ན་གཏང་རཐོང་ཞ། ར་ 
མཛྫཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་དག་གི་འོས་ས་ 
ཕྱིས། བད་བྱཊ་སོགས་ཀྱིས་༧འཕེལ་བ། མི་ན་ཤ་དག་གི་ཧལ་ལ་ནུ་མ་འོས་ 
ནུམ་ཁིན། ཅུ ཛྭཉི་ཨུ་ཨྲཏ་ ཛ་ཀ་པ་།སཅར་༧ཝ་ཙརཌས། ཡོགྔགགཁ༩།ཁུན་ལཿ 
ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཛྷལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ། 
ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས། སིཙ་དྭ་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གཞུམཿལ།ཁ་བཐཿམཱིབླིཏ།།ེག་སྲོ་སཱཾ། ཊཨསཱཾ་བླུཿ།) པ།སྐྱེས་ཁུ་གབུས་ཨ་གསུམ་ཞ། 
ཨ་མཱཾ་བྷིཉ། ཨ་མཱ་ཏྟི། ཨ་མཱཾ་ཀ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱཾ་ཀྱཾ། ཨ་ 
ཡཱཾ་ཀྱ། ཨ་མཱཾ་གླ། ལིཊ་ཁ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མ་མཛྫྷ། མ་མཛྫཏུཿ། མ་མཛྫཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། མ་མཛྫི་ཐ། མ་མཱཾ་ཀྲ། མ་མཛྫ་ཐུཿ། མ་མཛྫོ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། མ་མྫཛཛ། མ་མཛྫཾི་བ། མ་མཛི་མ། ལུཊ་ལ་བརྩེགས་པའི་དང་ 
པོ་ས་ཀ་ད་ག་གི་འོས་ས་ཕྱིས། མམྫི་ན་ཤ་དག་གི་ཧལ་ལ་ནུ་མ་འོས། ནུ་མ་ཨཱ་ག་ 
མ་བྱིན། ཙུའི་ཀུ་འོས། ཛ་ག །ཁར་ལ་ཙར་འོས་ག་ཀ་དྲངས་པས། ཚཾ་ཀཱ། 
མི་ཀཱ་རོ། མཾ་ཀྐཱ་རཿ། མཾ་ཀྐ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཛྷ་ཤ་་ 
ལ་ཛལ་རྣམས་ཀྱི་*ཛ་ཤ་འོས། ས་ད། ས་ཏུའི་ཤ་ཚུ་ལ་ཤ་ཙུ་འོས་ད་ཛར་བསྒྱར་ 
ཐས ༩ ཉམྣས་ཧ། ཀ།མཛ་སྟི། ཿ༡མཛུཿཨཱཿ། སོགསཨོ། །ཁྲཾཊཿ། ༩ -བཆེགྲས་ 
པའི་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། མཆྫི་དྲཾ་ཤ་ད་ག་གི་ཧལ་ལ་ནུམ་འོས། ནུམ་་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགགྱར། སྦ་མདོ། ཏི] འ༢༣ 


ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཙུའི་ཀུ་འོས་ཛ་ག །བར་ལ་ཙར་འོས། ག་ཀ །ཀུན་ནས་་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། མཾ་ྒྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་ 
གཞིན་དུ། ཤཁ་ཁ།༡ཀཨ་སྱཾ་ཀཱཏྱཾ་སཁསོགསལྟ་སལ་ལ། 

ཧཾ བྷིན་འགོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
ལུང་༧དྲངས་པ། བྷིཚྫེ་རཱ་ཡོ་བཱ། བྱནྫཾ་ལས་ཨཱ་ཡ་ཡང་ན་འོ། །གོང་དུ་ཀུ་ཏཔུ་ 
ཐྷུཔ་བིཛྫ། པ་ཁཔ་ན་རྣམས་ལས་ཨཱ་ཡའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ ། བྷི་ལས་ཨཱ་ཡ་་ 
ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ལཊ་ལ། བྷྷ་ཡ་ཏི། སོགས་སམ། བཚ་ཏི་ 
སོགས་སོ། །ལིང་ལ། བྷིཛ་ཡེཏ། སོགས་སམ། བིཚྫེ་ཏ་། སོགས་སོ། 
ཁོཊ་ལ། བྱིཚ་ཡ་ཏུ། སོགས་སམ། བྱི་ཙ་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ 
ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་བྷཛ་ཡཱིཏ། ཨ་བིཛྙ་ཡིནྟྲཾ། ཨ་བཛ་ཡི་ཏུཿ 
སོགས་སམ། ཨ་བྷིཛཾཏ། ཨ་བྷིརཾཾ། ཨ་བྷིཛི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། 
ཨཱ་ཡ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཀཱས་རྐྱེན་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས། བྷཚ་ལཱ་ཙ་ཀཱ་ར། བྷིཛ་ལཱཾ་བ་ཐཱ་བ། བྷིཛ་ཡྭ་མཱ་ས། སོགས་ 
སོ། །ཨཱ་ཡ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་བརྫོད་པས་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། 
བི་བྱིན། བི་བྷིཚོ་ཏུཿ། བི་བྷིཛཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཅལ། བི་བིཉྩིཾ་ 
ཐ། བི་བྷིཚ་ཐུཿ། བི་བྷིར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བིརྩ། བི་བིཉྩི་ 
བ། བི་བྷིས་མ། ལཱཊ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བས་པས། བྱིཛ་ཡི་ཏཱ། བྷིཛ 
ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། བྱཛྫཾ་ཏཱ། བྷིཚི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ 
ལིང་ལ། བྷིཛཡཱཏ། བྷིཛྨཱ་སྟཾ། བྷིཛཱ་ཨུཿ། སོགས་སམ། བྐྱིནཏ། 
བྷསྟཾ། བྷྱ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཞལཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ` བིཛྙ་ཡི་བྱ་ཏི། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༧ 


སོགས་སམ། བྱི་ཙི་ངྱ་ཏི། སོགས་སོ། །ཁལཾང་ལ། ཨ་བྷིཛ་ཡི་ངཱ་ཏ། སོགས་ 
སམ། ཨ་བྱིཚ་ཏཱཏ། སོགས་སོ། ། 

† མི་ཤ་བཟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
སས་སས་སས པར ཇས མམ 
ཤཿཨ།༩་ ཨག¢ྲསྔད་ཛ་།༩༡༣༩༩།། །ཨྭ་པི་ཤཏ།།ཤཱ་ཨོགས་ཨོ།ཅཱཀ།ཁྱེང་ལ།ཌ༧ཱ; 
ཁ། མི་ཤ །སྦོ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཌྡཾ་ཨིཙར་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། སི་ཙའི་རྱོགས་ 
ལ། ཨ་ནུ་དཱཏྟའི་རཾ་ཏ་ཨུ་པ་བྷའི་ཨམ་ཡང་ན་འོས། ཨམ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་ 
དང་། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
མིཏ།- བར་ཟྱབགསྱསའཐཁཊ།> 'ཨ་མཱཱནྟཾ། - ཨ་མཱ་གླུཿ།= སྐྱེས་བུ་ན་བུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་མྨཱིཿ། ཨ་མྭཱཿཾ། ཨ་མྭཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱཀྲི། 
ཨྭ་སྟུས། ༡ ཨ་སྨྱཐ།ཾ ར་ཨམ་མེན་པའི་ོགས་ལ་གཞན་ཚོ་ག་འཕྲ།༩ བདྲ་བྱབཿཿ 
སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་ནས་ར་དྲངས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཝཱབྱིཏཏྟ། །ཨྟསརྣ་ཏྭ་ཨཱརཱཿ།> > སྐྱེས་བུ་རྲ་ཐུ་ཨཁམ”གསུམ༡ཝ།> ཨ་སཱཀྟཱིཉ། 
ཨ་མཱནྩ། ཨ་མཱནྩ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱཏྦཾ།ཿ ཨ་མཱཏྟ།, ”ཿ ཨ་མཱཏྨྨ། 
ཡང་ན། ཤལ་ཨིཀ་ཨུཔ་བྷཱ་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཀླར་བསྒྱུར། བྱཟཊཱ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། 
ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་ཞོས། ཁ་ཀ །ཤུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཁར་ 
བསྒྱུར་བས། ཨ་ཕྷིཀ་ཏ། ཨ་མླཀ་ཏཱ། ཨ་མྭཀན། སོགས་སོ། `།ཞཊ་ལ། 
བྱིངས་གཉིས་བརོད། རིའི་ཨཏ་ཞོས། རི་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། མ་མརྒ། མ་མི་ཤ་ཏུཿ། མ་མིཾ་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། _ ཏི] ༢༢༣ 


ཤུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། མ་མནི་ཐ། མ་མངྫ། མ་ཐཾ་ཤ་ཐུཿ། 
མ་མཾ་ཤ །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མ་མན། མ་མི་ཤི་བ། མ་མི་ཤི་མ 
ལུཊ་ལ། ཨ་ནུ་དྭཏྟའིའང་རིཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨམ་ཡང་ན་བར་བྱས 
བྱཐཱ་བཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། མཾ 
མྟ་སི། སོགས་སམ། རམྨར། མནྦ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ 
ཐཾ་ཐཱཏ། ཐ་ཤཱསྟཾ། ”ཐྲཾ་ཤཱ་ཨུཿ།” སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ། ° ཨ་དུ་དྲྭ་ཏའི་འང་ 
རྟཏཾ་ཨུ་པ་བྷཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨམ་ཡང་ན་བར་བྱས། བྱཊ་ཐཱམ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ. 
ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་ཞོས། ཁ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
བས། ཟླྱ་ས།ཏ་སགས་སཡ།ཅ་ཌསསྦྱའསེ།ཿཉ་ཊཙསག་ས་སྟང་༡་།དེ་སྟསནིན་ར 
ཁྲཾང་ཁ། ཨ་མྱཀྒྱ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་མཆྒྱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་༧འཇུག་སྟེ། ཨི་ཏུ་ 
ག་མི་ཡམ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་འོས་ཏ་ཚར་བསྒྱུར། ལཊ་ལ། ཨིཛ་ཏི། སོགས་དང་། 
ཁི་ཧྭ་ཝ།༩༩ ཨྐཾཔྟ༡།༥༡ ས་ཀྲས།ས་ཤཁྐ ཝཊ་ལ།༤༡ཡ་བ་ྱཱ་ཀཿལས་གྷ་སྒ་ལྔཛ། 
ལང་ལཿ། ཨིེརཏ། ཨཙ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བཅ། སོགས་སོ། ། 


ལུང་ལ། བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། ཨཙ་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཊ། ཨཱཊ་་ 
ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨེ་ཏཱིཏ། ཨེ་ཏིཛཾ། ཨེ་ཏི་ཏུ༔། སོགས་ 
སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས། བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཨི་ཡེ་ཏ། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཨྭ་ཐཱས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་༠ཡར་་ 
བསྱུར། ཡཱི་ཏ་ཏུཿ། ཡཱི་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ཡེ་ཏི་ཐ། ཨཱཾཾ 
༩ཐུཿ།༩༢ ཨིཏ། སྐྱེས་སྱུལ་ཨེ་གསུམ་སྟ། ་ཨ་ལི་ཏེ། སཾ་ཐ།ྷ་ཐཱཏྷ་ཨ། 
ལུཊ་ལ། ཨི་ཏུ་ཏས། ལུ་གྷ་རུ་ཁ། རོཾ་ཏ་ལས་སོས། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢ ༩ 


བྱས་པས།  ཨེ་ཏི་ཏཱ། “ ཨེ་ཏི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། ཨེཊུ། ཨྩེང་སོ༧། ། 
སོགས་སོ། །།སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨི་ཛཱ་ཏ། ཨི་ཛྷསྟཾ། ཨི་བྷཱ་ཨུཿ། °སོགས་ 
སོ། ` །ཁྲཊུ་ལ། `“ ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨི་ངྱྱ་ 
ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལཊ་ལ། ཨེ་བཱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཀུ་ཊ་གྱ་གྱུ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལའང་*ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
ཁུཉྷཏྟེ།༩ ཨྣོག་སད་ཇ་ཊ་ཊཁིང་ལྟ། ཙེ་ཞུ་ཊེ་ཏ། །ཁ་སྐོགཁྭ་གབཀཿ ཌ་ཁོཊཊོ། 
ཀུཊ་ཏུ། ” སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་ཀུ་ཊ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
གཱང་°ཀུཊ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་༡ཌ་༠འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ངིཏ་ཞོས། ཡོན་ 
ཏན་དང་འཕེལ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཀུ་ཏྟིཏ། ཨ་ཀུ་ཏཱི§ྱཾ°། 
ཨ་ཀུ་ཊི་ཏུ༔། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེས་བུ་ད་ཇ་པོ་གསུམ་ལ། ཙུ་ཀོཊ། ཙུ་ཀུཊ་ཏུཿ། ཙུ་ཀུ་ཊུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙུ་ཀུ་ཊི་ཐ། ཙུ་ཀུ་ཊྭ་ཐུཿ། ཙཱ་ཀུ་ཊ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ།” ཙུ་ཀོ་ཊ། ཙུ་ཀུ་ཊི་བ། ཙུ་ཀུ་ཊི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་། 
གཱང་ཀུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ཀུ་ཊི་ཏཱ། ཀུ་ཊི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཀུ་ཐུཏ། ཀུཤྩཱ་སྟཾ། ཀུ་ཟྱུ་ཨུཉ།  སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ་ 
ཨིཊ་བྱིན། གཱང་ཀུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ཀུ་ཊི་བྱ་ཏི། སོགས་*་ 
དང་།  དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་ཀུ་ཊི་བཱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

པ བྱ་ཙ་ཟོལ་བྱེད་པ་ཿལའོ་ཞེས་པ་༧ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། གྲ་ཧི་ 
ཛཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར་བས། བི་ཙ་ཏི། སོགས་ད་ང་། ལིང་ལ། 
བི་ཅེ་ཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། བི་ཙ་ཏུ། སོགས་དང་། ལང་ལ། 
ཨ་བི་ཙ་ཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། གཱང་ཀུཊ་་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

སོགས་ཀྱི་ངིཏ་ཡིན་པས། ངིཏ་ཕ་རོལ་ལྭ་ག་ཧི་ཛུ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་ 
པས། བི་ཙཱིཏ། བི་ཙྱིདཾ། བི་ཙཅི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། བྱིངས་ 
གཉིས་བརོད། ཁལ་གཉིས་ལ། གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་༧སཾ་པྲ་་ 
སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། གཞན་རྣམས་ལ་གྲ་ཧི་ཛཱ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་ 
བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པི་བྱ་ཙ། བི་བི་ཙ་ཏུཿ། བི་བི་ཙུཿ། 


སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བི་བི་ཅི་ཐུཊ། བི་བི་ཙ་ཐཙ༔། བི་བི་ཙུཿ༔། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལཁ། བི་བྱྭ་ཙ། བི་བྱ་ཙ། བི་བི་ཅི་བ། བི་བི་ཙི་མ། 
ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན། གཱང་ཀུཊ་སོགས་ཀྱིས་ངིཏ་ཡིན་པས། ཇངིཏ་ཕ་རོལ་ལ་གྲྭ་ཧི་ 
ཛུ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། བི་ཅི་ཏཱ། བི་ཙི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གྲྭ་ཧི་ཛུ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། བི་ཙཱཏ། 
བི་ཧཱསྟཾ། བི་ཙཱ་ཨུཿ། སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ལཁ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། གཱང་ 
ཀུཊ་སོགས་ཀྱིས་ངིཏ་ཡིན་པས། ངིཏ་ཕ་རོལ་ཁ་གྲ་ཧི་ཛྙ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ 
ཌ་བྱས་པས། བི་ཙི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲང་ལ། ཨ་བི་ 
ཅྱ་ཁཏ། ༢ ༩སྐོགྷས་ཨཾ།། ཏཾ 

༈ ཏུ་ཊ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནྣམས་སྦྱོར་ཏེ། བྷཱ་ 
ཤ་ ཐཱཱ་ཤ་ ཀླྭ་༠མུ་ ཀྲ་མུ་ ཏུ་སི་ ཏྲུ་ཊི་ལ་ཁཏ་ལས་ཡང་ན་ཞོས། ཤ་དང་ཤྱན་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ལ་ཊ་ལ། ཏུཊ་ཏི། སོགས་སམ། ཏུ་ཧྱ་ཏི། 
སོགས་སོ། ཊ །ཨིང་ཁ།ཌ ཁ་ཊེཧ། ༠ ༩སོག་སཿཨམ།ཿ ཧུ་ཁྱེ་ཏ། ངེ ཨོ་གས་ཨོ། ༤ ། 
ལོཊ་ལ། .ཧྲུ་ཊུ།ལསོགས་སྟར། ཧུ་ལཿཏཱ།ཿ༩སཾ་གྲས་པོ། ཝ་ཤ་ལསམ། ཁ་ལས 
ཏྲུ་ཊ་ཏ། སོགས་སམ།ཿ༢ ཨ་ཆུ་ར་ཏ། སོགས་སོ།། །ལང་ཁ།༧ གུ ཊཊ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཏྲཱ་ཏཱི་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༡ 


ར་སསས ཟབ ས་ས་ས 
སོགས་ཀྱིས། ° ཏུ་ཏྲོ་ཊ།  ཏུ་ཏྲུ་ཊ་ཏུཉ། ཏུ་ཏྲུ་ཊུཿ། ”སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ` ཏུ་ཏྲུ་ཊི་ཐ། ˆཏུ་ཏྲ་ཊ་ཐུཿ། ཏུ་ཏྲུ་ཊ། ”སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་ 
ཁྱཨ།ཏའུ་ཏུ་ཛི་བ།ཏ་༩ཏུ་ཏྲུ་ཊི་མ།ཏ ལུཊ་ཁ་ཡྙིཊ་ཁྱིན། ཊཾ ཌམཱང་ཀུཊ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ཏྲུ་ཊི་ཊཱ། ཏྱུ་ཊི་ཌཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ 
ལིང་ལ། ° ཏྲུ་ཤྷཱ་ཏ། ° ཏྲུ་ཤཱ་སྟིཾ།  ཏྲུ་གྷྭ་ཨུཿ། ` 'ཁྲིཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན། གཱང་ཀུཊ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ཏྲུ་ཊི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲིང་ལ། ཨ་ཏུུ་ཊི་བཱ་ཏ། སོགས་སོ། ˆ ། 
རསྤུ་ར་འཕྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། སྤུ་ 
མྟི། སགཝ་ད་ང་།།༩ ཁལི་གཉཏཝ། ༤ གྱུཿལེ༡།། ༡ འསགས་པོ། ཏ །ཡོབ་ཁས། མུང 
ར་ཏུ། སོགས་ད་ང། ལང་ལ། ཨ་སྦུ་ར་ཏ།༢ སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན། 
གཱང་ཀུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་བྱེད་པས། ཨ་སཱུ་ནཱི་༡ཏ། ཨ་སཱུ་རིདྡཾ། 
ཨ་སྤུ་རི་ཏུ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་ཤར་*ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཕྱིས། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས་ཕ་པར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེཁུཿདང་ཁོ་གསུམ་ལ།།ཌཨུསྔོཿར། '::བམུ་ཧྲ་ཁུཐ། །§ཛུ་ཨྱ་ཨུཿ། །ཊ་སྒྱཾས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། པུསྦུ་རི་ཐ། པུསྦུ་ར་ཐུཿ། ཕུསྦུ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གཞུམུལ།ལ། །ཕུཿཐུཉཧཱ། ' བུ་མླུ་ཆེ་རྨ། ཕུ་ལུངཏེ་མུ། །ཁ༈ཿཝ་༧ཨིཊཿཕྱེཧྲ 
གངྒྷལེཀ་ཞྦགས་ཀྱི་ཁོར་ཏན་སྲི་བེད།ཌ་ ཌཕུ་རིཝ།སྱ་ཏཿཝུཿའི་ཏཱ་སི། ༩༡ ཨགས་སོ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། སྲནྨཏ 
ཕུཉྟསྟཾ”༩་ཁུཆཱཿཨུཿ།*༧སོགས་སོ།  ཌ་ཀལིཊུཿཁྷ་ཨིཊ་བྱིན། ༡ གཱང་ཀུཊ་སཾགས་ 
ཀྱིས་ཡོནཿཏན་མི་བེད། སྔུ་རི་ངཱ་ཏི།ཌསཾགས་ད་ཇ། དེ་བཞིན་དུ། འཁྲང་ལ 
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༨ཞ༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ཨ་སྤུ་ར་ཏ། སོགས་སོ། །སྤུ་ར་ཏི་སྤུ་ལ་ཏྱོ་རྡི་རྡི་བི་གྷྱ༔། ནིར་ནི་བི་རྣམས་ 
ལས་སྒྱ་ར་ཏི་སྤུ་ལ་ཏི་ད་ག་གིའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ནི་ར་དང་ནི་དང་བི་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྤུ་ར་ཏི་དང་སྦུ་ལ་ཏི་དག་གི་ས་ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། ནིཿ 
སྤུ་ར་ཏི། ནིསྨར་ཏི། ནི་བྫུ་ར་ཏི། ནིསྨྨ་ར་ཏི། བི་བྤུ་ར་ཏི། བིསླྨ་ར་ཏི། 
ནིཿབྤུ་ལ་ཏི། ནིམླུ་ལ་ཏི། སོགས་སོ། ། 

པ སྦུ་ལ་ཀུན་ནས་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ན་མས་སྦྱོར་ཏེ། 
སྨོན་པའི་ལིང་གི་སྐབས་སུ་རིང་པོ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤུ་ 
་༔ སསསས་་ས་ 

† ཆུ་བསྟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཌའི་ན་འོས་ཌ་ 
ན། ཨ་ཙ་ལ་ཤཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ལཁ། ནུ་བ་ 
མས་པ་བ སས་སས་སས 
པཔ ས་ མར་པ་ས་་་ས་སམས་པ་ར་ར 
ལུང་ལ། ཨིཊ་བྱིན། གཱང་ཀུཊ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་° 
བ་སོགས་མི་བྱེད་། ཨ་ཙ་ལ་ཤྷ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། 
ཨ་ནུ་བཱི་ཏ། ཨ་ནུ་བྭིན། ཨ་ནུ་བི་ཏུང། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། གཉིས་་ 
བརྗོད་ཁལ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ནུ་ནཱ་བ°། ནུ་ནུ་བ་ཏུ༔། ཆུ་ནུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ནུ་ཆནུ་བི་ཐ། ཆུ་ནུ་བ་ཐུཿ། ནུ་ནུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ནུ་ནཱ་བ། ནུ་ན་བ། ནུ་ནུ་བི་བ། ནུ་ནུ་བི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་ 
ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ནུ་བི་ཏཱ། ནུ་བི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༣ 
ལིང་ལ། ཆུ་ཡཱཏ།ཿ ཆུ་ཡཱ་§ཱཾ།.ཆུ་ཡཱ་ཨུར། སོགས་སོ། །ཞཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན། 
གཱང་ཀུཊ ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་། ཨ་ཙལ་ཤྩཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་*་ 
བསྒྱུར་བས། ཆུ་བི་བྱ་ཏི།  སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་ནུ་ 
བི་ཏཏ།  སོགས་སོ།  ། 

༈ མྲང་སྲོག་གཏོ་ང་བ་ལའོ། །ཟྭཾ་༧ཡ་ཏེ་རླུང་ལ་དོ་བྱ། ཟྲཾ་༧ཡ་ཏི་ལས་ 
ལུང་ལིང་ད་ག་གིའང་ངོ་། །ཟཾ་༧ཡ་ཏ་༤ལས་རྐྱེན་་ཤ་འགྲོ་བའི་མཐའ་ད་ང་ལུང་་ 
ད་ང་སྨོན་པའི་ལིང་འང་ཨཱཏྟ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་པ་ར་སྨི་པ་་ 
ད་རྣམས་སྦྱོར་་ཏེ། ཟུང་༦ལ་ཤ །ཤ་ཡ་ཀ་༧ལིང་རྣམས་ལ་རིང་འོས་ཚེ་རིང་དུ་ 
བསྒྱར། ཨཙ་ལ་ཤྷ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཡར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ལ། མྲི་ 
ཡ་ཏེ། > ཨོགས་དང་། ལིང་མ། ༩ མི་ཡ་ཏ། སོགས་སོ ཤ།ལོཊཿལ། མྲི” 
ཡ་ཏཱཾ། སོགས་ད་ང་། ལང་ལ། ཨ་མྲི་ཡ་ཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
རྩལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་སོས། སིཙ་དྱབྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཟཾ་ཏ། ཨ་༠་ཏཾ་ཏཱ། ཨ་ཟཾ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཐཱ༔། ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་མྲི་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨྲ་ཐཾ་ཏི། ཨ་ཝཾ་ཊ་ཧི། ཨ་ཛྫབ་ཧི། སགས་སོ། །ལེཊའི་ཨ་ 
ཏང་ན་མས་སྦྱོར་ཏེ། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། མ་མཱ་ར༧། མ་མྲ་ཏུ༔། མ་མུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
མ་མ་རི་ཐ། མ་མན། མ་མྲ་ཐུཿ། མ་རྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མ་མཱ་ 
ར། མ་མ་ར། མ་མོཾ་བ། མ་མོཾ་མ། ལུཊའི་འང་ཨ་ཏང་ནྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། མྟན། མྟ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་མྲི་°ཡ་ཏི་ལས་ལུང་ལིང་དག་གི་འང་ངོས་ཏང་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཐཾ་ཏཱིབྱ། ཝོ་ཏྲི་ཡཱ་སྟཾ། 5 ཐཾ་ཏི་མན།5- སོགས་ོ། །ཁྲཊའི་ 
ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། རཾཏ་ཧན་དག་ཁས་སྱལ་འོས་ཨིཊ་བྱིན། བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ད་ག་གི་ཁོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། མ་རི་བྱ་ཏི་། 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁོང་གི་ཨ་ཏང་རམས་སྦྱོར་ཁབས། ཨ་མ་རི་ངྱ་ 
༡" ཡགས་གྲྭུཆཌ། 

† ཨོཾ་བི་ཛཱི་འཇཛིག་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཏང་རྣམས་ 
སྦྱ་འཿཉེ།།༡©་ཞྡུཿཞགསཁབེའམ་ཏྟེ་སུ་ཁ་གཁག་ས་ན་ཁ་ཀཏ་ཤསེ་ཁ།པ་ཡ་མཅས་ཀ། 
སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། བི་ཛ་ཏཱ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་བི་ཛ་ཏ། 
སོགས་སོ། །བི་ཛ་ཨིཊ། བི་ཛ་ལས་ཨིཊའོ། །བི་ཛ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཉ་ཌ་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ཨིཊ་དང་པོ་ཅན་ནི་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་བྱེད་དེ། དགོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་འགོག་པའི་དོན་ཏེ། 
ལུང་ལ། ཨ་བི་ཇཛིཏྱ། ཨ་བི་ཛི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་བི་ཛི་ཁ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ 
ལ། གཉིས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བི་ཛེ། 
བི་བི་ཛཱ་ཏེ། བི་བི་ཛི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བི་བི་ཛི་ཏེ། བི་ 
བི་ཛཱ་ཐེ། བི་བི་ཛི་ཧྷེ། བི་བི་ཛི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བི་ཛེ། 
བི་བི་ཛི་བ་ཧེ། བི་བི་ཛི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན། བི་ཛ་ལཁས་ཨིཊ་ཞོས། 
ངཏ་ཡིན་པས་ཙཊ་ཏ་ལྱ་བེན་ཞེ། ༩ བྲི་སྤིས་་ཆུ་ཐི་ཇི་ཁ་གི་་ ས་ཀས་ག།ཁ་ཤཾ 
དེ་བཞིན་དུ། ༧སཱན་ལཞི་ཨི་གམ། །ཆ་སི་ཛྲི་འི་ཨཱཔཿཔི་ཛྲི་ཏྷི་ཝཱཊཱཾ།༩ གྲེཝེ་ཏྟི་སྔན། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན། བི་ཛ་ལས་ཨིཊ་འོས། ངིཏ་ཡིན་པས་་་ 
ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། བི་ཛི་ངྱ་ཏེ། བི་ཛི་ཏྱེ་ཏེ། བི་ཛི་བྱརྟེ། སོགས་སོ།  ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཁཾང་ལ། ཨ་བི་ཛི་ང་ཏ། ཨ་བི་ཛི་ཅྱེ་ཊཱཾ། ཨ་བི་ཇཛིི་ཅྷརཾ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༢༥ 
སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་ཐཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏུ་དཱ་ད་ཡཉས་མཱསྟཿཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་ 
བཱ་ཀ་ར་ཁའི་མདོ་ས་ཏུ་ད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཛོགས་སོ།། ༡༩ །། 
དེ་རམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྫེད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཏུད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 
དོ་ན་གྱི་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤ་འཇུག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བ ཏང་དམིགས་བསལ་དང་ 
བཅས་པ་རགས་པ་ན་མས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


† ད་ནི་ཆུ་བྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རུ་ཇྙི་ར་ 
སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལྲཊ་སོགས་ཨ་ཏང་ད་ང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་རོ། །རུ་བྷཱ་དི་ 
བྷྱཿབྷམ། རུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤྣམའོ། །རུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལས་ཨཙའི་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་༧ཤིཏ་ཀྱི་དོ་ན་ད་ང་མ་*་ 
ཡིག་མ་འགྲོ་བ་ཨ་ཙའི་མཐའ་ལས་པ་རོལ་ལོའི་དོ་ན་ནོ། །ལཊའི་པ་རམསྨེ་པ་ད་འི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ།  ལ་ཏི་པ། མདོ་འདིས་ཤྣམ་བྱིན། མ་ 
གནས་དོན། ཤ་ཤིཏ་དོན། རྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་རྷ། ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་རྷ་ 
དར་བསྒྱར་བས། རུ་ཌདྷི། གཉིས་ཚིག་ལ། ལ། ཏི་ཅས། ཤྷམ་བྱིན། 
ཛྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དྷ། ཛྷར་འདྲ་བ་ལ་ཛྣར་རྣམས་ཀྱི་ཞོས་རྷ་གོང་མ་ཕྱིས། 
ན་འི་ཡང་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པས་རྙལ་ལ་འོས་ན་ང་རོ་བྱས་པས། རཾ་ཌྷ༔། 
མང་ཚིག་ལ་ལ་བྷི། ཛྷའི་ཨརྙ། སོགས་ཀྱིས་ཆུཾ་རྷརྷི། དེ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་”་ 
བར་བསྒུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། : རུ་ཌཏྡི། ཆུཾ་བྷ༔། ཆུཾ་ཧྷ། 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། རུ་ཌདྡི། རུཾ་བཱཿ།  རཾ་བྷཿ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། * རུཾ་ཧྷེ། => ཧུཾ་ཨཱ་ཏེ།- * ཆུཾ་བྷ་ཏེ། ” སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། རུ་ཏྡེ། རུཾ་ཇཱ་ཐེ། རུཾ་ཧྷི།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཅུཾ་ཧྷི། 
ན་འི་འང་ཚིག་མཐའ་མིན་པའི་ཛྷལ་ལ་འོས་ན་ང་རོ་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ཁ། 
རུཾ་ནུ་ཏ། ˆ ཆུ་ཨྱ་ཀཱེ། ཆ་ཊུཾ་ཆྱཊཱ'༩ ཚགྲས་གཱཝ།་ཁཏཿཤས་ཚ་ག་གཞན་༡ཏྲང་བཝ། 
མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུཊ་ས་ཕྱིས་ནས་དྲངས་པས། རུཾ་བྷཱི་ཏ་། ཆུ 
ཏཱཾ་ཡཱྟ།6 རུ་སྙི་༩ན། . ཐཾགམཨ།། ༈ཁོཊཿལ།ང་། ལཊ་ཞི་གཟས་ཉ་མ་བཟུགས། 
པས། ” ཨ་ཏང་ཤི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ཁ། ཆུ་ཁྱར་ལཾ་ཐཱ་ཏ།ཌ་ཆ་ཐ། ༩ཆུ་ 
ཧྷན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། རུཾ་བྷི། རུཾ་བཱ་ཏ། རུཾ་ཧཾ།  རུཾ་ཧྷ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། རུཾ་ཇཱཾ། 3 རཾ་བཱ་ཚཱཾ།་  རུཾ་བྙ་ཏཱཾ།ཁ གྐྱེས་བུ་ད་བུསམ་ 
གསུམ་ལ། རུཾ་ཐཱ། རུཾ་བྷ་ཐཱཾ། རུ་རྙཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། རུ་ཌ་ཧི། 
རུ་ཌ་ཟཱ་ཁ་ཧི།༢ྔ་ཅུ་ཁྭཁཱཁཧི། ༡གེ་ཐཞིན་བུ། །མཇ་ཀྲི་ལེས་ལཱ་དངས་གསུས་ 
ལ། ༠ ༠ ཨ་རུ་ཁཏ ཞྭར་༩་༡།ཁཉྭ་ཏ་མྭཱ། ཡ་ཨྭ་ཆ་ག།ེ་ཁསྐྱེག་ཁུ་ཀ་བུགས་ 
གསུམ་ཁ། ཨ་རུ་ཌཿ། × ཨ་རུ་ཌ་ཏ། ཨ་རུ་ཌཊ་དྭ་ × དེའི་འང་ངོས། ད་རཆུ་ཨུ་ཕྱིས། 
ར་ནམ་བཅད་ཌ་ཡང་ན་གནས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པའོ། །ཨ་རུཾ་རྷ། ཨ་རུཾ་དྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ” ཨ་རུ་ཌཧཾ། =ཿཨ་ཆུཾ་བཱཾ། ཨ་རུ་ཏྨྲ།  ཏཏ་གི་སྐྱེས་བུ་ད་བཁོ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་རུཾ་ཧྷ། ཨ་རུཾ་བཱ་ཊཱཾ། “ ཨ་རུཾ་ཧ་ཏ།, སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་རུཾ་བྷ༔། ཨ་རུཾ་བྷཱ་ཐཱཾ། ཨ་ཆུཾ་ཧྙཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ཨ་ཆུཾ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༧ 


ཀྱིས་གྡི་ཨང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་སིཙར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨང་དུ་་་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ” ཨ་རུ་རྷཏ། ཨ་ར་རྷ་ཏཱཾ། ཨ་ཆུ་དྷ་ན། སོགས་དང་། 
སི་ཙར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བ་དྭ་བྱ་ཐ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས། རྣམ་་་ 
ད་གེ་རྩལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ཕྱིས། ཛྷཁ་སོགས་*་ 
ཀྱིས་ཏ་ཐ་དག་རྷ་དང་། རྷཤ་ལ་ཛྷལ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་དྷ་༧ད། རྙལ་དང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཁར་ལ་ཙར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་རོཏྲཱི་ཏ། ཨ་རྫོནྒ། ཨ་རྭོའྲུཿ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་རོ་ཏྲཱིཉ། ཨ་རྣོཟཿ། ཨ་རྩོད། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རོའི། ཨ་༠ 
རྨོཌཾ། ཨ་རྫོད། ཏང་ལ། རྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཛྷལ་ལས་རྷལ་ལ་འོས་ 
འོས་དྷ་ད། ཛྷལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཁར་ལ་ཙར་ཞཾས། དྷ་ཏར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་རུརྒ། 
ཨ་རུ་བྷཱ་ཏཱི།  ཨ་རུ་བྷ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རུནྒཱཿཿ། ཨ་རུ་ 
བྷཱ་བཱཾ།  ཨ་རུབྷཱཿ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རུ་རྙི། ཨ་རུ་བྷེ་ཧི། ཨ་ 
རུརྷ་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ` རུ་རོ་ཧ། ` རུ་ཆུ་རྷ་ཏུཿ།ཿ རུ་རུ་ཆུཿ། ° སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཆུ་རོ་ཇྙི་ཐ། རུ་རྦོན། ཆུ་ཆུ་ྷ་ཐུ༔། ུ་ཆུ་རྷ། སྐྱེས་བུ་་ 
ཕྱི་མཿགཙུམ།ཁ།༩༩ཆུཚྲ་ཧ། ུ་ཆུ་ཧི་བ།ཌ ཅིནུ་ཆུཿཧི་མ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཏད་གི་སྐྱེས་ཐུ་དང་པོ་གསུམ་། ` རུ་ཆུ་ཧེ། རུ་ཆུ་བཱ་ཏེ། ] ཆ་རུ་རྙི་རེ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།` རུ་རུ་བྷི་ཁེ། རུ་ཆུ་བྷ་ཐེ། ` རུ་རུ་བྷི་ཐྷེ།  རུ་ཆུ་ 
ཧི་ཅཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། རུ་རུ་རྷི། རུ་ཆུ་རྙི་བ་ཧེ། ཆུ་ཆུ་ཧྷི་མ་ཧེ། 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
ལུཊ་ལ་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། རྷཿཁ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་རྷ°། ཛྷ་ཤ་ལ་ 
ཛྩལ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤའོས་རྙ་དར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། རྣོན། རྗོད་སི། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། རྗོད་། རྨོན་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ 
ཨ་ཏང་ལ། རུ་རྷུཏ། རུ་རྷྱ་སྟཾ། ཆརུ་རྒྱ་སུས། སོགས་དང་། ཏང་ཁ། 
ཁར་ལ་ཙར་འོས་རྷ་ཏར་བསྒུར་བས། ཆྭུའྲིཊ། རླུའི་ལྭ་སྣ།' ཆྭུའི་རན། 
སྐགས་པ་ཌ་་ཀ། ༢ ཁཨས་པའྲ་ཀགན་ཆ་ས་ཚག་ཏག།༧་གཞན་ཅཇ་ཨ་མ་ 
བཧྷ་ཏ་ད་ངས་༩ཝ་ས། ྒ་ཨ་ཏཿཁྭ་ཝ། ༦ རླྱ་ཆཏཾ། ང་མག ད་ཛ་། ༔ ཏ་འཌག 
རླད་ཏེ། ༈ སགས་སོ། །དེ་ཁཞི་་དྲུཏ་ ཁྱང་གིཿཨ་ཏ་ཝཿཁ།”་༡ཨ་ཞྱར་། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་རྫོཆཱཏ། སོགས་སོ། ། 

བེ ཨུ་རྫེ་དིར་འབར་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་ཏིཔ། ཆུ་རྷ་སོགས་ཀྱི་ཤཱམ་བྱིན་“་ 
ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏར་བསྒྱར་བས། ཟྫཾ་ཌཏྟི། གཉིས་ཚིག་ལ། ལཝ་ཏས། 
ཤམ། ཤ་ད་ང་མ་ཕྱིས། བཱ་ཨས་ད་ག་གི་ཨཏ་ད་བྱི་འོས། ཀླིཏ་ཕ་རོལ་ལ་་་ 
ན་འི་ཨ་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་ཁོས་ད་ཏ། ཛྷར་འདྲ་བ་ལ་ཛྷར་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཏ་ 
གོང་མ་ཕྱིས། རྫིནྙཝ། མང་ཚིག་ལ། ཝ་ཛི། ཛྣའི་ཨརྟ་བཱ་ཨས་ད་ག་གི་༧ 
ད་བྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། རྫཾནྡརྙི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། - རྫཌའྲི། ཐཱིཏྡྲཿ། ཟཱིཏྡྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། རྫཾཌཏྲི། ཆྲཛནྡཿ། ཟླཾནྡཿ། ལིང་ལ། ཧཤཱ་ཨས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས་་་ 
པས། ° ཟླནྡུ་ཏ། ཌྫུཿཏཱཾ། །རེཛླནྫུ་རྱ། "་ཨཊཿཉ།”་ 2 ཁཁྭ་ཞི་ཨྤཌས་ལ: 
བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། རཾཌུ°། ” ཟྫཾཌྟཏ། ` རྫནྟཾ། 
ཟེརྡརྩུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། རྫཾིངྷི། ཟཱིནྟ་ཏ། ཟྫནྟཾ། རཾརྟ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་༩གྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༩ 
སྐྱེསྔུ་ཕི།ཊཉ།ཨཱམ་ཝ།53༩ཁྲཾསྟ་ནི༔: ཚིཛཱཿབ། ཆུཆིངྨ་མཱ།::#7ིདེ་ བཞིནནཁུ། 
ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དྷ་ཏྲ་ཕོ་གསུམ་ལ། .ཨ་ཆྫི་ཁད། ཨ་ཆྲཾ་ཁཏ། 3: ཨ་ཚྷནྟཾ། ཨ"* 
ཆིརྡན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཚྫི་ཌཿ། ལླེ ཨ་ཚྫི་ཌཏ།.- × དེའི་འང་ངོས་ 
ད་རུ་ར་ནམ་བཅད། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། ད་ཉིད་དམ་ཏ། ཨ་ཚི་ཁ་ད། ཨ་ཚྷིནཾ། ཨ་ 
ཟུནྟ། ° སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།:, ཨ་ཟྫཾ་ཌ་དཾ། ཨ་ཟཱིནྟ།6 ཨ་ཟླནྡ། ལུང་ 
ལ། ཨིར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཨང་དང་སིཙ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཡང་ 
གྱི་ཕློགས་༡།༡5/ཨ་ལཱཿཱཏཾ། རས་ཝད་ཏཱ།  ཨ་ཇིཀ་ན།ཏེ ཉསཾགྲས།ཀྐང་'། 
སིཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་༧བྱས་པས། ཨཾ 
ཚྷེ་ཏཾ།༢ ཌསྟ་ཚྣཀིས། ལྤཝ་ཚྒོནྟིཿ། སགས་སཾཾ། །ཀིཊ་ཨ་གཉིས་བཛདྷ་རིའི་ 
ཨཏ་འོས་རི་ཨ། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཚ་ཙར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ཁུཿྐཧཱཿཐཱཿཤུཨཊ།;ཏཝརྟ། .. .ཙ་རྔེ་ད་༩ཏུཉ།, . ཧ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་ད་བྲུས་ 
སྟཿཧཱསུམ༡ཁ།ཌཿརྫི་ཏྷཐ། 2 ཚཝྲ་ད་ཐུཿ། ༩ ཙ་ཚཾདཱ།ྱ་གྱིས་བུ་ཕྱི་མ་གཨུམ་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཚརི་ཙྣ། ཚཛི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། 
སྨན་པའི་ལིང་ལ།> ཟླཾཏྱཏ། ཚྱཾདཱ་སྟཾ།  ཛྫཾཧཱ་ཨུཿ།  སོགས་སོ། = །ཁྲིཊ་ལ 
ཀླཏ་ ཙཏ་ ཚཏ་ ཊུཏ་ ཌླཾཏ་ལས་སིཙ་མ་ཡིན་པས་ས་ལ་འོས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས། ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་ཕས། 'ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ཚྫའྡི་བྱ་ཏི་ 
སྐོཉེ་ད་ང་།ཁ ཨྙིཞཿསེདཿ་ི་ཝཾགསལ། ཚྱག་ཏི། སྐོགས ཇ་གནི་ཁ་ཞིན་ 
ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཚནེ་བྱཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཚྱརནཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཨུ་ཏྲི་དིར་འཚེ་བ་དང་མ་གུས་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་ 
སྦྱོར་ཏེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚྫཾ་ད་དང་འདྲ་སྟེ། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། 
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༢༨༤༠ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྲི། ༢༢༣ 

ཊཾཌཏི། ཏྷརྦཿ། ཏིརྙརི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཊཱ་ཌཏྲི། ཏཏྡྲ༔། 
ཊདྡྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།:ˆ ཏྲཾཌླི། :ཏིཛྙ་ཐ། ˆ ཏི་ཟླ༔ྣ། ˆ༼ཡིང་།ཁ། 
ཁུཛུ་ཏ།ཿ - 'ཏཱངྩ་ཤཱཾཧྤ།༧ ཐཱར་ཐུཿ།ཆེཨཾཀས་ག།མའཊཏེ་ཧྱེ་ཝ་བུ་རསཛཿ 
གསུམ་ལ། ཏོཾཌ་ཏུ། ˆ ཏཱནྟཏ། ཏནྙ།,. .ཏིརྡཆ། *་སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཏྫཾདི། ཏྷིརཏ། ཏརཾ། ཏྟར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏཾ་ཌ་དཱྭ 
ནི། ཏཱཾ་ཌ་དཱ་བ། ཏ་ཌ་དཱྭ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཊཱ་ཌ་ཏ། ༩ཨཁཉཊ་ད། ཆེ་ ཨིས ཌཨྟའྲིཛན། །ཅེསྐེས་བ་ན་བུ་ཀ་ཡ་གསུངཞ། 
ཨ་ཏ་ཇཿ། ཨ་ཊི་ཌ་ཏ། ཨ་ཊཱ་ཊ་ད། ཨྭ་རྙརཾ། ཨྭ་ཏྟཾར། ་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཏྲཾ་ཌ་དཾ། ཨ་ཏྲནྡ༧། ཨ་ཏྲིནྡ། ལུང་ལ་ཨིར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གླི་ཨང་དང་སིཙ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཡང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཏྲི་ད་ཏ། 
ཨཊཱ་ད་ཛཱ།ཅ- ཨཚཿ་གན། སྭོགས་ད་ཆེ།ཏེ ཞིསའྲི་སགས་ས་སྲིཊི་ཤྐ་ཧྭ། 
ཨཏཏི་ཏ། ཨ་ཏྟདཾ་ཏཱ།ཆཾ་ཏ་དི་ཁཱཿ། ཚ་ཝེཾགས་གོཏ་༔ ནྔ་ཁ།ལ་ཤཏི་སྔ་ལྟ་མན། 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏཇྡ། ཏ་ཁཱཾ་ད་ཏུཿ། ° ཏ་ཊྲཾ་དུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཝ།ཌ ˆཏ་ཏི་ཐ། ;ཏ་ཚཾ་དཿཐུཿ། ཌྣཏ་ཁ@ཿ།ཏ་ཁྐྱེ་ཐུ་ 
ཕས།ང་༩ཏཛི་ཏཱ། འཏཛི་ཁསི།ཌ་ཨགས་ཨ།འ་ཤྱེ་སན་མའི་ལིཊ་མི།་ཝ་བཨ། 
ཏཱ་དཱསྟཾ།_ ཏྲཾ་བཱ་ཨུ)། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། ཀྲཏ་ ཧཾཏ* ཟྫཏ་ ཏྲད་ 
ཟཱཾད་༧ལས་སིཙ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལ་འོས། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨིཊའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ; :ཏཛྡི་གྱ་ཏི། ; ཨོཾགས་སཱངཧཱ་།, ༤ཨིཊ་མེད་པའི་ཚུགསམ། ཏྱིམཉཿཏི། 
སོགས་ག ཤདེ་བཞིན་དུ།འེ་ཁྲལ་ཁ་ཨཉས་ལིཊ་ལ་དྲ་ཞ་སྦ་བས་ཝ་སེ།ཌ། ཨ་སྟཧི་ 
2 སས 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༡ 


† ཤི་ཏྲི་ཁྱད་པར་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊའི་་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་༧ཏི་པ། ཁ་ཊུ་ལ་ཁ་ཊུ་འོས། ཏ་ཊར་་ 
བསྒྱར་བས། ཤི་ནཏྟི།  གཉིས་ཚིག་ལ། ལ་ཏ་ས། ཤཱ་ཨས་དག་གི་ཨ་དབྱི་ 
ཁ་ཊུ་ཁ་ཏ་ཊུ་ཁཾས། ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས། ཤི་བྱཾ༔། མང་ཚིག་ལ། ཤྣ་ཨས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས། ན་ང་རོ་བྱས་པས་ཤི་ཏརྙི། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་*་ 
ཚིག་ལ། ལ་སིཔ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ་འོས། ཏ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཤི་ན་ཀྱི། གཉིས་ཚིག་ད་ང་མང་ཚིག་ལ 
ཤི་ཏཱན། ཤི་ཏཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤི་ནངྡི། ཤི་ཏྲཉཤ། ཤི་བཿ 
ལིང་ཁ། ཐྣ་ཨས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཤི་བཱཏ། ཤི་བྷཱ་ཊཱཾ། ཤི་བྷཱ༔ 
ལོཊ་ལ་ལཊ་འི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤི་ནབྷུཿ 
ཤཾ་ཤྟཏཾ། ཏབ གཾ°།རུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།  ཤི་ཏྷེ།-#ཤ༧་ 
རྙལ་རྣམས་ཀྱི་ཛྟཤ་འོས་ཏ་ཌ། ཧུཾ་རྙལ་ལ་འོས་ཧི་ཧྷི། ཏ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འཾས་དྷ་ཊྷ། རྙར་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཌ་ཕྱིས 
ཤི་བྷྱཏཾ།: » ཤི་ནྱཾ།:» ཤེ་བྱ།:- སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།» £ ཤི་ན་ཏྲི་༧ཌི། £ ཤི་ན་ 
ཏཱ་བ། ཤི་ན་ཏཱ་མ།  ང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཤི་ནཌ།  ཨ་ཤི་ 
ནཊ། ཨ་ཤི་ཐཱ། ཨ་ཤེ་ཏ་ན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།: ཨ་ཤི་ན་ཌཿ། 
ཨ་ཤི་ནཊ། ཨ་ཤི་ཧྷ། ཨ་ཤི་ཐཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། ཨ་ཤི་ན་་། 
ཨ་ཤེ་ཏ། ཨ་ཤི་བྷ། ལུང་ལ། ཨིར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གླི་ཨང་དུ་བསྒྱར་བས། 
ཨཿཉཞི།ཿཧཏ། ཨ་ ཉིཨཤཏཿ།ཀཌིཿཨ་ཤི།ཊན།འན་སྐོགྱས་ས།། ༨ །།མིཊ་རུས་ཞཏིས་བརྫོསྟ་ 
པས། ` སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཤི་ཤེ་༧ཏ། ཤི་ཤི་ཏ་ཏུ༔། ཤི་ཤི་ཏུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤི་ཤེ་ཏི་ཐ། ཤི་ཤེ་ཇཱ། ཤི་ཤི་ཁ་ཐུཿ། ཤི་ཤི་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤི་ཤེ་ཁ། ཤི་ཤི་ཏི་བ། ཤི་ཤི་ཏི་མ། 
ལུཊ་ལ། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོས་ཏ་ཊར་བསྒྱར་ 
བས། ཤེབ། ཤེབཛ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཤེ་ཛཱ་ཏ། 
ཤི་བཱ་སྟཾ། ཤི་ཛྷཱ་སུཿ། སོགས་སོ།  །ཁྲཊ་ལ། ཡུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བྱས། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་འོས། ཁ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱུར་བས། ཤེ་གྒྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་ལ། 
ཨ་ཤེ་བྷྱཿཏ།: ༩ རྔགས་ག།-- ༩ ། 

པ ཊཱ་ཧ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ཏཱ་ཌ་ཧ་ཨིམ། 
ཏཱཾ་ཌ་ཧ་ལས་ཨིམ་ཞོ། །ཁཱ་ཌ་ཧ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བཱམ་ལ་ཧལ་དང་པོ་པ་འགྲོ་བའི་ 
མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཨིམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིག་གནས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ལཊ་འི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་ཏི་པ། མདོ་འདིས་ཨིམ་བྱིན༢ཾ།ཧ ཨ་ 
ལ་ཏ་ཊུ་ཁོས་རྷ་ཌྷ། ཛྩར་འདྲ་བ་ལ་ཛྣར་རྣམས་ཀྱི་འོས་རྷ་གོང་མ་ཕྱིས་པས། 
ཏཱ་ཊེ་ཌྟེ། གཉིས་ཚིག་ལ། ལཝ་ཏས་ཤཱ་ཨས་དག་གི་ཨ་དབྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས། 
ཧའི་ཌྷ་འོས། ཧོ་ཌྟ། ཛྷཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་དྷ། །་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་ཞཾས། རྷ་ཌྷ། 
ཛྷར་འདྲ་བ་ལ་ཛྣར་རྣམས་ཀྱི་འཾས། ཌྷ་གོང་མ་ཕྱིས་པས། ཏྲི་ཌྷཿ། མང་ཚིག་ 
ལ།  ཙཱ་ཨས་སོགས་ཀྱིས་ཨ་མྱིས་ཕས། ཁི་ཧརྙེ།ཿ ་སྐྱེས་ཁུ་ད་བུས་མའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། ཝྲ་སིཔ། ཏི་༩་ཧ་ལས་ཨིམ་འོས། ཨིམ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། མཚམས་ 
སྦྱར། ཧའི་ཌྷ་འོས། ཧ་ཟྟ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ་འོས་ཌྷ་ཀ །ཀུན་ནས་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཏ་ཌེ་ཀྷི། གཉིས་ཚིག་༦དང་མང་ 
ཚིག་ལ། ཏྲོཾ་ཌྷཿ། ཏྲོཾ་ཌྷ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏཱཾ་ཌེཏྒི། ཏཾ་ཧཱཿ། ཁྲཾ་བྷཿ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༣ 


རྒྱཊ། ˆ “སོགས་སོ།  །ཁོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ།:ˆ ཏྲཾ་ཌ་ཟུ།” ཏྲི་ཌཱ་ཏ། ཏྲཾ་ཌཱཱཾ། ཏྲི་ཧརྙུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལཿ། ˆཏྲི་ཟྷེ༧། ཏྲི་ཌཱ་ཏ། ཏཱཾ་རཱ། ཏྲི་ཌྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཊྲཾ་ཌ་ཧཱ་ནི། 
ཨཝྲཞཛོཊ། །ཕྟ་ཊྲི་ཐཱེ།ཨང་ཨེ་ཏྲི་ཧམྒཾ།༠་སྐྱེས་ཁུ་གཁུག་ག-་བྱ་ཝཱཏུ་པཨབྫོ་༢ 
ཊེཊགྟ།ཙཿཨ་ཧཱ༡ཁེ་ཊ།ཌ༡༩ཨཀི་ཝི།ཏཨ་ཏི་ཝ། ་སྱིཝ་བུ་ཕྱི་ཝཨས༩།ྔ9པས༔ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏ་ཛྷི་ཏ། ཨ་ཏརིི་ཊཱཾ། ཨ་ཏྲི་ཧྭ་ཏུཉ། སོགས་སོ། 
ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད། རིའི་ཨཏ་ཞོས་རི་ཨཏ་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་་ 
པས། སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏཧ།' ཏ་ཏྲི་ཧ་ཏུཿ། ° ཏ་ཏྲཾ་ཧཱ༔ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ཏཧི་ཐ། ཏ་ཏྲིཾ་ཧ་ཐུཿ། ཏ་ཏྲི་ཧ། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།- ཏ་ཏ་ཧ། ཏ་ཏྲཾ་ཧི་བ། ཏ་ཏཱཾ་ཧི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཏཏརི་ཏཱ། ཏ་ཧྟི་ཊཱ་སི། སོགས་སོ། 
སྨན་པའི་ལིང་ལ།  ཏཱཾ་ཧཱ་ཏ། ཏཱཾ་ཧཱ་སྟི། ˆ ཏྲཾ་ཧཱ་ཨུཿ༔ = སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ལ 
བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས། ཀུན་ནས་་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཏརྟི་ངྱ་ཏི། ཏརྟི་བྱ་ཏཿ། ཏརཧི་་ 
ཏརྙི། སོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། པུཀ་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས°། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་ 
བསྒུམ་ཆསུཊ་ཝཁཧཧི་ཏྱཏྐ།ཅ་ ཝས་ཏ་ཧི་བྱཿཏཱཾ།:༩ཿཨོགམ"ོ། ༢།ཊ 

༈ ཧི་སི་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ ཨ་ཏང་མས་སྦྱོར་ཏེ། ཐཱནྣ་༠ལོ་བ། 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 


ཤབྣ་ལས་ན་ངད་བྱི་འཾས༧། ཤཱ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ན་ཡིག་ད་བྱི་བར་བྱ་སྟེ། ལཊའི = 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ལ་ཏི་པ། ཤཱ་མ་སྦྱིན་ཨིཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནུ་མ་བྱིན། མདོ་འདྲིས་དྲེ་ཐིས་པས། ༤ ཧི་ན་ལྟི། འེ་གཉིས་ཚིག་ལ།། ཨཱཿཨཱམཌཚ 
སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས་ཕས། ཌཧིཏསྟཿ།7ཏ མཁུ་ཚིག'གཾ་ ཏེྲི་ལསྷེ།ཊེ་སགེ་རྡ་སྙེས་རྒཞཿ 
འདྲ་བར་བསྒུབས་པས།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ` ཧི་ན་སྲི°། ° ཧི་སྔེཿ། 
ཧི་སྦྲེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧི་ན་སྨི། ཧི་སྭཱཿ། ཧི་སྨ༔། ལིང་ལ། 
ཤྣ་ལས་ན་དབྱི་ཞོས། ནུམ་གྱི་ན་ཕྱིས། ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཧི་སྩ་ཏ་། 
ཧི་སྩ་ཏཱཾ། ཧི་སུཿ། ཁོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་་ 
པོ་གསུམ།ཁ། ཤཧིཿ་སྙ། ་༧གི་སྟ་ར།ཁ་ཝི་སཱཾ]' ཆུ་ཧྙི་ཨཆུ།ཿ ད་མྐྱེས་ཁུཿད་ཇུ་ས།མེཾ 
གསུམ་ལ། ཧི་བྷི།. ཧུ་ཛྷལ་ཧིའི་བྷི་འོས་ཧི་ཧྙི། ཧྩ་ལའང་ངོས་ས་ཕྱིས། ཧི་སྟ་ཏ། ཧི་སྟཾ། 
ཧཾ་ཧ ཧ་སྐྱེས་ཐུ་ཁྱིཨཊ་གིུམ་ལ།་ཊཊཧིཿནཿསྲ་གི་ཁཿ།ཧི་གལཁཿཝཀི་ན་ཝཝ། 
ལང་གི༠སྐྱེས་ཡུ་དང་པོ་གྲསུམ་ཁ། ཨཏི་ནཿ། ལཿགེ་ལི།ཁ་ཏ་ཧཊ་ཏི་ཨྐམ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧི་ནཿ། ཨ་ཧི་སྟ།་ཨ་ཧི་སྟ།” སྐྱེས་ཁུ་ཡྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཧི་ན་སཾ། ཨ་ཧི་སྭ། ཨ་ཧི་སྨ། ལུང་ལ་ཨིཏ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་ཨཱ་གྐ་མ་བྱིསླ། ཊྱ་ཛི༨་བདར་ཡོའི་ ཨིཊྱ་བྲིན་ཁས།འམཿཨ་ཧྷིཞིཏྟ། 
ཨ་ཧི་སྦིན། ཨ་ཧི་སི་ཁུཿ། ལིཊ་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བས་ནུམ་བྱིན་བྱིངས་གཉིས་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛི་ཧིརྡ། 
ཛི་ཧྲིན་ཏུཊ། ཛི་ཧྱིནྱཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཇི་ཧིཉྲི་ཐ། ཇཛི་ཧིནྨ་ 
ཐུཿ། ཇི་ཧིརྨ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཇི་ཧིནྡ། ཇི་ཧིཉླེ་བ།  ཇི་ཧིརྲ་ 
མ། ཡཊ་མ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཊྭ་ཁྲིསི་ཁཱ།ཏ་ཧི་སི་ཁཱ་སི།། ༩་མགས་ཡོ། ཤསོན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༥ 
བཞྙི་ཁིད་ག།ཿཉི་གཱ་ཏེ། ་༢་ཕྲི་སཱག། ཏ་གྟིས་སུཉ་ཌ་སྔོགས་སྔོ།ཌ་།ཁླིས་ལ་ཨིཊུ༔ 
བྱིནགཟཀར་ཨི་ཁྲིའཱཁྡོཊ། ༩།གགས་ཙ།༤་ཊོནེ་བཞིན་ཏུ།ཀྱེ་བཞྲེ་ཁཁག ཌ་ཊཱམ་ཧི་ཐིཿྱཿ 
ཏྷཿ།ཨགགྟཀྟཝཱ། ། 

པ ཨྣ་གསལ་བ་དང་མིག་སྨན་དང་མཛེས་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨའྡ་ལ་བཱམ། ཤཱ་ལས་ན་དབྱི་ཞོས་ཉ་ 
ཕྱིས། ཙུའི་ཀུ་འོས་ཛ་ག །ཁར་°ལ་ཙར་འོས་ག་ཀར་བསྒྱར་བ་དང་། 
བསྒྲུབས་པས། ལཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ནཏི། ཨཾ་ཏཉཊ། ཨཾ་༠ 
ངྷིརི། ལ།། སྐྱེསེ་ཁུཁྲཨུམ་ཨ་གསུམ་པ།། ཨ་ཧཾཏ།ལ་ཚོ་ཁཊཿྱབ་ཝ་ཝྲ། སྐྱེསཁུཌྱ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ན་ཛྡི། ཨཾ་ཛཱཿ། ཨཾ་ཛཱ༔། ལིང་ལ། ཨིཾ་ཛཱ་ཏ། ཨཾ་ 
ཛཱཱ།ཌ་བྱཿཿཇུཝ། ནྣཿཿཀག་གོ། ༢ཀཀོཊ་འི་སྐྱེས་ཁུཿརྐད་ཝ་གསུམ་ཁྱ།ཆ ༨ ཨཱ་ཞ་གུཾ། 
ཨླཏྟཏཤཿ་ཤེས་གཱ།ཁཨཛྙར།ཆ སྐྱེས་ཁུ་ཞབུཝ་ཨ་གསུམ་ཤ། ཉ་ཨྫྷེ།ཊ་ ཨོཾ་ཐཱཏ། 
ཨཾ་ལིཾ།།༩༩༡༡༡།༡༩ སྱེསཁཱ་ཁྲི་༩༡གསུམ་ཁཏ་ གག་ཛོ་གི།ཁྷ་གེསྨ་ནྲ་ཁཱ་ཁ།ཌ་ཁ་ ཨཿ 
ན་ཐ་ཨཱ། ངྷེ མངྦ་གྱི་སེས་ཐུ་དྷ་བཁོ་གསུམ༡ལ། )ཨཱ་ན༡ག'”།ཨཱ་ན༡ཀ”ཿ །ཨཱི་ལྟཾ། 
ཨཱ་ཛན།))” ་སྐྱེསཿབུཌད་ཁུཁྔ་མ་གསུམ་ལ། 'ཌཨཱནཿག ས་ན་ཀཿ”་ཤསཱཾཀྟཾ། = ཨཱཾ་སྟ། 
ཨའྤི་ལས་སིཙ་ལའོ། ཨྫྱིཿཿ ལས་པ་རོལ་གྱི་སིཙ་ལ་ཨིཊ་ནག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨཱབྟི་ཏ།=་0ཉོ་ཏྗིབྷཾ།ཝཿཱྫྫི་ཀུཿ།༔་སོགཱ་གོཾཏཿ།ལིཊུཁ།ཏ་༩བྱིང་ཨཿགཉིས། 
བརྗོད་། དང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་འས་ཨ་གོང་མ་རིང་པོར་བསྒྱར། དེ་ལས་ནུཊ་ 
སྔགས་ཀིསྒེ་དཊ་ཨཱ་ཏེ།ཁྔཐིགཔས།་༡སྐྱེས་བུཿནཁཿཛོ་ཁཱསཱམ'7¥ ` སྐན་རླ། 
ཨྤ་ན་ཛ་ཀུ་ཐ། °”ཨཱ་ནཾ་ཛུཿ། > སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་ཐ།  སྤ་ནཾ' 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི༽ ༢༢༣ 
ཀླ། ” ཨྤ་ན་ཛ་ཐུཉ། 'ལམ་ནཾ་ཛ།་།སྐྱེས་བུ་ཡྱི་ཨགཡེམ་ཁ།ཀྱ་ཨཱ་ནཾ་ཛ། ཊ་ཡཱ་ནེ་ 
ཛི་བ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་མ། ལུཊ་ལ། ཨུཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས་པས། ཨ་ཇཛི་ཏཱ། ཨ་ཛི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། ཡཾ་ཀཱ། ཨཾཾ་ཀ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉ་ཕྱིས་པས། 
ཨ་ཛཱ་ཏ། ༩ ཨྭ་ཛྭ་ལ།་ ཨྟཛ་ཨཱཿ།ཧྷཨ་གསའཱཿོ་།ལཊ་ཚཿ་ལཱཏཿགཿབསྒོགསང 
ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཙུའི་ཀུ་འོས། ཛ་ག ། 
ཁར་ལ་ཙར་ཞོས། ག་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། 
མཱ'་༧ཛི་བྱ་ཧི།ཉ- གོ་གསསམ།འའས།ཌྱཕྲོསཌི།རྔ་ལགླག་ཨ་ག།། སྟོཊ་བཞིནཏཱ། 
ཁྲང་ཁ། ཨ་་ཛི་བཱ་ཏ། སོགས་སམ། ཨཱ་ཨྱ་ཏ།་ལཨགས་ག། ཏྲ 

† ཉི་ཨིྡིཾ་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཤྣ་ལས་ན་དབྱི་ 
ཁས། ༢ ན་ཁྱི་ས༩ ཝིཏ་ཞས་ཨ།ཏྷཀཨས་དགོ་ཀིཞས།བ།རྫོག་ཅི་ཞཱི་ནགིས་ 
ཕྱེས། ཏ་དང་ཐ་དང་པོ་ཅན་ནྣམས་ལ། ཛྷ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཐ་དག་རྷ། 
ཛྩར་འདྲ་བ་ལ་རར་རྣམས་ཀྱི་ཞོས། ཧདྷ་གོང་མ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ལཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ཁཿཔོ།གཡུམཿལ། ༡སྟིསེ། ༢༠ སྐིསཿཏྲེ། ལྱསྷི་ཝ་ཀེཀཏ ་སྐྱེསརབ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ཁ།ཁ་ཌྷསྟིརེ། ཁ་ལྷིཟེ།ཏ་ལ་ཨྟི་སར་ཁྒྱསེས་བཊའིཁཱཿཀྷ་སྟཱས༡༡། 
ཨིྷེ། ཨིིནྷ་ཧེ། ཨིྡ་ཧེ། ལིང་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སི་ཡུཊ་འི་ས་ 
ཕྱིས། ནའི་ཨ་ཕྱིས་ནས་དྲངས་པས། ཨིདྡི་ཏ། ཨིདྡི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨིྡཾ་རན། 
སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ།ལ། ཨིནྟ།) རུཨིནྟ་ཏཱ།་ལསྟི་སྭ་ཀ་ཁྱགས་བུཿདམས་རྲི་མེ་གསུམ་ལ།ཏིསྨིར། 
ཨིྡ་ཐཱཾ། ཨིརྙ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨི་ན་རྷེ༧།  ཨི་ན་བྷ་བ་ཧི། 
ཨི་ན་བྷཱ་མ་ཧི། ལང་ལ་གཞན་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། ཨ་ཙ་དང་པོ ༡༠༠༠༠༠ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༧ 


སོགས་ཀྱིས་༧ཨཱཊ་བྱིན། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཨེེནྣ། ° ཨེནྡྷ་ཏཱཾ།  ཨེནྷ་༠ཏ། ”སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ 
ཨེནྡྷཿ། ཨེནྡྷ་ཐཱ། ' ཨེཛྙཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨིརྟཾི། ཨེངྙ་ཧི 
ཨཛྡྷ'༧ཧི།། ལུང་ལ་ཨིཊཿབྱིན་པས། : ཨེནྷིངྱ། ” ཨིདྡི'ཏཱ་ཏཱཾ།  ཨིངྙི་ཏ་ཏ 
ལིཊ་ལ། ཨི་ཙ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཨིྡྷ་ཙ་ཀྲེ། ཨིྡྷཾ་བ་ཛྷཱ་ 
བ།༩ ༩ ཨྨེང་མཱཿས།  ་སོགསཿསོ། ༩ །ལུཊ༡ཝ། ཨིརྡྷི་ཏཱ། ` ཨིདྷེ་ཁཱཿསེ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལའང་ཨིཊ་བྱིན། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་པས། ˆ ཨིངྙི་ཏྲིབྱ། ཨིནྡི་ཏཱི་ཡཱ་སྟཾ། ཨིྟི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། 
ཁྲིཊ་ལ། ཨིཊ་བྱིན། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཨིྫྷི་བྱ་ 
ཏེ། ༩སོགས་སོོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་ཁ། ཨྟིངི་ཐཱ་ཏཾ༩།༢ སོགས་སྐོ། ༩་ ། 

པོ བི་ད་ཚྒམ་པར་དཔྱོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། 
དང་། ཛྷར་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ༢ ་བྷིརེ། བྷིན་ཏེ། བྡིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བིནྡེ། 
བྷིན་ཐེ། བི་ཟཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བིརྡེ། བིརྙ་ཧེ། བྨིནྨ་ཧེ། 
འོས་ནའི་ཨ་ཕྱིས་དྲངས་པས། བིནྡྷི་ཏ། བྷིི་ཡཱ་ཏཱཾ། བིནྡི་ར་ན། སོགས་ 
ག།བུས་ཞག།སུམ།ཁ། ལཊ་མི་སྐཁས་ལར་ཁྲས་གཱ་ཏས། ཤ་ཉེཁ་ཁར་ཁེ་གསུསསེཝ 
བྷིཊ། བྷིན་ཏཱཾ། བྡིན་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བིཏྡྷ། བིརྙ་° 
ཐཱཾ། བྷཾ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་ན་དེ། བི་ན་དཱ་བ་ཧེ། བི་ན་ 
དཱྭ་མ་ཧི། ˆ ཁང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བིརྟ།” ཨ་བིངྟ་ཏཱི། ཨ་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏིའི འ༢ན 

བྡརྡྣ་༧ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བིརྡྷཿ། ཨ་བིརྡ་ཐཱཾ། ཨ་བྡྷ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཝ། ༡ཌཨ་བིྡི། ° ཌྩམ་བིངྫ་ཏི།ལུ་ཁཾ་ཨ་བིསྨི། །ཨུཇ་ཨ་ཨིཊ་ 
བྱིན་པས། ཨ་བེ་དི༔བ། ཨ་བེ་དི་ཏཱ་ཏཱཾཡ། ཨ་བེ་དི་ཏ་ཏ། སོགས་སོ། 
ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བི་དེ། བི་བི་ 
དྲྭ་ཏེ། བི་བི་དི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་བེ་དེ་ཏེ། བི་བེ་དྲྭ་ཐེ 
ཧེ། བི་བི་དི་མ་ཧེ། ལཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན། ཕུག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
བྱས་པས། བེ་དི་ཏཱ། བེ་དི་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཨིཊ་ 
བྱེན་པས། བི་དི་ཏཱིབྱ། བི་དི་ཏཱི་ཡཱརྟཾ། བི་དི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ 
ལ་ཨིཊ་བྱིན་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། བི་དི་བྦ་ཏེ། སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝོཾད་ལ། ཨ་བེ་དི་བ་ཏ། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པྭ་ཁི་ 
མད་ལས་ཟུ་ནྭ་ཝ་སྒོགམ་ཧྭ་ཞི་མསཛ་གས་སྭཾ།ཙིཀ། 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཤམ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་“རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་ཏ་ནུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། བྱིངས་ཐམས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༤༩ 


ཅད་པ་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨུ་འོས་རྐྱེན་ཨུ་ཕ་རོལ་དུ་སྦྱོར་ཏེ། 
ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ནོ་ཏི། ཏ་ནུ་ཏཿ། ཏ་ན་རྙི། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ཁ། ཏ་ནོ་ཏི། ཏ་ནུ་ཐཿ། ཏ་ནུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཏ་ནོ་མི། ཏ་ནུ་བཿ། ཏ་ནཱཿ། ཏ་ནུ་མཿ། ཏ་ནྣཿ། 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ནུ་ཏེ། ཏ་ཧཱ་ཏེ། ཏ་ན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ནུ་ཏེ། ཏ་ཧཱ་ཐེ། ཏ་ནུ་ཐྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཏ་ནེ། ཏ་ནུ་བ་ཧེ། ཏ་ནཱ་ཧེ། ཏ་ནུ་མ་ཧེ། ཏྫརྨ་ཧེ། ལིང་གི་ 
ཨ་ཏང་ལ། ཏ་ནུ་ཡཱཏ། ཏ་ནུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཏ་ནུ་ཡུཿ། སོགས་དང་།  ཏང་ལ་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཡུཊའི་ས་མྱིས་ཨིཀ་གི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཌར་བསྒྱར་བས། 
ཏ་ཧཱི་ཏ། ཏ་ཧཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཏ་ཧཱི་རཱན། སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ནོ་ཏུ། ཏ་ནུ་ཏཱཏ། ཏ་ནུ་ཞཱཾ། ཏ་ནརྙུ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ཆནུ།རྐེན་ཨུ་སོགས་ཀྱིས་ཧི་ཕྱིས། ཏ་ནུ་ཏཱཏ།  ཏ་ཆནུ་ཏཾ། 
ཏ་ནུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ན་བཱ་ནི། ཏ་ན་བཱ་བ། ཏ་ན་བཱ་མ། 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་ཆནུ་ཏཱཾ། ཏ་ནཱ་ཏཱཾ། ཏ་ནྭ་ཏཱཾ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏ་ནུ་ཁ། ཏ་ན་ཐཱཾ། ཏ་་ནུ་ཧྷཾ༧། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཏ་ན་བེ། ཏ་ན་བྭ་བ་ཧི། ཏ་ན་བླ་མ་ཧི། ལང་གི་ཨ་ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། ཨ་ཏ་ནོཏ། ཨ་ཏ་ཆནུ་ཏཱཾ།ི ཨ་ཏ་ནན། སྐྱེས་བུ་ 
དབུམ་མ་གཙུམ་ཁ། ༩་ཨ་ཏོ་ནྩོ་ས ༩ ཨ་ཏ་ཞུ་ཏཾ། ཊ་ཨ་ཏ་ཞུ་ཏ།5༩ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཏ་ན་པཾ། ཨ་ཏ་ནུ་བ། ཨ་ཏ་ན། ཨ་ཏ་ནུ་མ། ཨ་ཏྭ་ནཱ། 
རར ༅ པས < ་ པས་་་ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཏ་ནུ་ཐཱ༔། ཨ་ན་ནཱ་°ཛཱ། ཨ་ཏ་ཆུ་ཧྷཱ། 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
སྐྱེས་ཡུ་ྩི་མ་གསུམཀ།རྐྱ་ལཿཏྔཧཱི།མ་ལཊ་ཏ་ཞཱ་ཁྱི་སིཊ་ ཨ་ཏྲཾཨཱ་ཧི། ་ཆས་ཀྱིསཅ་ 
མ་ཧི། ཨ་ཏན་ཧི། ལུང་གི་པ་རསྨི་༩པ་ད་ལ་ཨིཊ་བྱིན། ཧལ་དང་པོ་ཡང་་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཏཱ་ཏཱི་ཏ། ༠ཨ་ཏཱ་ནིདྡཱཾ། 
ཨྭ་ཏཱ་ནི་ཏུཿ།ཿ་སསགས་ས་མཏཏ་ཏེཿཏ་ཧྭི་ཧ།་ཧ་བ་གསཀགཁོ་ཀཏསེ་ཀེ།གེ།ཌྷཏསིཁི་ 
བྱྱཔྟ་ཐཱ་སོཤ།།ཁེ་ཆྐ་ན་ཁ་སྤོགས་ཁ་ཞ་སས་ཁ་གཏརཕས་ཧྷ་ཀཏིསགཏེཀྱེ་ཁ་ནྭ་ཀིཀསྦིས་ 
པ་ནྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ཙ་ནི་ལུང་བསྒྱར་བའི་ཏ་དང་ཐཱས་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། སི་ཙ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནུ་དཱ་ཏྟ་༧ཞེ་བའི་ཡུལ། བ་ 
འོས་ན་ཕྱིས། སིཙ་མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་༠ཨིཊ་བྱིན་པས་ཨ་ཏ་ཏ། ཨ་ཏ་ ནི་བ 
སས ླྲླསསས་་ པཔ ས་་་་འ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་ཐཱས་དག་ལ་ 
འོས་སི་ཙ་དྭ་བྱི་བ་དང་མི་དྭ་བྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཏ་་ཐཱཿ། ཨ་ཏ་་་ 
ནིཔྷ་ཐཱ། གཉི་ས་ཆི་གན་ཁ་མཨ་ང་ཚིགཏག་ ༤ ཡེབ་ཏེ་ཞི་ཛརཊ།ིི་སྔ་ཏེ།ཞི་ཁ། 
ཁིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་། ཀྲིཏ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྱུ་ས་ད་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས། 
ཨཱ་ཉྭཁ་གི་སྐེཁ་ཆུ་ཊཱཁ་ཕྱཾ་ནྭསྟཾ་ཕཱ་ཁཿཏ༡༡སྐཀའ་ཧེ་ག་ཁཔརཿཏ.་ཞུ། ཁྱས 
ཨུ་ཧྭཧུ་སྭལས་གསུམྟག་ཊ་ཏ་་ཏ་ཞི་གྷ།ཁ་ཨེ་ན་ཐུཊ་ཊ་ཏེ་ན།།ཡ་ཁྲ་སེས་མུ་ཁིཌ་ 
གྲ་སུམ་ཁ། །ཏྭ་ཏཱ་ན།” ཏ་ཏ་ན་༩ ་ཏེ་ཞྱི་ཁྐ་ག།༩ ཏེ་ཞགཊ་ཊ་ཏང་ཀི་ལྱེགཊ་ 
གངཿ་པོ་གསུམ་ལྔ།་༩ཏེ་ནེ།་པ་ཨེཨ ཁེསསྟི་འཿ།་སེགཏ་དཔུ་ཌྔམ་གསུས་ 
ཁ།ཌ་ཤཏེ་ནི་ཏེ།ང ཁཱེཿནྟཿཐེ།་ཏ་ངཏིསྟི་གྙེ།ཁ"'ཏི་ནི་ཝེ།་ཁཿསྐྱེ།་བུ་བྱི་ཕྱེག་ཁྱམཁ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༡ 


ཏེ་ནེ། ཏེ་ནི་བ་ཧེ། ཏེ་ནི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཏང་ལ། 
ཏ་ནི་ཏཱ། ཏ་ནི་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཏ་ནི་ཏཱ། ཏ་ནི་ཏཱ་སེ། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཏ་རྒྱ་ཏ། ཏ་རུ་སྟཾ། ཏ་རྒུ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ཏང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཏ་ནི་ཏྭིབ་ཏ་ནི་ཏྲི་ཡཱནྟཾ། ཏ་ནི་ཏཱི་༧རན། 
སོགས་སོ། །ཞཁཱཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཏ་ནི་ཏ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཏ་ 
ནི་བྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །ཁྲཾང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨཏ་ནི་ཏྱ་ཏ། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། ` ཨ་ཏ་ནི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

པབ ཏ་ནུ་སྦྱིན་པ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
འཱི༽༥༡ནནཆ།་ག་ཏི།༡་སགས་དབ་། ཌ་ང་ལཁ་ཝ་ཆུ་ཧེ།།༡ཿསོཀཾ། 
སོ། །ཝིང་༧གི་ཨ་ཏང་ལ། ས་ཆུ་ཡཱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ས་ཧཱི་* 
ཏ་༡ྩ་ཡགས་ཁ།ཞཿ།ཚཊཱཞིཿཝ་ཁར་ཤ།༡༩ སྟཀོ་ཀུ། ་ཊྲོ་ཨྟགས་ད།ང་ །ཏྲ་བཿ། 
ས་ནུ་་ཏཱཾ། སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ས་ནོ་ཏ། སོགས་དང་། 
ཏ༔ྷཉཿཾ་ཊེ་་ས་ཤུ་ཏྤསགས་སོ། ༡ །ཡུཇ་ཤི།ཨཏཇ་ཝཨིཊ་ཧིན།ཏ་ཏཏལ་ད་བ་མོ་ 
ཡང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་སཱ་ནཱི་ཏ། ཨ་སཱ་ནཱིདཾ། 
ཁཱ༢ྐཀཱྷཛོཾསག་ཝ་ས་ར་། །ཡྟག་ཨ། ༢༨ ཨ་ས་འི་ག།ཿ ད་སགས་ཁོ།ཁ །ཏ་བ།ཁ། 
ཿཏ་ད་ང་༩ ཐཱས་ལ། ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་ཐཱས་ད་ག་ལ་ཞོས། སི་ཙ་ 
དབྱི་བ་ད་ང་མི་དབྱེ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས། སི་ཙ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནུ་་་ 
དཱཏྟ ་ཏཁེ་བའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ན་ཕྱིས། སན་ཛྷ་ལ་ད་ག་ལ་ཛན་སན་་ཁན་་༩ རྣམས་ 
ཀྱི་ཁོས་རིང་པོར་བསྒྱར། སིཙ་མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཨིཊ་ 
བྱིན་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱ་ཏ། ཨ་ས་ནིབྱ། ཨ་ས་ནི་ཏྭ་ 
ཏྭཾ། ཨ་ས་ནི་ཁ-་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སཱ་ཐཱ༔༧། ཨ་ང་ 


7851 


༨༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ` ཌི] ༢༢༢ 


ནྣཱཿ།། ༠ ཨ་ས་ནི་ཏ་ཟཾ། ་ཏམཨ་སྭ་ཏྷི་ཐཱ། ཡ་།སྐྱིས་པུ་ཡིཿམ་གསུམ་ཁ།༤ཨ་སིཏི། 
ཨ་སྐ་ནི་ཏ་ཧི། །ཊ ཨ་མ་ནྫིཝ་ཧི།་ཊ ལིཀུ་ཁ་ཌཏིས་སྡེཝ་ད།་ཊྲཀཏ་མས་ཁ་ཁྷཾཝ་ 
ས་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲྱུབས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ས་ 
སཱ་ན། མཁན་ཀྱུས་ཤསེ་ཞུ་ཕང་ཌེ་ས་བུ།ད་ཟུ་ཁྲ་མག།ཡུཨ་ཊས།༢།གཁཿགིཊཝོ། 
སེ་ན་ཐུཿ། ༩སེ་ན།་ཌསྐྱེས་ལུ་ཕི་མགཐུ་ཝ་ག། ཏ ་ཐཱསསག།ཁ་རོསསིན། ཀ་ཡོ་གི་སོ། 
སེ་ནི་ཨ། ༩ ཏཛ་ཞྱི་ཧེཊ་ཐུ་ཞ་ང་ཐགསུམུ་ལ།ཁ༢༢ཚི་ན།་ ཁལསྟཏེ།་ར་།སི་ཨཱ། 
སྐྱེས་བུ་དཐབུས་མ་གསུམ་འཡང་གྐ་ ཏེ།ཁའཁེསྟ་ཐེ།།་ཙྭ་མེནི་ཁཱ།ང་ཡིའྙི་ཝྟེ། 
ཁྱིན་མས། །ཏ་ཨ་ཏ་ང་ཡ།་ཌ་ས་ནི་ཀཱ་ཊ ་ཝེ་ཞྲས་ཁཊ་ཁཁགས་གང་ཀཛ་ཁཏར་ཏྲག 
ས་ནི་ཏཱ། ས་ནི་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ༥༩! 
འད་མ་ཀ་འོས། ཊི་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
སྲ་ཡཱཏ།”༩ཐཱ་ཡཱ༔ྣཾ།ཊ ཁྲ༥ཝཱ་ཨཱཿ། །"སགས་ལམ།ཏ་ཨ་ཐཱ་ཏ། ཁས་ཁཱསྣཾ།ཏ་ཛུ་ 
དད ིིླརརསས་ས་་་་་༧་ར་ 
ས་ནི་ཏི་འན། ཉ་སཾགསཝ། ང་ཀྲ་ལཊ་ལཿ་ཨིཊྱཧི་ན་ཡས། ཤེ་ལ ཁཁོས་ཞི་ཆཱ་ 
ཉི།ཊ། སོགས་་ཁཀ ལ། །་པག།ཁ ལ་གི་བ་ཉི། ༈གག་ས། གགྟེ་ཏཀི་མྒ་ཁཱེ། 
ཁྲེང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ས་ནི་ངྱ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ས་ཅས་ནི་ངྱ་ 
སབ ས སས་པ 

༈ ཀྱི་ཌུ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་པ། ཨུ་པྲ་ཏྱ་ཡེ་ཏ་ནཱ་དེ་རྷོ་པ་བྷ་གུ་ཌཿ། ཨུ་རྐྱེན་ 
ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་རཾ་ཡིག་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཡང་ན་བར་བྱེད་ཁ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༣ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལཊ་འི་ཨ་ཏང་ལ། ཀྱི་ཌོ་ཏི། 
སས རསས ས་ས པ་་ 
ཏུ་ལཱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཀྱི་ཌཱི་ཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ཨ་ཏང་ 
ལ། ` གླི་ཌོ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཀྱི་ཆུ་ཏཱཾ། སོགས་སོ། །ལང་ 
གི་ཨ་ཏང་ལ། ༤ ཨ་ཀི་ཆོ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་ཀྱི་ཌུ་ཏ། 
བྱས་པས། ཨམྐ་ཌཱི་ཏ། ཨགྟེ་ཌིཏྡཾ། ཨྭགྟེ་ཁི་ཁ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ 
ལ། ཏ་དང་ཐཱས་༧ལ། ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཏ་ཐཱས་དག་ལ་འོས། 
སིཙ་དྭབྱེ་བ་ད་ང་མི་དྭ་བྱི་བ་ཡང་ན་བར་བྱས། སིཙ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཿ 
རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ཁ། ཨཀི་ཏ། ཨྭཀེ་ཊྱིཊ། ཨཀེ་ཁྲི་ཏཱ་འཱཾ། །ཨྭགེ་ཆི་ཏ༠ཏ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨྟི་ཐཱཿ། ཡྟཀེ་ཌྲིདཿཨཀྱེ་ཌིི་ཏཱ་ཧཱཾ། ཨྷེ་ཌི་ནཾ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨགྐེ་ཌི་ཏི། ཡགྐེ་ཌི་ཊ་ཧི། ཨྭཀྟེ་ཁྫིང་ཏི། ལིཊ་ 
ལ་གཉིས་བརྗོད།  ཧལ་ད་ང་པོ་ལྷག་པོ་དང་། ཀུཧ་དག་གི་ཚུ་འོས། ཀྲཙ་་ 
ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཅྲིཊི་ཊ། གིཊ་ཌ་ཏུཿ། གིཊེ་ཌུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཐིཊེ་ཌི་ཐ། 
ཅྲིཊི་ཁ་ཐུཿ། ཅིཀེ་ཌ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ° ཧིཏེ་ཁ། གྲིཀེ་ཌི་བ། 
ཅླིག་ཁི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཧིཊེ་ཌེ། གྷིགེ་ཌཱ་ཏེ། གི 
ཌི་རེ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཐིཀླེ་ཌི་ཏེ། ཧིཊེ་ཌཱ་*ཐེ། ཐིཊེ་ཌི་ཧྷེ། 
ཅྲིཊི་༤ཌི་ཟཱེ།- སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཧིཀླེ་ཊེ། གིཊེ་ཌི་བ་ཧེ། གྱིཊེ་ཌི་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ཨེཾ་ཧེ། ལྟུ་ཨཁ་ལིེཊཿེན་ཁོན་ཏན་ཁྷཀ།མསསངཁྲྲཀསཿ/ཿལ་ཨེ།ཁི་གཱ། ཏ་མ 
ཁི ཨིཊ།ཌ་ཊ་སོག་སནབ་། ཨོ་ཛ་ཁཁི་ཊ་ཀེ་ཉྲི་རྷ་ཁིྷ་ལིི་ཀ་ཁེ།ཏ ་ཉ་ཨགས་ཤཀཀ 
སྨན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཀྱི་ཙྩ་ཏ། ° ཀྱི་ཛཱ་སྟི། . གླི་ཙཱ་ཨུཿ། ` སོགས་དང། 
ཏང་ལ་ཨིཊ་བྱིན། ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཊི་ཌི་ཏཱི༔། 
གྱེ་ཌི་ཏཱི'ཡཱསྟ༧།  སྟེ།༩ི་ཏྟི་ཨན།། ཨགས་ཨོ།༩།ཞཊ་ཁལྟརྒ་ཀིཊ་བྱིན།ཤལུ་ཀ་ཡ་ཟཞང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཀྱེ་ནི་ཅངྱ'ཏི་། སོགས་དངང་། ཏང་ཁ། 
ཁྱེ'ཌི་བྱ་ཏེ།ཌ ཡོགས་གོ། །གེ།བཞིན་དུ། །ཁང་ཨིཿསཿཏ་ང་ཝ། ཉསྟ་ཀེ་ཌིཿཉ་ཏ་ཏ། 
ཐགས་ཞྭ་དཀཿྔཿཏམ་ཡ། གྟརཁི་ཁུ།ཏཀས་ཁ་སཏས་ས།།ཞ་ཨ། 

༈ རོ་ཌུ་འགྲོ་ལེབ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཏེ། 
ཟྭཾ་ཨུ་པ་བྷཱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་༠ལུང་འདྲེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། 
ལྐརཨཱཨ་ཏཇ་ཨ།༢ ༩ ཚི་ཚོ་ཉི་ཏུ་སྔཾག་སསསམ། བང་ཨས་ཧི་ ༩ ཡཟ་-གམས།ཁུ་ཞ་ཧམ། 
ཁ། ༩རྡི་ཁཱ་ཏྲེ། ༈།སགས་གས། ཨཁཱ་ཧེ།༣་སོག་སཏ། །ལེས་ཀི་ཏེ་བསག། 
ཞ་ཁུ་ཝཱཏ་། * ཤགྲཊཊཾས་མ།ྤ་འསཆུ་ཡཱཏ།ཿབྷ་ཐཾགས་ཐ།ཉ་ཧཱསྔ།ཇཡ།ཿ7ཀ7ཿཨསྱ། 
སྐགས་ཨམ། ྭ་གྔཆི་ཏ།ཙ་ ཤཱྭ་སགྲ་ས་སོ། ལ།ཞྐོཀ་ཞི།ཨ་།ཁཁ༡ཝ།ལཏ་ཨཾ་ནཏུ། 
སོགས་སམ། ཨཚོ་ཏུ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། རཾ་ཌཱ་ཏཱཾ། སོགས་སམ། 
ཨཁྟུཿཏཱཱ༧།- ཀསཾགས་གཿ་ལེཤཁིཁཱ་ཁཁ།།” ཨམ་རྐ་ཇ་'ཧོ་ཡོགསུ་ཀྱིས་ཨཱེཊཿྱི་ཞ།ཊཿ 
ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཨཱཚོཏ། སོགས་དང་། 
ཏལ མུནྟུ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏ་ང་ཁ། ཨིཊ་བྱིན། ཨཙ་* 
ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཊ་བྱིན། ཨཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨཱཉྟི་ 
ཏ། འགཆི་སྒས་ཡར།རིཏཱཿ། ཤཱསགྷམ་ཐོ།། ་།ཏས་ཨ།ང་༩ཏྟཾཱཊཨཀཱ་ལ།༢༩༡ 
ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཿ། ཏ་ཐཱས་དག་ལ་འོས་སིཙ་དབྱི་བ་དང་མི་དྭབི་བ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་ཨོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༥ 


ཡང་ན་བར་བྱས། ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཆུ་དཱ་ཏྟ་ཉེ་བའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཌ་༧ཡང་ཕྱིས། སིཙ་མ་མྱིས་པའི་ཕྱོགས་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱར། ཨཱརྷིང། ཨཱརཆི་ཏྭ་ཏཱཾ། ཨྟཆི་ཏ་ཏ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱརྒཿ། ཨཱཌི་ཇཱཿཨཱི་ཏཱ་ཐཱ། ཨཱཌི་ཛཱཾ། སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨཱརི་ཏི། ཨཱཌི་ཁ་ཧི། ཨཱརིང་ཧི། ལིཊ་ལཿ། ཌལ་ 
གཉིས་དང་ཐལ་ལ་གཉིས་བརྫོད་། རིའི་ཨཏ་ཞོས་རི་ཨ། པུཀ་མཐའ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་༧འཾས་རིང་པོར་བསྒྱར། དེ་ལས་ཧ་ལ་གཉིས་་*་ 
སོགས་ཀྱིས་ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་གཞན་ཀྲིཏ་རྣམས་ལ་བྱིངས་°༤གཉིས་བརྗོད། འོའི་ 
ཨཏ་འོས་རི་གོང་མ་ཨཏ། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོ་ས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨ་ཏང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ན་རྔ། ཨརྫ་ཏུ༡ཿ། ཨརུ༔ཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ན་རི་ཐ། ཨན་༠ཐུཿ། ཨཌ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨཱ་ན་ཆ། ཨརྟི་བ། ཨརི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མཆེ། 
ཨརྩ་ཏེ། ཨརི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་རི་ཏེ། ཨརྣ་ཐེ། 
ཨཌྗི་དྷེ། ཨརྟི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨརྟེ། ཨཚི་བ་ཧེ། ཨརི་མ་ 
ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན། ཕཡུག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ 
ཏང་ལ། ཨཿི་ཏཱ། ཨརི་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། མཚཉི་ཏ། 
ཨརི་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། རོ་རྩ་ཏ། རོ་ྷྱ་སྟཾ། 
རི་ཅུ་ཨུ༔། སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། ཨིཊ་བྱིན། ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་་་ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། མཉི་ཏྲིདུ། ཨམཉི་ཏྲཱི་ཡཱནྟཾ། ཨརྟི་ཏཱཱི་རན། སོགས་སོ། ། 
ཞཊ་ལའང་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཨཚྡི་བྱ་ཏེ༧། སོགས་ 
དང་། ཏང་ལ། ཨརི་ཏྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལཝོང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 


727--855 


༨༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏཾཏཾི ༢༢༣ 
ཨཱརྔཾབྱ་ཏ།ཏ་”སོགས་དྲ་བ། ་ཁ།ལ། ཀ་ལྟ་ི་ཆཱཌ་།ཏ་ཁཇགས་གཏ་ཁིཀཀ 

༈' ཌཱ”ཁྲི་ཏ།༡༩ཛ་ཕྱེན།ཁཿགན་ཁེ་ཨཱཿོ་ཨཊཿ3༡༦་དོད་ ཏ་ཁཉིག་ཉེ་གཀཀ། 
འཇུག་སྟེ། ཀ་༧ལ་ཨུ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བྱིངས་མྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་། ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ། བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ 
ཨུཏ་ཞོས། ཨུ་པ་དྷཱའི་ཨ་ཨུ་དང་ཨཙ་དང་པོ་རྣམས་ལ། ཨིཀ་གི་ཨ་ཙ་ལ་ 
ཡཌར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊ་འི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་་་ 
གསུམ་ཝ།*' ཊཀའ་ཧི” ཀུ་ལུ་ཏ་ར་ཨུ་ཐྟཾི།གེ་ཊི་སྐྱེས་དོུད་ཕུས་སཁསུམ།ཁ། 
ཀ་ར་ཏི། ་ཏཐུ་ཆུ་ཝཿ།༩ ་ཨུ་ཨཿ་ཏཿསྐྱེས་ཚུ་ཅི།སའི་ཊ།ཆིག་ཁིག་ཀ།ཏ་༩ཱ་ལེ།སི། 
བ་མ་ཕ་རོལ་ལ་རྟག་ཏུ་ད་བྱི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། 
ཀུརྦ༔། ཀུཟ༔། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དཇ་པོ་གསུམ་ཁ།༡ ༢ ་ཨུ་ཆུ་ཏྲེ། ༩ ༡ཀུཐ་ཏེ། ཊེ ཀུཟཏེ།༩ཁ་སྐྱེས་ཐུ་ཞཐུས་ཡ་ཞཐུམ། 
ལ། ཧཿཨ་རུ་ཏེ།་འ་ཁུཐ་ཐེ། བུ་ཆཱ་ཞི།༢༡་སྱེས་བྱུའི་མ་གསུས།ལ། ོ་ཨཱུ་སྦེ། 
དམ་མོ་ཅ་ན།ཕ་ཙ་ཊཝྭ་ལང་ཧ་ལྕི་ཉེ།།ཁ་ཡི་བཞི་ཨ་ཏང་ཤཁྱརཱ་ཁྷཱཱ་ཐ། ཨཿཀྱཱསཱ་ཧ། 
ཀུ་ཆྨུཿ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུ་ཊའི་ས་* 
ཕྱེས། ཨིཀ་གི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཌ་༧འོས་ཡ་ཌར་བསྒྱར་བས། ཀུབྲི་ཏ། ཀུབྲི་ཡཱ་ 
ཏྭཱི། ཀུཐི་རན་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་*་ 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ' ཀྐ་རོ་ཏུ།་ ཀུ་ཆུ་ཏཱ་ཏ།༤ ཀུ་རུ་ཏཱཾ།ཿཏ་ ཁུཐ་ཅྩ། 
སྐྱེས་༠*བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཀུ་རུ།.. ཨུད་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཧི་ཕྱིས། 
ཀུ་ཆུ་གཱ་ཏ།༤་ལུ་རུ་ཏཾཌ་ཌཀུ་ཆུ་ཀྐ།” ཿ/སྐྱེསཡུ་མྱི་ག.མྱསྲ་ཡ། །ང་གས་ལཱི་ཌེ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༧ 


ཀ་རྭ་ཐཱ་པ།  ་ཀ་རཿཐཱ་མ། ཏ་ང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ཇ་པོ་གསུམ་ལ། ཀུ་ཆུ་ཏཱཾ། 
ཀུཐཱ་ཏཱཾ། ° ཀུཐ་ཏ། ˆ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ུ་རུ་ཏ། ཀུཐཱ་ཐཱཾ། ཀུ་ 
རུ་ཌྷཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཀ་ར་བེ། ཀ་ར་བཱ་བ་ཧེ། ཀ་ར་བཱ་མ་ཧེ། 
ལང་གི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀ་རོ་ཏ། ཨ་ཀུ་རུ་ཏཱཾ། ཨཾ 
ཀུཐན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀ་རོཿ། ཨ་ཀུ་ཆུ་ཏཾ། ཨ་ཀུ་རུ་ 
ཏ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀ་ར་བ། ཨ་ཀུཐ། ཨ་ཀུམ། ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀུ་རུ་ཏ། ཨ་ཁུཐཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཊུཐ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀུ་རུ་ཐཱཿ། ཨ་ཀུཧ་ཐཱཾ། „ ཨ་ཀུ་ཆརུ་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀུཐི། ཨ་ཀུཐ་ཧི། ཨ་ཀུམ་ཧི། ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
སྙིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རྦསིི་པ་ད་ནམས་ལ་འོས། འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀཱརྟི་ཙཏ། ཨ་ཀཱནྡྷ། ཨ་ཀཱནྡུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཀཱརྟཱི༔ཿ། ཨ་ཀཱནྨྷ། ཨ་ཀཱནྨ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཀྱརཾ། ཨ་ཀར། ཨ་ཀླན༤། ཏང་ལ་ཛྷལ་དང་པོ་ནམས་ལ་གཟུགས་ཐུང་ངུ་ 
ལས་ཀྱང་ངོས་སིཙ་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁ། 
ཨ་ཀྲི་ཏ། ཨ་ཀྲི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཀྲི་ཁ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀླཾ་་ 
ཐཱཿ། ཨ་ཀྲི་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་ཀྲི་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀྲི་ཏི། ཨཾ 
ཀྲཾ་8་ཧི། ཨ་ཀླིད་ཧི། ལིཊ་ཅལ་གཉིས་བརྫོད་། རིའི་ཨཏ་༠འོས་རི་ཨཊ°། 
ཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུ་འཾས།  ཀ་ཙར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས།  ཨ་ཏ་ང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། _ ཙ་ཀཱཱ་ར། ཙ་ཀྲ་ཏུཿ། ཙ་ཀྲུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཙ་ཀྲརྒ། ཙྭ་ཀླ་ཐུཊ། ཙ་ཀྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀཱ་ར། ཙ་ཀ་༠ 
ར། ཙྭ་ཀྲཾ་བ། ཙ་ཀྲཾ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙཀྲེ། ཙ་ 
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༨༥༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཏྭི ༢༢༣ 

ཀྲྭ་ཏེ། ཙ་ཀྲཾ་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་༠ཀྲཾ་ཏེ། ° ཙ་གླཱ་ཐེ། 
ཙྭ་ཀྲི་བྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་ཀྲེ། ཙྭ་ཀྲི་བ་ཧེ། ཙྭ་ཀྲཾ་མ་ཧེ། 
ལུཊ་ལ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། 
ཀྟ། ཀང་སི། བསོགས་གང་།དམ་ཧ་བ།གཏ་ངཱ་ཀྷཱ་ཀཝ་ཁགསས། འཊསས།ིསྱི།། 
སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཤ་ཡཀ་ལིང་རྣམས་ལ་རིང་ཞོས། ཚི་རིང་དུ་ བ་ར 
བསྒུར་བས།ཿཿཁཾ༩ཡཱཏ།ཌཏཉུཞ༧ཱས།།ང་'ཀྲེ་ཁཱ་ཨུཀ།ཏཁྲ"གེསྙེ་ཁྲ་།༢ཏུ་ ཏོཇ་ཝ། 
ཀླཏཱཱཧཱ། ཀླ་བཱིེ་སྟེ། 75 འི་ཨན། ཀུ་ཨྤགྐག་ཐོ། ཀྱེ་གཁྲིཊ་གྱག་ལ་རཏཧཊ། 
དག་ལས་ས་༠ཞོས། ཨིཊ་བྱིན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་་“་ 
བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཀ་རི་ཏྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཀ་རི་ངྱ་ཏེ། 
སྔགསྔ་ས། ་ཀན་བཞྐག་ཚུ།ཁང་གི་ཨཏྱཾ་པ་ཁཁཁྷཊ་ཀ་ཨཧྷ་ཏ། ཡས་གསང་ན་། 
ཏ་ང་ལ། ཨ་ཀ་རི་བྱ་ཏི°། སོགས་སོ། །སཾ་པརྨུ་པེ་བྷཱ༔། ཀ་རོ་ཏོ་བྷཱ་༧ཏ- 
ཌེ། སཾ་པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ཀ་རོ་ཏི་ལ་རྒྱན་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་སཾ་པ་རི་ཨུ་ 
པ་ནམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀ་རོ་ཏིལ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཊ་ 
གནས་དོན་ད་ང་ཨུ་བརྗོད་པའི་དོ་ན་ནོ། །སཾ་སྐ་རོ་ཏི།... རྒྱན་ལེགས་པར་བྱསཝ། རྒྱན་ཡོངས་ 
སུ་བྱེད།..- པ་རྙིང་རོ་ཏི། བ་རི་ནི་བི་ནམས་ལས་སོགས་ཀྱི་ས་ཏར་བསྒྱར་བའོ། །ཨུ་པ་སྐ་རོ་ཏི།... རྒྱན་ཤེ་ཿ་ 
བར་བྱེད། ཿ༈པ་རི་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ་ཁུང་ཨཊ་ཨ་བྷུས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོས། ཀའི་སྔོན་དུ་སུཊ་བྱིན། སིབ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཞོས། ས་ཀར་ཡང་ན་བར་བྱས༠། པྨ་སྐངྟིཏ།°... རྒྱན་ཡོངས་ཨུ་བྱས། པརྨབྐྷ་ཏཱི་ 
ཏཾ། ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ་ལིཊ་ཨཊ་ཨ་ཐུས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོས། གའི་སྔོན་དུ་སུཊ།„ ཨུ་པ ་ཚསྐ་ར། སྔོན་ 
རྒྱན་ཉེ་བར་བྱས། ཨུ་པ་དང་སཾ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལ། ལི་ཊ་ཨ་ཊ་ཨ་ཐྷུ་ས་དང་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོས། སུཊ་བྱིན། ལ་ཏས་ 
དང་ཛྷི་རུ་བསྒྱུར། ༈དེ་གཉིས་ཨ་ཏུས་དང་ཨུས་སུ་བསྒྱར། སུཊ་ཀའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བས། བརྩེགས་པའི་ཕ་རོལ་ལ་ལིཊ་ 
རྣ་མས་ཀྲིཏ་མ་ཡིན་པསཉ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པ་སྟེ། ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀའི་ལྷག་མ་ 
ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའ། །ཨུ་པ་ཙ་སྐ་ར་ཏུ༔།..-་སྔོན་རྒྱན་ཉེ་བར་དག་བྱས། སཾ་ཙྭས་ར་ཏུཿ། སྔན་རྒྱན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༩ 


ལེགས་པ་དག་བྱས། ཨུ་པ་ཙསྐ་རུ༔།..་སྔན་རྒྱན་ནམས་ཉེ་བར་བྱས༧། སི་ཙསྐ་རུ༔།.-་སྔན་རྒྱན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བྱས། འགྲེལ་པར་ཨུཊ ་སྔོན་མའི་ཀྲི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལིཊ ་བསྒྱར་བའི་བལ་ 
ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པས། སཾ་ཙ་སྐ་རི་ ཐ།.~.སྔན་རྒྱན་ལེགས་པར་ 
བྱས།  སི་ཙསྐ་རི་པ།--སྔན་རྒྱན་དག་ལེགས་པར་བྱས། སི་ཙསྐ་རི་།ཏེ།་སྔན་རྒྱན་ལེགས་པར་བྱས། 
སོགས་སོ། །སི་སྐྲི་ཡཱ་ཏ་།.~་སྨན་པའི་ལིང་། ས་མ་བཱ་ཡེ་ཙ། འདུས་པ་ལའང་ངོ་། ། 


འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་སྐ་རོ་ཏི་ཀ་ནཱུཾ།.-.བུ་མོ་ལ་ཉེ་བར་འདུས་པར་བྱེད། སཾ་སྐ་རོ་ཏི་་ཀ་རྱཾ༧།...བུ་མོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་བྱེད། པ་རི་བྐ་རོ་ཏི་ཀ་རཱུཾ།.-. བུ་མོ་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 
ཨུ་པཱདྡྲ་ཏི་ཡཏྣེ པྲ བེ་ཀི་ཏ་བཱ་ཀྱ་རྱ་ཧཱ་རེ་ཏུ། ཨུ་པ་ལས་སོ་སོར་འབད་པ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་བརྗོད་པ་དང་། ཚོག་༠པ་རྣམས་ལའོ། །ཨུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀ་་ 
ཀྱི་དོ་ན་ཁལ་ཨུཊ ་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་འབད་པའི་དོན།.-. གྷ ་ཆགུ་ཌ་སྱོ་པ་སྐྱ་ཆུ་ཏེ།.. མགྲིན་པ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་བྱེད། ཟས་ལ་ཤེ་བར་བྱེད'~ ཨུ་པརྐ་རོ་ཏི་ཛྷཱ་ཀྟེ།...རྣམ་འགྱར་བརྗད་པའི་དན། སོ་པ་ 
སྐ་རོ་ཏི་་ཤཱྟཾ།.-.བསྟན་བཅོས་ལ་ཉེ་བ་དང་བཅས་པར་བྱེད། ཏོག་པའི་དན། ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ 
ཌ་ས་སུ་ཏཱཏྟ་ནཱ་ད་ཡཿ། ས་མཱསྟཿ། ཞེས་པ་པྭ་ཁི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས། 
ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཛོགས་སོ།། །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཏ་ན་ལ་༠སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༨༦༠ བསྟན་འགུར། སྒྲ་མདོ། ༈ཏྲི། ༢༢༣ 


ད་ནི་ཀླི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པ ཌཱ་ཊཱཏ་རྫས་*” 
ཚང་༧བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཛུག་སྟེ། ཙཀླུ་དི་བྷཱུ°༔། 
ཤཱ། ཀླི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བཱཱའོ། །ཀླི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཤཔ་ཀྱི་* 
ཡུལ་ལ་བྷཱ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧལ་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ། 
གྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་ལ་ཨཱི་འོས། ཡཱིར་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཨ་ཙ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཤྷཱ་ཨ་བྷསྟ་དག་གི་ཨཱཏ་འོས། ཨཱ་ད་བྱི་བ་སོགས་བྱས་པས།  ལཊའི་ཨ་ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། གྲི་ཌཱ་ཏི། ”ཀྲི་ཊཱི་ཏཿ། ” ཀླི་༩ཌརྙི། སྐྱེས་བུ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། གྲི་ཌཱ་སི། ཀླི་ཌཊཱི་ཐཿ། གྲི་ཌཱི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། གྲི་ཟླ་མི། ཀླི་ཌཱི་བཿ༧། གྲི་ཌཱི་མཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཏང་གི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། གྲི་ཌཱི་ཏེ། ཀྲི་ཌཊཱ་ཏེ། ཀྲི་ཌ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ད་བུས་ 
མ་གསུམ་ལ། གྲི་ཌཱི་ཏེ། གྲི་ཌཱ་ཐེ། གྲཱི་ཊཱི་ཐྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཀྲི་ཌེ། གྲི་ཌཱི་བ་ཧེ། གྲི་ཊཱི་མ་ཧེ། ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། གུ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨཱིར་བསྒྱར་བས། ཀགྲི་ཌཱི་ཡཏ། གྲི་ཌཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། གྲི་ཌྡི་ཡུཿ། 
སོགས་སོ། །ཏང་ལ། མཐའ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སཱི་ཡུཊའི་ས་ཕྱིས། ཤཱ་ཨ་ 
བྷུ་༦སྟ་དག་གི་ཨཱཏ་འོས། ཨཱ་ཕྱིས་ནས་དྲངས་པས། གྲི་ཊྡི་ཏ། ཀྲི་ཌྡི་ཝཱ་ཏཱཾ། 
ཀླི་ཏཱི་རན་སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊ་འི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཏང་གི་*་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཀྲི་ཌཱ་ཏུ། ཀྲི་ཌཱི་ཏཱཏ། ཀྲི་ཏྡི་ཌཱཌཾ། ཀླི་ཌཱནྙ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་༧། ཀླི་ཌཱི་ཧི། ཀྲི་ཌཱི་ཏཱཏ། ཀྲི་ཌྟི་ཏཾ། ཀྲི་ཌྟི་ཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། གྲི་ཌཱ་ནི། ཀླི་ཌཱ་བ། ཀྲི་ཌཱ་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། གྲི་ཌྡི་ཏཱཾ། གྲི་ཌཱ་ཊཱཾ། ཀྲི་ཌ་ནཱཾ། ” སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 


//ཌ--860 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༡ 
གསུམ་ལ། ”གྲི་ཌྲི་ཊ། “་གྲི་ཌཱ་ཐཱཾ། གྲི་ཊཱི་ནཱཾ། སྐྱེས་ཁུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། :ཀྲི་ 
ཌ། ་གྭི་ཌཱ་བ་ཧེ།  གཱི་ཟཱ་མ་ཧེ།- :ལང་གི་ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་གླི་ཌཱ་ཏ༧།༡ ཨགྲི༧ཏྟི་ཏཱཾ།ཿ  ཨ་གླི་ཁན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་གྲི་ཌཿ། ཨ་གྲི་ཏཱི་ཏཾ། ཨ་ཀྲི་ཁཱིཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། “ ཨ་གྲི་ཌཱ། 
ཨ་གྲི་ྟི་བ། ཨ་ཧྲི་བཱི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་གྲི་ཌྟི་༠ཏ། 
ཨ་ཀྷི་ཌླ་ཏཱཾ།- ཨ་གླི་ཁ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།: “ ཨ་ཀྷི་ཌྟི་ཐཱཿ།  ཨ་ 
ྲ་ཊྷ་སཱཾ། ཨ་ཧྲི་བྷི་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། _ ཨ་གྲཱི་ཌི། ཨ་ཧྲི་ི་ལབ་ 
འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཡ་ཀྲེ་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཀྲེ་ྷཾ། 
ཨ་ཀྲི་ུཿ།  ”སྐྱེས་བུ་ད་བུས་མ་གསུམ་ལ།? ° ཨ་ཀྲིའཱི༔། ཨ་ཀྲེནྱ༧། ཨ་ཀྱིབ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀྲེཏཾ། ཨ་ཀྲི་8ྱ། ཨ་ཀླེངྙ། ཏང་ལ་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཀྲེཊུ། ཨ་ཀྲེ་ཏཱ་ཏཱཾ།. ` ཨ་ཀྲེ་ཏ་ཏ།- .སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་༦ལ། ` ཨ་ཀྲེཇྟཿ། 
ཨ་ཀྲེ་ཏཱ་ཛཾ། ཨ་ཀྲེ་དྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཀྲེ་ཏི། ཨ་ཀྲེ་ཏ-ཧི། 
ཨ་ཀླེབྷ་ཧི། ལིཊ་ཁ། གཉིས་བརྗོད་འདི་བརྩེགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་ང་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཏང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཙི་ཀླྭ་ཡ། ཅི་ཀྲ་ཡ་ཏུ༔། ཿཙི་ཏྲ་ཡུཿ།° སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཅྲ་ཀྲ་ཡི་ཐ། ཅི་ཀླེ་ཐ། ཅི་ཀྲ་ཡ་ཐུཿ། ཅི་ཀྲ་ཡ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཅི་ཀླྭ་ཡ། ཙི་ཀླ་ཡ། ཅི་ཀླ་ཡི་བ། ཅི་ཀླ་ཡི་མ། 
ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཅི་ཀྲ་ཡེ། ཅི་ཀྲ་ཡཱ་༧ཏེ། ཅི་ཀྲ་ཡི་རེ། 


རརར 861 


༨༦༢ བསྟན་འགྱྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ལུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ཁ། ཀླི་ 
ཏཱ། ° ”ཀྲེ་ཏཱ་སི་སོགསད་ངཀར ° ཏ་བ།ལ།  ཿཀྲེ་ལྟ།ཏ ཿགྲེ་ཀླྭ'ཨེཁོགས་གོ། ཧ་ཨ 
པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ།  ཀྲི་ཡཱ་ཏ། གྲི་ཝཱ༔ྟཾ། གྲི་ཡཱ་སུཿ། “ སོགས་དང་། 
ཏང་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཀྲེ་༧ཏྲི་ངྱ། ཀྲེ་ 
ཏཱི་ཡཱསྟཾཾ། ཀྲེ་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ཁ། ” ཀྲེ་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། 
ཀྲི་བྱ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཀྲེ་བྱ་ཏ། 
སྲགས་དང་།ཏ ཅཏང་ལཁ། ཨ་གེ་ཧཏ། སགས་ཐ།ག་། 

༈ སྐུ་ཧ་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བ་ལའ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ 
ཏེ། རྟས་སྟམྨ་སྐམྙཱ་སྙམྨ་སྐྷྱཱ། ཐཱབྩ། སྟམྱ་ སྙུམྙུ་ སྐམ'་ སྐྱུཊ་ ཀུ 
རྣམས་ལས་ཤྷ་འང་ངོ་། །སྟམྙ་དང་སྙམྩ་དང་སྐམ་དང་སྐམྩུ་རྣམས་སྒིབ་༠པ། 
སྐྱཌ་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྷཱ་འགྱུར་ཞིང་ཤྩ་འང་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱ ཁཿ ད་ཐའ་བུ་ཡང་ན་བྲ་བྱ་བྲས་པསཿ། ལ་ཊའི་ཨ་ཏང་ཁ། 
སྐྱ་ནཱ་ཏི། སོགས་སམ། སྐྱ་ནོ་ཏི། སོགས་སོ༠། །ཏང་ལ། སྐྱ་ཧྲི་ཏེ། 
སོགས་སམ། སྐ་ནུ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སྐུ་ཧཱི་ཡཱཏ། 
སོགས་སམ། སྐ་ནུ་ཡཱཏ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། སྐྱ་ནཱི་ཏ། སོགས་སམ། 
སྐུ་ཧཱཱི་ཏ༡༩། སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། སྐུ་ནཱ་ཏུ། སོགས་སམ། སྐྱ་ 
ནོ་ཏུ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། སྐྱ་ནཱི་ཏཱཾ། སོགས་སམ། སྐྱ་ཆནུ་ཏཱཾ། 
སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་སྐྱ་ནཱཏ། སོགས་སམ། ཨ་སྐྱ་ནོ་ཏ། 
སོགས་སོ། །ཏང་ལ། ཨ་སྐྱ་ནཱི་ཏ། སོགས་སམ། ཨརྒ་ནུ་ཏ། སོགས་སོ།། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༣ 


ལུང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རྭསྨི་པ་ད་རྣམས་ལ་འོས། འཕེལ་བ་ 
བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སྐཾ་ཏཱ་ཏི། ཨ་སྐོ་བྷཱཾ༧། ཨ་སྐོ་ཏུ༔། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྐོ་ཏྲིཿ།  ཨ་སྐོ་ཏྱི། ཨ་སྐོ་ཐྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྐོ་ཏི། ཨ་སྟོ་ཏ། ཨ་སྟོ་ཏ། ཏང་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་སྐོ་ངུ། ཨ་ 
སྐོ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་སྐོ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་°གསུམ་ལ། ཨ་སྐོཏྟཿ། ཨ་སྐཾ་ཏཱ་ 
ཐཱཾ། * ཨ་སྐོ་ཛཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སྐཾ་ཏི། ཨ་སྐོ་ཏ་ཧི། ཨ་སྐོ་ 
བྷ་ཧི། ལིཊ ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་། ཤར་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཀུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙུསྐ་བ། ཙུསྐ་བ་ཧུ༧༔། ཙུསྐ་ཐུ༤༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ།  ཙུསྐ་བི་ཐ། ཙུས་ཐ། ཙྭུས་བ་ཐུཿ། ཙུས་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཙུསྐུ་བ། ཙུསྐ་བ། ཙུསྐ་བི་བ། ཙུསྐ་བི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙུསྐ་བེ། ཙུསྐ་བྭཱ་ཏེ། ཙུས་བི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་* 
གསུམ་ལ། ཙུུས་བི་ཏེ། ཙུས་བྭ་ཐེ། ཙུས་བི་ཐེ། ཙུས་བི་ཟཱེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཙུས་བེ། ཙུས་བི་བ་ཧེ། ཙུུས་བི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཡོན་ཏན་་ 
བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། སྐོ་ཏཱ། སྐཾ་ཊཱ་སི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། 
སྐོ་ཏཱ། ` སྐོ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཀྲཏ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བྱས་པས། སྐུ་ཡཱཏ། སྐུ་ཡཱསྟཾ། སྐུ་ཡཱ་སུར། ˆ སོགས་སོ། ། 
ཏང་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། རྐོ་ཏཱིབྱ། ར་ 
ལྷ།ཿཁ།ཡགས་སོ་ཤཱ་ མཊེ་ཁཉན་ལོནཏེ་ཏྷལྲ་ལྟི་ྐཨ༢་ཨ་ཏདཿམ།ཏྲ་པེསྐོ་བཱ་ཏི། 
སྐགསནྐང་། །ལྟི་དཁག།ཏིཿྷྱཾཏྲཏེ། གོགྱས་ལྟ།དེ་་ཁཞིནྡ་དུ། ཤཿཐན་ཡིཊ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 
ཏང་ལ། ཨ་སྐོ་བྱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་སྐོ་བྱ་ཏ°། སོགས་སོ།  ། 

† སྟསྙུ་སྒྲིབ་པ་༧ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། སྟམྱ་རུམྙུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྷ་དང་ཤྩ་ཡང་ན་°བར་བྱས། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
ཕྱིས། ཁཊ་ལ། = སྟ་ས་ཏི།,% སྟ་སྟྲི་ཏཿ།་ཿསྟ་བྷརྙི།: ༩ སོགས་སམ།:༩ རྟ བྣོ་ 
ཏི། སྟ་བྷུ་ཏཿ། སྟ་བྷཱུ་བརྙི། སོགས་སོ། །ལིང་ལ། ` སྟ་གྷི་ཡཱཏ།  སྟ་ 
བྷི་ལཱཏཱཾ། སྟ་སྷི་ཡུཊ། སོགས་སམ། སྟ་གྷཱ་ཡཱཏ། སྟ་བྷཡཱཏཱཾ།ཿ སྟ་གྷཱ་ཨཡུཿ། 
སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། སྟ་བྫོ་ཏུ། སྟ་གྟཱི་ཏཱཏ། སྟ་སྷྷི་ཏཱཾ།  སྟབྟནྙུ། 
སོགས་སམ། སྟ་བྫོ་ཏུ། སྟ་བྷཱ་ཏཱ་ཏ། སྟ་བྷཱ་ཏཱཾ། སྟ་བྷཱ་བརུ། ` སོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨྟྟས་ཛྣཏ། ཨྟས་སྷཱི་ཏཱཾ། ཨསྟ་བྣ་ན། སོགས་སམ། ཨ་སྟ་བྷོ་ཏ། 
ཨ་སྟ་བྷཱ་ནཱཾ། ཨ་སྟ་བྷཱ་བན། སོགས་སོ། །ལུང་ཁ། ཛཱིཾ་༠སྟམུ། མུ་ཙམླུ་ 
ཙ་སོགས་ཀྱིས་གླེ་ཨང་དང་སི་ཙ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨིཏ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས་པས། ཨ་སྟ་བྷཏ། ཨ་སྟ་ཧྷ་ཊཱཾ། ཨ་སྟ་ཐབན། 
སོགས་དང་། སི་ཙའི་ཕྱོགས་ལ། ཨིཊ་བྱིན་པས།  སྟཔྟི་ཏ།  སྟཔྙིཛྟཾ། 
སྟསྙི་ཏུལ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། གཉིས་བརྗོད། ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏ་སྟསྙ། ཏ་ྟསྙ་ཏུཿ།  ཏ་སྟམྙུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏ་སྟམྙི་ཐ། ཏ་སྟམྙ་ཐུཿ། ཏ་སྟམྙ།  སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཏ་རྟསྟྙ། ཏ་རྟམྙི་བ། ཏ་སྟསྙི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་° 
པས། སྟསྙི་ཏཱ། སྟམྟི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ།  ཨིཏ་༠མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས་པས། རསྟཐུ་ཏ། སྟབྷུ་སྟཾཾ། སྟ་གྷུ་ཨུཿ། སོགས་ 
སོ། །ཁྲཊ་ལ། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། རྟསྟི་ཏྱ་ཏི་། སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ།  ཁཆཿཁ། ༢ ཨ་སྟསི་ཀཱཏཏ། སོགྷ་སྐཨཾ། ཤཏ་། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༥ 

† སྙུམུ་སྒྲིབ་པ་ལའ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། བྷཱ་༧དང་ཤྷ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས་པས། ལཊ་ལ 
སྙུབྣ་ཏི། སོགས་སམ། . སྟབྡོ་ཏི།། - སོགས་སོ། །ལིང་ལ། རྩུ་པྷི་ཡཱཏ 
'སྐོགས་སམ། ༩ སྟབྡ་ཡཱཏ༧།  སོགས་སོོ།་ །ལོཊ་ཁ། ༤ སུབྡྷ་ཏུ། “ སོགས་སམ། 
སྙྡོ་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨྣཛྟ་ཏ། ་སོགས་སམ། ཨྭྷོཏ 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨམྟ་སྟི་ཏ། ཨམྟམྟི་ཏཱཾ། ཨམྟ་མྙི་ཏུཿ། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད། ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཏུ་སྙམྙ།  ཏུ་སྙམྩ་ཏུཿ། ° ཏུ་ཆུམྩུ༔། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཏུ་སྟམྷི་ཐ། ཏུ་སྙམྙ་ཐུཿ། ° ཏུ་སུམྙ། - སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཏུ་སྟཱམྙ། ཏུ་སུསྙི་བ། ཏུ་སུསྙི་མ། ལུཊཿལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཏུསྙི་ཏཱ། ཏུསྷི་ཏཱ་སི།  སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས་པས། སྟ་བྷུ་ཏ། ` སྟུབྷཱསྟཾ། སྟ་བྷུ་ཨུཉ། སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊུ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས།  སྟཔི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲོང་ལ། 
ཨམྙུཔྩི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ སྐྱ་སྒྲིབ་པ་ལའ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཐྣཱ་ད་ང་ཤྷ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས་པས། ལཊ་ཁ། 
སྐབྟཱ་ཏི།  སོགས་སམ། སྐབོ་ཏི། སོགས་སོ། །ལིང་ལ། སྟཔྟི་ཡཱཏ། 
སོགས་སམ། སྟབྷུ་ཡཱཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། སྟཔྟ་ཏུ། སོགས་སམ། 
སྐོ་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨྐསྣཛཱ་ཏ། སོགས་སམ། ཨསྣཐོཏ། 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨསསྟི་ཏ། ཨསྐཔྟིཏྟཾ། ཨསྐམྱི་ཏུ༔། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད། ཤར་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཀུ་ཧ་ 


//7ཌ--865 


༨༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏཾ ༢༢༢༣ 

དག་གི་ཙུ་ཁོས། ཀ་ཙར་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙ་སྐམྟ། 
ཙ་སྐམྦ་ཏུཉ། ཙ་སྐམྙུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙ་སྐམྙི་ཐ། ཙ་སྐམྟི་ 
ཐུཿ། ཙ་སྐམ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙ་སྐམསྙ། ཙ་སྐམྙི་བ། ཙ་སྐཔྱི་ 
མ། ཡུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྐམྟི་ཏཱ། སྐམྱི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་་ 
པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མྲ་ཕྱིས་པས། སྐ་གྷུ་ཏ། 
སྐཌྷཱཏྟཾ། སྐྱཐུ་ཨུཊ། སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྐམི་ཏཱ་ཏི། 
སོགས་དང་། ་ དེ་བཞིན་དུ། ཁྲང་ལ། །ཨ་སྐྱསི་ཏཱ་ཏ། སོགས་སོ། ཀབེཿ 
སྐ་གྷཱ་ཏེ་རྡི་ཏཾ། བི་ལས་སྐ་གྷཱ་ཏིའི་ནག་ཏུའོ། །ཉེར་བསྒྱར་བའི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྐྱྱུ་བཱའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ས་ཡིག་ནི་རྟག་ཏུ་་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བིངྐཛྣ་ཏི། སོགས་ 
དང་། ཐཱའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བིསྐབྣོ་ཏི། སོགས་སོ། ། 

† ༧སྐྱྱ་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཐཱ་དང་ཤྷཱ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས་པས། ལཊ་ཁ། 
སྐྱ་༧བྷཱ་ཏི། སོགས་དང་། སྐུབྡོ་ཏི། སོགས་སོ། །ལིང་ལ། སྐྱ་སྟྷི་༧ཡཱཏ། 
སོགས་སམ། སྐྱ་གྷུ་ཡཱཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ལ། སྐྱ་ལྣ་ཏུ། སོགས་སམ། 
སྐྱ་བྫོ་ཏུ། སོགས་སོ། །ལང་ལ། ཨ་སྐབྡ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་སྐྱ་བྷོ་ཏ། 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་སྟཔྟི་ཏ། ཨ་སྐཔྷི་༧བྷཱཾ། ཨ་སྐྱཔྟྱི་ཏུཿ། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙུ་སྐམྙ། ཙུ་སྐམྙ་ཏུཊ། ཙུ་སྐམྩ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཙུ་སྐྱམྙི་ཐ། ཙུ་སྐྱྨ་ཐུཿ། ཙུ་སྐམྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཙུ་སྐྱསྷ། ཙུ་སྐྱྙི་བ། ཙུ་སྐྱདྷི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྐུཔྱི་ཏཱ། 
སྐྱི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 


//ཌ--866 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 


ཀྱིས་མ་ཕྱིས་པས། སྐྱ་བྷུ་ཏ། སྐ་བྷཱསྟཾ། སྐྱ་བྷུ་ཨུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ་ 
ཨིཊ་བྱིན་པས། ་སྐྱསྷི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲང་ལ 
ཨསམྐུམྙི་བུ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

† མཱིཏ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཏེ། 
ཁཉའི་ཨ་ཏབ་ལ།ཌ་༧སྭི་ནཱ་༧ཏི། ༩ སོགས་དྲ་བཀའ་ །ཏཇཝ། ༩༩ ་སཱི་འཱི་ཏེ། 
སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སྟཱི་ནྭཱི་ཡཱཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ་སྭི་ 
ནཱི་ཏ།། སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ཁ།° ་སྭི་ནཱ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ 
སཱི་ནཱི་ཏཱི། སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་སྭི་ནཱ་ཏ། སོགས་དང་ 
ཏང་ལ། ཨ་སྭི་ནཱི་ཏ། སོགས་སོ། ཀལུང་ཁ། ` མཱི་ནཱ་ཏི། མི་ནོ་ཏི་ 
དྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྱཔ་ལའང་*འོས། ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར། ཨ་ཏང་ལ། ཡམ་རམ་ 
ནམ་ཨཱཏ་ནམས་ཀྱིས་༧ཀ་འང་ངོས། སཀ་དང་ཨིཊ་༠བྱིན་པས། ཨ་མཱ་སཱི་ཏ། 
ཨ་མཱ་སིཛྟཾ།  ཨ་མཱ་སི་ཏུཊ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ་ས་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་མཱསྟ། ཨ་མཱ་སཱ་ཏཱཾ། ཨ་མཱ་ས་ཏ། སྐྱེས་བུ་*” 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སམྭཱསྟཿ། ཨ་མྭ་སྭ་ཐཱཌ། ཨ་མྭཱ་རྷཾ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་*་ 
ཐལ་ལ། སྭི་ནཱ་ཏི། མི་ནོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་ནས་གཉིས་བརྫོད་ 
གཞན་ནམས་ལ་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུ་འོས། ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཨཙ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡཁར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། 
མ་མོ། མི་རྱ་ཏུ༔། མི་མུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། མ་མི་ཐ། མ་ 
སྦཱ་ཐ།- མི་མྱ་ཐུཿ།  ཨི་མྱ།*  སྐྱེས་བུ་ཡྱི་མ་གསུམ་ལ། མ་མཾ། མི་མྱི་བ། 
མི་མྱི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མི་མྱེ། མི་མྱཱ་ཏེ། མི་མྱི་རེ། 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། མི་མྱི་ཏེ། མི་མུ་ཐེ། མི་སྱི་ཟེ།  མི་སྱི་ཌྷེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མི་རྱེ། མི་མྱི་བ་ཧེ། མི་མྱི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། སཱི 
ནཱ་ཏི། མི་ནོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། མཱ་ཏཱ། མཱ་ 
གི །སྐགས་བཟཊ་ཁཏད་ཌྷ་ཀསི་གྭ་ཏཱ། ཀྟམ་ཐ་ལི།༢་ ཚགས ། །སྨོན” 
པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། སྭི་ནཱ་ཏི། མི་ནོ་༧ཏི་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱུར། 
ལིང་ལ་ཨེ་འོས། དེ་ཨེར་བསྒྱར་བས། མེ་ཡཱཏ།ཊ་ ་མེ་ཡཱསྟཾ། མེ་ཡཱ་ཨུཿ། 
སོགས་དང་། ༢ཌཏསཡྦ་སཱཏྭ་རཱ་མྱགར་གས། འཨྟག་སྟི་ཀཱ།ཏ། སྭ་ཁྲི་ལྟས།། ཝྭ་ཝིཊ 
རན། སོགས་སོ། །ཁཊ་༧ལའང་། ་སྭི་ནཱ་ཏི། མི་ནོ་ཏི། དྭིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྱཔ་ལའང་ངོས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཏང་ལ། མཱ་སྱ་ཏི་། སོགས་་་ 
དང་། ཏང་ལ། མཱ་སྱ་ཏེ།- སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ༢ཁཝང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཨ་གཱ་ལུ་ཏ། ༡གྲསཏཡཾཀ་ཧཏ་ཏཏད་ཁ།པའ་ཡཱཁྲ་ཨཱ་ཧྱོཧར་ཡ་ཁྱགབྱ་ིཁརྷཾ 

༈ པུཉ་ད་ག་བྱེད་པ་༦ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་དང་ཏ་ང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
པཱ་འདྲཱི་ནཱཾ་ཧྲ་སཱ༔། པུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཐུང་ངུའོ། །པུཉ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ 
ཤུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཤ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལཊ འི་ཨ་ 
ཏང་ལ། ` པུ་ནཱ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། མྱུ་ནཱི་ཏེ། སོགས་སོ། ་། 
ལིཛ་གི་ཨ་ཏ་བཁ།ཌཏ་ཡྭ་འྭི་ལཱཏ། ༡ ཨགས་དོཊ་། ཏ ཉོ་ཁྲ་ཕ། ༥་ཨྱསྟཾའི་ཏྟར། 
སོགས་སོ། །ཁོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། པུ་ནཱ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཕྱུ་ནིི་ 
ནཱཾ།  སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་པུ་ནཱ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལཁ། 
ཨ་པུ་ནཱི་ཏ། སོགས་སོ།  །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། དཱ་༧དི་ནཱཾ་གླ་སྭ༔། 
ཀེ་ཅི་དཱ། པུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་སྐབས་འགར་ཡང་ནའོ། །པུ་ལ་་” 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཤིཏ་ཕ་རོལ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༩ 
ཧ༡།༩༨༣ཉ༡༩༡ཉིཏ༡༡།ཕུའ་ཏི།ཅྭ་ཊསགས་ཁ།༢ཊཅ་ང་གི།ས་ཏ་ཁ་ལ་ཨིཊྭསི་གེ 
སིཙ་འཕེལ་བ་པ་རྔསི་པ་ད་རྣམས་ལ་ཞོས་འཕེལ་བ་ཅྱབས་པས། ཨ་པཱ་བཱིཏ། 
ཨ་པཱ་བི་ཏཱཾ། ཨ་པཱ་°བི་ཏུ༔། སོགས་སོ། །ཏང་ལ་ཨིཊ་བྱིན། བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་པ་བིངྩ། ཨ་པ་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། 
ཨ་པ་བི་ཁ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད་ཀྲིཏ་རྣམས་ལ། ཨཙ་ལ་ 
ཤཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། པུ་པཱ་བ། ཕུ་པུ་བ་ཏུ༔། ཕུ་ཡུ་བུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། པུ་པ་བི་ཐ། ཕུ་ཕུ་བ་ཐུ༔། ཕུ་པུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ལ། ཕུ་ཕུ་བི་ཏེ། པུ་ཕུ་བཱ་ཐེ། པུ་ཕུ་བི་༧དྡེ། པུ་པུ་བི་ཌྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ། ཕུ་ཕུ་བེ། པུ་པུ་བི་བ་ཧེ། པུ་ཕུ་བི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་་ 
ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། པ་བི་ཏཱ། པ་བི་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། པ་བི་ཏཱ། པ་བི་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཕུ་ཡཱཏ། པུ་ཡཱསྟཾ།ཿ པུ་ཡཱ་ཨུཿ།  སོགས་དང་། ` ཏང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་ 
བྱས་པས།: པ་བི་ཏཱིབྱ། པ་བི་ཏྲི་ཡཱྟཾ། པ་བི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་༧ 
ལའང་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། པ་བི་ཏྱུ་ཏི་། སོགས་དང་། 
ཏང་ལཁ། པ་བི་བྱ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁལྲང་གི་ཨ་ཏ་ང་ལ། 
ཨ་པ་བི་ཏྱ་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨ་པ་བི་ཏྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཀྐཊ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཏེ། 
པུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༩ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

ལ་ཀྱྱི།༧ཐགས༡ད་ཁ་།༢།ཏ་ངེ་ཝེ།འྟི་སཱ།པ། གགས་སོ ཧོང་།ཁིང་གྱི་ས་ཅ་ 
་ རསསས་་:སས་་་སས་་་་ 
སཔསས་ རར རམས་་་་ ས་་ 
ཝཱ། ཉཱ །ལཇ་གི་ལྷས་ཏ་ཛ་ གང་ལསཀ་ཁཏཊ་ ཌ་ལྟ་གསོས།་གཞཏམ་ཡཧ་གསཌ 
ཏྟི་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨིཊ་བྱིན་སིཙ་ལ་འཕེལ་བ་པ་རམི་ 
པ་ད་རྣམས་ལ་ཞོས། འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཀཱ་རཱིཏ། ཨ་ཀཱ་རི་ཏཱཾ། ཨ་ 
ཀཱ་འི་ཁུཀ།3 ཏཁྱ་ཁ། ཿཉབྲཾཿཧྲཾཏ་ཁཱས་ཿཉྦནཨྲཾས་པྭ་༩ཨིཊཿཨཿསྲི་ཏཔ་ཀཁཾ་རི་ 
བྱས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཀ་རིངྩ། 
ཨ་ཀ་འིཿ།ཆ་ཁས་ཀ་རི་ཁ་ཏ།་ཏསགས་སམ།འ༡༠༡༡་རྱི་ཀྲ་ཧཱཿ༧ཧི་ཁ་ན་ཊ 
ཨ་ཀ་རྭཱི་༠ཏ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫོད་རཾའི་ཨཏ་ཆཞོས། རཾ་ཨ་ཀུ་ 
ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས། ཀཙ་ཌ་ལ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ། 
རྫཾཙ་ཏི་ཊཱཏ་ནམས་ཀྱི་འཾས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ།ཌ་ཁཛ་ཀཱ་མ།ཁཌ་མ་ཁཀས་ཏུ།ཊ་ཐ་ས་ཀཿ་རྐུག་ཁ་ཊྩ་སྐེས་བུ་།ཁཉས་ལཉགས་ཨཌཿ 
ཙ་ཀ་རི་ཐ། ཙ་ཀ་ར་ཐུཿ། ཙ་ཀ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙྭ་ཀཱ་ར། 
པཿ སཔ སསས་ སས་སས་སས པ ར་འ 
ཙ་ཀ་རི་བ་ཧེ། ཙ་ཀ་རི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་བྲཾ་ཊཱཏཾ་༧ལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་་ 
ད་ང་ ལིབ་ཁཾཔ་ཞོ་བ་ཁྭ་ཁྱས་ལཾ་ཀ།ཁཱ་ལག་༡་ཁཐལ། པལ།སེ་ཁཱ། ད་ཀལཱེ་ཨཨཱ་ལ། 
སོགསྟ་ཨམ།༩ པཀ་འི་ཁྟཀ། ཁ་ལ ི་ཁྲཱ་འསི། ༨ བགསས།ཁ་ཉག་མ།ི ཀ་མ་ཏ 
ཀ་རི་ཊཱ་སེ།ཁཏསྲགས།སམ། ༢ྩ༩ག་ཝིཌཝཱ།ཌེཀའི་ཧྭགཱཿཧེ། ལྱས་གས་ལག་འགོ།སྒན་ 


//ཌ 860 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ི་ནིའི་གཞུང་ཁགྲེལ་གྱི་གོ་རྒོན་སགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༡ 
ར་ཕ་རོལ་ལོས་ར་བྱིན། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཀཱནྨཏ། 
ཀཱིནྨསྟཾ། ཀཱཱི་ཆླ་ཨུཉ། སོགས་སོ། _ །ཏང་ལཁ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ཀ་རི་ཏྲིཊྱ། ཀ་རི་ཏཱི་ཡཱནྟཾ། ཀ་རི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། : །ལཱཊ་ལ། བ་་་ 
ཌཱཏ་ལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཡོན་ཏན་གྱས་པས། 
ཨ་ཏང་ཝ།# ཀ་རི་བྱ་'ཏི། སོགས་སམ། ༢ ཀ་རྭི་བཱ་ཏི།  སྐོགས་སོ། །ཏང་ལ 
ཀ་རི་བྱ་ཏེ། སོགས་སམ། ཀ་འཱི་ཏྱ་ཏེ༧༩། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲང་གི་ཨ་ཏ་ང་ལ། ཨ་ཀ་རི་བཱཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཀཾ་རྭི་ཏཏ། སོགས་སོ། 
ཏང་ལ། ཨ་ཀ་རི་ཏཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཀ་འྭི་ངཏ། །སོགས་སོ། ། 

པ ཧུཉ་འགུལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཏཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཏེ 
པུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ཇུ་འོས། ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། ལཊའི་ཨ་ཏང་ 
ལ།  ” བྱུ་༧ནཱ་ཏི།ཿ ༡ སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཐུ་ནཱི་ཏེ། སོགས་སོ། ` །ལིང་ 
གི་ཨ་ཏང་ལ། ཅྷུ་ནཱི་ཡུཊ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། རཧྷུ་ནཱི་ཏ། སོགས་སོ། 
ཁྐོག་ཞིཨ་ཿཏང་ཡཤ་ཁི༩་ཨཿ་ཏུ།ཌ་ཏེ།༼ཁགྲ་ས།ཞྲིགོ ཡ་ཀ་ྐཱཀཁ། །མཆུ་གྭིག 
༧སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨ་ཐུ་ན་ཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལ 
ཨ་དྷུ་ནཱི་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨུཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
བར་བྱེད། ཨ་ཏང་ཁ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་དྷཱ་བཱིཏ 
ཨ་བདྷཱ་བིབྟཾ། ཨ་དྷཱ་བི་ཏུ༔། སོགས་ད་ང་། ཨིཊ་མེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་”་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ།ཌ ཨ་ཏྷོ་ཏཱི་ཏ།་ ཨ་རྷཾ་ཊ། = ཨ་ཧཾ་ཁུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ” 
གསུམ་ལ། : ཨ་རྷོ་ཏྲཱིཿ། ཨ་དྷོ་ཏཱཾ། ཨ་རྷོ་བྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཧྷོ་ཏ། ཨ་རྷོ་ཁ། ཨ་རྷོ་བཱ། ཏང་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། “ ཨ་རྷ་བིངྩ། 


རྩ་༩--871 


༨༧༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷོཊ། ཨ་དོ་ཏ་ཌཱཾ། ཨ་དོ་ཏ་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ། ཨ་རྷོཿ། ཨ་ཧྷོ་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་དྷོ་ནཱཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་དྷོ་ཏི། ཨ་དྷོ་ཁ-་ཧི། ཨ་དྷོ་བྷ་ཧེ། ལིཊ་ལ། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས ཆེ༠་ཊ་༠་ར 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པས°། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དུ་བྷཱ་བ། ཧུ་ཧྷུ་ 
བ་ཏུཿ། དུ་རྷུ་བུཿ སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དུ་རྷུ་བི་ཐ། དུ་རྷུ་བ་ཐུཿ། 
དུ་ཅུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དུ་བྷཱ་བ། ་དུ་ཧྷ་བ། དུ་ཅུ་བི་བ། 
དུ་བྷུ་བི་མ། ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། དུ་རྷུ་བེ། དུ་ཧྷུ་བཱ་ཏེ། དུ་ 
ཐྷུ་བི་ར༧། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། དུ་ཧྷུ་བི་ཏེ། དུ་ཧྷུ་བཱ་ཐེ། དུ་ཐྷུ་ 
བི་བྷེ། བུ་ཅྷུ་བི་ཟྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དུ་བུ་བེ། དུ་ཐུ་བི་བ་ཧེ 
དུ་ཇུ་བི་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ། ཨུཏ་༧འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། རཧྷ་བི་ཏཱ། ཧྷ་བི་ཏཱ་སི། སོགས་སམ། 
དྷོ་ཏཱ། ཧྷོ་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། རྷ་བི་ཏཱ། ཧྷ་བི་ཏཱ་སེ 
སོགས་སམ། ཧྷོ་ཏཱ། ཧྷོ་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ 
དྲཱ་ཡཱཏ། ཇྙ་ཡཱྟཾ། ཧཱུ་ཡཱ་ཨུཊ། སོགས་དང་། ཏང་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་ 
བྱས་པས། རྷ་བི་ཏྲིབྱ། ཧྷ་བི་ཏྲི་ཡཱནྟཾ། དྷ་བི་ཏཱི་རན། སོགས་སམ། ཧོ་ 
ཏྲིབྱ། ༠སོགས་སོ། །ཝཾཊ་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། 
དྷ་བི་ངཱ་ཏི། སོགས་སམ། ཧྷོ་ཏྱ་ཏི། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། རྷ་བི་བྱ་ཏེ། 
སོགས་སམ། རཧྷོ་ཏཱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝོང་གི་ཨ་ཏང་ལ། 
ཨ་རྷ་བི་བྱ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཧྷོ་ཏྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། ཨ་ཧྷ་ 
བི་བྱ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཧྷོ་བཱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 


//ཌ 392 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༣ 


༈ གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། གྲ་ 
ཧ་ཛྙ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་༧བསྒྱུར་བས། ལཊ་ལ། གྲབྣ་ཏི་། གྲི་བྷི་ཏ༔། 
གཏྟརྟི། ;=སགྐས་ད་ང་། ”།ཡིང་ལ། :/ གྲིབྷྷཾ'ཡཱཏ།།7 ཌསོགས་སོ། ¥ །ཁོཊ་འི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་ཕོ་གསུམ་ལ།”  གཏྣ་ཏུ།: “ གྲཏྣི་ཏཱཾ།' 7. གླཾཏཱནྩྱ། 'ཏཧ་ལ༔། ˆ ཤཱཿ། ` ཤཱ་ 
ན་ཛྫོ། ཧལ་ལས་བཱའི་ཤཱ་ན་ཙ་ཧི་ལའོ། །བྱེངས་ཧལ་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་ 
ལ། ལོཊ། ཐཱ་གཱ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཁར་°བསྒྱུར། ལ་སིཔ། སིའི་ 
ཧིང་སོགས་ཀྱིས་སིཔ་ཧིང་། མདོ་འདིས། ཤཱ་ཤྭ་ན་ཙར་བསྒྱུར། ཙ་ད་བྱངས་ 
དོན། ཤཱ་ཤིཏ་ཀྱི་དོ་ན། ཨཏ་ལས་ཧིའི་ཁོས། ཧི་ཕྱིས་པས། གྲི་ཧཱ་ཌ། གཉིས་ 
ཞེནཿདཿཨང་ིག།ཁྷས། ༤གྲཾཐིཏ་ཁ།གྲིྨི་ཏ།ཌགཿསྐྱེས་ཁུ་ཁྱིམམ་གསུམཿཊ། 
གཏྷཞི།  ཐྲབྣ་ཁ། བླབྣ་མ། ༡ ལཇ་ཁ། ཨ་གཱཏྣ་ཏ་། ° ཨ་གྲི་བྷི་ཏཱཾ། - ཨ་* 
གྲབཱན་། སོགས་སོ། །གྲ་ཧོ་ཉལི་ི་དི་རྒྱ༔། གྲ་ཧ་ལས་ཁིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་་་ 
རིང་པོའོ། །གྲ་ཧ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ལིཊ་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་བལ་ད་ང་པོ་*” 
ཅན་རམས་ལ་ཨཊ་ཅརིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལ། ཨ་གྲ་ཧཱིཏ། ཨ་གྲ་ཧཱིཛྟཾ། 
ཨ་གྲ་ཧཱི་ཏུ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཁལ་གཉིས་དང་ཐལ་ལ། 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་གྲ་ཧི་*་ 
སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། རིའི་ཨཏ་འོས་རཾ་ཨཏ༩། ཀུ་ཧ་ 
དག་གི་ཙུ་ཁོས་ག་ཛ་ར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛྲྭ་གྲྭ་ཧ། 
ཛ་གི་ཧ་ཏུཿ། ཛ་གྲི་ཧུཿྱ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛྲ་ག་ཧི་ཐ། ཛྭ་ཤྲཾ་ 
ཧ་ཐུཿ། ཛྭ་གཧ།ཌ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ° ཛ་གྲྭ་ཧ། ཛ་གྲ་ཧ། ཛ་གྲཾ” 
ཧི་བ། ཛ་ཤི་ཧི་མ། ལུཊ་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། གྲྭ་ཧ་ལས། ལིཊ་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པོ་འོས་དེ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། གྲ་ཧཱི་ཏཱ། གྲ་ཧཱི་ཏཱ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། གྲ་ཧི་ཛྱཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྲ་ར་ཌར་བསྒྱར་་” 
བ་སཾ། ྲ་ཧཱ་ཏ།༡གྲ་ྱསྟ། ཧླགྱི་ཕུ།།ཁ་ཉས་གཏྱེཌ་ཚྐཌཟཱཌཔ།སུ་ཝཨཿ 
དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ། གྲྭ་ཧ་ལས་ཁཾཊ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་ 
པསསསསས ས་ས་ས ཇ་ སསས་ ཇི་ 
བཱི་ཀྱྱ༧། ཅུ་ྱ་གྐམ་ཡཾ།སྱེལ་ར། 

༈ ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། པུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། ཁཊ་ལ། ཤཱ་ཌྟ་ཏི། སོགས་་" 
ད་ང་། ལིང་ལ། ཤྭ་ཌཱི་ཤཱཏ། སོགས་སོ། །ལཊ་ལ། ཤྲཱཾ་ཌཱ་ཏུ། སོགས་ 
དང་། ལང་ལ། ཨ་ཤཱ་*ཌཱཏ། སོགས་སོ། །ཁུང་ལ། ཨིཊ་བྱིན། 
སིཙ་ཁ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་ཤཱ་འཱིཏ། ཨ་ཤཱ་རིཛྡཾ། 
ཨ་ཤཱ་རི་ཏུཊ། སོགས་སོ། །ཤྭཱ་བཱཾ། ཕྲཱ་ཧྲ་༠སྭོ་བཱ། ཤཱ་བྷ་ཐཱཾ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ 
ངུའེ། །ཤཱ་འཚེ་བ། ཐཱ་རྣམ་༠པར་འཇོམས་པ། ཐཱ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལིཊ་བསྒྱར་བའི་ཀ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ་༧དང་ཐུང་ངུར་མ་བསྒྱར་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ། རྩིཚ་ཏི་ཊཱཏ་ནམས་ཀྱི་འོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱ་ར། ཤ་ཤཱ་ཏུཿ། ཤ་ཤ་ར་ཏུཿ། ཤ་ཐུཿ། ཤ་ཤ་ནུཿ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤ་རི་ཐ། ཤ་ཤྲ་ཐུཿ། ཤ་ཤ་ར་ཐུཿ། ཤ་ཤཱ། 
ཤ་ཤ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱ་ར། ཤ་ཤ་ར། ཤ་ཤི་བ། ཤ་ 
ཤ་ར་བ ་ཏཨ།ཤིམ།།ས།གྷ་ཤ།རེ་ཨ།ཏ་ཁྡིག།པང་ཿ་ཨཾ་གཱཀ་ད་གཁཝེ་ཞང་ཞས་པ། 
ཨིཊ་ད་ང་ཝིཊ་ཡབན་བཏྭ་བཱསཿ་ག་ལཊ་རི་ཁཱ།ཉ་ ཏྤ་ཀ་དི་ཊཱ་མིཊ་ཏཾ་ཁགས།ཨམ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༥ 
ཤ་ནྭིཏཱ། ཌྷ ཤ་འི་ཏཱཿསི། ༩ སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། ༩ བྱིངས་ཀྱི་ཏཱཏ་ཀྱི་ 
ཨིཏ་འོས། རྭཾ་ཨིཏ། ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཧིརྨ་ཏ་། 
ཤཱིནྟསྟཾ།  ཤཱིནཱ་སུཉ། ” སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ལ། བྲཾ་ཊཱཏ་དག་ཁས་ཡང་ན་འོས། 
ཨིཊ་ད་ང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཤ་རི་ངྱུ་ཏི་། སོགས་སམ། ཤ་དཱི་བྱ་ཏི་། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ། ལིང་ལ། ཨ་ཤ་རི་ཏྱཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཤ་ 
ལི་ཏྟཏ།ཏི སྐོགས་ཁི།ན། ཧ། 

རཾ ཐཱ་རྣམ་༧པར་འཛོམས་པ་ལ་ལོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ན་མས་སྦྱོར་ཏེ། 
པུ་སོགས་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ཁ། བྲ་ཌྟ་ཏི། སོགས་དང་ 
ལིང་ལ། དྲོ་ཌཱི་ཡཱཏ།། སོགས་དང་། ལོཊ་ལ། བྲཾ་ཌ་ཏུཉ། སོགས་དང་། 
ལང་ལ། ཨ་དྲཾ་ཌཱཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨིཊ་བྱིན་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
ཨྭ་བཱ་ཏིཏྲ།་ཊ་ཨཾ་བྭཿཏྱི་ཀ། ༩ ཨ་དཱ་ཆི།ཏུཿ། སོགས་སཾཾ། ས་པཀལིཞུ༡ལ།ཌ་ཌིཏཱཿ 
རྣམས་ལ། ཤཱ་ཛཱ་ཐཱཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་ཡང་ན་བསྒྱར། ཐུང་ངུའི་ཕྱོགས་ལ 
ཡཌ་ཅད་ང་། མ་བརསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཚོ་ཙ་ཏི། ཌཱཏ་༧རྣམས་ཀྱི་ཞཾས་ཡོན་*་ 
ཏྭ ྱབས་ཁཿཿ་སྐེབ་གླི་ད་ཧླ་ཝཾ་ཁུམ་ཀང་ཁ་་ཝཱན་ཏཁ་ཏ་ཁྲ་ཤུ་9།ཊ་༡དཱ་ 
རཏཏྟ།ཏི་འདྭ་བྷཱ་ཀྲཌ་ཁེདཿད་རུཿ།༢ སྐྱེས་བུ་ད་ཐུས་མ་གསུམ་ཤག་ཏ་འད་ངད་དིཿཐ 
དྲ་དྲ་ཐུཊ། ད་ད་ར་ཐུཿ། ད་དྲ། ད་ད་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ད་ 
ཡ་པ ་མ་ས་རས་  སསསས་ ཡས་མས 
ལུཊ་ལ། བྲ་ཌཱཏ་དག་གི་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ད་རི་ཏཱ། ད་རི་ཏཱ་ཨི། སོགས་སམ། ད་རྭི་ཏཱ། ད་ནྭི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། 
སྨོན་པའི་ལིང་ཁ། བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ཀྱི་ཨིཏ་༧འོས། ཌཱཾ་ཨིཏ་ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ཇོས་ 
རིང་པོར་བསྒྱར་བས། དྲིནྨ་ཏ། དྲིཌླཱ་སྟཾ། དཱིནཱ་ཨུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགགུར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི། ༢༢༣ 
ལ། བྲ་ཌཱཏ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་བར་བྱས་པས། ད་རི་ངྱ་ཏི། 
སོགས་སམ། ད་རྭི་ཏྱ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁལོང་ལ། ཨ་ད་རི་ 
བྱཏ། ༩ ཡཾགསཿམ། ཙྲཾཿསྐན་དྲི་བྱཏ་སྱེ། སོ་གས་ཐོ།། ལ་ས 

† ཐྲཱ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ 
ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། པྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བས། ལཊ་ལ། ཐྲ་ཌཱ་ཏི། 
སོགས་དང་། ལིང་ལ། པྲཾ་ཌཱི་ཤཱཏ། སོགས་སོ། །ཁོཊ་ཁ། བྲ་ཌཱ་ཏུ་། 
སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་པཾ་ཌཱཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨིཊ་བྱིན་ 
འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨ་པཱ་རཱི་ཏ། ཨ་པཱ་རིདཾ་ཨ་པཱ་རི་ཏུཊ། སོགས་སོ། ། 
ལིཊ་ལ། ཤཱ་ཌཱ་ཐཱཾ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་ཡང་ན་བསྒྱུར། ཐུང་ངུའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཡཌ་དང་། མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། པ་པཱ་ར། པ་པྲ་ཏུ༡། པ་པ་ར་ཏུཿ། པ་པུཿ། པ་ 
པ་རུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། པ་པ་རི་ཐ། པ་པྲ་ཐུཊ། པ་པ་ར་ཐུཿ། 


པ་པྲ། པ་པ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། པ་པཱ་ར། པ་པ་ར། པ་པྲི་བ། 
པ་པ་རི་བ། པ་པྲི་མ། པ་པ་རི་མ། ལུཊ་ལ། ཐྲཾ་ཏྟིཏ་དག་ལས་ཡང་ན་་” 
འོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པ་རི་ཏཱ། པ་རི་ཏཱ་སི། 
སོགས་སམ། པ་རྭི་ཏཱ། པ་རྭི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
བྱེངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཌཾས། ཌཱཾ་ཨིཏ༧། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱུར་ 
བས། པྱིནཱཏ། པླིརས། ཕཔླིནཱ་སུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ། ཐ་ཌཱཏ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པ་རི་བྱ་ཏི་། སོགས་སམ། 
པ་རཱི་ཏུ་ཏི། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཾང་ཁ། ཨ་པ་རི་བྱཏ། 
སོགས་སམ། ཨ་པ་རྲི་བཏ། སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༧ 


པ ཛུ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ཧ་ལཿ། 
ཧལ་རྣམས་སོ། །བྱེངས་མཐའ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་ 
ཧལ་དང་པོ་ཅན་བྱུང་ན་རིང་པོར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཛུ་ལ་ཐཱ་གྲི་༧ཧི་ཛུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་°བསྒྱར་བས། ཇི་ནཱ་ཞེས་པ་ལ་མདོ་འདིས་རིང་པོར་བསྒྱར 
དེ་སླར་ཡང་པུ་ཅལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་འོས། ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བས 
ལྷག་ཨ།ཞེ་ཊཇིཿ་ཏི།ག་ཌསོགྲསྲ་གམ།།༤ ཏིང་།ཅ་༩གེཿཧིཿཏ།' ཨགས་སོ། 
ལྟོརྭཊེཀོཿ་ ཁྲི་ཀཱ་གཱ།ཿ སྟོགས་ནང་། མ་ཨ ྔ་གི་ཏཱ་ཏ།ཁ་ ཞ་ཞས་སོ། 
ལུང་ལ། ཡཾ་སོགས་ཀྱིས་སཀ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཛྱ་སཱིཏ། ཨ་ཛུ་སིངྟཾ། 
ཨ་ཛཱ་སི་ཏུ༔། - 'གོགས་སོ།- །ལིཊ་ལ། ཁལ་གཉིས་ད་ང་ཐལ་ལ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་གྱུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་དང་གཞན་ཀྲིཏ་རྣམས་ལ་གྲ་ཧ་°ཛུ་སོགས་་ 
ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་ཨིཀ་གི་ཨཙ་ཡཌ་༠ྱབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་ 
སོཿགུམ།ཉཏ་ཏེ་གཛྟིཧཾ། ཌའཛི་ཛྱཿཏུཉ།ཏ ཇྲི་མུ་གབ་ཿསྐེས་ཁུ་སྐ་ཁུ་གཉྫམ་གསུམཿཁ། 
ཛི་ཛྱི་ཐ། ཛི་ཛྱི་༧ཐ། ཛི་ཛྱ་ཐུཿ། ཛི་ཛྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛི་ཛྫོ། ཛི་ཛྱི་བ། 
ཇི་རྱིམ།- ལུཊ།ཨཧྲཛཱཏཱ། ཛཱ་ཏཱ་སི།= སོགས་ཨོོ། །སྨོན་པའིཡིཁ༡ཝ། གྲ་ཏི་༧ཛ”་ 
སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར། ཀྲཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་*་ 
བསཿ། /ཛཱེ་ཡཱཏ། ཛཱི་ཡཱསྟཾ།:> ཛཱི་ཤཱ་སུཿ། སོགས་སོ།. །ཁྲིཊུང་ལ། ཛྙ་སྱ་ཏི། སོགས་་ 
དགྷ།ཿ༥་ཁཾཊྤཉ།༩ཿཛཱཿསཱཏ།༡ སོགས་སོ། ལཿ 

† བཱ་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ཁ། བཱ་ 
ཌཱ་ཏི།  སོགས་དང་། ལིང་ལ། བཱཾ་ཊཱི་ཡཱཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཐྭཱཾ་ 
ཁཱཾ་ཏུ། སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་བཱཾ་ཌཱཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་འཕེལ་ 
བ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བྲི་ཏཱཱི་ཏ། ཨ་བྲིཏྟཾ། ཨ་པྲི་ཏུ། 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱ་ར། ` སྒྲ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་པྲི་ཏྲི༔། ཨ་བྲི་ཏཾ། ཨ་བྲིངྱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བི་བཱཱ་ཡ། 
པི་བ་ཡ་ཏུཿ། བྲི་བ་ཡུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།: ˆ བེ་བྲ་ཡི་ཐ། °  བཾ་ཐྲི 
ཐ། བི་བྲ་ཡ་ཐུ༔། བི་བྲ་ཡ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བི་བླཱ་ཡ། བྲི་བ་ 
ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། བྲི་ཡཱཏ། བྲི་ཡཱསྟཾ། བྲི་ཡཱ་ཨུཿ། 
སོགས་སཾ། ༤ །ཞཊ་ཁ།མ་པ་ཡོན་ཏ་ན་བྱ་ཨ་ཕ་ག།ཨ་ཧ་བྲི་ཿཧཏི།༼༥སག་སདད་ཁ།། 
ཁྲང་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏ་ན་བྱས་པས།” ༡ཨ་བྲེ་བུཏ། ཁ།སོགས་སོ། པཀ། 

༈ ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ཛཱ་ཛན་ 
དག་གི་ཌཛོ་འོས་ཛཱར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ལ། ཛཱ་ནཱ་ཏི། སོགས་དང་། 
ཁིང་ཁ།། སྡེབ་ཀཱིཿཤཱཏཱ། ཁྲ།ཿསྔགསྲ་ཨ། །ལྐོཊཏལ།། ཌ ཛྭ་ནཱ་ཏཱུཾ།། སགསྦ་ཀངཿ། 
ལང་ལ། ཨ་ཛ་ནཱཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཡམ་རམ་ནམ་སོགས་ཀྱིས་་" 
སཀ་དང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཛཱ་སཱིཏ°། ཨ་ཛཱ་སིངྡྷཾ། ཨ་ཛཱ་སི་ཏུ༔། སོགས་ 
སོ། །ལིཊ་ལ་གཏིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་*པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་”་ 
གསུམ་ལ། ཛ་རྟོ། ཛ་རྷ་ཏུ༔། ཛ་ཛཱཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛ་ 
ཇྟི་ཐ། ཛ་ཛཱ་ཐ། ཛ་རྟ་ཐུཿ། ཛ་ཛྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛ་རྷོ°། 
ཛ་ཛི་བ། ཛ་ཛི་མ། ལུཊ་ལ། ཛྷྭ་ཏཱ། གྟ་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་ 
པའི་ལིང་ལ་གཞན་ཡང་བརེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ༧ སྟཱ་༧ཡཱརྟ། ལམྟ་ཡཱསྟཾ། ˆ༧མྟ་ཡཱ་ཨུ༔། ༧སོགས་སྙམ། 
ཛྷེ་ཡཱཏ། སོགས་སོ། །ཞཁྲཊ་ལ། སྟ་སྱ་ཏི།  སོགས་དང་། ཁྲཾང་ཁ། ཨ་ 


//5: 878 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༩ 
ཊཱགྱཏྱེ། ༡ ོ།ྟཐ་ཊེ། 

† ཤཱནྡྷ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སོ་སོར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ལའང་ཨ་ཏང་རྣ་མས་སྦྱོར་ཏེ་། ཨིཏ་༧འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས 
ེས་་ ཤྷ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཤཐྷཾ་ཡཱཏ། སོགས་སོ། ། 
ལོཊ༡ལ། ༩ ཐྲཛཱཿཏཱ། ༡ སོགས་དང་། ཝང་ཁ།༢ ༩ ཨྭ་བྷཛཱཏ། སོགས་སོ། 
ལུང་ཁ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཤཱདྡྷིཏ། ཨ་ཤཱནྡྷིཏྟཱཾ། ཨ་ཤཱནདྡི་ཏུ༔། སོགས་སོ། 
ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཤ་ཤཱནྡྷ། འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་ཅཔ 
ཤྡྲི་གྲོནྡྱ།  ཀེ་ཏི་ལི་ཊི་སེ་ཊི་ཐ་ལི་ཙ་ཨེ་ཏཱ་ཀེ་ཙི་ཧཱ། ཧྲནི་གྲདྫྷི་དག་གི་ལིཊ'་ 
ལ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྱུ་ས་དབྱི་བ་དང་ཨེ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་དང་མང་ 
ཚིག་ལ། ཤྲེ་ཐ་ཏུཊ། ཤ་ཤཱནྫ་ཏུཿ། ཤྲེ་ཐུཿ། ཤ་ཤཱནྡྷུ༔ྱ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ།- ཤྲེ་ཐི་ཐ།ཿ ཤ་ཤཱདྡི་ཐ། ཤྲེ་ཐ་ཐུཊ། _ ཤ་ཤཱནྫ་ཐུཿ།  ཤེ་ཐ། 
ཤ་ཤཱནྒྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤ་ཤཱནྡ།ཿ ཤྲེ་ཐི་བ། ཤ་ཤཱདྡི་བ། ཤྲེ་ 
ཐི་མ། ཤྭ་ཤདྲི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས།  ཧདྫི་ཏཱ། ] ཤདྨི་ཏཱ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་༠ན་ཕྱིས་*་ 
པས། ཤྭ་བཐཱཏ། ཤྭ་བྷཱསཾ། ཤཱ་ཐཱ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ 
པས། ཤདརྨི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ལ། ཨ་ཤཱདྡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་ཤཱནྡྲ་དང་འདྲའོ། ། 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༢ 


༈ ཀུ་ཁ་ངེས་པར་འགུགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣ་མས་སྦྱོར་ཏེ། 
ལཊ་ཁ། ་ཀུ་བྷ་ཏི།་སོགས་དང་། ཡིང་ཁ།༢ ཀྷུའི་ཡཱ།། ༩ ཚོགས།།ཇད་། 
ཁཊསལ། ་ལུ་བཱ་ཏུ།ཡལལོཾགགས་ད་ང་ཀ ཏེ ལ་བཕྱེག་ངུ གར་ཀུ་མྱེག(ྐཇ་ཟས་གས་སོབ་ཁཤ། 
ནི་རཿཀུ་ཏཿ། ནིར་ལས་ཀུ་ཏ-་ཁས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་ནི་ར་སྔོན་མའི་ཀུ་ཁ་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་བལ་དང་པོ་ཅན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལ་་” 
ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ནི་ར་ཀོ་ཏྲི་ཏ། ནི་ར་ཀོ་ཏི་¶ཱ། ནི་ར་ཀོ་ཏི་ཏུཿ། 
ཀླུར་བསྒྱར། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀ་འོཾས། ཁ་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ནི་ར་ཀུ་ཀླ་ཏཱ༧། ནི་ར་ཀུ་ཀླ་ཌཱཾ། ནི་ར་ཀུ་གླན། 
སོགས་སོ། །ནི་ར་སྔོན་དུ་མེད་ན་ཨིཊ་ཅཉག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཀོ་ཏཱི་ཏཙ། ཨ་ 
ཀོ་ཏིཐཱ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འཾས། ཀ་་ 
ཙར་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙུ་ཀོ་ཁ། ཙ་ཀུ་ཏ་ཏུ༔། ཙ་ཀུ་ 
ཏུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙུ་ཀོ་ཏི་ཐ། ཙུ་ཀུ་ཏ་ཐུཿ། ཙུ་ཀུ་ཏ། 
བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཀོ་ཏི་ཏཱ། ཀོ་ཏི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་་ 
ལིང་ལ། ཀུ་ཛཱཏ། ཀུ་ངཱ་སྟཾབ། གུངྙ་སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲིཊ་ཁ། བལ་ད་ང་“་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཨ་ཀོ་ཏི་བཏཱ་ཌ། སོགས་སོ། ། 

† ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། ཨ་ 
ཧཱ་ཏི། སོགས་ད་ང་། ལིང་ལ། ཨ་ཤྲཱི་ཡཱཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཨ་ 
ཤཱ་ཏུ། སོགས་དངང་། ལང་ལ། ཨཱ་ཐཱཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨.༨ ༡ 
པག།ཌ་ཌི་ཨཱ་ཤཱི་ཏྭ། ཊཾ ཱ་ཤིན། མཱ་ཤི་ཁུཿ།-།ཏསོགས་སོ།- 7 །ལིཊ་ཁ་གཉིས་ 
བརྗོད། ཨཀ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོ་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ 
ཤ ° །ཨཱ་ཤ་ཏུཿ། ཨཱ་ཤུཿ། ` སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཤི་ཐ།  ཨཱ་ཤ་ 
ཐུཿ། ༡ཿཨྦ་ཤ  །སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ` ཨཱ་ཤ། *“ ཨཱ་ཤི་བ། ` ཨཱ་ཤི་མ། 
ལུཊ་ལ། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཤིཏ། ཨ་ཤི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། 
ཨ་ཤཱཏ། ཨ་བཱསྟཾ།ིས་ཐཱ་ཨུཿ།: སོགས་སོ། ཀལཾཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཤི་བྱ་ཏི 
སོགས་དཁྭ།་ཌགེ་ཐཞྲིན་ཏུ། ཝཿཿཁ། ༥ ཝྭ་ཤྱིཧཱ།༔སྐགས་ཞོ། ཛཿ 

༈ བྲཾ་ཡང་དག་པར་གུས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ལཊ་ལ། 
བྷ་སི་ཏེ།ཏྷ་ཁཀས་ཞ་འང་༩ཡིང་ལ།ཊ ༡ཁི་ཝི་ཏ།ཿ་ཌཊོགསསོ། རྟར་ །ལོཊུ་ 
པས སས་སས་སས ར་ ས་་ ་ 
ཐུ་ཊཱཏཾ་ལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཏ་༧ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་བ་རྩིང། 
ཨ་བ་རི་ཏཱ་ཏཱི། ཨ་བ་རི་ཁ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་བ་རཱིངྙཿ། སོགས་སོ། ། 
འགྲེལ་པར་བྲོཾ་ལ་ཕ་རོ་ཀྱི་ལུང་དང་། སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཡང་ན་ཨིཊ་མི་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་པ་བཤད་པས། ཨིཏ་ཅམ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཛྷལ་དང་པོ་རྣམས་ལ། 
གཟུགས་ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ངོས། སི་ཙ་ཕྱིས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
ཨ་བྲཾ་ཏ་། ཨ་ཐོཾ་ཏཱ་ཏཱཾང། ཨ་བྲཾ་ཏ-་ཏ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྲཾ་ 
ཐཱཿ། ཨ་བྲཾ་ཏཱ་ཛཱཾ། ཨ་བྲཾ་རྷཾ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བྲཾ་ཏི། ཨ་བྲཾ་ 
ཁ་ཧི། ཨ་བྲངྣ་ཧི། ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྫད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། བ་བྲེ། བ་བྲེ་ཏེ། བ་བྲི་རེ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བ་བྲཾ་ 
ཁེ། བ་བཱ་ཐེ། བ་བྲི་ཛྷེ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་བྲི། བ་བྲི་བ་ཧེ། 
བ་ཐཾ་མ་ཧེ། ལུཊ་ལ་བྲཾ་ཊཱཾཏཾ་ལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་དང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་་་ 
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རེབ བསྟན་འགྱར། སྲ་མདོ། ཏྲི འ༢༣ 


བྱ་གཾ།་༡༩༨ ག་འི་ཏཱ།”་ ཁ་གི་ཁུ་ེ།་ ཿཤག་གྲོས་ས་མ།ྲ་ཨ་འི་ཏཊ ཁསཿལིང་ཀསིཌ 
སས སས ས་ས སས་སས་སས 
བ་རི་ཏཱི་རན། སོགས་དང་། ཡང་ན་ཨིཊ་མ་བྱིན་པས། ཐབྲོཾ་ཏིཊ། སོགས་ 
སོ། །ཝཾཊ་ལ་བྲཾ་ཊཱཏ་ལས་ཡང་ན་འཞོས། ཨིཊ་དང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
པ་རི་བྱ་ཏེ། སོགས་སམ། པ་རྭི་བཱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁཝང་ 
ལ། ཨ་པ་རི་ཏྱ་ཏ། སོགས་སམ། ཡ་པ་རྭྲི་ཏཱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་ 
པཱ་ཌི་ནི་ཐུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྫྲདཾ་ཡཿ། ས་མཱསྟ། ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
མདོ་ལས་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་ད་པེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་གླི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ 
ལ་ཤཔ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྷཱ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྤྱིར་བ ཏང་དམིགས་༠བསལ་དང་་་ 
བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པ ཙུ་རྭ་རྐུ་བ་༧ 
ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ན་མས་སྦྱོར་ཏེ། ས་ཧཱ་པ་པཱ་ཤ་ཆུ་པ་པཱི་ཌྟ་ཏྱུ་ལ་ཤྫོ་ 
ཀ་སེ་ནཱ་ཁོ་མ་ཏཱ་ཙ་བཌྔ་ཙ་ཙུཌ་ཙུ་རྭ་དི་བྷྱོ་ཌིཙ། ས་ཧོ་པ་བདེན་པ་པཱ་ཤ་ཞགས་ 
པ་ཆཱུ་པ་གཟུགས་བླི་ཌཱ་སྦ་བརྟན་ཀྲུ་ལ་ཕ་མོ་ཤློ་ཀ་ཚིགས་བཅད་༠སེ་ན་སྡེ་ལོ་མ་སུ་ཏཱ་ཙཾ་ཕགས་པ་བརོ་ 
མདོག་ཙར་པགས་པ་ཙུཆ་ཐྱེ་མ་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁི་“ཙའོ། །ས་ཧཱ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རགས་དེ་རྣམས་དང་། བྱིངས་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ 
ཝ་ཊྔིཙ་ཁ་ཨོལ་ཧྲཱ་འྱཐུཁ་ཏེ།ང་ ༧ཊ་གྒྱ་གསུཊད་ན་ག་ལྟ་རེ་ཁི་ཁེལཝའི་ཤ་ནག།་ཅིཤ། 


༡882 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༣ 


ཙུ་ར་ལ། ཌིཙཾ་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཙ་རི་ཞེས་པ་གྲུབ་ 
ཏན་ཨེཙའི་ཨ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། ལཊ་ཁ། ཙོ་ར་ཡ་ཏི། 
སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཙ་ར་ཡེཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཙ་ར་ཡ་ཏུ། 
སོགས་ད་ང་། ལང་ལ། ཨ་ཙར་ཡཏ། སོགས་སོ། །ཅི་ཙྷཐ། ཌིཙ་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཇིཙའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་་** 
ཐོབ་པའི་དོན་ལ་ཨཱཏྣ་༧ནེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་སྟེ། ལཊ་ལ། ཙ་ར་ཡ་ཏེ། 
སོགས་དང་།  ལིང་ཁ། ཚ་ར་ཡ་ཅཏ། ཐོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཙཾ་ར་ཡ་ཏཱཾ། 
སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་ཙོ་ར་ཡ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཙེ་རི་ལ། 
ལུང་གྙི་བྱིན་། ཌི་ཤི་སོགས་ཀྱིས་གྲི་*ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས་བྱིངས་ 
གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ར་ཕྱིས། ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། 
ཨ་བྷུ་ས་རིང་པོར་བསྒྱར། ཌི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་བཱའི་ཐུང་ངུ་འོས། ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ 
ངུར་བསྒྱར། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌིཙའང་ཕྱིས་པས། ཨ་ཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ཁ། ཨ་ཙཱ་ཙུ་རཏ། ཨ་ཙཱ་ཙུ་ར་ཏཱཾ། ཨ་ཙཱ་ཙུ་རན། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙུ་ཙུ་རཿ། ཨ་ཙུྭ་ཙུ་ར་ཏཾ། ཨ་ཧུ་ཚུ་ར་ཏ། སྐྱེས་ 
རྟར། སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ། ཀཱས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཙ་རྭ་ཝཱཾ་ཙ་ཀ་ར། ཙོ་ 
རྭ་ཝཱ་བྭ་ཐཱ་བ། ཙོ་རྭ་ཡཱ་མཱ་ས། ཙོ་ར་ཡཱ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། 
ཨིཊ་བྱིན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཙ་ར་ཡི་ཏཱ། 
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༨༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ཙ་ར་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་དང་། ཆིཙ་ལས་ཀྱང་ངོས། ཏང་ལཁ། ཙོ་ར་ཡི་༧ཱ། 
ཙོ་ར་ཡི་ཏཱ་སེ། སོགས་སོ། །སྨན་པའི་ལིང་ལ། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཁོས་ཁི་ 
ཙ་ཕྱིས་པས། ཚརྙ་ཏ། ` ཆླ་ལཱ།ཏྱང་ཚཟླ་ཨུ།ཡཤཾགསད་ང།༤ ེཙ ག་ 
ཀྱང་ངོས་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ན། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ཙ་ར་ཡི་ཏྲཱིབྱ། ཙ་ར་ཡི་ཏྲི་ཡཱསྟ། ཙོ་ར་ཡི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། །ཁཊ་ཙལ་ 
ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཙ་ར་ཡི་ང་ཏི། སོགས་ད་ང་། ཁིཙ་ལའང་ངོས། 
ཏང་ལ། ཙོ་རི་ཡི་ཏཱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁཝཾང་ལ། ཨ་ཙོ་ར་ 
ཡི་བ་ཏ་། སོགས་དང་། ཨ་ཙ་ར་ཡི་ཏྤ་ཏ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར ° 
ལུང་དྲངས་པ། ཙཱ་རྭ་དེ་ཆིཙ་བཱ་ཀེ་ཅིཏ། ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཌིཙ་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་འོ། །ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཇིཙ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་སྦྱར་བས། ལཊ་ལ། ཙ་ར་ཏི། 
སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཙོ་རེཏ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ། ཙོ་ར་ཏུ། 
སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨ་ཙོ་རཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨིཊ་བྱིན་”་ 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙོ་ 
ཏིཊ། ཨ་ཙ་ར ཨ་ཙ་ལེནརུཿ། སྐྱེས་ཁུ་དཆུ་ས་མ་གསུམ་གཁུམ་ཁྭ་ཞིཊ 
ཨ་ཙ་རིན། ཨ་ཙོ་རྩིང། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙོ་རི་ཏཾ། ཨ་ཙ་རི་ཏ། 
ཨ་ཙོ་རྨིང། ༠ལིཊ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། ཙུ་ཙོ་ར། ཙུ་ཙུ་ར་ཏུ༔། ཙུ་ཙུ་རུཿ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ 
ལ། ཙུ་ཙོ་རི་ཐ། ཙུ་ཙུ་ར་ཐུཿ། ཙུ་ཙུ་ར། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙུ་ 
ཙ་ར། ཙུ་ཙུ་རི་བ། ཙུ་ཙུ་རི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ཙེ་རི་ཏཱ། ཙ་རི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༥ 


རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཙུརྨཱ་ཏ། ཙུནྨ་སྟཾ།  ཙུནྨཱ་ཨུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ 
ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཙོ་རི་ཏ་ཏི། སོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲིང་ཁ། ཨ་ཙོ་རི་ངྱུ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཀྤཾཏ་ཀུན་ནས་སྫོག་པ་ལའོ་ཞེས་པལའང་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨུ་ 
པ་བྷཱ་ཡཱབྱ། ཨུ་པ་བཱའི་འང་ངོ་། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱའི་རཾ་ཡིག་ཀྱང་རྐྱེན་ཕ ཆོར 
རོལ་ལ་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླཏ་ལས་ཁིཙ་མདོ་འདིས་རི་ཨིཏ། རིའི་ཨཁ་ལ་ར་ 
ཕ་རོལ་ལོས་ང་སྦྱར། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཀཱིརྟི་ཞེས་*་ 
གྲུབ།པ་ལ། ཌལཊ'/གོགས་སྦྱར་བས།ˆ  ལཊཿལ། ཀིརྟ་ཡ་ཏི། -སོགས་ད་ང་། 
ལིང་ལ། ཀིར་ཡེཏ། ༠ སོགས་དང་། ལོཊ་ལ། ཀླིར་ཡ་ཏུ། སོགས་སོ། ། 
ལང་ལ། ཨ་ཀཱིརྟ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཌི་ཀྲི་སོགས་ཀྱི་གྲི་ཙང་དུ་* 
བསྒྱར། ཙང་ལའང་ངོས། ཀིར་གཉིས་བརྫོད། ཧལ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་་ 
རྭ་ཕྱིས། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས། ཌིཙ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཙི་ཀཱིརྟཏ། ཨ་ཙི 
ཀྟིརྲ་ཏཱཾ། ཨ་ཙཅི་ཀྟི་ན་ན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཀིཏ་ཡཱཾ་ཙ་ 
ཀཱ་ར། ཀིཏྟ་ཝཱ་བ་ཐྷཱ་བ། ཀཱིརྟ་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས། ཀིཏ་ཡི་ཏཱ། ཀིིརྭ་ཡིི་ཊཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌིཙ་ཕྱིས་པས། ཀྭཱིནྟཏ། ° ཀཱིནྟ་སྟཾ། ཀྭཱིནྟ་ཨུཿ། 
སོགས་སོ། །ཞཁྭཊ་ལ་ཨིཊ་༧བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཀིརྟ་ཡི་བྱ་ཏི། སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁཝང་ལ། ཨ་ཀིར་ཡི་ཏཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ག་ཌྭ་གངས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཌིཙ་བྱིན། 
ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱེ་འོས་བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། ཨ་ཕྱིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕེལ་བ་མི་ 
བྱེད་། ཤཔ་ལ་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ལཊ་ཁ། ག་ཌ་ཡ་ཏི་། སོགས་དང་། 
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༨༨༦ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] འ༢༣ 

ཁྲིང་ལ།; ངོག་ཁ་ཨིཏ། ཞ སྔོག་ས་སོ། ཊྲ ོ་ཊཿཁ།ཝ7ཁམ་ཁུ་།། ར་ཨོ་གཝ་འོགཱ། 
ལང་ལ། ཨ་ག་ཌ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨཱི་ཙ་ག་ཌཿ། ག་ཌའི་ཨཱི་ 
འང་༧ངོ་། །ཌི་ཙང་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ག་ཌའི་ཨ་བྷུ་སའི་ཨཱི་ཡང་ན་སྟེ། 
ཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་ 
ད་ག་གི་ཙུ་འོས། ག་ཛ་མདོ་འདིས་ཨཱིར་ཡང་ན་བསྒྱར་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཞོས། 
ཌིཙ་ཕྱིས་པས། - ཛཱི་ག་ཌཏ། ་གཱི་ག་ཌ་ཏཱཾ། 'ཛཱི་ག་ཆན། ˆཐོགས་སམ། ཛ་ 
ག་ཌཏ།. སྐབས་འདིར་ཨཀྐ་ཕྱིས་པ་ཡིན་པས་ཌི་ཙང་ལ། སན་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་གོ། །སོགས་སོ། ། 
ལིཊ་ལ། ཨཱམ་°སྦྱར་བས། ག་ཌྭ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ག་ཌྭ་ཡཱ་བ་གྷཱ་བ། ག་ཌ་ཡཱ་ 
སཱ་སྭ།ལ་ཐགས་ས།པྲ་ཤཁྱཊྟ་ཤཱཿཨིཊཿཉྱེན།ཡྩན་ཌཏྐ་ཁསཿཨསྣ།རྫཿག་ར་ཝིཛྲ། 
ག་ཌ་ཡི་ྟ་ཨི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཞོས་ 
ཁིཛ་ཕྱིས་བས། ཉཌག་ག་ཏ།3ཌ་ག་ཁསྟཾ། ཏྲ གཱ་ཐུཿ།ཌེ ལོགསཌོཾ།། ཤཁྲཊབྱག 
ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ག་ཌ་ཡི་བྱ་་ཏི་། སོགས་དང་། ཁྲིང་ལ། ཨ'་ 
གཏཿ་ཡྱཧཏ། །ཨགྲག་གསྦཔྲ་ལཱ། 

༈ ཀ་ཐ་དག་གི་རྒྱུན་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨཏ་ཀྱི་ 
དྭ་བྱི་རས་ཨ་ཕྱིས། ཨ་ཕྱིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕེལ་བ་མི་བྱེད། ཤཔ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས། ཁཊ་ལ། ཉྭ་ཀ་ཐ་ཡ་ཏི།  སོགས་དང་། ༩ ཁིང་ཁ། ཁ་ག་ཐ་ 
ཡེཏ། སོགས་སོ། །ཁྐོཊ་ཁ། ༩ ཀ་ཐ་ཡ་ཏུ། སོགས་དང་།། ལང་ཁ། 
ཨ་ཀ་ཐ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ཁལུང་ལ་འགྲེལ་པར་ཁུྱང་དྲངས་པ། ཀ་ཐོཉྷུ་ས་ 
སྱ་ཨཱི་ཏྭ་ཀེ་ཅིདཱ། ཀ་ཐའི་ཨ་བྷུ་སའི་ཨཱི་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་འོ། །ཌི་”་ 
ཙང་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་ཐའི་ཨ་བྱུ་སའི་ཨཱི་ཉིད་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཁཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འང་ངོས་བྱིངས་གཉིས་ 


//ཌ--886 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༧ 


བརྗོད། ལུང་འདྲེན་འདིའི་ཨཱིར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
ཏིའི་ཨིཏ་༧མེད་པ་ལ་འོས། ཆིཙ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཙཱི་ཀ་ཐཏ། ཨ་ཙི་ཀ་ཐ་ཏྭཾ། 
ཨ་ཛཱི་ཀ་ཐན། སོགས་སམ། ཨ་ཙུ་ཀ་ཐཏ། སྐབས་འདིར་ཨ་ཀྭ་ཐིས་པ་ཡིན་པས་ཁི་ཙང་ལ་སན་ 
ཀཿཿགཱཿཨ༈༈བ།གཁ་ག་ཛཿྟ་སཱཝམ། ཤཾ་ཨོ་གས་པོ།ཁྲཌ།ཁུཐུ་ཡ་ཨིཊཿཁྱིན་ཡོན་ཧོནཌ་ 
བྱས་པས། ཨ་ཀ་ཐ་ཡི་ཏཱ། ཨ་ཀ་ཐ་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ 
ལ། །ཁི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ˆ ཀ་བྱཏ། ཀ་བྱསྟཾ། ཀ་བྱ་སུཿ། 
སགས ནེ་ཤྲ་ལིཊསཉཝ་ཨིཊ་བྱིན་ལོན་ཏན་ཧྭསཾ་ཝེཊ།ཌ་ཞཝ།་ཧིཁཱཿཏི། ནྷ་སྭོགས། 
ད་ན ཁགི།ཁ་ཞེན་བ། ཁ༡ཁ་བཿལ།2 ་ཨཁ།༡ཐཿ་ཁྱཏ་།, །ོ.ག།.ཁོཇ་།ར་ཏཱ། 

༈ ཨཾ་ཀ་འགྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་ནམས་་་ 
སྦྱོར་ཏེ། ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱེ་འོས་བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ལཊ་ལ། ཨཾ་ཀ་ཡ་ཏི། 
སས ས་པས པས་ས 
སོགས་དང་། ལང་ལ། ཨཱཾ་ཀ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། འགྲེལ་པར་ 
ཀ་ཆིཙ་དང་བཅས་པ་གཉིས་༠བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཀ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ` ཨཱཾ་ཙ་ཀཏ། ཨཱ་ཙ་ཀ་ཏཱཾ། ཨཱཾ་ཙ་ཀན།  སོགས་དང་། ཁིཙ་་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྫོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱི་མ་། 
ཕྱིག:ཨ།༩་ ཨླཛི་གཏྟེ།༢༩ཡཱ་ཛི་ཀཏྐཾ། :'མཱ་གེ་ན། ཨྔཀམ་མོ། ༡།ལིཊ་། 
ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཨཾ་ཀ་ཡཱ་བ་ཐཱ་བ། ཨཾ་ཀ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨཾ་ཀ་ཡཱ་མཱ་ས། 
སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཇིཙ་ཕྱིས་་” 
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༨༨༨ བསྟན་ཁྱགར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


པས། ཨཾ་ཀཱཏ། ཨཾ་ཀཱསྟཾ། ཨཾ་ཀཱ་ཨུཿཿ། སོགས་སོ། །ཁཊ་ལ། ཨིཊ་་ 
བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨཾ་ཀ་ཡི་བྱ་ཏི། _ སོགས་ད་ང།།  ཁྲིང་ལ། 'ཨཱཾ་༧ཀྐ་ 
ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར། ཨཡཱཾ་ཀའི་མཐའི་ཨ་ཌི་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་་ 
ན་མི་དྭ་བིའི་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙའི་ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨཾ་ཀཱ་ཌི་ཙ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ཨརི་ཧྲཱི་ཧྲཱི་འཱི་ 
ཀྱུ་ཡཱི་གྷཱ་ཱ་ཏཱཾ་པུཏྩོ། ཨཉི་ཧྲི་ཧྷི་འཱི་ཀྱུ་ཡཱི་གྷ་ཡཱི་ཨཏ་རྣམས་ཀྱི་ཌི་ལ་པུཀའོ། ། 
ཨརྟི་ཏེ། རོ་འགྲོ་བ། ཧྲཱི་ངོ་ཚ་བ། ཧཱི་འགྲོ་བ། རཱིང་ཉན་པ། ཀྱུ་ཡི་སྒྲ། 
གཱ་ཡཱི་རྣམ་པར་འདར་པ་རྣམས་དང་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་ཅིཙ་ཕ་རོལ་ 
ཁ་ཕུཀ་ཨཱ་གཿསབམུ་རོཏེ།2 ཊཁཱ་གནགཀན་ཡཱ།གཏྲཾ་དོད་ཁོ།། ཏ།༡་ཨཱ་ཁིཁ། 
མདོ་འདིས་པུཀ་བྱིན་པས། ཨཾ་ཀཱ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་ལ། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡ་ཏི། སོགས་དང་། ལིང་ལ། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡེཏ། སོགས་ 
སས་སས་སས ་ ལ་ ར་སསསས་་པ་ ར་་རས་རམ་ 
སོགས་དང་། ལུང་ལ་ཀ་གཉིས་བརྫོད་་ཌའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འཾསཿ། ཇིཙ་ཕྱིས་ 
པྲ་ཙང་ལ་དྲངས་པས། ཨཱཾ་ཙ་ཀཱ་པཏ། ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་བ་ཏཱཾ། ཡཱ་ཙ་ཀཱ་པན་སོགས་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་པུཀ་བར་ན་ཡོད་པས་ཁིཙ་གཉིས་མི་བརྗོད་པས་ཡང་ན་བར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་°སྦྱར་བས། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡཱཾ་བ་་ 
ཐྷཱ་བ། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡི་ 
ཏཱ། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ 
ལ་འས་ཁིཙྭ་བྱིས་པས། ཊ་ཨཾ་༡ཱཐཱཏ། ༩ ཉ་གབཱཧཾ།ཏ ཨཀྭམ་ཨཱཿ།ཌཊསགྲས་ཝོ།། 
ཞཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨཾ་ཀཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། ར་ 
བཞིན་དུ། ཁང་ཁ། ཨཱ་ཀཱ་པ་ཡི་བྱཏ།། སོགས་གོ།འྤ ངཿ ང། 


//7ཌ--888 


བརྡ་རྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨.༨ ༩ 

† ཨརྫ་སློང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཨ་ཏང་དང་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ 
ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཨརྒ་ཡ་ཏི། སོགས་དང་། 
ཏང་ལ། ཨརྒ་ཡ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ཏང་ཁ། ཨརྒ་ཡེཏ 


སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཡྔན་ཡེ་ཏ། སོགས་སོ། །ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ 
ཨརྒ་ཡ་ཏུ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨརྒ་ཡ་ཏཱཾ། སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ 
ཏཿ་ཨ།ཉ་ལགཉསཏེ།༢༡ཁོགས་ནཇ་ཤཊ་ཏཐཿམ།ལ་ལྔ་བ་ཤྟག།༢༨༢སོགས་ས། 
ལུང་ལ། འགྲེལ་པར་ཨརྫྨའི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་ཐ་ཉིད་གཉིས་བརྗོད་པའམ 
བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། ཨཱརྟ་ཐཏ། ཨཱརྟ་ཐ་ཏཱཾ། ཨཱརྟ་ཐན 
སྟོགས་ནད།རེ་ཏཏཊ། ཊ ཨྟཏ་བ་ཏཾ།་ཉཏཿཤེ་ནཾ།།ལ་ཤཏཿ་ཌྟཏ། སོགས་ཨོ། 
ཆིཙ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅགཉིས་བརྗོད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཏང་ལ། ཨུཏི་ཐཏ 
སྒོགསནཧྲཾཏ་རཱ་ཀཏ་ཱ།” ཌཿཏྲིཿ བཱཏྲ། ༥ གོཞས་སོ།ཁ་ཤཱལིཊལ་ཝས་སྱཧ་བཉཏ། 
ཨརྦ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། - ཨརླ་ཡཱཾ་བ་ཐཱ་བ། ཨརྫ་ཡཱ་མཱ་ས། - ཨརླ་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲེ། 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཨརྒ་ཡི་ཏཱ 
ཨྒ་ཡི་ཏཱ་སེ། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨྔྫན་ཡི་ཏཱ། ཨརྒ་ཡི་ཏཱ་སེ 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས། ཌི་ 
ཕྱིས་པས། : ཨཛྷྷཏ།-  ཨརྷྷ་སཾ། _ ཨཛྷྷ་སུཿ། - སོགས་དང་། . ཏང་ལ་ཨིཊ་ 
བྱིན་པས། - ཨརྒ་ཡི་ཏཱིབྱ། ཨརྫ་ཡི་ཏྟི་ལཱནྟཾ། . ཨརྫ་ཡི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ། ། 
ཝཾ ཧྲེ་ཐིཞཿཧྲེནཿཤོན་རཊཊཿཐམསཿཡ་ཀ £@ཨ་སྔམ་ལ།- ༩ ཨཟླ་ཡི་བྱ་ཧཱི། 
གྒོགསྐར་ཁ།ཏ༩་ཏག་ཁ།ལ་ཨ་ཡིཧ་ཏེ། ཌ ཐོགཨ་ཙོ། ༨ །ཞེ་ཐ་ཞིན་དུ་། ༨ ཊ་ཁྱཾཧཿ 
གིཿགླཌཐཾཀཾ།ཊེ་འཕར་ཉིཿ།ཉ སྲོགས་ཞེ་ཁ།ཏྔས ཏ་ཁ་ལ།ཊ་པ ་སྐཟི་བ།ཉ། 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༢ 


སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ཨརྒའི་ཨ་ཡང་ཌི་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་མི་ད་བྱིའོ་་” 
ཞེས་བཤད་པས། ཨ་མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙའི་ཉ་ཌ་༧འགྲོ་བ་ལ་ཁོས་་་ 
འཕེལ་བ་བྱས། ཨརྟི་བཱི་ གྲི་འཱི་ ཀྱུཿཡི་ གྨཱ་ཡཱཱི་ ཨཱཏ་ནམས་ཀྱི་ཌི་ལ་པུཀ་འོས། 
ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཤཔ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཨྔན་པ་ 
ཡ་ཏི། སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨརྒཱ་པ་ཡ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལིང་གི་ཨ་ 
རཧ།# ས་པ་ཡེཊ། ཆྟསགསྟ་ལཱ་ཡེ་ཐཁ་ཏ།མྡཊ་ལཱ་ཝ་ཏཿཀསགས་མ།། 
ལོཊའི་ཨ་ཏང་ལ། ཨརྒ་པ་ཡ་ཏུ། སོགས་ད་ང་། ཏང་ལ། ཨརྒ་པ་ཡ་ཏཱཾ། 
སོགས་སོ། །ལང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཨཱརྫཱ་པ་ཡཏ། སོགས་དང་། ཏང་ལཁ། 
ཨཱརྫ་པ་ཡ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། པཕུཀ་བར་ན་ཡོད་པས་ཁི་གཉིས་མི་ 
བརྗོད་ཐ་གཉིས་བརྗོད་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཨཱརྟ་ཐཱ་པཏ། ཨཱརྟ་ཐཱ་པ་ཏཱཾ། 
ཨཱ༡༩ཟླ་ཝན། ༈ལོགས་ད་ང་།ལཏཉངམ་ཨ།ཌ་ཆྡྷེ་ལཱཏྟབཱ་ཁ་ཨཀ།མ་ལྐེ་སཏ་ཟཱཿས། 
ཨཱརྟ་ཐཱ་པརྟ། སོགས་སོ། །ལཁིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཨརྒ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཨརྒྭ་པ་ཡཱཾ་བ་ཐཱ་བ། ཨརྒ་པ་ཡཱ་མཱ་ས། ཨརྒ་པ་ཡཱ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་དང་། 
ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་ཏང་ལ། ཨན་པ་ཡི་ཏཱ། ཨྲན་ 
པ་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །ཏང་ལ། ཨརྒ་པ་ཡི་ཏཱ། ཨརྒ་པ་ཡི་ཏཱ་སེ། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་གི་ཨ་ཏང་ལ། ཁི་ཕྱིས་པས། ཨརྒཱ་པྱཏ། ཡརྒྷ་ 
པྟསྟཾ།  ཨརྷ་པཱ་སུཿ། ”' གོགས་དང་། ཏང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨོན་ཏ་ན་བྱ་ས་པས། 
ཨྷ་པ་ཡི་ཏཱིཏྱ། ཨརྷ་པ་ཡིཏྟི་ཡཱྟཾ།  ཨཛྫཱ་པ་ཡི་ཏཱི་རན། སོགས་སོ།༢ ༢། 
ཝཊྭའི་ཨ་ཁཝལ། ༡ཁ་ཨྔཟས།ཡིཿང་ཏི་༢༩ ཨོགགཿག་གཏཱཏཧཱཐཾ། སྟགས 
ཡི་ངཱ་ཏེ། ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁང་གི་ཨ་ཏ་ང་ལ། ཉྭ ཨརྷཱ་ཕ།ཡི་ཏུཏ། 
སོགས་དང་། ཏང་ལ། ཨྷབ་པ་ཡི་ངྱཏ། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པ་ཌི་ཞི་བཱ་ཀ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དྒོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ ༡ 
ར་ཌཾ་སྱ་སུ་ཏཱ་ཙུ་རཱ་ད་ཡཿ། ས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་པྲ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ 
ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཙུ་ར་ལཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་གྷཱ་ལ་སོགས་པ་བྱིངས་སྡེ་ཚན་བཅུ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་*་ 
ཅུའམ། ལ་ཡིག་སྡེ་ཚན་བཅུ་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རགས་པ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་བྱིངས་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མིང་བྱིངས་ 
སུ་བསྒུབ་པའི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ཌི་ཙ་ནི། ཧེ་ཏུ་མ་ཏི་ཙཱ་ཧེ་ཏུཉ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རང་གི་དགོས་དོན་གྱི་བྱ་བ་རང་གིས་བྱེད་པའམ། གཞན་་ 
ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དང་རྒྱ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་རང་གིས་་ 
བྱེད་པའམ།  གཞན་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་བྱིངས་ལས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིཙ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲཾ་ལ་ཌི་ཙ། ཨ་ཙའི་ཉཌ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་་” 
འཕེལ་བ་བྱས། ཀཱ་རི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ ཀཱ་ར་ཡ་ཏི། 
ལེང་-ཀཱ་ར་ཡེཏ། ༢ཊ་-ཀཱ་ར་ཡ་ཏུ། ལང་༤ཨ་ཀཱ་ར་ཡཏ། སོགས་དང་། 
ལུང་ལ་ཁི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གྙི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། 
རིའི་ཨཏ་འོས་རི་ཨ། ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ། ཌཁི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུ་འོས། 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


བཞིན་ནོས། ཨ་བྷུ་སའི་ཨ་ཨི་ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས། དེ་རིང་པོར་བསྒྱུར། 
ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས། ཌི་ཙ་ཕྱིས་ར་དྲངས་པས། ཨ་ཙཱི་ཀ་རཏ། ཨ་ཙི་ 
ཀརཿ ཨ་ཞ་ཀ།རྐན།ང ་ཨོག་སཀཉཞིཌྷ་ལ།ཁིཊ་ཁྷསསཁསས་ཁིཌ་་གྲ་ཁྲ་ལ་ཁ་ 
ཐྷུ་བ། ཀཱ་ར་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཀེ ཀ་ར་ཡཱཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ ་ལ་ཨིཊ 3 
བྱེན་༠པས། ཀཱ་ར་ཡི་ཏཱ། ཀཱ་ར་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ 
ཌི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཁོས་ཌི་ཨིཙ་ཕྱིས་པས། ་ཀླནཏ། ཀྷཱན་སཾཾ། ཀླན་ཨུཿ། 
སགས་སཏང་ཀྲཞཊ་ལ་ཞིཊ་བྱིན་ཨོན་ཏན་ལུ་སད་པཊ། གས་ཨི་ཏཱཿ་ཏི།ཐཱ་ཁ་ཨགྲག་་ 
ག་བྷ།་དེ་བཞིན་ཀཱ། ཁ་ཐང་ཌ། ཁྒས་ཀཱ་ཁ་ལ་ཀ།ཀ་ཨགསྟ་ཏཿཊ་ཌ། 

༈ ཙུ་ར་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལའང་ངོས། ཌིཙ་སྦྱར། 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཙོ་རི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་་" 
སྦྱར་བས། ལཊ་-ཙོ་ར་ཡ་ཏི། ཁང་-ཙོ་ར་ཡེཏ། ཌཊ་-ཙོ་ར་ཡ་ཏུ། ལང་-- ཊ་ 
ཙོ་ར་ཡཏ། ལུང་ལ། ན་གློ་པི་ཤཱ་སྔཾ་དི་ཏཱཾ། ཨཀ་ཕྱིས་པ་དང་ཤཱ་ཨུ་རཾཏ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཨག་སོ་སོར་བསུུ་བའི་ཡི་གེ་ཕྱིས་ 
པ་ད་ང་། ཤཱ་སུ་༧རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། བྱིངས་རཾཏ་་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཙང་་ 
ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཌི་ལ་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བྷ་ 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་མི་ཐོབ་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་་ 
ཏུ་ཁིཙའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཨཀ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ 
ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ཐུང་ངུར་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཙང་། ཙང་ལ་འོས་གཉིས་བརྗོད་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཁོས་ཁིཙ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཙུ་ཙུ་ 
རཏ། ཨ་ཙུ་ཙུ་ར་ཌཱཾ། ཨ་ཙུ་ཙུ་རན། སོགས་དང་། ཡང་ན་གཞན་ཆོ་ག་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༣ 


རྣམས་འདྲ་བ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་མ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཙུ་ཙོ་རཏ། ཨ་ཙུ་ཙོ་ར་ 
ཏཱ།ཝྔ༩ཨཞཱཿཙམན།མཚོགས་གོ།ཉེ་ཤཞིཊ་གསཊ་མཱཉྐ་ཁཨ།ཌཙོ་ར་ཡཱ་ཁ་གཱཱ་ཐ། 
ཙ་རྭ་ཱ་ཙ་ཀཱ་ར། : ཙོ་ར་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཙོ་ 
ར་ཡི་ཏཱ། ཙོ་ར་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཁཌིའི་ཨིཊ་མེད་ 
པ་ལ་འོས་ཁི་ཙ་ཕྱིས་པས། ཙྩྷོནཏ། ཙཅྩོརྙསྟཾ། ཙྭྩོནཱ་སུཊ། སོགས་སོ། ། 
བཞིན་དུ། ཁཝཾང་ལ། ཨ་ཙོ་ར་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ཤཱ་སུ་༧རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་”་ 
མེད་པ་ལའང་ངོས་ཁིཙ་སྦྱར་བས། ཤཱ་སི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་.- ཤཱ་ས་ཡ་ཏི། ལིང་- ཤཱ་ས་ཡེཏ། ཁོཊ་-ཤཱ་ས་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཤཱ་ས་ཡཏ། 
ལུང་ལ། ཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་ 
བརྗོད་། ཨཀ་ཕྱིས་པ་ཤཱ་སུ་རཾཏ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ 
ངུར་མི་བསྒྱར་ཌིའི་ཨིཊ ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ཨ་ཤ་ཤཱ་སཏ། ཨ་ཤ་ཤཱ་ 
ས་སཱ།ཿས་ཞྭགཱ་ཨྲཧ།ཧེཌཿཁྲོགས་སོ།།ུ་།ཡྙཱིཧཉེསྨཨ་ཚུན་ཁསྔ།ྔ་ཤཤཱ་སཱཾ 
བ་གྷུ་བ། ཤཱ་ས་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཤཱ་ས་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ ༡༡༤༩༠ 
བྱིན་ཨོན་ཏནྭཿ་སཨ་མས།ཏ་། ཤཱ་ས་ཡི་ཏྭ། ལྷ་ལཿཨཿསྟི་ཀཱ།སི། ༡སོགས་ཨོ།ཆེ་ཊསོནཿ 
ཐསཨཱཿཐུྐཉཉྷ་གོགས་གོ།ཧཱ།ཝེཊཁ་ཨིཊ་ཁྱིཞ་ཨགཉ་ན་ཤཱ་ཁེ་ཨི་ཁྱཿཱཏི།༅་ཆུ་སོགས།2 
དྷ ་གྟོག་སཞིན་གུ་འྲལིནམ། ༡ཉཨ་ཨམེ་སི་ཧཧ།ཌྱསཁོགསསོ།ཁི་ཌ། ། 

༈ ཌྟོ་ཀྲི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌིཙ་བྱིན། 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས། ཌྟོ་ཀི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-- ཌྷོ་ཀ་ཡ་ཏི་། 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
མང་ལྭ་ཟཿཀ།ཡཏ།་ཁ་མྱ་ཧ་ལོ་ཀཡཁཱ།་ཡང་མཁས་ཁ།བཡཏརཏེ་ར་ཡསཀ་ས་ཞ་ཁ། 
ལུང་ལ། ཏི་ཤི་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་ཞོས་གཉིས་བརྫོད་། 
ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུ་དང་ཨ་ཟུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཌྟ་ཌ་ཨཀ་ཕྱིས་པ་ཤཱ་ས་རཾཏ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུར་མི་བསྒྱར་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་་" 
པས།ཁ་ཨམེ་ཟཱ་ཀྷཏ། ཡེས་ཌྷ་ཁ་ཀྲ། སེ།ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཀན།།་གྒགས་སཁགཁིཊ་ 
ལ། ཨུམ་སྦྱར་བས། ཌྟོ་ཀ་ཝཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་་ 
ཡོན་ཏན་བྱས།ཐས།།ཨྙིཉ་ཀ་ཡེ་ཀཱ།ཁྱྱག་ཡིཀ་ཨི།ཀ་ལག་སྱ་ནང་།ཌྣསན་ 
པའི་ལིང་ལ། ིའི་ཨིཊ།མེད་པ་ལ་འས་ཁི་ཁྱིས་མས། ་ཁ་ཀཱ་ཏ།ཿ རྟཾ་གཱ་སྟ། 
ཌྷོ་གྱ་སུཿ།  སོགས་སོ།། །ཞཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས།ཿ རྷཾ་ཀ་ཡི་ཏྱཏི། 
སྤགསཿཇ་།་དེ་ཡཞིན་གུ།ཁྲངལ། ཨལ་གཡྱཿཁྟེཀི་སགས་གསང་ཡཁཀ 

† ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁི་ཙ་སྦྱར། ཨ་ཙའི་ཉཌ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ་དང་ཨེཙའི་ཨ་ 


ཡ་སོགས་ཀྱིས། ཤཱ་ཡི་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊཊ་- ཤཱ་ཡ་ཡ་ 
ཏ།༩༡༩༨-ུ་ཨཱམཆྱ།།རཔཉཱ་ཝ“ཉ་ཏུ། ཌ་ཉྲམམའབ།ཁཝ།ཞ་མས་དེ་ཞས།། 
ཚོ་ཙ་སྩྱབ་ངོཿ། །ཌི་ལའང་སན་ཙང་དག་ལའོ། །ཤྭ་ཡ་ཏི་ཌི་ལའང་སན་ཙང་ 
ད་ག་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ནར་ཡང་ཌ་བསྒྱུར་ཏེ། ལུང་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌིའི་༧ 
ཕྱོགས་ལ། ཤྲཱི་ཁི་ཙ་ཅེས་པ་ལ། ཌི་ཤི་སོགས་ཀྱིས་གྷི་ཙང་། མདོ་འདིས་སཾ་ 
པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱུར། ཤུ་ཆི་ཙང་ཙང་ལ་ཞོས་གཉིས་བརྫོད། ཡང་བའི་རིང་པོ་ 
འོས། དེ་རིང་པོར་བསྒྱར། ཨ་ཙའི་ཉཌ་༠འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ། ཨེཙ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱ་བར་བསྒྱར། ཌཆི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་བདཱཱའི་ཐུང་ངུ་འོས། ཨུ་པ་བྷཱ་ 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར། དེ་ན་ས་ཌིའི་ཨིཊ ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ཨ་ཤུ་ཤ་བཏ། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དྒོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩༥ 
ཨ་ཤུ་ཤ་བ་ཏཱཾ། ཨ་ཤུ་ཤ་བན། སོགས་དང་། སྭཾ་པ་སྭཱ་ར་ཌ་མ་བྱས་པའི ཆར 
ཕྱོགས་ལ། ཙང་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་། ཧལ་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྲ་ཕྱིས། 
ཤྲིལཱ་ཚཾཿ།༡༩ ཚགས་ཐོ།༩ །ཞིཊ་།ཁ།ཞེཿ་ཡེ་ཨཁཿ་སན་བག།ེ་ཁཱཕྱ་ཝངཝཿཀཏར། 
སོགས་སོ། ༤༩ །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཤཱ་ཡེ་ཅཡི་ཊཱ།  ཤཱ་ཡ་ཡི་ཏཱ་སི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཏིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལཁ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། 
ཤཱཡྐཏ།  ཤཱ་མཱསྟཾ། -ཤཱ་མཱུ་སུཿ། “ སོགས་སོ། ° །ཁྲཾཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་*་ 
བྱས་པས། ° གཱ་ཡ་ཡི་བྱ་ཏི།~.- སོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། ༩ ཁྲཾང་ལ། ཨ་༠ 
ཤཱ་ཡ་ཡི་ཨྱཏ། ཤ་ཨོགས་སོ།ེ་ཤཌ།ཁ 

† སྟམྙ་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་ཙ་སྦྱར། 
སྟྙི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་--་སྟམྟ་ཡ་ཏི་། ལིང་-་སྟམྟ་ཡེཏ། 
རྟ རསྔམ་ཁཁས་ཏུ།ེ་ཡ༩ས་སྟཾས་ཡཏ་།སོག་ཨ་ཐོ།ཁ་གཏྟས་ཨིབ་ཁཿཡཿཁི། 
ཧ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་བསྒྱར་ས་ཁར་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་བྱང་་་ 
ཡང་ཙང་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཏར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལ། ཁི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞྡི་ཙང་། གཉིས་བརྫོད་། ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་ 
པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས། ཨ་བ་སྔོན། མདོ་འདིས་ཏར་མི་བསྒྱུར། ཨ་བཱ་ཏ་་རྟམྫ་ཏ་། 
ཨ་བཱ་ཏ་སྟམྟ་ཏཱི། ° ཨ་བཱ་ཏ་སྟསྙན། སོགས་སོ། །ཁལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། 
སྟསྟ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ།  །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྟམྟ་ཡི་ཏཱ། ° སྟམྟ་་ 
ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཌི་ཕྱིས་པས། སྟསྟུཏ། སྟསྟུ་སྟཾ། 
སྟསྟུ་ཨུཿ། སོགས་སོ།  །ཁྲིཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྟསྟ་ཡི་བྱྱ་ཏི།  སོགས་དང་། 
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དེ་བཞིན་གུ། ཁ་ཁ ་ཁམ་སྟས་ལྟི་ཀཱཏ།༢༤སགསཉ།8༡། 

པ ཁི་བུ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལའང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌིཙ་ 
སྦྱར། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སེ་བི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་་་*་ 
ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-སེ་བ་ཡ་ཏི། ལཡང་-སེ་བ་ཡཏ༧། ཁོཊ་ སེ་བ་ཡ་ 
ཏུ། ༧ང་-ཨ་སེ་བ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཁཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གླི་"་ 
ཙང་དུ་བསྐྱར། ཙང་ལ་འོས་ངོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཡང་བའི་རིང་པོ་་ 
འོས་རིང་པོར་བསྒྱར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱི་མ་ཏ། ཆི་ལ་ཙང་ 
ལ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཐུང་ངུ་འོས། ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་་་ 
འོས། ཁཌི་ཕྱིས། པ་རི་སྔོན། སྟམྱུ་སི་བུ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་མི་བསྒྱར 
མཚམས་སྦྱར་བས། པདྨ་སཱི་ཏི་བཏ། པྨར་སྭི་ཏི་བ་ཏི། པདརྨ་སཱི་ཏི་བན 
སོགས་སོ། །ཁིཊ་ལ། ཨཱམ་སྦྱར་བས། སེ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་ 
ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སེ་བ་ཡི་ཏཱ། སེ་བ་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་ 
པའི་ལིང་ལ་ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཿསེ་བུ་ཏ། སེ་བྱུ་༧སྟཾ 
སྭེ་ཁ་ཨཱཿ།ཁཾ་ཚགས་ས།ར་ཏ།ཁཾཊ་ཌ།ཌ་ཁ་ཨིཊ་ཧིག་ཉཱག་ཏྟན་ལཱ་ཁ་ཏཀག་འ་གེམས་ཊི་ 
བྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཁྲིང་ལ། ཨ་སེ་བ་ཡི་བྱཏ'། སོགས་སོ། ། 

༈ ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཨུ་པ་བྷཱའི་འོས་འཕེལ་བ་ 
བྱས། སཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- སཱ་ཧ་ཡ་ཏི། ཁིང་-སྭཱ་ 
ཧ་ཡེཏ།ཌྱ་༡ཞཊལཁྲ།ཏ་ཡ།ཁྱུ།།ཡསཿ་ཙཨ་ཨཱ་ཏ་ཝྷ་ཏ།ཌཝསཾགས་གོངངྷ་རྭ་ཀྱལྭ་ཁ་ཡ། 
ཁྲི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གི་ཙང་། ཙང་ལ་འོས་གཉིས་བརྫོད་། ཨ་ཀ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་”་ 
ཡང་བ་ལ་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་བཞིན་ནོས། ཨ་ཨི་ཡང་བའི་རིང་པོ་ཞོས་དེ་རིང་ 
པོ། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱི་མ་ཁ། ཏཆི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་བྷཱའི ༡༠༠༠ 


༨༩༦ བསྟན་འགགུར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏྲི། ༢༢༣ ྦ 
། 
| 
། 
| 
། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༩ ༧ 


ཐུང་ངུ་འོས། ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཁོས་ཁིཙ་ཕྱིས། 4 
སྔོན། ° སྟམྙ་ཤཱ་ཨུ་ས་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་མི་བསྒྱར་ཏེ། བྱ་སཱི་ཏ་ཏཏ°། 
བྱ་སཱི་ཏཧ་ཏཱཾཏཾ། བྱ་སཱི་ཏ་ཧན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། སྭ་ 
ཧྭ་ཤཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ས་ཧི་ཏཱ། སོགས་སོ།། 
སྨན་པའི་ལིང་ལ། སྭཱ་གཱ་ཏ། སྭ་བཱཾ་སྟ། ས་གཱ་སུཿ།” 'སོགས་སོ།-  །ལིཊ་ལ། 
ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སཱ་ཧ་ཡི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྲིང་ལ།:  ཨ་སཱ་ཧ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཙྭ་ཀཱ་སྲཾ་སྒ་སྨད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་ 
ཙ་སྦྱར་བས། ཙྭ་ཀཱ་སི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-ཙ་ཀཱ་ས་ 
ཡ་ཏི། ཁཝ ཙྭ་ཀཱ་ས་ཡེཏ། ˆ ཁ༤ཛ་ཀཱ་ས་ཡ༩ཏཀུ།ཌ ༢ད་ངཨ་ཙ་གཀཱས་ཡཏ། 
སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་ཞྷི་ཙང་། ཙང་ཁ་འོས་ཙ་གཉིས་་ 
བརྗོད་། ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་བཞིན་ནོ་ས། ཨ་ཨི་༤ 
ཡང་བའི་རིང་པོ་འོས་དེ་རིང་པོར་བསྒྱར། ཨཀ་ཕྱིས་པ་ཤཱ་སུ་རིཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨུ་པ་ཐྷ་ཐུང་ངུར་མི་བསྒྱར། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས། ཆི་ཕྱིས་པས། 
པར་ལུང་དྲངས་པ། སྣུཊ་ཏོ་ར་ནེ་ཀཱ་ཙྩབ་སྙནྨཏ་ ཙི་དྭ། སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་དང་་ 
ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་སན་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ནའོ། །ཨུཔ་ཀྱི་བྱིངས་་་ 
རྣམས་དང་བྱིངས་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་བཞིན་ཧགྱི་ 
བྱ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལ་གཞན་ཆོ་ག་སྔོན་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། ཨིར་བསྒྱར་བ་སོགས་མ་བྱས་པས། ཨ་ཙ་ཙ་ཀྭ་སཏ། ཨ་ཙ་ཙ་ 
ཀ ཕེས།ཁ་གཞ་ཿཝྷ་ཁྲ་ཊཞ།[ གྒོགས་སོ། ཊ་ཀཞྲི་ཀཿལ་ཨཱས་ཁུམ་ཁྱ་མ།6་ཤཾཝསྤས' 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ༧ཙ་ཀཱ་ས་ཡི་ཏཱ། ཙྭ་ཀཱ་ས་ 
ཕས། ཁལཱ་མཱཏ།ཅ ཙྭ་ཀྭ་བཱ་སྣེ། ོ་ཧཀ་མཱ་སུག་ཌཊ་སགསེལི།འེགཀིཊ་ཨ་སིཅ 
བྱེན་ཁཨྐ། ཇྱག་གྲ་ལེ་ཡེ་ངྱ་ཏི།་ཁུག་ཐཛིད་ང་།3། དེ་ཤམཞེ་ཞ། ཞས་ཁི་རི་ཝ་ 
་་ཕི་ཁྤྱར་ཧི་ཁེ་ཁསགས།ཝོ། ར་ཊ 

† ཨུརྡི་གཤེར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁི་ 
ཙ་སྦྱར་བས་ཨུངྡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་- ཨུརྡ་ཡ་ཏི་ 
ལིང་- ཨུརྡ་ཡེཏ། ༢ོཊ་-.ཨུནྡ་ཡ་ཏུ། ལང་། ཨོརྡ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ 
ལ། ཌི་ཤི་སོགས་ཀྱིས་གླི་ཙང་། ཙང་ལ་ཁོས་ད་ཌི་དང་བཅས་པ་གཏིས་བརྫོད་ 
ཨ་ཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱས། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ 
འསྟཁི་ཡྱིས་ཁས། ༩ ཨྡོརི་དཏ། ཏ་ཨྡའི་གྲ་ཀ།ཁི་ཨསྡརི་ན་ན།། སོ་གོ་གས། 
ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཨུརྡ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཨུར་ཡི་ཏཱ།ཌཁ་ཨྐུརཨཱིཀཱཿསི། ༢ སགས་སོ། རྨ་གྲགན་ཁའི་ལི་ཁེ་གསོཌཿཌིའི་ཨིཊ་སེད་ 
ཁ་ལ་ཞྫམ་ཁི་ཕིས།གས།་ང་ཨུར་ཏོ། ༡༧ ཨྱུང་སྒིག་ཌ་སྤར་ལུག་ཆ་ཁ་ས་ཏཱས་གསཁ་ལོ། 
ཝཊ་ལ་ཨིཊ་ཁྱིན།ཡོན་ཏ་ནྭ་ཐགཔས། ༤ མྡུར་མི་ཆུཿཏི།་ཁིསགས་ཁ་།ཀཅ་ཙོདེ་ 
བཞིན་དུ།ཙྭ་ཡའག་ད །ྡན་ལསཊ།ཉཅ་སྔགསུསཊ་སཁ། 

† ཨུབྷ་ལུགས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་ཙ་སྦྱར་ 
བས། ཨུབིཾ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ཨུབྷ་ཡ་ཏི་། 21 
ཡཏ། ༤ ༩ྣ་གླུ་ཐ་ཡྭཱ།ཁ་ཨྫོབའམཏ། ༧ །ཨཾ་གས་ག།་ཁ་ཤཁུཏྭ་ཁ།ཁེ་ཌི་ཤཱི་ཨོགས་ཀྱིས་ 
ཧཱི་ཙང་། ཙང་ལ་ཞོས་ཛ་ཌི་ད་ང་བཅས་པ་གཉིས་བརྫོད་། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་་ 
ལ་འས་ཌི་བྱི་མ་ཁྱིས་ཕས།: “ཨིབྫེ་ཛཏ། * ཨྫོངེཛ་ཏཱ། ༩ སྫབེ་ཛན་། ༨ ་སགས་སོ།། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་འི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༩ 


ལིང་ལ་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས། ཌི་ཕྱིས་པས། ཨུཛྷཏ་། ཨུཛྱསྟཾ། ཨྱཛ་་ 
སྐུལ པ་ཊསོགས་གོ།ཏེ་༩།ཁྲིཞ།ཁ་ཨིཊཿཁྱིཞམ་སྲ ླུ་ཛིཨ་ཏི།༽ སཾགས་དང 
དེ་བཞིནཾ་ཀཱེྔ་ཁཁ་ཀཱ།ཏ སྫོམཡི་ཧཱཏ།ཌ་ཨོམ་ས།ཁ་ཧུ། 

༈† ཨར་མཆོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐིཙ་སྦྱར་ 
བས། ཨམི་ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༧ཊ་- ཨརྩ་ཡ་ཏི། ལང་-.ཨར་ 
ཡེཏ། ༩ཊ་ ཨར་ཡ་ཏུ། ལང་ཨཱར་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། 
ཁི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་ཙ་ཌི་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྫོད་། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ 
ཕྱི་མ་ཕྱིས་པས། ཨཱརྩི་ཙཏ། ཨཱརྩི་ཙ་ཏཱཾ། ཨཱརྩི་ཙན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ 
ལ། ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཨརྩ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་” 
པས། ཡཨཛ་ཡི་ཏཱ། ཨརྩ་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
ཊིའི ཨིཊཿཨེན་ཡལ།ཞོས།༢༣ ཁིཁྱྱྱིས་སས། སསྱཐ་ཏ།ཨྱཛ་མྟི། ཨརྒྷ་སུ༔ 
སོགས་སོ། །ཞྭཊ་ལ། ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཡི་ཏཱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་ 
བཞྡིན་བཱ།ང༥་ ཁིཁ་ཁ།༩ ཨས་ཡེ་ཧཱཿཏ། སགམཨོ། །ཤ། 

† དྲེ་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁི་ཙ་སྦྱར། 
དྲཱྭ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལྐཊ་ དཱྭ་ཡ་ཡ་ཏི་། ལིང་-དྲྭ་ཡ་ 
ཡེཏ།  ཊཊརདྷ་ཡཝ་ཏུ།ཌ་ ཁང་=ཨ་ཛཱ་'ཡ་ཡཏ། རཿ ཨོགས་སོ།༡' །ལྱང་ལ། ཌི་ 
ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གླི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས་དྲྭ་གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཧལ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ར་ཕྱིས་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཞོས། 
ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་ད་དྲ་ཡཏ། ༩ི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་བཱའི་ཐུང་ངུ་ཁོས་ཐུང་ངུར་བསྙུར། ཨ་ད་དྲ་ཡ་ 
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(༩༠༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
ཏཱ།འཙ་༡ཨདྲ་བ་ཝན།༨ ང་སོགས་ཐོ། ༢ །ལྱིལ་གྷ་ལཱསྦ་སུར་བག།ཿཧྭ་ཏྲེཿལིཿཱ། 
སགསྐཀྷས།། ལཱཊསཁ་ཨིཊ་ཁཕྱིན་ཨོན་ྔོ་ཀྱགས་།གོྲི་སན་ལེ་ཁི་ཨཱ།༡༩སཊེ་སས་ 
ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། 
དཱྭ་ཨཱཏ། དཱ་མཱསྟཾ། 3 ཧཱ་ཨཱ་ཨུཿ། ” གགས་གོ། 'ཤཁྲིཊ)་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏ་ན་༡ 
བྱསཿས།ཿ དཱ་ཡ་ཡི་ཨྱ།ཏི།།ེ སགས་ད་ད།ྱ༔་ དྷི མཞིན་ཀུ། ༢ཁང་ཁྭ། ཌབསོ་ 
ཨ༅®ྱ༡།”ུ་སྔ་གནསོ། ཐ་ཐལ། དུ 

༈ རྭ་བྭ་ཚོམ་པ་ལའོ་༧ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་ཙ་སྦྱར། 
ར་བྷེ་ར་ཤཱ་ཧྲི་ཊོ༔། རྭ་བྷིའི་ཤ་ལིཊ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཨཙ་ལའོ། །ར་བྷིའི་ཤ་་ 
ཕྱིས་པའི་ཨཙ་དང་ཁལིཊ་བསྒྱར་བའི་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཨཙ་དང་པོ་ 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ནུམ་བྱིན། མ་གན་ས་དོན་ཨུ་བརྫོད་་ 
དོན་རྣམས་ཕྱིས་པས། རྣྷི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-རྣྷ་ 
སས ས་ས་ས སསས་་་་ ལ༣ས་འ་ས་རརའསསས་་་ རམ་ 
ལུང་ལ། འགྲེལ་པར་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་རམྩ་གཉིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། གཉིས་མི་བརྫོད། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་རྫྔཏ། 
ཨ་རྣམ་ཏཱ། ཨ་རྣམན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། རམ་ཡཱ་ཙ་ 
སས པས ཚལསས་སས་ བས་ས སས་ས་ས་ས་སས་ བསར མ་ས 
སགས་སོ། །སློན།པའི་ཉིང་མ་ཆིའི་ཨིཊ་མྩེཀ་བ་ལ་ཡསཐེས་ཁྱིས་ཡ་སྱེཌ་ཁིགྦ 
རྣྱསསྣ།།་ རྔསྐྱམཿཨུཊ། ༩༩ཨགས་སོ།༢༩།ཞིཊསལཿཨིཊ་བྱིན་ཡ་སརེས་ཡི་ཨཿཧ་ 
སགས་ད་བ༡༦ དྲེ་བཞིག་ཁུ། ༩ ཕྲ་རཁ།་ཤ་ཡ་རྟས་གསཏཿཌ་ཨཉ་སཱཧ།གཊཏཾ། 

༈ ཌཱལ་ཧབྷ་ཏ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་ 
ཙ་སྦྱར། ལ་ཐྷེ་བུ། ལ་ཧྷའི་འང་ངོ་། །ལ་བྷིའི་འང་ཤ་ཕྱིས་པ་དང་། ཁིཊ་ 


རར -906 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠ ༡ 


བསྒྱར་བའི་ཨ་ཙ་དང་པོ་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ཁ་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུམ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ༧མྟི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་་ 
བས། ལཊལམྦྷ་ཡ་ཏི་། ལིང་-ལམྫྷ་ཡེཏ། ལོཊ་:-ལམྦྷ་ཡ་ཏུ། ལང་.-ཨ་ལམ་ 
ཡཏ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལྷམསའི་འང་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། གཉིས་མི་བརྗོད་ ིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་་་ 
པས། ཨ་ལྷསཏ། ཨ་ལྕམ་ཏཱཾ། ཨ་ལྷས་ན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་ 
སྦྱར་བས།: ཁམྩ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ° /སོགས་སོ།: ;) །ལུཊཿཁ་ཨཾཊ་༡བྱིན་པས།÷ ལམྙ་ཡི་ 
ཏཱ། ལྕམ་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ 
འོས་ཌི་ཕྱིས་པས།འ  ལམྟྷཏ། ° ལཔྟུསྟཾ།: > ཁསྙུ་ཨུཿ།= སོགས་སོ།_ །ཁྲིཊ་ལ་“ 
ཨིཊ་བྱིན་པས། ལྟ་ཡི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ། ཁྲིང་ལ། ཨ་ 
ལྷམཿེཧཏ། ༩་༩ཀཱགས་སོ།ཅ་ 

པ ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གསོགས་ཀྱིས་ཌིཙ་བྱིན། 
ཨེཙའི་ཉཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཞོས་འཕེལ་བ་ཨེཙ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཡར་བསྒྱར་བས། ཧཱ་ 
ཡི་ཞེས་པ་ལ་ལཁཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལ༢ཊ་ཧཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ཁེང་ ཧཱ་ཡ་ཡེཏ། 
ཁོཊཧཱ་ཡཱ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཧཱ་ཡ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཌི་ཤྲི་སོགས་་་ 
ཀྱིས་གླི་ཙང། ཙང་ལ་ཞོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ། ཡང་ 
བའི་རིང་པོ་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཛཱི་ཧ་ཡཏ། ༩ི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་ཧྷེའི་ཐུང་ 
ངུ་ཁཾས་ཐུང་ངུར་བསྩུར། ཨ་བཱི་ཧཱ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛཱི་ཧ་ཡན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། 
ཨཱམ་སྩན་བསྲ།::×བཱ་9ཿཡཱ་ཛ་ཀ་ཆ།= ༩ སོགས་ཨོ།: ;ཊྲཝཊུཿལ། ¬ ཨིཊ་བྱིན༡པཱསྲ། 
ལ་འོས་ཌི་༩ྱྱིས་པས།  ཧཱ་ཡཱཏ། ཧཱ་མཱསྟཾ། - ཧཱ་ཡྐུ་ཨུཿ། ”སོགས་སོ། །ཁྲཾཊ་ 


༡༡༡ 90 


༩༠༢ ྲུ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 
ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཧཱ་ཡ་ཡི་ཏྱུ་ཏི། སོགས་དང་། ཁྲང་ལ། ཨ་ཧཱ་ཡ་ཡི་ 
བྱ. གཁག་གས་ཁྲོ།།ཤཞསཟ། 

༈ ཨུ་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟིཙ་སྦྱར། ཨུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-ཡུ་ན་ཡ་ཏི། 
བྱཝཆཁུ་གེ་ཁེཏ།༧ལྟསྔར་ཨཱག་ཁསཀ།རར༣༨ ལོ་ཀ་མཉེ།ལཡཀ་ག་ས་ཁོ།གི་ ྲོ་ལཁྲོལ། 
ནོ་ན་ཡ་ཏི་དྷ་ན་ཡ་ཏྱི་ལ་པ་ཏརྡ་ཡ་ཏི་བྷཱཿཿ། ཨུ་ན་ཡ་ཏི་དྷ་ན་ཡ་ཏི་ཨེ་ལ་ཡ་ ལྭ 
ཨརྡ་ཡ་ཏི་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དྷཱ་ན་སྒྲ། ཨེ་ 
ལ་དང་ཨང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཌིཙའི་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་ལས་ཧྲི་ཙང་དུ་བསྒྱར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧྲི་སི་ཙར་བསྒྱར་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨོཾ་ན་ཡཱིཏ། ཨོཾ་ན་ཡི་སྟཾ། ཨོཾ་ 
ན་ཡི་ཁུཿ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་° 
ད་གོས་པ་ཡོད་ན་ཙང་དུ་བསྒྱར་བར་བཤད་པས། ཙང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁིཙ་ད་ང་བཅས་པ་གཉིས་བརྗོད། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཁོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ཨོཾ་ 
ནི་ནཏ། ཨོཾ་ནི་ན་ཏཱ། ཨོཾ་ནི་ནན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། 
ཨུ་ན་ཝཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨུ་ན་ཡི་ཏཱ། ཨུ་ན་ 
ཡི་ཊཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཌི་ཕྱིས་པས། ཨུ་རྱུཏ། ཨུ་་ 
ཧྩསྟཾ། ཨཱ་རུ་སུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨཱ་ན་ཡི་བྱྱ”ཏི། 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལཝཾང་ལ། ཨོཾ་ན་ཡི་བཱཏ། སོགས་སོ། ། 

† དྷུ་ན་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཁིཙ་སྦྱར། དྲུ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་་ 
སྦྱར་བས། ལཊ་- དྷུ་ན་ཡ་ཏི། ལིང་- དྷུ་ན་ཡེཏ། ལོཊ་ དྷུ་ན་ཡ་ཏུ། ལང་-- ཡ།་ 
དྷཱ་ན་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཧཱི་ཙཙང་དང་སིཙ་ཡང་ན་བར་བྱས་་” 
པས། སིཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་དཱ་ན་ཡཱིཏ། ཨ་དྷ་ན་ཡིཏྟཾ། ཨ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་མུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩.༠.༣ 
བྷཱ་ན་ཡི་ཁུཊ། 'སོགས་སོ། །ཙང་གི་རྱོགས་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་ 
དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བ་ཕྱིས། ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་་་ 
བཞིན་ནོས་ཨིར་བསྒྱར། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཌོས། ཁི་མྱིས་པས། ཨ་དི་དཱ་ 
ནཏ། ཨ་དི་ཟྭཱ་ན་ཏཱཾ། ཨ་དི་དཱ་ནན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། 
དྷཱ་ན་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ཡུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། དྷཱ་ན་ཡི་ཏཱ། ཐཱ་ན་ 
ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཌི་ཕྱིས་པས། ཧཱ་རྒུཏ། དྷ་ཧཱསྟཾ། དྷ་རྒུ་”་ 
སུཿ། སོགས་སོ། །ཁཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཐྷཱ་ན་ཡི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཁྲཾང་ 
ལའང་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨ་རྷ་ན་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨེ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར༧། ཨེ་ལི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ 


སྦྱར་བས། ལཊ-- ཨེ་ལ་ཡ་ཏི་། ལིང་-- ཨེ་ལ་ཡེཏ། ལོཊ་-ཨེ་ལ་ཡ་ཏུ། ལང་-- ཨི་ 
ལ་ཡཏ། སོགས་སོ། །སཧྷི་སི་ཙ་དང་ཙང་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སི་ཙའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨེ་ལ་ཡཱིཏ། ཨེ་ལ་ཡིཛྡི། ཨེ་ལ་ཡི་ཏུ༔། སོགས་ 
དང་། ཙང་གི་ཕྱོགས་ལ། ལ་ཌི་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྫོད། ཁི་ཕྱིས་པས། 
ཨི་ལི་ལཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཨེ་ལྭ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨེ་ལ་ཡི་ཏཱ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་་ 
ལིང་ལ། ཌི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ཨེ་ལྱཏ། ཨེ་ལྱསྟཾ། ཨེ་ལྱ་་ 
རབས་ལས འམས་་ས་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཁོང་ལ་འང་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨེ་ལ་ཡི་ཏྱཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཨརྡ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌིཙ་སྦྱར་ 
བའི་ཨརི་ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཨརྡ་ཡ་ཏི་། ལིང ཨང་ 
ཡེཏ། ལོཊ་ ཨརྡ་ཡ་ཏུ། ལང་-.ཨཱརྡ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་གྲི་སིཙ་” 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
ད་ང་ཙང་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སིཙའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨཱརྔ་ཡཱི་ཏ། 
ཨཱརྡ་ཡིཏྟ། ཨཱརྡ་ཡི་ཏུ༔༔། སོགས་དང་། ཙང་གི་ཕྱོགས་ལ་ད་ཌི་དང་བཅས་ 
པ་གཉིས་བརྫོད་། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཞོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ཨཱརྡི་དཏ། ཨཱརྡི་ 
དྭ་ཏཱ། ༩ སྡདེ་དན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ། ༡ ་སཱམ་སྦྱར་བས།3' ཨྔརྡ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ 
ག།རྲ སྔོགས་ན་ང་།། །ཁུཊ་ཁ་ཨིཊཁྱེན་ཁས།་་འཿསང་ཡཱི།ས་ཁྒོས་ད་ཤིཿཀཱཧི། 
སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ་ཐིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨརྒྷཏ། 
ཨཆྱསྟཾ།ཏེ༢༡ཨརཧྙཿཨཱཿ།་ཨཾགསཿསཾ།།༡༩།ཞྷིཊུས༡༡ཨེཊཿསྱིན་ཡོན་ཁག་ཁས་གྲ་བེ། 
ཨང་ཨི་ཡཱཏི།ཚ་སགས་ད་ངཀ་ ལ་ཁ ཝཱག་ཇིསེ་ཁཱུཧ།ཕེ་ཏསོགསྭ་ཁྲིཏཁི་ཁ། 
༈ སྨཾ་ུན་ཏུ་ཀློག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་ 
ཙྭ་སྦྱར། ཨཙའི་ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྨྲ་༧རི་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་ལ། ལཊ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བས། ལཊ་-སྨྲ་ར་ཡ་ཏི། ལིང་-སྨྲ་ར་ཡེཏ། 
ས་པས་འ ས་སས་ས་་ལ་བའའ་ 
ར་པྲ་ཐ་མྲ་ད་སྟཾསྤ་ཤྲཱ། སྨཾ་ཛྲཾ་ཏྭ་ར་པྲ་ཐ་མྲ་ད་སྟཾ་༠སྤ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨཏ་འོ། །སྫཾ 
ཀུན་ཏུ་ཀློག་པ་དྲི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ཉི་ཏྭ་ར་ཀུན་ཏུ་མགྱོགས་པ། པྲ་ཐ་ 
རབ་ཅཏུ་བཤད་པ། མ་ད་ཉེད་པ། སྔཾཉ་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ། སྤ་ཤ་རབ་ཏུ་ 
གཤེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཌི་དང་བཅས་པ་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྷུ་ས་ཨཏ་དུ་ཿབསྒྱུར་ལ་ཨིར་° 
བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གྷི་ཙང་དུ་བསྒྱུར། ཙང་ལ་འོས་གཉིས་ 
བརྗོད་མདོ་འདེས་ཨིར་མི་བསྒྱར། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་ 
ས་སྨ་རཏ།.- ཌི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་རྷཱའི་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཨ་ས་སྨ་ར་ཏཱཾ། ཨ་ས་སྨ་རན། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། སྨ་ར་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ཁུཊ་ 
ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྨྲ་ར་ཡི་ཏཱ། སྨྲ་ར་ཡི་ཏཱ་ཨསི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་་ 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༠༥ 


ལིང་ལ། ཁཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས།  སཱནྨཏ། སཱནྟསྟཾ། སྙཆྨ་་ 
སུཿ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། སྒྲ་ར་ཡི་བྱ་ཏི་། 
སོགས་དང་། ཁྲེང་ལ། ཨ་སྒྲ་ར་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 

† དྲོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་་” 


ཏིཙ་སྦྱར། ཨ་ཙའི་ཉཊ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། དྲྭ་རི་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-དཱ་ར་ཡ་ཏི། དྲྭ་༧ར་ཁེང་དྲྭ་ཡེཏ། ལོཊ་དྲཱ་ 
ར་ཡ་ཏུ། ལང་ ཨ་དཱྭ་ར་ཡཊ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་གྙི་ཙང་དུ་བསྒྱར། སྨཾ་དྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་ཨཏ། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་ད་ད་་ 
རཏ་།  ཌི་ལ་ཙང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་བསྒུར། ཨ་ད་དྲཱ་ཏཱི། ཨད་ད་ར་ན། སོགས་སོ། ། 
ལིཊུཿལ་ལྟགསསསེ་བཞ།ཏ་ རི་ཁ ཛཀྲ་ཏ།ཁེ།ཞག་སྭ་ོ།ཁ། ཀཚཿསཿ་ཨིཊ་ཁྱིན། 
པག།་ ཨྟིཀླཿནཔཏ།༩ ལ.ག་ཏག་སིསི།ཁ་ཡོག་གསསཏ་ ༩ གསྟོས་སའི་ལྙིར་ཊ། 
ཌིཏི།ཨིཊ་་མྐཀ།མཁམ་འོས་ཏྲི་ཕྱིསཿཔས། ཧཱརཱ་ཧཾ། དྣཆ་ལྟི།༩ པཱཆྙཱ་གྱཿ། 
པས ར་སསས སས སསསསས པཔ 
པཿ ས་པས 

༈ ཏི་ཏྭ་ར་ཀུན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཌིཙ་སྦྱར། ཏྭ་རི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བས། ལཊ་ ཏྭ་ར་ཡ་ཏི། 
ལིང་ཏཱ་ར་ཡེཏ། ཁོཊ་ཏྭ་ར་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ཏཱ་ར་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ 
ལ། ཧྲི་ཙང་གཉིས་བརྗོད། སཾ་དྲ་ཏྭ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཨིར་མི་བསྒྱར། ཌིའི་ 
ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཞོས། ཆི་ཕྱིས་པས། ཨ་ཏ་ཏྭཱ་རཏ། ཨ་ཏ་ཏྭ་ར་ཏཱཾ། ཨ་ཏ་ 
ཏྭ་རན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཏྭ་ར་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ།། 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
སུཿ། སོགས་སོ། །ཞཁཱཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཏཱ་ར་ཡི་ཏྱ་ཏི། སོགས་དང་། 
ཁྲིང་ལ། ཨ་ཏཱ་ར་ཡི་ཏྱཏ། སོགས་སོ། ། 

† པྲ་ཐ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར་བས། པྲ་ཐི་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-པྲ་ཐ་ཡ་ཏི། ལིང་པྲ་ཐ་ཡེཏ། ཁོཊ་ པྲ་ཐ་ 
ཡ་ཏུ། ལང་ ཨ་པྲ་ཐ་ཡཏ། སོགས་ད་ང་། ལུང་ལ་གྙི་ཙང་དུ་བསྒྱར། འ 
ཐཱ་ཏཱ་རྭ་པྲ་ཐ་སོགས་ཀྱིས་ཨིར་མི་བསྒྱར་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཞོས་ཌི་ཕྱིས་པས། 
ཨ་པ་པྲ་ཐཏ། ཨ་པ་པྲ་ཐ་ཏཱཾ། ཨ་པ་པྲ་ཐན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་“་ 
སྦྱར་བས། པྲ་ཐ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། པྲ་ཐ་ 
ཡི་ཏཱ། པྲ་ཐ་ཡི་ཏཱ་ཨི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ཁིང་ལ་ཌི་ཕྱིས་པས། བཿ 
བྱཏ། པྲ་ཐཱསྟཾ། པྲ་བཱ་སུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཾཊུ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། པྲ་ཐ་ 
ཡི་ངྱ་ཏི། སོགས་དང་། ཝྲཾང་ལ། ཨ་པྲ་ཐ་ཡི་ངཏ། སོགས་སོ། ° ། 

† མྲ་ད་ཉེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་སྦྱར་བས། 
མྲ་དི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱོར་ཏེ། “ཊ་རྲ་ད་ཡ་ཏི། ཁང་ མ་ད་ཡེཏ། 
ཁོཊ་ རྲ་ད་ཡ་ཏུ། ལང་ཨ་མྲ་ད་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཙང་གཉིས་བརྗོད། 
སྦཾ་བྲ་ཏྭ་ར་པྲ་ཐ་མྲད་སོགས་ཀྱིས་ཨིར་མི་བསྒྱུར་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཞོས་ཌི་ཕྱིས་“་ 
པས། ཨ་མ་མྲ་ད་ཏ། ཨ་མ་མྲ་ད་ཏཱཾ། ཨ་མ་མྲ་དན། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་“་ 
པྱམ འརྦ།ཀཨ་༧གཱ་།་ཡུགས་ལོ། ཀཡུཿཌེ་ཝེཨིཊ་ཡྱི་མམས། €ཁན་ཨི་སྒེ། ཁྲ་ཀ་ 
ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། 
མྲ་ཧཱཏ། མ་དཱ་སྟཾ། མྲ་ཧཱ་སུཿ། སོགས་གོ། །ཁྲཾཊ་ལ། མྲ་ད་ཡི་བྱ་ཏི། སོགས་དང་། 
ཁྲད ཨ་བ་ད་ཡི་ཧཏ་། ཁྟོགས་ཡོ།་ ། 
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བྡྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༧ 


༈ སྟཊ་ཀུན་ནས་འགེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁིཙ་སྦྱར། ཨ་ཙའི་ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ཞོས་༩༧འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྟ་རི་ཞེས་གྲུབ་ 
ག༡ཁེཿལཊ་གཞོསྦ་སུཛ་ཡག། །སལ་སྦ་ཀལཏིཌ།བ་ཁིབཿ་ཝཱཿྱཿ་ཨེཏ་།བྟེ་འེ་ཡང་ཝཿཛཱ 
འ་ཡསྱྱཀཱ། ༢ཊ༢དྷལོ་ཨ་སྟཱ་།ཡཏ་།ཿ་ སོག་ཨ་སོྟ་ངང་།ྱེ་གུ་ཝ། སྟཿཧྲི་ཡང་དུ་གྲསྙུ། 
གཉིས་བརྗོད། ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཕྱིས། སྫོ་བྲཾ་སོགས་ཀྱིས་ཨིར་མི་ 
བསྒྱར། ཁི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་བྷའི་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཌིའི་ཨིཊ་ 
མེད་པ་ལ་ཁོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་ཏྟས་རཏ། ཨ་ཏས་རྭ་ཏཱ། ཨ་ཏ་ས་ར་ན། 
སྐོགས་ག།ཝཱཌ་ཤཝིཊཿཨཱམ་སྩར་བག།ཉ་ གཱཿརཐ་ཁཱ་ཆྱ།ང་ཁཱསཾགས་ཛ། ༩ ཀཁཊ' 
ལ། ཀཿ ཨྟེསཕྱི་ཀ་གྲས།ཌ་ལཱར་ཡི་བྲ།ཊཨཿཡིཊ།ཨྟིཿེཙསགས་སོ།༡ །སནཌ 
པའི་ལིང་ལ་ཁི་ཕྱིས་པས། /སྟཆྙཱཏ།” 'སྟན་སྟཾ། “` སྟཆཱ་སུཊ། “ སོགས་སོ། -:། 
ཞཾཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྟ་ར་ཡི་ངྱ་ཏི་། སོགས་ད་ང་། ཁྲེང་ལ། ཨསྟ་ར་་ 
ཡྱི་སྭ་གཞ་ ལྔ་གིག་གཿ། ྦ 

༈ སྤ་ཤ་རབ་ཏུ་གཤེར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཨུ་པ་བྷཱའི་འོས ༡༠༡༡ 
འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྤ་ཤི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-སྤ་ 
ཤ་ཡ་ཏི། ཐེང་-སྤུ་ཤ་ཡེཏ། ཁོཊ་-སྤྭ་ཤ་ཡ་ཏུ། ལང་~ ཨ་སྤྭ་ཤ་ཡཏ། སོགས་ 
སོ། །ལུང་ཁ་ཧི་ཙང་གཉིས་བརྗོད། ༈ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་བྱིས། ° ° སྦཾ་ 
བྲཾ་སོགས་ཀྱིས་ཨིད་མི་བསྒྱར། ཁི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་་” 
བསྒྱར། ཌིའི་ཨིཊ ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ཨ་པསྤ་ཤཏ། ཨ་པསྲ་ཤ་ 
ཏཱི།  ཨ་པྲས་ཤན། སོགས་སོ། ། །ཁིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ˆ སྐ་ཤ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། ༩ །ལུཊལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྐ་ཤ་ཡི་ཏཱ།”. སྤ་ཤ་ཡི་ཏཱ་སི།: སོགས་སོ།། 
སྨཆ་པཱཏྲི་ཀིཁཿཧྟྟེ་སྱིམ་པས།།ཌ ཁཱུ་བཱཏ།” ་ཁོགས་ཐོ།། བ་།ཁྲིཊཿཁ།ཿ༩ས་ཁྲ།ཡིང་ 
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༩༦༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
བྱཏི།༡་ཡགོགས་ནཇ་།༢༩་ཁླཾབ་ལ།༩༩ས་སཱྭ་ཤ་ཡེ་བྱཏ་ཊ་ཉ་གོ་ཀསྔ་ཐོ།ཏྫེ། ༈། 
རྟ བྱེང་དཀྲིས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁིཙ་སྦྱར་ 
བས། བྱེཏའི་ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་བྱེབ་ཡ་ཏི། ཟང་༤བྱེབ་ 
ཡེཏ། ༢ཊ༩་བྱེབ་ཡ་ཏུ། ལང་ཨ་བྷེས་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། 
བི་བཱ་ཏཱ་བེབྱེཉ།  བེཏྱིའི་འདམ་ཀའོ། །བྱའིའི་ཆི་དང་བཅས་པའི་ཙང་ཕ་རོལ་་ 
ལ་ཨ་བྷུ་ས་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་གདམ་ངག་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཨཊ་༧ 
དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་བ་བྱེཏཏ། ཨ་བ་བྱེཏ་ཏཱ། ཨ་བེ་བྱ་ན་ 
སོགས་དང་། ཨཊ་༠དུ་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ།2 =) ཐུང་ངུ་འཾས་ཐུང་ཇུར་ 


བསྒྱུར་བས། ཨ་བི་བེཏུཏ། ཨ་བི་བྷེང་ཏཱཾ། ཨ་བི་བྷེའན། སོགས་སོ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་-བེཏ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་ བེངྱ་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལིང་བེངྩྷཏ 
ཉ་ཤ སེབ་ཡི་བྷྱཧི།ཏི ཐཧཿཤམ་བེ་ཐུཿཡི་ཏཱཏ།ཊེ་ཊསཞམ་ཨྔོ།་ ཨེཊ་ལཾ 

༈ བྷཱ་ཛྫ་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌིཙ་སྦྱར 
བྷཱ་ཛེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ བྷཱ་ཛ་ཡ་ཏི། ཁལིང་ྷ བྷཱ་ཛ་ཡེཏ 
ལོཊ་- བྷཱ་ཛ་ཡ་ཏུ། ལང་-- ཨ་བྷཱ་ཛ་ཡཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། བྷཱ་ཛ་བྷ་ས་་ 
བྷ་ཏ-དཱི་པ་ཛཱི་བ་སཱི་ལ་བཱི་ཌཱ་མཉྱ་ཏ་རསྟཾ། བྷ་ཛ་བྷ་ས་བཱ་ཏ་དཱི་པ་ཛཱི་བ་སཱིལ་པཱི་ 
ཌ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །བྷཱ་ཛྲ་ད་ང་བྷ་སྲཾ་འབར་བ། བྷཱ་ཏ་བརྫོད་པ། དྲི 
པ་འབར་བ། ཇཱི་བ་སྲོག་འཚོ་བ། མཱི་ལ་སྦྱོར་བ། པཱི་ཌ་ཀུན་དུ་འཐིབས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཆི་དང་བཅས་པའི་ཙང་ཕ་རོལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུར་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཌི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་གྲི་ཙང་གཉིས་བརྗོད། 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ར་ཕྱིས། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཧྷ་བ་ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་ 


ཡང་བ་ལ་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་བཞིན་ནོས། ཨ་ཨི། མདོ་འདིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ 
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 བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠ ༩ 
ཨ་བི་ཐབྷ་ཛན། སོགས་དང་། ཐུང་ངུར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་བི་བྷ་ 
ཛཏྭ། པ༡ྱི་ག་ཛ་ཏཾ།༡ཨ་ཐཱི་ཐཱ་ཁན། ༡སོགས།ྲོ།ཧྷཱ་ཉ།ཁ་ཝིག་ལྷག་མ་ནམས་ 
ལ། ཨ་ཝིཊརསྟཿཛ'ཝཱ་ཙྭཿ་ཀཱ་༧ན། ཨ་ྷསཌཛ་།ཕེ་ཐཱ།ཁ་ཌྷ་་༩འ༢༠ ས་བྷ་ཏ། 
ཝ་ཌ་གྷྱི།ྱཧིཏྟ།'ལ ཝཌཨཧཱཔྷཿཛཾཨི་ཁྱཏ།ཤབེ་ཐོགས་ཨོ།ཌ་ ཏཾ 

པ བྷཱ་ས་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁི་ཙ་སྦྱར་བས་བྷ་སི་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ༢༩ཊ་-བྷ་ས་ཡ་ཏི། ལིང་བྷཱ་ས་ཡེཏ། ཁོཊ་-བྷཱ་ས་ཡ་ཏུ། 
ལང་༤ ཨ་བྷཱ་ས་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། བྷ་ཛ་བྷ་ས་སོགས་ཀྱི་མདོས། 
ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་བི་བྷ་་་ 


སཏ། སོགས་སམ། ཨ་བི་བྷཱ་སཏ། སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། 
ལིང་-.. བྷཱ་ས་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་- བྷཱ་ས་ཡི་ཏཱ ། སྨན་པའི་ལིང་-བྷཱ་སྙཏ། ཌཁཊ་-བྷ་ས་་ 
ཡྱི་སཱཏི།ཞ་ཊཿ་ཨ་སྟ་ཁ་ཡྲིཧཧཾ། ་ཇ་སྐོགས་གོ།ཁཁེ་ཏེ། 

ར་ར སས་སས་སས ས་ས ས་ས 
བས། ལཊ་བྷཱ་ཡི་ཏི་། ལིང་--བྷཱ་ཁ་ཡེཏ། ཁོཊ་-་བྷཱ་ཏ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་བྷཱ་ 
ཏ་ཡཏ་། སོགས་ད་ང་། ལུང་ཁ། བྷ་ཛ་བྷ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་ཐཱ་ཐུང་ངུར་ 
བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་བི་གྷ་ཏ། སོགས་སམ། 
ཨ་བི་བྷཱ་ཁཏཏ། སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཕཊ་.ཧྷཱ་ཁ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ལུཊ་~ བཱ་ཏ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་པའི་ལིང་~- གཱཱ་བྱཱཏ། ཁྲཾཊ་~ བཱ་ཁ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཟྲང་-ཨ་བཱ་ཁ” 
ཡེཆྱ་ཊེ།་ཨོ་ཞསྟ་ོ།ཌེ་ཌེཌ། 

འ དཱི་པ་འབར་བ་ལ་ཌིཙ་དང་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་~དཱི་པ་ཡ་ཏི། 
ཕང་༧བཱི་པ་ཡེཏ། ཁཊ་༧དཱི་པ་ཡ་ཏུ། ཁང་༤ཨ་དཱི་པ་ཡཏ།7 སོགས་དང། ལུང་ལ། 
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༩༡༠ བསྟན་འྱགར། སྦ་མདོ། ༼ཏྲི༔ དའ༣ 


བྷ་ཛ་བྷཱ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱུར་བ་ཡང་ན་བར་་* 
བྱས་པས། ཨ་དི་དི་ཐཏ། སོགས་སམ། ཨ་དྷི་དི་པཏ། ཁསགས་སོ། །ཁ་ཡིག་ཁྱི་མ་ 
རྣམས་ལ། ལཊ་-དཱི་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་ དྲཱི་པ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལེང་ དཱི་པྱཏ། ཟྲཊ་དྲཱི་པ་ 
རླས སསས་ པས་ས པ་མ 

† ཛཱི་བ་སྲོག་འཚོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐིཙ་སྦྱར་ནས་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་ཛཱི་བ་ཡ་ཏི་། ལིང་-ཛཱི་བ་ཡཏ། ལོཊ་-ཛཱི་བ་ཡ་ཏུ། ལང་. ཨ་“ཛཱི་བ་་ 
ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། བྷཱ་ཛ་བྷ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་*་ 
བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཛི་ཛི་བཏ། སོགས་སམ། 
ཨ་ཛི་ཛཱི་བཏ། སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ལཊ་ཛཱི་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཕཊཛྟི་བ་ཡི་ཏཱ། ཐན་མང་༤ཛཱི་བཱཏ། ༢ཊ༧ཛྟི་བ་ཡི་བྱ་ཏི།། ཐང ཨ་ཛཱི་བ་"་ 
ཡིཧུས།ེཉ༧སྦ་གྷ་སྟཱཾ།ཉལ། 

† སཱི་ལ་སྦྱོར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌི་༧ཙ་སྦྱར་ནས་ལཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
སྦྱར་བས། ལཊ་-མཱི་ལ་ཡ་༧ཏི། ཁང་མཱི་ལ་ཡེཏ། ལོཊ-་མཱི་ལ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་སཱི་ 
ལ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། བྷ་ཛ་བྷ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་ 
བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་°ན་བར་བྱས་པས། ཨ་མི་མི་ལཏ། སོགས་་་ 
སམ། ཨ་མི་མི་༦ལཏ། སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་-མཱི་ 
ཁལཱ་ཅ་གཱས། ཊེ ཤེ་ཨ་༧བཱིཊཁསཡི་ཀཱ།།༤ 2 སྨན་ཏཛེར་སཱི་ཨཱཏ།ཁ་ཁེཿཧུ་མཱེ་གུ།་ཁཱེསྱཧི། 
ཐཙསསྟི་ལེ་མི་ཏྷཏཀ། ཧ་ཨགསྒསོ།ཅམ་ པ། 

† པཱི་ཌ་ཀུན་དུ་འཐིབས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་* 
ཌིཙ་སྦྱར། པཱི་དྲི་ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ༤པཱི་ཌ་ཡ་ཏི། ཁང་༤ཕཱི་ 
ཁ་ལྟེབ། ཿ་ལཱིཌ་ཡཾ་ཀུ།ཊ་ཨབཿྷཾས་ཁཱིཁ་ཁཏ།།ཊསོགས་ཧང་།་ཡའ། ཀ་ར་ཀ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༡ 


ས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨ་པི་པི་ཌ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་པི་བྭི་ཌ་ཏ། སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། 
ཁཊ་-པཱི་ཌ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་༤ཕཱི་ཌ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་-པཱི་ཤཱཏ་། ཐཊ་པཱི་ཌ་ཡི་བྱ་ཏི། 
ཐ༡༥གལརསིཿ་ཀ། སགྲ་ས་ཨོ། ཁཁ་། 

༈་ ཀ་ཌ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌིཙ་སྦྱར། ཨུ་ 
པ་བྷཱའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཀཱ་ཌི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ཤཊ་ཤླགཏོཔཱིཌ།།།༡༦མཿཕ༡ཀྭཏཿའེཧ་།། ་ཁོགཱ་ཤསེཉས་ཀུ།ཁངཁཱ། ཨཀཉཌཿཿཏཀ 
སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཀ་ཌ་ར་ཌ་བ་ཌྭ་ཧ་ཌྭ་ཤཱ་ན་ཧྷེའ་པ་ལྭ་པ་ལུ་ཁ་ཧེ་ཏཱཾ་ཙ། 
ཀ་ཌ་ར་ཌ་བ་ཌྭ་ཧ་ཌྲ་ཤཱ་ཌ་ཧཱེཉ་ལ་པ་ལུྭ་པ་ལུ་ཁ་ཧཱ་ཨི་ཏ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། ༩ 
ཀ་ཌ་ར་ཌ་བ་ཌྭ་ཧ་ཌ་༠རྣམས་སྒྲ། ཤ༧ཌ་འཚེད་པ། ཧཱེཊ་འདྲེན་པ། ༩" 
པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ། ལུ་པ་སྦེད་་པ། ལུ་ཁ་སུབ་པ། ཨོཾ་ཏཱཀ་གཏོང་བ། 
ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིའང་ཌི་དང་བཅས་པའི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུར་ 
བསྒུར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་*་ 
སན་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་ཅིང་། ཐུང་ངུར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་སན་བཞིན་ 
ཀྱི་བྱ་བའཇ་མི་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཧཱི་ཀ་ཌཏ།  སོགས་སམ། ཨ་ཙ་ཀཱ་ཁཏ། སོགས་སོ། ། 
ལ་ཡིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ༢ཊ་-ཀཱ་ཌ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝ་-ཀཱ་ཌ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ཁེང་-ཀཱ་” 
བྣཱཏ།ག་ཁཿཉགཱཿཿ།ཕྱོཏ།།༡ཐང་༧ཨ་ཨཱྐཚའིཿབྱརྱ།ཿ གཾགས།ཨོཾ།ཤཚ༤། 

† རཌ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌི་ཙ་སྦྱར། ཨུ་པ་དྷཱའི་འཕེལ་བ་འོས་འཕེལ་་ 
བ་བྱས་པས། རཱ་ཆི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-ཱ་ཌ་ཡ་ཏི་། 
ཡིང་༤རཱ་ཌ་ཡེཏ། མོཊ་རཱ་ཌ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་རཱ་ཌ་ཡཏ་། སོགས་དང་། ལུང་ལ། 
ཀ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ས། ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱུར་བ་ཡང་ན་་” 
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༩༡༢ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། ༢༢༣ 


བར་བྱས་པས། ཨ་རཱི་ར་ཌཏ། སོགས་སམ། ཨ་ར་རྭ་ཌཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་རཱ་ཌ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་རཱ་ཌ་ཡི་ཏ༧། སྨན་ལིང་ རཱཱ་ 
ཛྷཱཏ། ཟྲཊ་~ རཱ་ཌ་ཡི་བྱ་ཏི'། ཐྲང་- ཨ་རཱ་ཌ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 

པོ བ་ཌཾ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། བཱ་ཁི་ཞེས་པ་ 
ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ༢ཊ་-བཱ་ཌ་ཡ་ཏི། ཁང་=བཱ་ཌ་ཡཏ། ཕཊ བཱ་ཌ་ཡ་ཏུ། 
ལང་ ཨ་བཱ་ཌ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཀ་ཌ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་ 
དྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་བཱི་བ་ཌཏ། 
སསསས་་རསསས་་པཔསས་་་པ་སར་ར་ 
ལིཊ་- བཱ་ཌ་ཝཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ བཱ་ཌ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་ བཱ་ཅུ ཏ། ཁཊ་- བཱ་ཌ་ཡི་་ 
བྱ་ཏི། ཐང་~ཨ་བཱ་ཌ་ཡི་བཱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཧཱ་ཌ་སྒྲ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌི་ཙ་སྦྱར། ཨུ་པ་ 
བྷཱའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས། བྷཱ་ཌི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་བྷཱ་ཌ་ 
ཡ་ཏི། ཟང སྷཱ་ཌ་ཡཏ། ཌཊ་=གྷཱ་ཌ་ཡ་ཏུ།། འང་༤ ཨ་གྷཱ'ཁ་ཡཏ། གོགས་གོ།> །ལུང་ 
ལ། ཀ་ཌ་རཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་ད་ང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་” 
བར་བྱས་པས། ཨ་ཐྲཱི་ཧྷ་ཌ་ཏ། སོགས་སམ། ཨ་བ་ཐྭ་ཌཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་་ 
སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཁཊ་-གཱ་ཌ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར།ˆ [ཐཊ་གཱ་ཌ་ཡི་ཏཱ།”་སྔན་ཁད་༧བཱ་ཙཱ་ 
ཏ། ཐཊ་ བཱ་ཌ་ཡི་བྷ་ཏི། ཐང་ ཨ་བྷཱ་ཌ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ༢ 

† དེ་བཞིན་དུ། ཤཱ་ཌ་འཚེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་ 
པས། ཤཱ་ཌི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཤཱ་ཌ་ཡ་ཏི་། ལིང་~ ཤཱ 
ཌཿཡེ་ཏྲ། ཌཿ༩ཱ།ཁ་ཡ་ཀུ།།ཊ་བྟ་ཊ་ཨཿཐཱཁ་ལ།ཏ།ཡ་ནགགསཾད་གཞི།གྲལང་ཡ། 
ཀ་ཌ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༡༣ 


བྱས་པས། ཨ་ཤྲཱི་ཤྲ་ཌཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཤྭ་ཤཱ་ཁཏ། སོགས་སོ། ། 
ལ་ཡིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་- ཤཱ་༧ཌ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར°། ཝཊ་༤ ཐཱ་ཌ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ 
ཐིང་༧ ཤཱ་ཙཏ། ༢༩ ཐཱ་ཌ་༧ཡི་བྱ་ཏི།  ཐང་༤ཨ་ཤཱ་ཌ་ཡི་བྱཏ། “ སོགས་སོ།  ། 
ཧཱེཊའི་དཔེར་བརྗོད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ། 

† ལ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
ལཱ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་~ལཱ་པ་ཡ་ཏི་། ཝིང་༧ལཱ་པ་ཡེཏ། 
ཁོཊ་ལཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ལཱ་པ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཀ་ཌ་ར་ 
ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 


ཨ་ལཱི་ཁ་པཏ། སོགས་སམ། ཨ་༠ལ་ལཱ་པཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཁིཊ་-ལཱ་པ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལཊ་-ལཱ་པ་ཡི་ཏཱ། 
སྣན་ལེང་-ལཱ་པཏ་།ཿ ཨཊ-ཁཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི། ཐང་-ཨ་ལཱ་པ་ཡི་བྱཏ།ཿ སོགས་སོ། ` ། 

༈ ལུ་པ་སྦེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས། ཁོ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ལོ་པ་ཡ་ཏི། 
ལིང་༤ལོ་པ་ཡེཏ། ཁོཊ་-ལོ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ལོ་པ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ 
ལ། ཀ་ཁ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་་* 
ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ལུ་ལུ་པཏ། སོགས་སམ། ཨ་ལུ་༧ལོ་པཏ། སོགས་སོ།། 
ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་-ལོ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝུཊ་-ལོ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ 
ལིང་-ལོ་པྱཏ་། ཁྲཊ་ ལོ་པ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཟང་- ཨ་ལོ་པ་ཡི་ྱཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ལུ་ཁ་སུབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལོ་ཁི་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-ལོ་ཁ་ཡ་ཏི། ཡང་~ཁོ་ཁ་ཡེཏ། ༩ོཊ་ལོ་ 
ཁ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ལོ་ཁ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཀ་ཌ་ར་ཌ་ 


52/7--911 


༩༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ཨལཱ་ལཱ་ཝཏ། ཞྭ །སགམ་སམ།ཁ་ ཨ་ཡུ་ཁོོ་ཝཏ། ༠ཁགྲས་ཨོ།༩་ཌ།ཨི་ཊཿསྟགས་ཞིག་ 
མ་ནམས་ལ་རིམ་པ་༠བཞིན། ཟཊ་-ལོ་ཁ་ཡཱཾ་༧ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་-ལོ་ཁ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་ལིང་~ ལོ་ཁྱཏ་། ཐཊ~ལོ་ཁ་ཡི་བྱ་ཏི'། ཐྲང་-ཨ་ལོ་ཁ་ཡི་བྱཏ་། སོགས་སོ། ། 

ཉབ ཆི་གགགཏྫོ་བ་བ་་ལ་ཞེས་ཐཊ་ཁ། ༢ ཏི་ལྔསཏྟིཿཧིཧི་ཏཱི།༢་ཁགགས་ཀྱིས་ 
པུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཧཱ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཧཱ་ 
པ་ཡ་ཏི། ལིང་-ཧཱོ་པ་ཡེཏ། - ཁོཊ--ཧཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་-་ཨ་ཧཱ་པ་ཡཏ། སོགས་ 
དང་། ལུང་ལ། ཀ་ཌ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་མི་ 
བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཛཱིཾ་ཙཧཾ་པཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཛ་ཧཱ་༠ 
པ་ཏ། ལྔ སོགྷས་སོ།། ཁླ་ཀལཿཡིག་ཉག་མ་ནམས་ཁགའ་།༢ཊརཧཱཿ་པཿལྟ་ཿཁཱ།། 
ཨ་ཤགཱ་པ་ཨི་ཁཱ།རྟལ་ཝནཁ/ཁུཛཱ་ཡཱཏ།*༡༤་ཐ ཛུར སས 
ཁྱ:ྱ།༡©ཁཞ་ཐོ་ཁྲ།མང་།ཀ། 

༤་བཝངུཨས་ཝསའི་མ་་བུའ་བཕབཝ༠ ལཊ་ ཨེ་ 
ཁ་ཡ་ཏི°༧། ལེང་- ཨེ་ཁ་ཡེཏ། ལོཊ་ ཨེ་ཏ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨེཾ་༧ཏྲ་ཡཏ། སོགས་ 
དང་། ལུང་ལ། ཨཙ་དང་པོའི་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ་བྱེད་ 
དགོས་པས་ཨུ་པ་དྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས་རྗེས་མི་མཛོན་°ཀྱང་། ཏ.་ཁི་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཨུ་པ་དྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་སན་བཞིན་གྱི་ 
བྱ་བ་འཇུག་པས་ཡང་བའི་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་རིང་ 
ཟཨསི་བྱཧར་བས། ༠༠ཨྱེ་ལྗིའི་༡།༠༡སིགས།ས་མཁཿ་རསྲི་།ིཿཿཏཏིཊ་།ཁགས་ོ། 
ལིཊ ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་ ཨེ་༠ ཏ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཁུཊ ཨེ ཁ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་ལེང་- ཨེ་བཱཏ། ཞཊ་ ཨེ་ཏ་ཡི་བཱ་ཏི། ཝང་ཨེ་ཏ་ཡི་ངཏ། སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༥ 


༈ ཀཱཏ་ཡོངས་སུ་སྒོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཌིཙ་ 
སྦྱར། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་ཨིཏ་དུ་བསྒྱར། རིའི་ཨཁཊ་ལཁ་ར་ཕ་རོལ་ཁོས་ར། 
ཨུ་པ་བྷའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཀིརྟི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་ 
སས་སས་སས སས་མ ལ་་་༧སས་ ་ས་་བས་ལ་་་ 
ལྟཏ།ཁཿསོཾག་གེད་ང་།ཌ༧ཁུ་བཿལ། །ྱུཧ་འི་ཁ།༧ རིའི་ལི་ཏག།ཁ །བྱེངས་ཀྱི་ཨུ་པཿ 
དྷཱའི་རཾ་ཡིག་ནི་ཙང་དང་བཅས་པའི་ཌི་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཏ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མི ༡༡༧༠ 
བྱེན་པ་རམང་ན་ཚཱཏ་ཉིད་ཁུ་གན་ས་ཏེ།།ཿིཨྱལཱཾ་ཨཱཿ5ན། = སགཨི་སྱ་ཝཾ།་ཝཡངཿ 
ནསསྟིཏཀ་ཏུ་བྷཾ་ཧཱྦ་བྭས། ཨྭ་ལོ་ཀཱིཏཏ། ༢ ཨགས་སོ།ཌ་ཁཁིཊྷཾ ཨྔོགས་ལག་མ་ 
རྣམས་ལ། ༢ཊ་-ཀིིརྟ་ལཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ.-ཀཱིརྟ་ཡི་ཏཱ། ཐྫན་ཁེང་- ཀཱིནྣཏཾ། ཝཊ་-ཀཱིཏ་ 
ཡི་ཧཱ།ཏི། ༡ཝཛ༧ཨ་ཀྙིར་ཨི་ཅཏ།[ སོགས་སོ།  ༧། 

ར ཐྲ་ཏུ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། འགྲེལ་པར་སྐབས་འགར་ཨུ་ 
པ་དྷཱའི་ཨིཏ་དུ་མི་བསྒྱར་ཞེས་བཤད་པས། རི་ཨིཏ་དུ་མི་བསྒྱར། པུཀ་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། བརྟི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
རརརསསསས་ས་་ས་་ པས འ་་ས་སས་་་རརབས་་ 
སྐོག་སྟ་དཞཀཏཱ། ཏྱའཾཁ་ལ་ཁིལིའཏོ་འས།ཊ་༧་ལིཉིད་གུ་གཞ་སཝཿབད་བ་ཡོན་རཏཏན་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། ཡོན་ཏན་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སན་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་མི་*་ 
འཇུག་ཏ།ིཞི་ཨིཊ།ཁེད་ཡ་ཁ་ཕཱིས་པས།༢་༼ཨའི་ཝཾཏཀཾ།༔་ཡསག་ས་སས། །།ཨཿ 
བཅབྟསྟ་༡༡ ཙཨགྲེས་ཀག་ །ཨྱི་ཁུ་ཙོགས་ཉག་མག་མས་མ།ཌྱ༩་ཨང་ཁ་ཏ་ཝཾ་ཛ་ཝཱ་ར། 
ཝཊ་བརྟ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་- བཅྙ་ཏ་། ཟཊ་~ བརྟ་ཡི་བྱ་ཧི། ཐང་- ཨ་བརྟ་ཡི་་ 
རར སས་ས་ 

༈ མེཾ་ཛུཏ་དག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁི་ཙ། མི་ཛིའི་འཕེལ་བ་ལ་ཁོས་་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


འཕེལ་བ་བྱས་པས། མྔརྫི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། “ཊ་མཱརྫ་ཡ་ 
ཏི། ཁང མྔཛ་ཡེཏ། མཊསཱཇ་ཡ་ཏུ། ༡ ༢༤ཨ་སཱཛ་ཡཊ། ་ཨོགས་དྭང་། 
ལུང་ལ། རིའི་རཾཏ་ཞོས། ཨུ་པ་དྷཱ་རཾ་ཉིད་དཏུ་གནས་པ་འམ་འཕེལ་བ་ཡང་ན་ 
བར་བྱས། འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སན་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ཌི་ཕྱིས་པས། 
ཨྭ་བྲཱ་བ་ཛཏ།ཾ། སོགསཿ་ཨམ། ༢ ཨ་མྭ་བྷཱ་སཏ། །ཅེསྟོགསསྭོ། ཏྟེ་ཀཁིཊཿས་གས་ཀླག། 
མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་- མྤརྫ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ མརྫ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་ མཱཛྩཱཏ། 
ཐསྔར་ཨིྱཧ་ཧི། ༡ ཐང་ ཨ་སྔར་ཡི་ཧཏ། །ཊ་སོགས་སོ།ཌ ཁ་ཁ 

༈ ཉི་ཏ་པ་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁི་ཙ་བྱིན།། ཨུ་པ་བྷཱའི་འོས་འཕེལ་ 
བ་བྱས་པས། སྭ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ སྭཱ་པ་ཡ་ཏི། 
ལིང་ས་པ་ཡེཏ། འལོཊ་སཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ག་པ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ཁུང་ 
ལ། སཱ་པྱེཐཱ་དི། སྭཱ་པིའི་ཙང་ལའ། །སུ་༧པ་ཇི་མཐའ་ཅན་ནི་གླི་བསྒྱར་”་ 
བས་ཙང་པཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱུར་ཏེ། སྭ་པི་ལ་ཙང་༧། ཌི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་ 
པ་དྷཱའི་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། མདོ་འདིས་སྲ་པ་སྭ་ར་ཌ། ཙང་ལ་ཞོས་་ 
གཉིས་བརྗོད། ཡང་བའི་རིང་པོ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏཁ། ཁིའི་ཨིཊ་ 
མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་སུ་ཏུ་པཏ། སོགས་སོ། །ཁིཊ་སོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ལིཊ་- སྭ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ སྭཱ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ སཱི 
པྱཏ། ཟཊ་~སྭཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཝང་~ ཨ་སྭཱ་པ་ཡི་བྱཏ་། སོགས་སོ། ། 

༈ ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏ་འོས་ཨེ་ཙ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱུར། ཤཱ་ཌི་ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་ནཱ་° 
སཱ་ཧཱ་བཱ་བེ་པཾ་ཡུཀ །ཧཱ་ཚཱ་སྭ་ཧཱ་བཱ་བེ་པཱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུཀའཾ། །ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ། 
ཚོ་གཅོད་པ། ཁོ་མཐའི་ལས། ཧཱེཊ་འདྲེན་པ། བྱེཉ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༡.༧ 
བེཉ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ༧། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཌི་ཕ་རོལ་ལ་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཤཱ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་-ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏི་། ཁིང་༤ ཤཱ་ཡ་ཡེཏ། ༢ཊ་ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཤཱ་ཡ་ཡཏ། 
སོགས་སོ། །ལུང་ལ། གཉིས་བརོད་ཌི་ལ་ཙང་ལ་ཨུ་པ་བཱཱའི་འོས་ཐུང་ངུར་ 
བསྒྱར་བས། ཨ་ཤ་ཤ་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། 
རཊ་༤ཤཱ་ཡ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨཊ་-ཤཱ་ཡ་ཡི་ཏཱ།- སཱན་ལེང་༤ཤཱ་ཨཱཏ། ˆ ཝཊ་-ཤཱ་ཡ་ཡི་ 
ཏྤ་ཏི།:=ཤླང་ཤཨ་ཤཱ་མ་ཡི་བྱཏ།/,:ཿསོགས།སོ། ཌཿ”། 

༈ཊཞི་ཁཞིན་དུ།ཊཤ་ཚོ་ཞཉོད་ཿལའོ་ཞེེག།།༩ིཙ་ཨྙེཛ་ཝཱཏ་ཡཱཀ་ལཱ་ 
ག་མ་བྱིན་པས། ཚྭཱ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-- ཚཱ་ཡ་ཡ་ཏི། 
ལིང་༧ཚཱ་ཡ་ཡེཏ། ལོཊ་- ཌཱ་ཡ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ཚཱ་ཡ་ཡཏ། ལུང་-ཨ་ཙ་ཚ་ཡཏ། 
༣ཊཚཱ་ཡ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠-ཚཱ་ཡ་ཡི་ཏཱ། སྫན་ལེང་༤་ཚ་ཨྐཏ། ཝཊ་-ཚཱ་ཡ་ཡི་བྱ་ཏི་། 
ཟང་- ཨ་ཚཱ་ཡ་ཡི་བྱཏ་། སོགས་སོ། ། 

† ཁོ་མཐའི་ལས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཏིཙ་ཨེཙྭ་ཨཱཏ་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། 
སཱ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-སཱཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ལེང་-སཱ་ཡ་ཡེཏ། 
ཁོཊ་-སཱ་ཡ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་སཱ་ཡ་ཡཏ། ཿ༅ང་-ཨ་ས་ས་ཡཏ། ལིཊ་-སཱ་ཡ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ 
ར། ལུཊ་~ སཱ་ཡ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་-~ སཱ་ཡཱཏ། ཁྲཊ་-~ སཱ་ཡ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཁྲེང་-- ± 
སཱཡ་ཡིསྱཝཐཛང་ཨོགས་གོ།ཨེ་ས་ཀ 

†༈ ཧཱེཉ་འདྲེན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་ཨེཝ། ཨཱཏ། ཡུག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ 
པས། ཧཱ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-ཧཱ་༧ཡ་ཡ་ཏི། ལིང་- ཧཱ་ 
ཡ་ཡེཏ། ཁཊ་-ཧཱ་ཡ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཧཱ་ཡ་ཡཏ། ལུང་ལ། ཧྭཱཿསཾ་པྲ་སྭ་ 
ར་ཌཾ། ཧཱའི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །ཧཱིའི་ཆི་དང་བཅས་པའི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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༩༡༨ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


སཾ་པ་སྭ་ར་ཌར་བསྒྱར་ཏེ། ཧཱ་ཡི་ཙང་ཌི་ལ་ཙང་ཨུ་པ་བདྷཱའི་ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་ 
བསྒྱུར། མདོ་འདིས་སཾ་པ་སྭ་ར་ཌ་གཉིས་བརྗོད་ཡར་བའི་རིང་པོ། །འགྲེལ་ 
པར་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའི་ཕ་རོལ་ལ་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་ད་བྱིའཾ་ཞེས་བཤད་པ ས་ཡུཀ་ཕྱིས། 
ཨཙའི་ཏཊཱིཏ་ལ་འོས་འཕེལ་བ། ཨེཙའི་ཨྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱབ། ཌིའི་ཨིཊ་ 
མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས། ཀ་ཌ་ར་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་དང་ 
མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཛུ་ཧཱ་བཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཛཱ་ཧ་་ 
ཁཏ། ༠སྐོགས་སོ།  །ལིཊཿསགསལག་ཨ་ཞོསས་ཞྭ།་ཡས་ཏེ་ཧཱཡ་ལཱི་ཙཿསཊིད། 
ཝཊ་༤གཱཱ་ཡ་ཡི་ཏཱ། སཱན་ཕེང་-ཧཱ་ཡཱཏ། ཞ༩་-ཧཱཱ་ཡ་ཡི་བྱཏ། ཐང་ཨ་ཧཱ་ཡ་ཡི་* 
ས་ས་ས 

༈ བྱེཉ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལ། ཁིཙ་ཨེཙའི་ཨཱཏ། ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་་”་ 
པས། བྱུ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-བྱུ་ཡ་ཡ་ཏི་། ཡིང་-བྱུ་ 
ཡ་ཡེཏ། ལོཊ བྱུ་ཡ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་བྱ་ཡ་ཡཏ། ཝུང་» ཨ་བ་བྱ་ཡཏ་། 
༡༩ བཿ ཝཙ་ལྤ་སྔ། ཊཁྲ།“ཛཱཿཡ་ཡེ་ཏཱ།ཇིངཕྲེཡཱ་ཨཱཏ། ༩ ཨཾ་ཤབཉས་ཡེ་ 
བྱྱ་ཏི། ཟང་༤ཨ་བྱུ་ཡ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ།  ། 

༈ བེཉ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ། ཁིཙ་ཨེ་ཙ་ཨཱཏ་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ 
པས། བྭཱ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་~བཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ཁང་༤བཱ་ 
ཡ་ཡེཏ། ༢ཊ་ ཐཱ་ཡ་ཡ་ཏུ། ལང་༤ཨ་བཱ་ཡ་ཡཏ། ཝང་ཨ་བ་བ་ཡཏ། 
ཕཊ བཱ་ཡ་ཨག་ཆྭ།ཤྲཾ་ཝ༩- ཐཱ་ཨསཾཡཏཱ།ཿ་ཡརུཁ༩5ཡསཱ་ཨྐཏ།ཁཨཱཿ་ཡེསྐ་མ་ཡི་” 
སས སས སསསསས་ར 

† དེ་བཞིན་དུ། པཱ་བཏུང་བ་ལ་ཁི་ཙ་སྦྱར་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། 
པཱ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བ ས། ལཊ་ པཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ལིང་ པཱ་ཡ་ཡེཏ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༩ 


ལོཊ-པཱ་ཡ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་པཱ་ཡ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ཁ། ལོ་པཿཔི་ 
བ་ཏེ་རྭིཛཱ་བྷུ་ས་སྱ། པི་བ་ཏིའི་དྭབི་ཞིང་ཨ་ཐཱ་སའི་ཨཱིཏ་འང་ངོ་། །ཌི་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་པི་བ་ཏིའི་ཨུ་༧པ་བདྷཱ་དབྱི་ཞིང་ཨ་བྷུ་སའི་འང་ཨཱིཏ་°དུ་ 
བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། པཱ་༧ཡི་ལ་ཙང་ལུང་གཉིས་བརྫོད། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་་་ 
འོས་ཁི་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨུ་པ་བདཱ་ཕྱིས་ཨ་བྷུ་སའང་ཨཱིཏ་°དུ་བསྒྱུར་བས། ཨཊ་ 
ཕཱི་བྱཏ།)- 7 སགྐས་སོ།།༤ །ལིཊ་སོགསལྷག་མ་ནམས་ཁ། ༩༠ཊ་༤ཕ་ཡ་ཝཱ་ཙ་གཱྭ་ར། 
ལུཊཿ-- པཱ་ཡ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-. པཱ་ཡཱཏ། ཁྲཊ་ པཱ་ཡ་ཡི་ཏྱཾ་ཏི། ཁྲང. ཨ་པཱ་ཡ་ཡི་ 
བྱཀྐ།༡་།ཧཱགཿཿྱལོ།ཁཛེ། 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨརྒི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ 
སྦྱར་བས། ལཊ-.ཨརྒ་ཡ་ཏི། ཝིང་.. ཨརྨ་ཡེཏ། ལོཊ་ ཨར་ཡ་ཏུ། ལང་ ཨྔུར་ 
ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ཁ། ཨརླྨི་ལ་ཙང་ཙང་ལཁ་འོས་བྱིངས་གཉིས་ 
བརྗོད། རའོའི་ཨཏ་ཞོས། དེ་ཨྭ་ཨཱཊ་དང་འཕེལ་བ་བྱས་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ 
ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས༧། ཨར་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ 
ཕཊ་༧ཨྤར་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར།། ༩ ཝཊ་ ཨྔར་ཡི་ཏཱ། ༠སྨན་ལེང་༤ ཨྷཛཏ། ༡ ཞཊ་ ཨྔར་ཡི་བྱ་ཏི་ 
ག་༩ྭ་ལཱཊ་ཉྱིཆཧ།༥ སྐོག་སཱགོ།ཏཱོ་།༩། 

ཧྭ ཧྲཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ། ཌིཙ་ཨརྟི་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན 
བས། ལཊ་-ཧྲེ་པ་ཡ་ཏི་། ལིང་ཧྲེ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་ཧྲེ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་-- ཨཾ་ཧྲེ་པ་ཡཏ། 
སོགས་དང་། ལུང་ཁ། གཉིས་བརྫོད། ཆི་ལ་ཙང་ཁ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཐུང་ངུ་། 
ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་ཛི་ཧྲི་པ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁིཊ་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་- ཧྲེ་པ་ལཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ ཧྲེ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་”་ 
ཁང ཧྲེ་པཱཏ།།  ཐཊ་ཧྲེ་ཡ་ཡི་ཏུ་ཏི་། ཐང ཨ་བྲེ་ཕ་ཡི་བྱཏ།ེཿསཾགམ་ཙོ།ང་ཊྲེ༧། 
† གཱི་འགྲོ་བ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཨརྟི་ཧྲཱི་སོགས་ཀྱིས་པུཀ་ཨཱ་ག་མ། ཕུཀ་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། གེ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་ 
བས། ༡༩ ཁཊ་གླེ་པ་ཡ་ཏི། ཕང གླེ་པ་ཡེཏ།”་ལྔཕ་ལྨགཔ་ཡ་ཏུ།ངཐའཇ་ཨ་ཝི་ 
པ་ཡཏ། ཝུང་- ཨ་ཙི་ཏྲི་པཏ། ལིཊ་ཏླེ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་- ཆྡེ་པ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་ལིང་~ གླེ་པྱཏ། ཁྲཊ་~ གླེ་པ་ཡི་བྱྱ་ཏི་། ཝྲང་. ཨ་གླེ་པ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 
† དཱིད་ཉན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཌི་ཙ་ཨརྟི་ཧྲཱི་སོགས་ཀྱིས་པུཀ་ཨཱ་ག་མ། 
ཕུགཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། རེ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ 
སྦྱར་བས། ༢ཊ་རེ་པ་ཡ་ཏི། ཕེང་རེ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་-རེ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ 
རེ་པ་ཡཏ། ལུང་ ཨ་རི་རི་པཏ། ལིཊ་ རེ་པ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ རེ་པ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་ལེང་~ རེ་པྱ་ཏ། ཐཊ་- རེ་བ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཝང རེ་བ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
† ཀླུ་ཡ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌི་ཙ་སྦྱར། ཨརྟི་བཱི་སོགས་ཀྱིས་པུཀ་ཨཱ་ག་མ་ 
བྱེན། པ་ཡ་ད་ག་གི་བལ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཡ་ཕྱིས། པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས། ཀྲོ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-ཀྲོ་པ་ཡ་ཏི། 
མིང་-ཀྲོ་པ་ཡེཏ། ཁོཊ--ཀྲོ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་ ཨ་ཀྲོ་པ་ཡཏ། ཝུང་༧ ཨ་ཙུ་ཀྲུ་༩པཏ། 
མཊ-ཀྲོ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་-ཀྲོ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལེང---ཀྲོ་པྱཏ། འཊཀྲོ་པ་ཡི་་ 
བྱ་ཏི་། “ཝང་ཝ་ཨ་ཀྲཾ་མ་ཡེ་ཁྱཏ། ཐགསལ།་ཁཁྱ་ཀ 
༈ གྷཱ་ཡཱི་རྣམ་པར་འདར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐིཙ་སྦྱར། བ་ཡ་ད་ག་གི་ 
བལ་ལ་ད་བྱི་ཞོས་ཡ་ཕྱིས་པས། གཱཱ་པི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་གྙཱ་ 
པ་ཡ་ཏི། ཕིང་-གྱཱ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་-གྨཱ་པ་ཡ་ཏུ། འང་-ཨ་གྱཱ་པ་ཡཏ། 


[/ཌ--920 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་༩གྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཐུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༢ ༡ 


ལུང་ ཨཙྭ་ཁྨཱ་པ ཏ། ལིཊ་- གྨཱ་པ་ཝཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ གྨཱ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་ གླུ་ 
པྱཏ། ཐཊ་-ཁྱཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཟང་~ ཨ་གྨ་པ་ཡི་བྱཏ་། སོགས་སོ། ། 

༈ ཏཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཌིཙ། ཨརྟི་ཧཱཱི་སོགས་ཀྱིས་པུཀ་ཨཱ་ག་མ་ 
བྱིན་པས། སྦྲ་པི་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊཊ་- སྦྲ་པ་ཡ་ཏི°། 
ལིང་་སྦྲ་པ་ཡཏ།ཿ ཁོཊ་-སྦྲ་པ་ཡ་°ཏུ། _ འང་>ཨ་སྣཱ་པ་ཡཏ། སོགས་དང་། 
ལུང་ལ། ཏྟིཏྱ་ཏེ་རིཏ། ཏིང་ཏིའི་ཨིཏའ། །ཁི་དང་བཅས་པའི་ཙང་ཕ་རོལ་ 
བསྐུར། ° ˆ གཉིས་བརྗོད།  ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས།  ཨ་བྷཱ་སའི་ཙར་ 
འང་ངོས། ཐ་ཏ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ས་།། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ-་ཊུ་༧འོས་ཐ་ 
ཁ། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཕྱིས་པས། ཨ་ཏྱིདི་པཏ། སོགས་དང་། ལིཊ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་-སྦྲ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་»སྦྲ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ སྦྲ་ 
བཱཏ།ཿཊ-སཿཔ་ཡབྱ་ཏི།། ཐང་ལཨ་སྒྲ་བཾ་བྱཏྟ། ->ཨོཾགས་སཾ། ° ། 
ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། གྷཱ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་གཱཱ་པ་ 
ཡ་ཏི། ཁིང་: གྷྲཱ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་ གྷཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་གྷཱ་པ་ཡཏ། སོགས་་ 
དྭ་ཧ། པམ ༢ྔ་རིགསེ་གཱ།༩ཛི་ག་ཏི་ཞི།མཁ།ནཚོ།༡༡ སྟཏ།སྟི་དཐ་བཅས་ 
པའི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་ཛི་གྷ་ཏིའི་ཨུ་པ་བྷ་ཨིཏ་དུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། མ་ཛི་གྷི་པཏ། 
སོགས་སམ། ཨ་ཛྲ་ག་༩པཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་སོགས་ལྟག་མ་ནམས་ལ། 
ཕེཊ-གྷཱ་པ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་=གྷཱ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལེང་-་གྷཱ་པཱཏ་། ཟཊ་-གཱཱ་པ་ཡི་་ 
བྱ་ཏི།། 5 ཐདཧྲ་ཨ་གྷཱ་མ་ཡིཿྱཏ།།  སོགས་སོ། ༩ ཌ། 

† པཱ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཁིཙ་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པཱ་ཏེ་ཆོ་ 


[921 


༩འ༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

ཁྱ་གཱ་ག་མོཿཞི་ཏཾ།ཌཱ་༧་ ཕཱ་ཏི་འི་ཁི་ལ་ལུཀ་ཨཱ་གྲ་ཨ་ལ་གཀུ་འོ།༩: །བཱ་ཏེ་ཏི་རི་ཁ་ཡཁ་ 
ལ་ལུཀ་ཨཱ་ག་མ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་བརེད་དོན་ཀ་གནས་དོན་རྣམས་ཕྱིས་པས། 
པཱ་ལི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བ ས། ལཊ་- པཱ་ལ་ཡ་ཏི། ཁིང པཱ་ལ་ཡེཏ། 
ཟཊང པ་ལ་ཡ་ཏུ། ༠ ༢ང་ཨ་ཕ༡ལ་ལཏ།། ཏ་ཐ ཨ་བ་པ་ཁ་ཏ། ཁ་ཁ པ་ལགཙ 
ཀཱ་ར། ཝཊ་-པཱ་ལ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་- པཱ་ལཱཏ་། ཟཊ་པཱ་ལ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཁྲཾང་~ ཊཊ་ 
རསས ཟསས་་་་རས་་ 

༈ཌ/བཱ'འཁྲེས་ལ་ཞེམ་ཁ་ལི་ཚིས་ཕུཀ། རྭཁ་ཁྲོ་ལྱི་ཆུྷ་ཞཾ་ཚུག་པཊ་།མཞི༩ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལ་ཛུ་ཀའོ། །བཱའི་༧ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་པར་གཡོ་བལ་འཇུག་་ 
པའི་གཞ་ཁ་ཛུཀ་ལཱ་ག་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཀགན་ས་རྫག་ཡ་འཛྲཏ་ན་ཊ་མིན་།ཁ་ས་ཇེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིས་པས། བཱ་ཛི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- བཱ་ཛ་ཡ་ཏི། 
ལིང་བཱ་ཛ་ཡེཏ། ལོཊ་-བཱ་ཛ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་བཱ་ཛ་ཡཏ། ཝུང་- ཨ་བ་བ་ཛཏ། 
༢༩-བྭ་ཛྲ་ཝཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ༩ ཡཿཊ་གྭ་ཛཱ་ཡི་ཐྣ།ན་ཐངང་བླ་ལཁཱ།ཏ་།ཁྟས༤པཱཝ་ཡི་ཅྱྭི། 
ཐང་༡ ཨྭ་བཱ་ཛ་ཡིའཊ།ཁ༩༩་ཨགས་གཇཀརས་ལཱནམལ་ཁ་ཏེཧ་མསེགོལོ་སྦིར་ཨ་མུཀ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། , ཨརྟི་ཧྲཱི་སོགས་ཀྱིས་པུཀ་བྱིན་པས། ལཊ་བཱ་པ་ཡ་ཏི་། ལུཊ་ ཨཾ 
བ་བ་པཏ། སོགས་སོ། ། 

† དྷཱཉ་འགུལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཧྷཱཉ་ 
ཕཱི་ཏོ་ཆུཀ་ཀེ་ཙི་དཱ། ངྱ་རཱཏཐཱཏ་དཀ་ཀི་ནཱ་ཀ་འགའ་ཞྲིག་ཅཱུ་ཡང་ཤོ་ཁོ། རྟཀླར་ཏོ་ 
འགུལ་བ་ད་ང་པཱིཉ་ཚིམ་པ་དག་གི་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་སྐབས་འགར་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ནུཀ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ལཊཇྙུ་ན་ཡ་ཏི།། - ཐེང་=་བྷུ་ན་ཡེཏ། 
ལྟས དླ་ན་ཡ་ཀུ།ཅ འདྱ་བ་ཨ་རྒྱན་གཱ།ཏེ།ཌཤེ་ཁཁཿཡམཀུ་ཧཱནཱལེཏཏྭ་ཐ་ཁ་འཊཏ སླི 
ཨྭ་ཀཱརཾ། །ཨཁ་ཆཱཿནྷི་ཀཱ་ཁེ་ཨཏང་ཅོ་ཆཱ་ཨཱསྔ།༩ཨཁྟུ་ང་ཀ་ལཛིསྦོ་སི།ཝཱ།ཐྔ་ས་ 


57/7---922 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༣ 


བྷུ་ན་ཡི་བྱཏ་། སོགས་དང་། ནུཀ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕེལ་བ་བྱས་ 
པས། དྷཱ་བི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- དྷཱ་བ་ཡ་ཏི། ལིང་-ངྷཱ་ 
བ་ཡེཏ། ཨཝ་ཐཱ་ཞཿཡཿཀ།ཆ་༩ཁཧཿྡ་ཡ། ཡོག ཨ་ 4བྱ་རྤཨ་ཧུ་གྒ་ཐཏྟ། 
ལིཊ་ དྷཱ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ"-- དྷཱ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-~ བྷཱ་བྱཏ། ཁཊཿ-- བྷཱ་བ་ཡི*་ 
བྱ་ཏི།།ཌཿཿཿཿ་བྱ་ཡི་ཅཱ་ཊ།། གགསས།ཌ་ཁ། 

༈ པཱིཏ་ཚིམ་པ་ལ་ཌིཙ། ཇཱཉ་པཱིཏ་དག་གི་ནུཀ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་ 
འོས། ཆུཀ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ༢ཊ་-་བཱི་ཌ་ཡ་ཏི། ཐང་-པཱཱི་ཌ་ཡེཏ། ༢ཊ་-་བཱི་ 
ཌ་ཡ་ཏུཤ། ཉེར ཨ་བ ཁ།ཡཏ། ༡ངཨ་བཱི་ཁཏཾ། མཿ ཐིཏཿ་ལཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཝཊ་༤ཧཱི་ཌ་ཡི་ཏཱ། ཐན་ལིང ཕཱི་ཙཱཏ། ཐཿ་སྭི་ཌ་ཡི་ཏུ་ཏི། ཐང་༤ཨ་ཐཱི་ཌྭ་བཏ། 
སོགས་དང་། ནུཀ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙའི་ཉཌ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་ 
བ་བྱས་པས། པཱ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བསཿ། ལཊ་-པྲཱ་ཡ་ཡ་ཏི་། 
ཝུང་- ཨ་པི་པྲ་ཡཏ་། སོགས་སོ། ། 

† ལཱིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ། བི་བྷཱ་ཏཱ་ཁཱི་ཡ་ཏེ༧༔། 
ལཱི་ཡ་ཏིའི་འདམ་ཀའོ། །ལཱི་ཡ་ཏིའི་མཐའ་ཌིཙ་དང་ཁྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་ཡང་ 
ན་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨརྟི་ཧཱི་ཨོགས་ཀྱིས་པུཀ་ 
ཨཱ་ག་མ་སྦྱར་བས། ལཱ་པི་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢༩ཊ་-ཝཱ་པ་ 
ཡ་ཏི། ཁལིང་- ལཱ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་- ལཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ལཱ་པ་ཡཏ། ལུང་-- ཊཾ 
ལ་ལ་པཏ།  ༢ཊ་ལྭ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༧་༤ལྭ་པ་ཡི་ཏཱ། སཱན་ཁེང་༤ལཱ་པཱཏ། 
ཁྲཊ་ ལཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཁྲཾང་- ཨ་ལཱ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། །ཁཱི་ཁྱོ་རུཀ་ལུ་ཀཱ་བ་རྒྱ་ 
ཏ་ར་སྙཾ། ལཱི་ལཱི་དག་གི་ནུཀ་ལུཀ་དག་ཡང་ནའོ། །ཁཱི་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་དང་ལྲི་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དག་གི་སྣུམ་པ་བྱུག་པའི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནུཀ་དང་ཁུཀ་ཨཱ་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 
ག་མ་དག་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལཊ་ ལཱི་ན་ཡ་ཏི་། ལུང་-- ཨ་ལི་ལི་ན་ ཏ། སོགས་ 
དང་། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པས། པ་ལཾ་ཧྷ་ནཱ་བྷི་བྷ་བ་པུ་ཛཱ་ཨུ་ལི་ཡོ་ནི་ཏྱ་ 
མཱ་ཏཱ་མ་ཤི་ཏི་་བཱ་རཾ། འཇིགས་པ་སྔོན་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ལྲི་དག་གི་ཤ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བརྫོད་དོ། །ཁཱིང་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལཱི་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ 
དག་གི་འཇིག་པ་དང་སྔོན་བྱུང་བ་དང་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱི་༧དོན་དང་སྦར་བ་ན་ 
ཤ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་ཨཱ་༠ཏིད་དུ་རྟག་ཏུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལཊ་-ལཱ་པ་ཡ་ཏི'། ལཱེང་དང་ལཱི་གཉིས་ཀ་བསླུབ་ལུགས་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་འདྲ་སྟེ་ཨཱཏ་དུ་བསྒུར་ནས་ཕུཀ་བྱིན་་ 
པའོ། །ལུང་~ ཨལ་ལ་པཏ། སོགས་སོ། །ལི་ཡཿསཾ་མཱན་ན་ཤཱ་ལཱི་ནཱི་ཀ་ར་ཌ་ཡོ་བྱ། 
ལཱི་ལས་ཀུན་ནས་གུས་པ་དང་གནོད་པ་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །ལཱི་ཁིཙའི་མཐའ་ 
ཅན་ལས་ཀུན་ནས་གུས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ལཊ་ 
སོགས་ཨཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཛྭ་ཊཱ་ཧི་རཱ་ལཱ་པ་ཡ་ཏེ།.~་རལ་པ་ཅན་ནམས་ལ་ཀུན་ 
ནས་གུས་པར་འདོད། ཤྱེ་ནོ་བཏི་ཀཱ་མུླ་པ་ཡ་ཏེ།. ཁཱས་ཙ་ཀ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད། ཀསྟ་ 
མུམླ་པ་ཡ་ཏེ།.~ ཁུད་སུ་ཐོབ་པར་འདད། སོགས་སོ། ། 

༈ ཉི་ཧཱི་འཇིགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ། བི་ཅྷེ་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ག་ཡེ། བི་ཧེ་ 
ཏིའི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལའོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ལས་བི་གྷེ་ཏིའི་མཐའ་་” 
ཁིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་ཡང་ན་བསྒྱར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཁྱང་དྲངས་པ། པྲ་ཡོ་ 
ཛ་ཀྷཛ་ཡཾ་ཙ་བྭ་ཙཾ། འཇིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་བརོད་ དོ་། །འཇིགས་པའི་ 
རྒྱར་མ་ཟད་འཇིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་བི་བྷེ་ཏིའི་ཁིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡཱཏ་དུ་ཡང་ན་ 
བསྒྱར་རོ། ' །བྷིསྨྱོརྟེ་ཏུ་ཧྷ་ཡེ།  ཐཱི་སྨི་དག་ལས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལའོ། ཀབྷི་༡” 
ད་ང་བྫི་ཅུང་ཟད་རྒོད་པ་དག་ལས་འཇིགས་པའི་རྒྱ་བརྗོད་པ་ལ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། 
བི་བྷེ་ཏིའི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ལ་འོས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱུར།  ཨརྟི་བྲཱི་སོགས་ཀྱིས་པུཀ་ཨཱ་ག་ 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 
མ་བྱིན་པས། གྷཱ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། མདོ་འདེས་ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་སྦྱར་ 
བས། ལཊ*བཱ་པ་ཡ་ཏེ། ལིང་༤བྷཱ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་-་བྷཱ་པ་ཡ་ཏཱཾ། ལང་ཨ་བྷཱ་ 
པ་ཡཏ། ཡང་ཨ་བ་ཧྭ་པཏ། ལིཊ་གྷཱ་བ་ཡཱཾ་ཙྲྲི།། ཝཊ་བཱ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨན་* 
པའི་ལིང་༤གྷཱ་པ་ཡི་ཏྲི་ཇྱ། ཟཊ་-་བྷ་པ་ཡི་བྱ་ཏེ། ཟང་- ཨ་བྷཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་ 
སམ། ཡང་ན། ྷི་ཡོ་ཧེ་ཀུ་ཧ་ཡེ་ཁུཀ །ཐྟིའི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཏུཀའཾ། ། 
བྷིའི་ཟི་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཏུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཁུཀ་བྱིན་པས། 
ལཊ་༧བཱི་ཁཿཡ་ཏེ། ཨ་-ཨ་བི་ཏ་ཏེ། སོགས་སོ། ་། 

པབ བི་ཅུང་ཟད་རྒོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ནི་ཉི་སྨ་ཡ་ཏེཿ། སྨ་ 
ཡ༧ཏིའི་ཏག་ཙུའོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་དང་སྦོར་བ་ན། ° སྒ་ཡ་ཏི་འི་མཐའ་ཌེཙ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱི་ཨཱཏ།. ཨརྟི་བཱཱི་སོགས་ཀྱིས་བུཀ་ཨཱ་ག་ 
མ་བྱིན་པས། སྒྲ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། བཱི་སྨི་༧ད་ག་ལས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་འོས་ 
ལཊ་སོགས་ཏང་ནམས་°སྦྱར་བས། ལཊ་-སྨྲ་པ་ཡ་ཏེ། ཝིང་སྒྲ་པ་ཡེ་ཏ། 
ཁོཊ་-སྨྲ་པ་ཡ་ཏཱཾ། ” ལང་ཨ་སྒྲ་པ་ཡཏ། ཝུང་- ཨ་སཱིངྙ་པ་ཏངབ། ༢ཊ་-སྨ་པ་ཡཱཾ་ 
ཙ་ཀྲེ། ཝཊ་-སྨྲ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལེང་སྒྲ་པ་ཡི་ཏྲཱིབྱ། ཐཊ་-སྨུ་འཔ་ཡི་བྱ་ཏི'། 
ཟང་- ཨ་སྨྲ་པ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ སྤ་ཡཱི་འཕེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙྭ་སྦྱར། སྤཱ་ཡོ༔ང༔། སྐཱ་ཡཱིའི་ 
བའོ། །སྤཱ་ཡི་ཞེས་པའི་མཐའི་ཡ་ཡིག་ནི་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་འདིས་བར་བསྒྱར་བས། སྐཱ་བི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་སྐཱ་བ་ཡ་ཏི། ༧ང་༤སྤྭ་བ་ཡེཏ། ༢ཊ་སཱཱ་བ་ཡ་ཏུ། ༧ང་༤ཨ་སྙཱ་བ་ཡཏ། 
པཾ ཨ་སི་སྐྭ་བཏ། ལྐཊ་ ས་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཞུཊ་ཾ སྐྲ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་--སྤཱ་ 
བྱུཏ། ཟཊ་~སྐཱ་°བ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཟྲང་༤ཨ་སྐཱ་བ་ཡི°བྱཏ། སོགས་སོ། ། 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 

།ཿཌ་ཤཀ།འཐྲི་གས་ཏེ།ལཛ་ཞེས་པ་་ལ་ཌིཙ།།༢ ་ལྟ་གེ་གཁགཀིསཏཧ།། གཞིའི 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏ་འོ། །ཤཱ་༧དིའི་མཐའི་ཅད་ཡིག་ནི་བ་ལང་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་མ་° 
ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཤཱ་ཏི་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལེཊ་༧ ཤཱ་ཏ་ཡ་༦ཏི། ཝེང་=ཤཱ་ཏ་ཡེཏ། 
ལོཊ་- ཤཱ་ཏ་ཡ་ཏུ། ལང་-. ཨ་ཤཱ་ཏ་ཡཏ། ལུང་ ཨ་ཤཱི་ཤ་ཏ་ཏ། ལིཊ་- ཤཱ་ཏ་ཡཱཾ་ཙ་ 
ཀཱ་ར། ལུཊ་-- ཤཱ་ཏ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་- ཤཱ་ཧཱཏ། ཁཾཊ་ ཤཱ་ཏ་ཡི་བྱ་ཏི'། ཁཾང་ ཊཾ 
ཤཱ་ཏ་ཡི་བྱཏ་། སོགས་དང་°། འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ད་ཏར་མི་འགྱུར་བས། 
ལཊཊ་ ཨ་ཤཱ་ད་ཡ་ཏི་༧། ར་ ཨ་ཤཱི་ད་ཤཏ་། སོགས་སོ། །ཚིག་གྲོགས་ད་ང =: 
སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ཕ་ལཱ་ནི་ཤཱ་ཏ་་ཡ་ཏི་།.. འབྲས་བུ་རྣམས་འབེབས་པར་བྱེད། ཧཱཿ 
ཤཱ་ད་ཡ་ཏི་གོ་པཱ་ལ་ཀ༔ྱ། ~ བ་ལང་ནམས་འདེད་པར་བྱེད་ཕྱགས་ཇི 

† རུ་ཧ་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐིཙ་སྦྱར། ཆུ་ཧཿཔོཏཉྒྱ་ཏ་ར་སཱཾ། རཔ 
ཧའི་པ་ཡང་ན་འོ། །རུ་ཧ་ཞེས་པའི་མཐའི་ཧ་ཡིག་ནི་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་པ་ཡིག་ཏུ་ 
ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། རོ་པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- རང་ཕྲཿ 
ཡ་ཏི། མིང་-་རོ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་-་རོ་པ་ཡ་ཏུ། ༩ ཨ་རོ་པ་ཡཏ། ཝུང་- ཨ་ཆྷུ་ 
རུ་པཏ། ལིཊ་ རོ་པ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ རོ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་ རོ་པྱཏ། ཌྲཊ་ དཿ 
པ་ཡི་བྱྱ་ཏི་། ཟྲང་- ཨ་རོ་པ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སམ། ཡང་ན་པར་མ་བསྒྱར་ 
སས་སས་སས པ་པ 

† ཀླི་རྫས་བརྗེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐིཙ་སྦྱར། ཀླིང་ཛཱི་ནཱཾ་ཌོ། ཀླི་ཨིང་་ 
ཛི་རྣམས་ཀྱི་ཌི་ལའོ། །ཀླིཊ་རྫས་བརྗེ་བ། ཨིང་ཀློག་པ། ཛི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་་དུ་བསྒྱར་ཏེ། ཨརྟི་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་བྱིན་པས། 
ཀྲྭ་པི་ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལྟཊ་- ཀྲྭ་པ་ཡ་°ཏི་། ལིང་༤ཀྲཱ་པ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢ ༧ 


ཡེཏ། ལོཊ་ཀྲྭ་པ་ཡ་ཏུ།  ལང་-ཨ་གྲྭ་པ་༧ཡཏ། ཡང་-ཨ་ཙི་གླྭ་པཏ། 
མཊ་-ཀཱ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༧༩-གྲྭ་པ་ཡི་ཏཱ། ' སྫན་ཁེང་-ཀླུ་པྱཏ། ' ཐཊ~གྲྭ་པ་ཡི་” 
བྱཉི་ཊ9ཿཝཿཿཨྲེ་གཱ་བཾསིཁཧཏོ།ཡ་སཀས་གོ།ཌ་ཏཿ། 

༈ ཨ་རྷི་སྔོན་མའི་ཨིང་ཀློག་པ་ལ་ཁིཙ། ཀླི་ཨིང་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཨཱཏ། 
ཨརྟི་བཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌར་བསྒྱར་བས། ཨ་རྒྱ་་ 
པི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢༧ཊ་-ཨ་རྒྱ་པ་ཡ་ཏི། ལིང་-ཨ་རྒྱ་བ་ཡེཏ། 
མོཊ་-ཨ་རྒྱ་པ་ཡ་ཏུ། ༢ང་-ཨ་རྒྱ་པ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཌོ་ཙ་ 
སི་བྱ་ངོཿ། །ཁི་ལ་འང་སན་ཙང་ད་ག་ལའོ། །ཇིཙ་ད་ང་བཅས་པའི་སན་དང་ 
ཙང་དག་ཕ་རོལ་ལའང་ཨིང་གི་གཱང་༧དུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། གཱང་°དུ་བསྒྱར་ 
བཞི་ཚུ་གྐསཡ།“ིཊེཨ་རྒྱ་ཛཱི་ག་ཕ་ཏ “་ཨཾགསྐ་དང་།ཨ་ཁ€ྱགུར་ཁའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་དྷི་སྔོན་མའི་ཨཱ་པི་ལ་ཙང་། ཨཱ་ཨི་རུ་ལོག །དེ་གཉིས་བརྗོད་ཨཙ་དང་པོ་* 
སོགས་ཀྱིས་ཨཊ། ཨཱཊ་ལས་ཀྱང་ངོས་འཕེལ་བ། ཨེཙའི་ཨ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ 
ཨཱ་ཡ། ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་རྒྱ་°ཡི་པཏ། སོགས་སོ། ། 
ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། མཊ་ཨ་རྷྱ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་༧ཨ་རྒྱ་པ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་པའི་ཁིང་- ཨ་རྒྱ་པཱཏ། ཟྲཊ་- ཨ་རྒྱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི། ཟཝང་-ཨ་རྒྱ་པ་་ཡི་བྱཏ། 
ས་ས་ས 

༈ ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ། ཀླི་ཨིང་ཛི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨཱཏ་ཨརྟི་ 
བྲི་སོགས་ཀྱིས་པུག་མཐའ་ཨཱག་མ་བྱིན་པས། ཛཱ་པ་༧ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ 
སྦྱར་བས། ལཊ་ཛཱོ་པ་༧ཡ་ཏི། ལིང་་ཛཱོ་པ་ཡེཏ། ཁོཊ་༧ཛཱོ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཛཱོ་པ་ 
ཡཏ། ཐང་༤ ཨ་ཛཱི་ཛ་པཏ། ༢༩ ཛྭ་པ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ ཛཱ་པ་ཡི་ཏཱ།' སྨན་ཁང་-ཛཱ་ 
པཱཏོ་ཁེམཿལྟཛསུསསེ་ཧཱ་ཏི། ཧང་ཉ་ཐ་པ་ཡིིཧཏ།།9་སགས་མ་ཧཔ། 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

༈ ཏི་ཧྷ་ཡང་དག་པར་མཞེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། སིི་རྒྱ་ཏེ་ར་ 
པཱ་ར་ལོ་༧ཀི་ཀེ། སི སི་རྒྱ་ཏིའེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སི་རྒྱ་ 
ཏིའི་ཨི་ཡིག་འཇིག་ེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁི་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་”་ 
བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ངསཱ་བྷི་༩ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊཊ་ སཱ་དྷ་ཡ་ཏི། 
ཁང་སྣ་ཧ་ཡེཏ། ༩༩ སྭ་ཧཱ་ཡ་ཏུ། ལང་༤ཨ་སྭ་ཧྷ་ཡཏ། ཅང་༤ཨ་སཱ་ཅསྣ་ཧཏ། 
ལཊ་-- སྭཱ་ཧྷ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ སྭ་ཧྷ་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལིང་ ས་རྒྱཏ། ཐཊ་~སཱ་བྷ་་ 
ཡི་ངྱ་ཏི་། ཁྲང་- ཨ་སྭ་དྷ་ཡ་༠ྱཏ། སོགས་སམ། ལཊ-. ཡང་ན་སེ་དྷ་ཡ་ཏི་། ལུང་-- ཾཊ་ 
སྭི་སྷི་བཏ། སཾགསོ།ཤ།དེ་དྐག་ཚིག་གགས་དང་ལགས་མཁི་དཁེན།བཟོད་ཞི།8ཝ་ 
ཛྭ་སཱ་དྷ་ཡ་ཏི'།.- རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་འདོ་ད། གུ་ཆུཿསེ་རྷ་ཡ་ཏི།.-. བླ་མ་མཉེས་པར་འདོད། ། 

པབ ཅིཊ་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཅི་སྲུ་རཌོ། ཅི་སླུ་ར་དག་ 
གི་ཆི་ལའོ། །ཅིཊ་དང་སཱུ་ར་དག་གི་ཌི་ཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཉི་བཱཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཝཱ 
པི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། ཐང་~ཱ་པཱ་༧ཡེཏ། 
ལོཊ་- ཙཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་་ཿ ཨ་ཙཱ་པ་ཡཏ། ལུང་-- ཨ་ཧཱི་ཙ་པཏ། ལིཊ་~ ཙཱ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ 
ཀཱ་ར། ལུཊཿ-- ཙཱ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-- ཙཱ་པྱཏ། ཁྲཊ་-- ཙཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཁྲེང་-- ཊཾཊ་ 
ཙཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་སམ། ཡང་ན་ཨཙའི་ཤྷིཏ་ལ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
ལཊ་~ཙཱ་ཡ་ཡ་ཏི་། ལུང་- ཨ་གཱི་ཙ་ཡཏ། སོགས་སོ། ། 

བྒ སྤུ་ར་འཕྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ། ཅི་སྤུ་ར་དག་གི་ཌི་ལ་ཞོས། 
ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ། སྦ་རི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-སྦཱ་ར་ཡ་ཏི། ལིང་-སྤཱ་ར་ 
ཡེཏ། ༥ ༡༢༩༠༤ས།ནཁབ་ཧཱ།། ཀྱ ༢ཛ་༧ཨ་ཐྭ་ར་མཏྭ།་ཧཿཐཿཨ་ཕུཿྦྭ་རཱ་ཏྭ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༢༩ 
ལིཊ་ སྤ་ར་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ"-- སྤྲ་ར་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་-- སྤུ་ཆཱཏ། ཁྲཊ*- སྤ་ར་ཡི་ 
བ་ཏི ཁྲང་- ཨ་སྐཱ་ར་ཡི་ཏུཏ་། སོགས་སམ། ཨཱཏ་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
༢ཊ༧ སོ་ཉར་ཡ་ཏི། ༢ ཝང་༤ཨ་པུ་སྲུ་རྟཏཾ། ༤ སོགས་སོ། ༧ 

༈ བེཉ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་ཚིཙ། པྲ་ཛ་ནེ་བཱི་ཡ་ཏེ༔ཿ། བྲཱི་ཡ་་ 
ཏིའི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། བཱི་ཡ་ཏི་འི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཌིཙ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། པུཀ་བྱིན་བ ས། བཱ་པེ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་° 
བས། ༢༩ཊ་བཱ་པ་ཡ་ཏི། ཁང་གཱ་པ་ཡེཏ། ཤོཊ་བཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་ཨ་ 
བཱ་པ་ཡཏ།” .ཐང་-ཨ་བཱི་བ་པཏ། ”ཊབཱ་པ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར།  ༠༩་བཱ་པ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་ལེང་-བཱ་པཏ། ཞཊ་~བཱ་པ་༧ཡི་བྱ་ཏི། ཐང་-ཨ་བཱ་པ་ཡི་ཏྱཏ་། སོགས་སམ། 
ཡང་ན་ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏ་ཞོས་ཨེཙྭ་ཨཱཏ། ཤཱ་ཚཱ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། བཱ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-བཱ་ལ་° 
ཡཱ་སཀིཀ་ཏཡདཁཱར་ཾཨ་གླི་ཨཱ་ཨཏ། ང་ས་གས་སོ། ཆརཔ 

† བྱུཉ་བསྟོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། ཨཙའི་ཌཱིཏ་ལ་འོས་འཕེལ་ 
བ་བྱས། སྟ་བི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-་སྟྭ་བ་ཡ་ཏི། ལེང་-་སྟ་ 
བ་ཡཏ། ལཁོཊ་སྟ་བ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་སྟྭ་བ་ཡཏ། ཝང་-ཨ་ཏུབྱ་བཏ། ཁཊ་~ སྟ་ 
ས་ས  ཇ་སསས་་་ 
ཐྲང་-.ཨ་སྣ་བ་ཡི་བྨཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ གཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ། འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཐཧྷཱ་པི་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་བྷཱ་བ་ཡ་ཏི། ལིང་-ཛྷཱ་བ་ཡེཏ། ཁོཊ་བྷཱ་ 
བ་ཡ་ཏུ། ༧ང་-ཨ་བཱ་བ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཨོཿབུ་ཡཌ་ 
ཇུ་པ་རེ། ཨུའི་པུ་ཡཌ་ཛི་ཨ་ཕ་རོལ་ལའོ། །སན་ལ་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགགྱར། སྦ་མདཾ། ཏི] ༢༢༣ 
པའི་ཨ་བྭ་སའི་ཨུ་ཡིག་ནི་པུ་སྟེ་པ་སྡེ་དང་ཡན་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ 
ཛ་ཡིག་ད་ང་ཨ་ཡིག་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཨི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་སན་བཞིན་ནོ་ས། སན་ 
དང་འདྲ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པས། ཨུ་ཨིར་བསྒྱར། ཡང་བའི་རིང་པོ་ཞོས་དེ་”་ 
རེང་པོར་བསྒྱུར། ཇི་ཕྱིས་པས། ཨ་བཱི་བྭ་བཏ། སོགས་དང་། ལ་ཡིག་་༥༥ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ། *ཊ-བྟ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། -སཱ་བ་ཡི་ཏཱ།. སྨན་པའ་ཁང་༧བཱ་ 
བུཏ། ཞཊ་ བཱ་བ་ཡི་བུ་ཏི། ཐང་༤ཨ་བཱ་བ་ཡི་ངཱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཡུ་སྲེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། འཕེལ་བ་བྱས། ཡཱ་བི་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-ཡཱ་བ་ཡ་ཏི། ཕང་~ཡཱ་བ་ཡེཏ། ༩ོཊ་-ཡཱ་བ་༧ 
ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ཡཱ་བ་ཡཏ། ལུང་ལ། ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སན་བཞིན་ 
གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པས། ཨུ་ཨི་དང་དེ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཡཱི་ཡ་བཏ། 
སོགས་དང་། ལིཊ་སོགས་ལྟག་མ་ནྣམས་ལ། ཌཊ་-ཡཱ་བ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩༤ ཱ་ 
བ་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལིང་~ ཡཱ་བྱུཏ། ཐཊ-~.ཱ་བ་ཡི་ཏྱཏ་། ཁྲང་ ཨ་ཡཱ་བ་ཡི་ 
ཁྱ།ཁ་ཐགྲས་ཡ།ཌ ༨༨༡༥ 

† དེ་བཞིན་དུ། ཛི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐིཙ་སྦྱར་བས། ཛཱ་བི་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྩར་བས། ༢ཊ-ཛཱ་བ་ཡ་ཏི། ** ཐང་༤ཛཱ་བ་ཡེཏ། 
ཁོཊ་-ཛཱཱ་བ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཛཱ་བ་ཡཏ། ལུང་-ཨ་ཛཱི་ཛ་བཏ། མཊ་-ཛཱ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ 
ར། ལུཊ་ ཛཱ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~. ཛཱ་བུཏ། ཞྭཊ་- ཛཱ་བ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཁྲང་- ཊ་་ 
ར་ས སས་་ས་་ 

༈ སུ་*འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྲཱྭ་བི་ཞེས་ 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-སྲྭ་བ་ཡ་ཏི། ཝང་~སྲྭ་བ་ཡེཏ། ༢འོཊ་-སྲྭ་བ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ ༡ 

ཡ་ཏུ། ལང ཨ་སྲྭ་བ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ས་བ་ཏི་ཤཱ་ཌོ་ཏི་དྲ་ 
བ་ཏི་བྲ་བ་ཏི་བླ་བ་ཏི་བྱ་བ་ཏཱི་ནཱཾ་བཱ། ས་བ་ཏི་ཤ་ཌོ་ཏི་དྲ་བ་ཏི་པྲ་བ་ཏི་པླ་བ་ ° 
བྱ་བ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །སུ་འགྲོ་བ། ཤུ་ཉན་པ། དྲུ་འགྲོ་བ་སུ་དང་*” 
ཕླང་དང་བྱུང་རྣམས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སན་དང་ཌི་དང་བཅས་པའི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཨ་བྷུ་ས་ཨིར་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། ཨ་སི་སྲ་བཏ། སོགས་སམ། ཨ་སུ་སྲ་བཏ། 
སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལིཊ་ སྲྭ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་~ སྲྭ་བ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་ལེང--སྲྭ་བྱཏ།། ཝཊསཱཱ་བ་ཡི་བྱ་ཏི།་ ཟང་- ཨ་སྐ་བ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ།  ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཤུ་ཐོས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་བས། ཤཱ་བི་ཞེས་པ་ལ་༧ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-- ཤཱ་བ་ཡ་ཏི༦། ལིང་- ཤཱ་བ་ཡེཏ། ལོཊ་- ཤཱ་བ་ཡ་ཏུ། 
ལང་. ཨ་ཤཱ་བ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཨིར་ཡང་ན་བསྒྱར་བས། ཨ'་ 
ཤི་ཤྲ་བཏ། སོགས་སམ། ཨ་ཤུ་ཤྲ་བཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་ 
ནམས་ལ། ལིཊ་- ཤཱ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལཊ་~ ཤཱ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་- ཤཱ་བྱཏ། 
ཐ༩ཊ~ཤཱ་བ་ཡི་བྱ་ཏི།, ཐང་༤ཨ་ཐཱ་བ་ཡཏ། ˆ སོགས་སོ། ° ། 

༈ དྲུ་འགྲོ་བ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་བས། དྲྭ་བི་ཞེས་པ་ལ་ཁཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་༤དྲཱ་བ་༧ཡ་ཏི་། ལིང་-དྲྭ་བ་ཡེཏ། ལོཊ་དྲཱ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་དཱཱ་པ་ཡཏ། 
ལུང་ལ། ཨིར་ཡང་ན་བསྒྱར་བས། ཨ་དི་དྲ་བཏ། སོགས་སམ། ཨ་དུ་དྲ་ 
བཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ༢ཊ་དྷ་བ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ལུཊ་- དཱྭ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ དྲཱ་བུཏ། ཌྲཊ་- དྲྭ་བ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཁྲཾང་-- ཨ་དཱཱ་བ་ཡི་་ 
བྱཉཾ།”༩ལསགཨཡུར་ཤ 

རཱ པུ་འགྲོ་བ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། པཱ་*བི་ཞེས་པ་ལ་༠ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་-པཱ་བ་ཡ་ཏི་༠། ཁིང་-པཱ་བ་ཡེཏ། ཁོཊ་-པཱ་བ་ཡ་ཏུ། ལང་༤ཨ་པྲཱ་བ་ཡཏ། 
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༩༣༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཨིར་ཡང་ན་བསྒྱར་བས། ཨ་པི་པྲ་བཏ། སོགས་ 
སམ། ཨ་པུ་པྲ་བཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་་རྣ་མས་ལ། ལྟཊ་པཱ་ 
བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ པཱ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་ པཱ་བྱཏ། ཁཾཊ་- པཱ་བ་ཡི་བྱ་ཏི། 
ར༠ས་གྲ་ལའི་གྱ་།ཝཝ་སགམས་སོ། ༡པཀ 

༈ བླ་འགྲོ་བ་ལ་ཊིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། པླ་བི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- པླ་བ་ཡ་ཏི། ལིང་- པླ་བ་ཡེཏ། ལོཊ་- པླ་བ་ཡ་ཏུ། 
ལང་ ཨ་པྐ་བ་ཡཏ། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཨིར་ཡང་ན་བསྒྱར་བས། ཨ་ 
པཝ་བཏ། འསོགས་སམ།༢ ཨ་བུ་པ་བཏ།་ མྟོགས་སོོ།ཏ། ཌ།ལྟིཊ།ཡགས་ལག་ 
མ་ནམས་ལ། ལཊ་- པཱ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ” པཱ་བ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལེང་~ སྐྲ་བུཏ་། 
ཐྭ་ ཝྭ་ཁ་ཡི་བྷཿཏི། ༩ ཐ༩ཨ་ཝཱ་བ་ཡི་ཏཏ། སགསཁགོ།ཨོགས། 

བའ བྱུང་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། བྱྭ་བི་ཞེས་ 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-བྱ་བ་ཡ་ཏི། ཁེང་-བྱ་བ་ཡེཏ། ༢༩ཊ་-བྱ་བ་ 
ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་བུ་བ་ཡཏ། ལུང་ལ། ཨིར་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་བི་ 
བྱ་བཏ།། སོགས་སམ། ཨ་བུ་བྱ་བཏ། སོགས་སོ། །ལྲིཊ་སོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ། ` ཕཊ བྱཱ་བ་ལཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩་བྱ་བ་ཡི་ཏ༧། ` 'སྨན་ཁང་བྱུ་བྱཏ་། 
ཏཏཐ་ཁ་ཡི་ཆ་ཧི་།༡༩ཝང་ ཨྭ་བུཿབ་ཡི་ཧྷཏ། གགསྟལོ།། ཌ་ཤ། 

༈ གུ་ཧཱུ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། གོ་ཧའི་ཨུ་པ་བཱའི་ 
ཨུཏ་ཞོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། གུ་ཧི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་*”་ 
སྦྱར་བས། ལཊ་-གྱུ་ཧ་ཡ་ཏི། ལིང་-གྲུ་ཧ་ཡེཏ། ལོཊགྲུ་ཧ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ 
གྱུ་ཧཏ་ཡཏ། ཐང་-ཨ་ཛཱ་གུ་ཧཏ། ཕཊ་-གྱུ་ཧ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར།” ༠༩་གུུ་ཧ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་པའི་ཁིང་> གུ་བཱཏ། ཐཊ-གུུ་ཧ་ཡི་བྱ་ཏི།། ཐང་- ཨགཱུ་ཧ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༣ 


ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་~དྱྭ་ཁ་ཡི་༧ཏི། - ཐང་༤དྱཱུ་།༩་ཡེཏ། ` ལོཊ་-དྲཱ་ 
ཏ་ཡ་ཏུ། ཁང་༤ཨ་དྱཱ་ཁ་ཡཏ། ༠ང་-ཨ་དུ་དྲུ་ཁཏ། ༢ཊ»དྱཱ་ཏ་ལཱ་ཙ་ཀཱ་༧ར། 
ལུཊ་ དྲྭ་ཏཿཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ དྲྭ་བཱཏ། ཁྲཊ་- དྲུ་ཁ-ཡི་ བ་ཏི ཁྲང་-- ཨ་དྱཱ་༧ ཁ་ཡི་ 
བྱཏ། སོགས་དང་། བཱ་ཙིཏྟ་བི་ཌཱ་°གེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་ནའོ།། 
དུ་༠ཁའི་ཨུ་པ་ཧྷཱའི་ཨུ་ཡིག་ནི་སེམས་ོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁི་ཕ་རོལ་ལ་*་ 
ཡུར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡུར་བསྒྱར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཁ། མ་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་--དོ་ཁ་ཡ་ཏི། ཁུང་~.(། 
ཧྲཱ་དུ་ཏཏ།:= སོགས།སོ། ༩; 

པ ཧྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། མི་ཏཱཾ་ཧྲ་སྭ༔། མ་འགྲོ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། །གྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་མ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་ 
དྷཱ་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ཏེ།  ཁ་་ཐག་ཊུ་ཡ་ཏི། ཁང་གྷ་ཊ་ཡེཏ། 
ལོཊ་གྷ་ཊ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་གྷ་ཊ་ཡཏ། ` ཐང་- ཨ་ཛཱི་གྷ་ཊ་ཏ། , ཕཊ་-གྷ་ཊ་ཝཱ་ཙ་ 
ཀཱ་ར། ༥ཊ་ གྷ་ཊ་ཡི་ཏཱ། ཐཱན་ལིང་ག་ཐཱཏ། ཞཊ་གྷ་ཊ་ཡི་བྱྱ་ཏི། ཟང་-ཨ་ 
སྒལྟཚིི་རྱརྐ།ཏལ:ཨྐཁཾ་ཁོ།ྟ་,་། 

༈ -དེ་བཞིན་དུ། བྱ་ཐ་སྲུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པས་གཡོ་བ་དག་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་ཨུ་པ་བྷཱའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པ་སླར་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། 
བྱ་ཐི་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- བྱ་ཐ་ཡ་ཏི། ཁིང་-.. བྱ་ཐ་ཡེཏ། ལོཊ་~ བྱ་ 
ཐ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་བྱ་ཐ་ཡཏ། ཝུང་- ཨ་བཱི་བྱ་ཐཏ་། ལཊ་-བྱ་ཐ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ལུཊ་-གྱ་ ཐ་ལི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ བྱ་བྱཏ། ཁྲཊ་-བྱ་ ཐ་ཡི་བྱ་ཏི' ཁྲང་~. ཨ་གབྱ་༦ ཐ་ཡི་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི། ༢༢༣ 
རསས ན་ངག་ཞད་གོ་ལ། ། 

† ཛ་ནཱི་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། ཛྭ་འི་ཛཱཾ་༧ཏྱུཀ་ས་རྦའོ་མྟྱ། 
ཛ་ནཱི་ཛཱཱ་༧ཏུ་ཀཱ་ས་རྫའི་འང་མ་མཐའ་འོ། །ཛ་ནི་སྐྱེ་བ། ཛཱཱ་༧ཏུ་ལང་ཚོ་ 
ཉམས་པ། ཀཱས་སྒྲ། རྫལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱིའང་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་མ་མཐའ་ཅན་དུ་ 
མིང་འདོགས་བྱེད་དེ། དགོས་པ་ནི་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་ཞོས་ཨུ་པ་ྷཱ་”་ 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བའི་དོན་ཏེ། ལཊ-ཛ་ན་ཡ་ཏི། ཐང་ཛ་ན་ཡེཏ། ༢ཊ་ ཛ་ 
སསསསསས་་སསསས་པ་་་་་་ས་་་སས་ ས་ས་ས 
ལུཊ་ ཛ་ན་ཡི་ཏཱ། སྨོན་པའི་ལིང་-- ཛ་ཧཱཏ། ཁྲཊ་ ཛ་ན་ཡི་ཏྱ་ཏི། ཁིང་-. ཨ་ཛ་ནི་་ 
སས 

† ཛྲ་ཏ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལ་ཌིཙ། ཨ་ཙའི་ཤྣིཏ་ལ་འཾས་འཕེལ་བ། ཛ་ 
དཱི་ངཛྟཏ་ལྣ་ས་རྫའི་འང་མ་མཐའ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཛ་རི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཛ་ར་ཡ་ཏི། མིང་- ཛ་ར་ཡེཏ། ཁོཊ་ ཛ་ར་ཡ་ཏུ། 
ལང་- ཨ་ཛ་ར་ཡཏ། ཿང་ཨ་ཛཱི་ཛ་རཏ། ཕ་ཛ་རྭ་ཝཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠ཊ ཛ་ 
ར་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལེང་~ ཛོ་ཆཱཱཏ། ཁྲཊ་ ཛ་ར་ཡི་བྱ་ཏེ། ཁྲང་-ཨ་ཛ་ར་ 
ཞིཿཅྱ་ཏ།༨ གོགསྱ་ག།ཏ་ཊ། 

† གྣ་ས་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ་ཀཱ་སི་ཞེས་པ་ལ་ཌི་ཙ་སྦྱར།༩ 
ཀཱ་སི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ཀཱླ་ས་ཡ་ཏི། ལིང་-ཀླྲ་ས་ཡེཏ། 
ལོཊ་- ལྣྨཨམ་ས་ཀཏུ། ལང་. ཨ་ཕས་ཡཏ། ལུང་ ཨ་ཧཱི་ཀཱ་སཏ་། ལིཊ་- གཱ་ས་ཡཱཾ་ 
ཙྭ་ཀཱ་ར། ༠ཊ་ལྣ་ན་༠ས་ཡི་ཏཱ°། ཟཱན་ཕང་- སྣ་སཱཏ། ༡2ཐཊ༧སྣ་ས་ཡི་བྱ་ཏི'། 
ཁྲང་ ཨ་གྣ་ས་ཡི་བྱཏ་། སོགས་སོ། ། 

༈ རྫ་ཚོས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཆིཙ་སྦྱར། རྒའྱི་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༥ 


ལཊ་ རྫལ་ཡ་ཏི། ཡང་༤རྫལ་ཡེཏ། ཁོཊ་ རྫལ་ཡ་ཏུ། ལང་ ཨ་རྫལ་ཡཏ། 
ཝུང་-ཨ་རཱི་རྫ༩ཏ། མ༩་ རྫ°་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཤ༧ཊ་ རྫལ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལེང་- རཏ 
ཟྲཊ་-རྦལ་ཡི་བྱ་ཏི། ཟང་ཨ་རྫལ་ཡི་ཌ༨ྱང་ཏ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་* 
དྲངས་པ། རྒའེ་ཚོ་མི་ག་ར་ས་ཌེ་ན་ལོ་པཿ། རྦཌའི་ཌི་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་མདོག་ལ་ 
ན་དབྱིའོ། །རྫའི་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་མདོག་ལ་འཇུག་པ་ན ་ན་དབྱི་སྟེ། 
ལཊ་- ར་ཛ་ཡ་ཏི། ལུང་་-- ཨ་རཱི་ར་ཛཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། ལཊ་-ཛཱོ་པ་ཡ་ཏི་། ལུང་-ཨ་ཛི་ 
ཛཱ་བཏ། སོགས་དང་། མཱ་ར་ཌ་ཏོ་ཁ་ཌ་ནི་ཤཱ་མ་ནེ་ཏུ་ཛཱ། འཆི་བ་དང་ 
ད་གའ་བ་དང་རོོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཛཱའོ། །འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་འདི་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བཱ་མ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཛཱ་ལ་ཌིཙ་ཨི་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། མདོ་འདིས་ཨུ་་ 
པ་ཡ་ཏི། ལིང་- ཛྷ་པ་ཡེཏ། ལོཊ་ ཌྟོ་པ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ཛྷ་པ་ཡཏ། 
ལུང་-~ ཨ་ཛཱི་ཛྟ་པཏ། ལིཊ་ཛྟོ་པ་ཡཱ་*ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་~ རྙ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལིང་-ཛོ་ 
ཡ་ཏ་ཏཱ་ཝཁཿཱཿཧྟ་ཁཱ།ཡིངྩ་ཉི 5) ༢༠ཞེ་ཨལྟཿགཐིཧྱཧྱཏ།ཌ༦མོསྦྲཨཿགཾ། ཏ། 
དོན་དེ་ནམས་འཇུག་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ནི། སཾ་ཛྟ་པ་ 
ཡ་ཏི་ཤ་ཏྲུན།.~ དྲག་བོ་རམས་ཀུན་དུ་འཚེ་བར་འདོད། ངི་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཌཱ་ཛཱ་ནཾ།. རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགེས་་ 
པར་འདད། རྷ་བ་ཡ་ཏི་་ཤམསྟཾ་ལྟ་བུའ། །~ མཚན་ཆ་རབ་ཏུ་ནོ་བར་བྱེད་པར་འདོད། 
སྣ་བ་ན་བ་མའི་འང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་དུ་མེད་པ་ལ། ཛྲ་ལ་འབར་བ། 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༢ 
ཧཱ་ལ་དང་བྨ་ལ་གཡོ་བ། ཌ་མ་སྒྲ་རྣམས་ད་ང་། གླྭ་ལུས་རྣམ་པར་ཉམས་པ། 
སྣ་༧གཙང་བ། བཞ་སློང་བ། ཊུ་བ་མ་སྐྱག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འགྲོ་བའི་མིང་ 
ཅས ཏ། དགས་པ་ཞི་ཡུབ་ཁུམ་བསྒུར་བའི་ནྲ་ན་ཏེ།ེ་ལེཝ་ཛ་ཨ་ཁྦ་ཀཝ་ཁང་ཐ་ 
ལ་ཡེཏ། ལོཊ་- ཛཱ་ལ་ཡ་ཏུ། ལང་- ཨ་ཛཱ་ལ་ཡཏ། ཝུང་- ཨ་ཛཱི་ཛཱ་ཡཏ། ལིཊ་--་ཇཱོ་ 
ལ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་-- ཛཱ་ལ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་པའི་ལིང་-~ ཛྭ་ཝཱཏ། ཁྲཊ ཛ་ལ་ཡི་བྱུ་ཏི་། 
ཝྲང་- ཨ་ཛྲ་ལ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ། 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-ཧཱ་ལ་ཡ་ཏི་། ཝུང་- ཨ་ཛཱི་ཧཱ་ལཏ། སོགས་སོ། ། 
༈ བླ་ལ་གཡོ་བ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། བྷ་ལི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ༧༧༧༠ 
སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ--བྨ་ལ་ཡ་ཏི། ཝུང་.- ཨ་ཛཱི་བྷ་ལཏ་། སོགས་སོ། ། 
༈ ཌ་མ་སྒ་ལ་ཌིཙ་ཐུང་ངུར་བསྩྱར། ༧ཊ་༤ན་མ་ཡ་ཏི། ༠༤ ཨ་ནཱ་ན་ 
༦ སས སས་པས་ 
༈ གླྭ་ལུས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ། ཌིཙ་སྦྱར། ཕུག་ཱ་ག་མ་བྱིན་ཐུང་ 
ངུར་བསྒྱུར་བས། ༢༩--གླཱ་ཅཔ་ཡ་ཏི། ལུང་- ཨ་ཛཱིཾ་གླ་བཏ་། སོགས་སོ། ། 
པ བཱ་གཙང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ། ཨརྟི་བཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་ཨཱ་°ག་མ་ 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར། སྣ་པི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-སྣ་པ་ཡ་ཏི། 
སས་ས་སསསས་སས 
† བ་ན་སློང་བ་ལ་ིཙ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་་ 
བྱསབྲ་༡་ ལྷ་གཅམ་ཞ་ཡྟ་ཏི།༤་བཉང་ཌཨཞི་བ་ཧཏཾ།ཝཏཏཁགསས།་ལ་ཨ། 
པ ཊུ་བ་མ་སྐྱག་པ་ལ་ཌིཙ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། བ་མི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-བ་མ་ཡ་ཏི། ཝུང་- ཨ་བཱི་བ་མཏ། སོགས་སོ། །ཏེར་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༣.༧ 

བསྒྱུར་ཡོད་ན་ཐུང་ངུར་མི་བསྒྱར་ཏེ། ༢༩་༤བྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཏི། ༠ང་-པཱ་ཛཱི་ཛྭ་ལཏ། 
སོགས་སོ། ། 

པ ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ། ན་ཀ་མྱ་མི་ཙ་མཿ། ཀམ་ 
ཨམ་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ། ཨ་མི་ནད། ཙམ་ཟ་བ་རྣམས་མ་ 
མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་ཐུང་ངུར་མི་བསྒྱར་བའི་དོན་ཏེ། ཨུ་པ་ 
དྷཱའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས། ཀཱ་མི་ཞེས་པ་ལ་མདོ་འདིས་ཐུང་ངུར་མི་བསྒྱར་ལཊ་་ 
སྐོགས།སྐྱར་ཁ་ག་ཕ་ཊྫགཿཨཱ་མཝ་ཏི། ཉ་ཁསཆྡེག་མ་ལེ་ཏ། །ང་༼ཁལེཀྲཿཞཊས་བུ། 
ལང་- ཨ་ཀཱ་མ་ཡཏ། ༅ང་-ཨ་ཙཱི་ཀ་མཏ། ° ཁཊ་-ཀཱ་མ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར།  ༠ཊ་=ཀཱ་ 
མ་ཡི་ཁཱ། ¥ ངྷསན་ཁང་༤ ཀཱམཱཏ། ་ཟཊགཱ་ཨ་ཨི་ཏ་ཏི།ཆཝང་ཤཨཿཀཱ་མ་མི་བྱ་ཏི་། 
སོགས་སོ། ། 

༈ ཨ་མི་ན་ད་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་འཕེལ་བ་བྱས། ཨྤ་མི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཨཱ་མ་ཡ་ཏི། ལེང་-ཨཱ་མ་ཡེཏ། ཁོཊ་-ཨཱ་མ་ཡ་ཏུ། 
ལང་ླ ཨཱ་མ་ཡཏ། ལུང་ལ། མ་ཌི་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས། ཨཱ་མི་ 
མཏ། སོགས་དང་། ལིཊ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ༢༩ཊ་-ཨཱ་མ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ལུཊ-- ཨཱ་མ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-- ཨཱ་མྱུཏ། ཁྲཊ་- ཨཱ་མ་ཡི་བྱུ་ཏི་། ཁྲཾང་ ཨཱ་མ་ཡི་ྱཏ་། 
སོགས་སོ། ། 

༈ ཙ་མ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་འཕེལ་བ་བས། ཙཱ་མི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་ཐས། ༩༩༤ ཚཱ་མ་ཡ་ཏི།: 'མང་ཤགཱ་མ་ཡེཏ། ˆ “ཊ་༤ཐཱ་མ་ཡ་ཏུ། 
ཁང་༤ཨ་ལཱ་མ་ཡཱཏ།  ༠༤༤ཨ་ཧཱི་ཙ་མཏ། 7 ”ཊ=ཛཱ་མ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར།: ཊ་-ཛཱ་མ་ 
ལྟཾགཱ༩།ཌ་ ཁ་ཐན་ཧིྙཾཿཧཾ་ལཱཏེ། ཏ་ ༢་ཨ་་ཝ་ཁྭ་ཊི་ཏཱཏི།༢ཌ་ཟབ་ཨ་སཱ་ཨ་ལི་ཅྒཏ། 
སོགས་སོ། ། 
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༩༣༢༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏཾ ༢༢༣ 


པ ཤ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཆིཙ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ལཊ་- ཤཱ་ 
སྔཡ་ཏ།༩ ང་-ཨགྲཱི་གྒ་ཨཏ། ཐགས་སྔ། ཀ་དྷྷསྷ་ཀདྱ་ན་ནེ་ཏ། གསུ 
མི་མཐོང་བ་ལ་མ་འགྲོ་བའོ། །ཤ་མུ་མི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནམ་འགྲོ་* 
བའི་མིང་ཅན་ཏེ་དགོས་པ་ནི་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བའི་དོན་ཏེ། མདོ་འདིས་ཐུང་ 
དུར་བསྒྱར། ཤ་མི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ ཤ་མ་ཡ་ཏི་། 
ཡི ཤ་མ་ཡེཏ། ལོཊ་- ཤ་མ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཊཊ' ཤ་མ་ཡ་ཏུ། ལུང ཨ་ཤཱི་༧ ཤ་མཏ། 
ལིཊ་- ཤ་མ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝུཊ་~ ཤ་མ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-~ ཤ་མྱཱཏ། ཁྲཊ་ ཤ་མ་ཡི་ 
ཅྱཏེ།༡༩༢༧༡ཞཿསཿཡེཧུཏྱ། ༡༡གགསག་ ཙོག 

༈ ཡ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཌིཙ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ལཊ་- ཡཱ་མ་ཡ་ཏི། 
མཿ ཡཱ་མ་ཡེཏ། ཁོཊ-ཡཱ་མ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཡཱ་མ་ཡཏ། ཝུང་~ ཨ་ཡཱི་ཡ་མཏ། 
ལིཊ་- ཡཱ་མ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ ཡཱ་མ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ ཡཱ་མཱཏ། ཁྲཊ་- ཡཱ་མ་ཡི་་ 
ཏྱུ ་ཏི་། ཁིང་- ཨ་ཡཱ་མ་ཡི་བྱཏ་། སོགས་དང་། ཡ་མོཉཔ་རི་བེ་ཏ.་ཌེ། ཡ་ 
མུའི་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡ་མུའི་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ དུ་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། 
ལཊ་ ཡ་མ་ཡ་ཏི། ཝང་-ཨ་ཡཱི་ཡ་མཏ། སོགས་སོ། ། 

† སྔ་དིར་རྐོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཇིཙ་སྦྱར། ཨུ་པ་བྷཱའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས། 
སྤ་དི་ཞེས་མཁལ་ལཊ་སགས་མུར་བས། ༢༩༤ སཱ་གཌཡ་ཏི།ཌ་ཇ་ཁང སྐུ་ད་ཡེཏ། 
ཨུ་༧སཱ་དཿཡ་ཁུ། ཁང་ཊ་ཨཐྔ་ཧཱན་ཡཔཏ་། ༠ངཨམཱ'བ་ཁནཏ།།་ཕཉ་ཛྟ་ཞཔྩགས” 
ར། ལུཊ་ སྐྭ་ད་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་.. སྐྭ་ཧུཏ། ཁྲཊ་- སྐྭ་ད་ཡི་ཏྱ་ཏི'། ཁྲང་- ཨ་སྐ་ 
ད་ཡ་ཏྱཏ་། སོགས་ད་ང་། སྐྭ་དི་ར་བ་བ་རི་གྷཱཾ་ཙ། སྦ་དེའི་ཨ་བ་དང་པ་རི་ 
དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་བ་དང་པ་རི་དྭག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སླ་དི་འི་འང་འགྲོ་བའི་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༣ ༩ 
མིང་ཅན་ཏེ། ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། ཨ་བ་སླ་ད་ཡ་ཏི། བ་རི་སླ་ད་ཡ་ཏི། 
འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། སོ་ཕ་སྐད་སླ་དེཿཕ་ཌྱབ་མྙིནེ་ཙི་དྭ། ཉེར་བསྒྱར་་ 
དང་བཅས་པའི་སླ་དི་དང་ཕཌ་དག་གི་མ་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ནའོ། ། 
ཉེར་བསྒྱར་གང་ཆུང་ཞིག་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་སླ་དི་ར་དང་ཕ་ཌ་གཉིས་ནི་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། པྲ་མླ་ད་ཡ་ཏི། པཱསྐ་ 
རསསས་པ་་པས་ 

༈ ཕ་ཌྭ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཐི་ཙ་༧འཕེལ་བ་བྱས། ཕཱ་ི་ཞེས་པ་ལ་ 
ཁཊ་་སྭྭ་གུས་ལུཁཏིགས། ཉེ་མ༩༩མཱ་ཊེ།ཏི།༢ཁང་ཁཱ་ཁེ་སིཏ།ཁ་༩ཝ་ཱ།ཇ་ཝ་ཁུ། 
རེ་མ ཨ་པཱ་ཌ་ཡཏ། ལྔ ཨ་པཱི་ཕ་ཌཏ། ལིཊ་- ཕཱ་༧ཌ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་-པཱཱ་ཾ 
ཌྫ་ཡིགཱ།ལྭད་༣ྡམསྔས་ཨཱ་བྷ་ཉ།' ཝཿཿྲཇཿམི་ཆུ་ཚྱི། ༡  ཐཇཛཨ་སྣ་ར་ཡི་ངཏ། 
སོགས་དང་། ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་དུ་བྱུང་ན་ཉེར་བསྒྱར་དང་བཅས་པའི་སླ་དི་དང་ 
ཕ་ཌ་དག་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གྱིས་མིཏ་དུ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། པྲ་ཕ་ཌ་ཡ་ 
ཏི། སོགས་སམ། པྲ་ཕ་ཅཌ་ཡ་ཏི། སོགས་སོ། ། 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁི་ལ་ག་མིའོ། །བོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌིཙ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨིཌ་ནི་ག་མི་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨི་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་་ 
མ་ཌིཙའི་ཨི་ལྭ་དངས་པས། ག་མི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ-- ག་ 
རར ས༅སསསསས་་་བས་ར་་ས་ར་་སསསས་་ས་་ 
ལུང་-- ཨ་ཛཱི་ག་མཏ། ལིཊ་- ག་མ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱར། ལུཊ་- ག་མ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ ག་་ 
ཡུཏ་།་ྱཁེཊ་ཧྲགཝ་ཡེ་ཀྱ་ཧིཏུ༧ ༢༤༤ ཨག།ཨཿསིཌླ་གྱུ།8ི ཁང་ཁུ་ཆུད་ཁི་དན་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ག་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཙའི་ཌཱིཏ་ཡ་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
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༡ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི] ༢༢༣ 


ཨ་ཡི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ཨཱ་ཡ་ཡ་ཏི། སོགས་དང་། ལུང་ལ། ཨྣ་ཡི། 
ཙང་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཨཙ་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཊ། ཨཱཊ་ཁས་ཀྱང་ངོས་ 
འཕེལ་བ། ཨེཙའི་ཨ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཡ་ཌི་ལ་ཙང་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཐུང་ 
ངུར་བསྒྱར་ཌིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཁོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨཱ་ཡ་ཡཏ་། སོགས་སོ། ། 

༣༩༡༣༩༠བཿལྟ་ལྩི་སྭ་མུམ།ཆ ཧན་ཏཾ་ཧཱྟིསཁཞཊ།ཌསི་ཁ་ཧ་ཀ།ཁཁཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཧན་གྱི་ཏ་འོ། །ཅི་ཌ་ད་ང་ཌལ་མ་ཡིན་པའི་ཉ་ཌ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཧན་གྱི་མཐའ་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྟརིའི་ཧའི་ཉ་ན་འགྲོ་བ་༧འང་ངོས། 
ཧ་གྷ་མདོ་འདིས་ན་ཏ་འཕེལ་བ་བྱས། གཱཱ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལྔ༩ལཿཏ་ཨཏི། ཁཉང་ཆྣག།ཧ་ཡེཏ། མཊ་ལ་ཏཿཔ་ཆུ། གཿཡ་ཨྷ་ཀཱ་ཏཝགཏ། 
ལུང་ ཨ་ཛཱི་གྷ་༦ཏ་ཏ། ལིཊ་ གཱ་ཏ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་~ གྷཱ་ཏ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང--་གཱ་ 
བཏ།ཌ་་ཨརྷ་ཐཱཧལཡི་ཧཱཿཏི།ཆ་ཐ་ཐང༤ ཨྭ་ཐྭཱ་ཏྲ་ཡྟི་སྟཏ།ྦྷ་ལོགས་སྲོ ཌྷ 

† ཨཱནྩྱ་ཕྲག་དོ་ག་གི་དོ་ན་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཨིནྱི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦརཿབས། །༢༩་ ཨྤིཏཡ།ཏི། ༢པཕཨྟིང་ཨལིཏ། །ཡས་༡ཿ་ཨིིངྱ་ཨ།ཊཱ། 
ཁརྩར་ཨགྷ་ཡཏ།ཏ ཊ་སྐོགས།དཁ།འེ ལུང་ཨ།བ་ཿྱིསིཿ།འ་འགམ་ཨི་ན་ར་གས་ 
པ་གཉིས་བརྗོད། ཨ་ཙ་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏ་འཕེལ་བ་བྱས། ཌིའི་ཨིཊ་ 
མེད་པ་ལ་འོས་ཁི་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨིརྙི་ཏྱུ་ཏ་། སོགས་སམ། ཡང་ན། ཨིནྱ་ཏེ་ྟཾ་ཏཱི་ 
ཡ་སྱ་དྭེ། ཨིནྱྱ་ཏིའི་གསུམ་པའི་གཉིས་སོ། །ཨྤནྨ་ཅཏི་འི་ཁི་དང་བཅས་པའི་ཙང་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཧལ་བརྩེགས་པའི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ན་གཉིས་བརོད་དེ། བརྩེགས་ 
པའི་གསུམ་པ་ཡ་ཉིད་གཉིས་བརྗོད་པས། ཨིནྷྱི་ཡཏ། སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ༢༩--ཡིནྱྱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་༤ ཨྤྱིར་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་ ཨཱིྱཏ།~ཧལ་ 
ལས་ཡ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ལ་ད་བྱི་འོས་ཡ་གོང་མ་ཕྱིས། ཁཾཊ་- ཨིནྱ་ཡི་བྱ་ཏི་། ཁཾང་- ཨྱེར་ཡི་བྱཏ་། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༤༡ 
སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པྭ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌྭ་སྲ་སུ་ཏཱཏ་ཌི་ཛྙནཿས་མཱམཱཿ། ཞེས་པ་ཕྭ་ 
ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཁའི་མདོ་ལས་ཌིཙ་མཐའ་ཅན་ནམས་ཚོགས་སོ། །། 
དེ་རམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱུ་༧ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཌིཙའི་༠མཐའ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ༥ །། 


རྟ གཉིས་པ་བྱིངས་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་སན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྷཱ་ཏོ་ཿཀ་ཌཿས་མཱ་ན་ཀྟ ་ཀཱ་དིཛྙ་ཡཱཾ་བཱ། བྱིངས་ལཁས་ལས་ 
དང་འདོད་པ་བྱེད་པ་པོ་མཉམ་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །བྱེངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱ་་་ 
བའི་ལས་དང་འདད་པའི་དོན་བྱེད་པ་པོ་མཉམ་པཿལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཨ་ 
མཱ་བ་སྱཏ་ར་སྱཾ། ཨ་མཱ་བ་སི་ཡང་ན་འོ། །ཨ་མཱ་སྔོན་མའི་བ་ས་ངེས་པར་ 
གནས་པ་ལ་རུྱཏ་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་མཱ་བཱ་སཱ།. གནས་་ 
སྟོང་། ཨ་མཱ་བ་སྙ།.~་གནས་སྟང་། པ་དཿསུ་པི་ཀྱཔྱ། སུཔ་ལཁ་བད་ལས་ཀྱཔ་འང་་ 
ངོ་། །ཨུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བད་སྨྲ་བ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཞིང་ཀྱཔ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱཔ་ཀྱི་པ་ཏུཀ་ཨཱ་ག་མའི་དོན་དང་། ཀ་ཡིག་ཀ་ང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
བྲམཾ་སྔ་མའི་བད་ཁ་ཀྱཔ། བ་ཙི་སྭ་པི་ཡཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་འགྲོ་བ་ 
ལ་འོས། སྭ་པ་སྭཱ་ར་ཁར་བསྒྱར། ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ནོས་མཚམས་སྦྱར་བས། 
བྲཏྒོ་ཧྱྱཾ། ཚངས་པའི་བརྡད་པ། ཡང་ན་ཡཏ་སྦྱར། བླབྨ་བ་ཧཱཾ།.~. ཚངས་པའི་བརྗད་པ། གྱུ་ 
བོ་གཱ་བེ། ཐྷཱ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གྷཱ་ཡོད་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། བླབྨ་གཱཱ་ཡི་ག་ཏ།.~་ཚངས་པར་གྱུར་པ་རྟགས། སུཔ་ལས་ཕ་ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ༈ཌཏིཏི ༢༢༣ 


རོལ་མིན་ན་ཡཏ་སྦྱར་བས། ཧྷ་ཧྱཾ།..ལེགས་ལྡན། ཧ་ན་རསྟ་ཙ། ཧན་ལས་ཏའང་་ 
ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་ན་མེད་པའི་སུཔ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧན་འཚེ་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཞིང་ནའང་ཏར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཌ་བ--བྲབྒ་ཧ་ཧཱ།.-. ཚངས་ 
བཅོམ་མ། ཨེ་ཏི་སྟ་ཤཱསྔཾ་བྲཾ་ཛུ་ཁཿཀྱཔ། ཨེ་ཏི་སྟུ་ཤཱསཿ བྲ་ཌྲ ཛུཏ་ཁས་ཀྱཔའོ། ། 
པ། བོང་མ་གུས་པ། ཛུ་ཏི་དགའ་བ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཀྱཔ་འགྱུར་རོ། །ཧྲ་ 
ངུའི་མཐའ་ཅན་ལྲ་ཀཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ན་ཏུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་*་ 
འགྱར་ཏེ། ཨཌ་དང་མུ་ཁ་ཀྱཔ་མད་འདིས་ཏུ་ཀ་བྱིན་ཕས། 7 ཨི་།༤ཞད་ཉར། 
རྙུཏྱཾ། ~ བསྟད་པ། ཤཱཱ་སུ་ལ་ཀྱཔ། ཤཱས་ཀྱི་ཨང་ཧལ་དག་ལ་ཨིཏ་འཾས། ཨ་ཨིཏ་དུ་ 
བསྒྱར། ཨིཊ་ལ་ཏ་ཞོས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ཤི་བྱུ།.-་སློབ་མ། བྲཉ་ད་ང་བྲཾང་ 
ལ་ཀྱཔ། ཏུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། བྲཾ་ཏྱ༔།.-་སྤེབ་པ། ཨཱ་བྲཾ་ཏྱ༔།.-་རུན་དུ་མ་ཐུས་པ། 
ཛུ།༩༩ལཀྱས་སྦྱར་བས།  ཛུ་བྱཿ།- དགའ་བ།* ཤིཿསྱི་གཤུཿི་ཆུ་ངཏིཿཔྩོ་བཱ།ུ་འཁ་ 
སིཊཁྭ་ཁྲགུ་ཧིཿ་ དུ་ཧི་ག་སམ་ལས་ཨང་ན་ཌོ། ༩ ཞཧི་ཨུཿཊ་ཏོགབ།ཌ་ཁེཊཊཏཿ༢ཇོ་ཡ། 
གུ་ཧུ་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱཔ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཌཱ ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་“་ 
སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ཤ་སྱཾ།...ཁོ་ཏོག་དུ་་ཧྱི།.-བ་བཞོན་མ། གུ་ཧྱཾ།... གསང་བ། ཡང་ 
ནཡ སཏུ་རྭ་ཁས།ཁང་ཤཾ་སཾ། སད་པཌ་རོཾ་ཧྱཾ། ཚ་ག གྲོ་ཆི།ྱཏ་གསད་ཐཁ་སེའེ་ཕུཐཱ་ཏ་ 
ཛྷེབ་སཾཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། ཨཱང་སྔོན་མ་ལས་ཨ་ཇཛི་ལས་ཀྱང་མིང་ལའོ། །ཨུང་སྔོན་མའི་ཨ་ 
ཛ་འཕེན་པ་ལ་ཀྱཔ་སྦྱར་བས། ཨཱ་ཛྱཾ་མར་-ཞེས་པའང་མིང་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་་”་ 
ཕྲད་དོ། །རི་དུ་པ་བྷྩཱ་ཀྲི་བི་ཅྲི་ཏཿ། རཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་ཀྱང་ཀླི་པི་ད་ང་ཅིཏ་མ་*་ 
ཡིན་པ་ལས་སོ། །བྱིངས་རཾཏ་ཨུ་པ་བྷ་ལས་ཀྱང་ཀྲི་པུ་ཆུས་པ་ད་ང་ཱཾ་ཏཱི་འཚེད་པ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩.༤༣ 


ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཀྱཔ་སྦྱར་བས། བྲ་ཏྱཾ།.. འཇུག་ 
ཧི ཀླཾ་པུ་དང་ཅཾ་ཏཱི་ལ་རྩཏ་སྦྱར་བས། སཾ་ཀལྦྱཾ།།~.རུན་དུ་རྟེགས་པ། བི་ཙྷཏཾ། ནམ ཀས་། 
མའི་སིཛ་ནམ་པར་བཅད་པ་ལས་རུཏ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་གར་བསྒྱར། 
པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། པཱ་ཌི་སརྒྱ་ར་ཛྩོཏ།.-. ལག་པས་བསྒྲིལ་ཐག་པ། 
ས་མ་བ་པུཧྙཙཱ། སཾ་ཨ་བ་སྔོན་མ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་སཾ་ཨ་བ་སྔོན་མའི་ 
སཛ་ལས་ཀྱང་རྱ ཏ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་བ་སམྒྱཾ།.- ལེགས་པར་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་བཅད། ཡཱི་ཙ་ 
ཁ་ནཿ། ཁ་ནའི་ཨཱིའང་ངོ་། །ཁ་ཆུ་འཇོམས་པ་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཞིང་ན་ཡཨིི་ཆུ་ 
བསྒུར་ཏེ།ཌ ༡༩ ཁ་ན་ལ་ཀྱཔ།*” ་ན་ཨཱིར་བསྒྱར། ° ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ཁེ་ཡཾ།འཛམས་པ།- བྷཾ་ཤོཤསཾ་ཛཱ་ལཱཾ།  བཱཉ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའ།  །བཱཉ་ 
འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཏུཀ་བྱིན་པས། བྷཾ་ཏྱཾ།.~ཟླ་རན། མིང་ཡིན་ན་ཅུཏ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
བྷརྨཱ། “ཆུང་མ། སཾ་བྷཾ་ཧོ་བཱ། སཾ་བྷཾཏ་ལས་ཡང་ནའོ། །སཾ་སྔོན་མའི་བྷཾཏ་ལས་ཀྱཔ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་རྩཏ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་བཱཾ་ཁྱ༔།~བསགས་པ།  སི་གྷཱཆླ། རྒལ་ 
རིགས་ཁེགས་པ། སི་ཛིཇི་ཐཱ་ཌཱ། སཾ་ཛིའི་འདམ་ཀའོ། །སཾཛ་ནམ་པར་བཅད་པ་ 
ལ་ཀྱཔ་ད་ང་རྩཏ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཀྱཔ་-. གྲཾ་ཛྱ༔།... རྣམ་པར་བཅད་པ།-~ སཱརྫཱ. ངྱ་ཏ། 
རཱ་ཛ་སུ་ཡ་སུནྨ་མྲི་ཏཾ་ཧྱ་ཆུ་ཙ་ཀུ་པྱ་ཀྲབྱ་པ་ཙྭ་བྱ་བཱ། ཆཱ་ཛོ་སཱུ་ཡཿ སུརྨཿ མཾ་ 
¡ རུ་ཙུ༔ ཀུ་པྱཿ ཀྱྱ་པ་ཙཱཿ ཨ་བྱ་བྱ་རྣམས་སོ། །རཱ་ཛ་ཛི་གཱ་པ་ 
ཡི་ཏི་བྱ་ཏི་། ཟང་~ཨ་རྷྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏི་བྱཏ་། སོགས་དང་། གཱང་༧དུ་མ་བསྒྱར་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ། ཀླི་ཨིང་ཛི་རྣམས་ཀྱི་ཏི་ལ་འོས། ཨུང་བསྒྱར། ཨརྟི་བྲཱི་ 
སོགས་ཀྱིས་པུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། སན་ཡང་ད་ག་ལ་འོས་པ་ཁི་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


བརྫོད་། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་*་” 
ཏན་ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་༧སོགས་དང་ཨ་རྷི་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཨ་རྒྱ་པི་པ་ཡི་ཏ། 
ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་པས། ལཊ་- ཨ་རྒྱ་པི་པ་ཡི་ཏ-་ཏི། ལུང་~ ཨ་རྒྱུ་ 
།ི་ཧྱ་ཁེ་སྐིཏ།༡་ཐགས་སཾ།ཆ›2'། 

༈ ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་ད་ག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁི་དང་སན། ཌི་ 
ལའང་སན་ཅཙང་ད་ག་ལ་འོས་ས་པྲ་སཱ་ར་ཌར་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། མ་བསྒྱར་བའི་་ 
ཕྱོགས་ལ། ལཊ་ ཤི་ཤྭ་ཡ་ཡི་ཏ་་ཏི་། ལུང་-. ཨ་ཤི་ཤྭ་ལ་ཡི་ཏྲི་ཏ། སོགས་ད་ང་། 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ལཊ་~ ཤུ་ཤཱ་བ་ཡི་ཏ་ཏི། ལུང་ ཨ་ཤུ་ཤ་བ་ཡི་ཏྲི་ཏ་། 
སོགས་དང་། ཡང་ཇིཙ་མེད་པ་བྱིངས་ཉིད་ལ་སན་སྦྱར་ན། ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་་” 
ཏྲན་བས་པས། ཨཿཿ་ཤི་ཤཱ་ཡི་ཏ་ཏི། ཅང་ ཨ་ཤི་ཐཱ་ཨིྣི་ཀ།ཙེ་སྒོགས།ཨོ། ཤི 

༈ ཧཱེཉ་འགྲན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སན་སྦྱར། ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་ 
ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙ་ཨཱཏ། ཧཱའི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་འཾས། སྲ་པ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱུར། 
གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཛུ་ཌཱ་བ་ཡི་ཏ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་” 
སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏ-་ཏི། ལིང ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏེཏ། ཁོཊ་- ཛུ་ཧཱ་” 
བ་ཡི་ཏ་ཏུ། ལང་- ཨ་ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏཏ། ལུང་¬ ཨ་ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏྲི་ཏ། ལིཊ་~ ཛུ་ཧཱ་ 
བ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་ ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏི་ཏཱ། སྨན་ལེང་. ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་བྱ་ཏ། ཁྲཊ ཛུ་ 
བཱ་བ་ཡི་ཏི་ཅུ་ཏི།” ཐང ཨ་ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏི༩ྱངཏ། ་སགས་གོ།ེ་ ཌེ་ཀ། 

༈ ཨ་ནི་སྲོག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། སན་་ 
ཡང་དག་ལ་ཞོས། ན་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས། ཨ་ནི་ནི་ཏ-་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ལཊ་ ཨ་ནི་ནི་་ཏི་། ལིང་༤ཨ་ནི་ནི་ཏེཏ། ཁོཊ་- ཨ་ 
ནི་ནི་ཁ་ཏུ། ༧ང་༤མཱ་ནི་ནི་ཏཏ། ཐང་-མཱ་ནི་ནི་ཏྲིཏ། ཊ ཨ་ནི་ནི་ཏཱ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཇི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༤༥ 
ཙྭཀཱ་ར། ཨ་ཨ་ནི་ཞི་ཁི་ཏཱ། ༩༩༨༤ ཡ་ནི་ནི་ཛ་ཏ། ཨ་ཡ་ནི་ནི་ཏི་ཝ་ 
ཏི། ཐང ཨ་ནི་ནི་ཏི་བཱཏ། སོགས་སོ། །ཨུ་ཧྷཾསཱ་ཐྷུ་ས་སྱ། ས་ལ་ཨ་གྷུ་ 
སའི་གཉིས་དག་གིའོ། །ཨ་ནི་ཏིའི་སན་ཕ་རོལ་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་ན་ཌར་བསྒྱར་བའི་ 
བསྒུརཁར་བ་ཏྟེ།༼ེ་གཱ་ཌིཏི་ཏ ཏི། ་ཨོགས་སོ། ཚི 

༈ བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཧ་ལནྟ་ཙྩ། ཧལ་མཐའ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངས་མཐའ་ཧལ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ཡིན་པ་ཨུ་པ་བྷཱ་ན་ཨིཀ་སོ་སོར་ 
བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་སན་ཨིཊ་མེད་པ་ནི་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། 
འདིར་ཨྭཏ་ནྣམས་ལ། བཐཾཏ་ནམས་ལས་བཞི་རམས་ལས་སོགས་ཨིཊ་མི་འཇུག ། 
གཉིས་བརྗོད། འོའི་ཨཏ། དེ་སན་ལ་ཨིཏ་ཞོས་ཨིཏ་དུ་བྱུར། མདོ་འདིས་ 
ཏང་ནམས་སྦྱར་བས། ༢༩༤ བི་བྲཏ་ཏི། མང་༤བི་བྲིའི་ཏཾ། ཁཊ་ བི་བྲཏ་ཏུ། 
ལང ཨ་བི་བྫིད་ཏཾ། ཝང་༤ཨ་བི་བྲིའི་ཏཾ། ཁཊ བི་བྒཾན་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩-- བི་བྲའྲི་ཏཱ། 
སྨན་ལེང་༤་བི་བྲཐཱ་ཏ། ཝཊ༤བི་བྲིའྤི་བྱ་ཏི། ཟང་༤ཨ་བི་བྲཏྤྲི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

རསསསསསས་ས་་  ས་ས་་ ཟ་མ 
ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་༤བི་བཏི་ཁ་ཏེ། ཝང་-བི་བཏི་ཏེཏ། 
ལོཊ་ བི་བཏི་ཏཱཾ། མཛོ ཨ་བི་བཏི་ཏ་ཏ། ལུང་-- ཨ་བི་བཏི་ཏིངྱ། ལིཊ་- ཁི་༩ 
བཏྟི་ཏཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊ་~ བི་བཏི་ཏི་ཏཱ། སྨན་ལིང་~ བི་བཏི་ཏྲིངྱ། ཞྭ བི་བཏི་ཏི་་ 
བྱཿཁཱེ། ཞིཁིའང་ཨེ་ཁྲི་བསྟི་བཱཏ། ཅགས་གཏན་ ཅུ 

འ ཌཱཾ་ཏི་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཀཏ་ཧིཏ་ཚིཏ་ཏྲིཏ་་ 
ཌཱཏ་སོགས་ཀྱི་ས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། སན་ཀིཏ་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
ཡཱནཉཝ་ ཝག་ཉག་ཨོགས་སྒི་ཁེད། ཁཿ ཨིཊ་ཏི་སགས་ས་གྐོཀ་ཌོག་ཁགཝ་ཁྱིས་ཛའ། 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པས། “༩ ནི་ཟཱྨ་ཏི། ༢༤ི་ནི་ཁ་ཏི། ༠༤-ནི་ 
རས པས་ས ས་ མས་མ 
ནི་ཟློཏཏཾ། ༢བ་ཨ་ནི་ནཏི་ཁཏ། ཝང ཨ་ནྷི་ཟྷཏིཏ་།ཌ ཝང་ཌཨ་ནི་ན་ཏིིཏིལཏ། 
ལེཊ ནྷི་ནྫཏཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༢ཊ་ནི་ན་ཏི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩༤ ནི་ཟྫཏྤི་ཏཱ།”  ཝཊནི་ 
ན་ཉི་།ི་ཁཱ། སན་ཿཞི་ལིང་༤ནི་གྲོ་ཏཱ་ཏ། ཝན་པའིལཛ་ གི་ནྭ་རི་བཱཏ། ༡ ཟ་ནི་ཞྲའི་ 
བྤྱ་ཏི། 'ཝཊ~ནི་ན་ཏི་ཏི་ཏྱ་ཏི། ཟང་- ཨ་ནི་ཆཱཏྤི་བྱ་ཏི། ཐང ཨ་ནི་ན་ཏི་ཏ་བྱཏ། 
སོགས་སོ། ། 

དཾ ཏཱཾ་རྐྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། 
ཨིཊ་ས་ནི་བླ་སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འོ། །བྲཾང་བྲིཉ་ད་ག་ད་ང་བྱིངས་རཱཾཏ་མཐའ་ 
རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀོ་ཛྷལ། ཨིཀ་ལས་ 
ཛྷལ་ལའོ། །བྱིངས་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སན་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མདོ་འདིས་སན་ཀིཏ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཕེལ་བ་མི་བྱེད། 
བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཞོས་ཌཱཾ་ཨིཏ་དུ་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད་རཱིའི་ཨཁ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ལོས་ར་བྱིན། ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཏི་ཏཱིརྟ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
ཁ་ཆེཊྷ་ཨཾགས་མུན་བས། ་ག་་ཉི་ཏི་བ་ཏི། ཉེ་༩པསི་གྲིསྟེཏ།། །རྫག།ཤཏི་ཀཀོད་ཀུ། 
ཡང་ ཨ་ཏི་ཏྣིར་ཏཾ། ༠༨༤ཨ་ཏི་ཏྲིཏིཏཾ། མ༩༤ཏི་ཏྲིན་ཙ་ཀཱ་ར། ་ཨ༤ཏི་༡༠ 
ཏཱིརྙི་ཏཱ། ཟན་ལེང་༤ཏི་ཏཱིནྡ་ཏ། ༢༩་༤ཏི་ཏྭིརྟ་བྱཏི།-  ཐང-ཨི་ཏ་ཏི་རྷེ་བྱཏ་། 
ན་བར་བྱས་གཉིས་བརྫོད། ཌཱིའི་ཨཏ་དང་སན་ལ་ཨིཊ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་ཐོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱས་པས། ལཊ་ ཏི་ཏ་རི་ཏ-་ཏི། ལུང་- ཨ་ཏི་་ཏ་རི་ཏཱི་ཏ། 
༣ཊི་ཏ་རི་ཊཱ་ཙྭ་ཀ་ར། སོགས་སམ། ༢༩༧ཏི་ཏ་དི་ཊ་ཏི། ༠༤༤ ཨ་ཏི་ཏ་ 
6 ཇ ༼ ༩ པ་པ 

༈ བྲཾང་ཀུན་ནས་གུས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦར། ཨཛྣ་་ག་མཱཾ་ས་ནི། 
ཨཙ་ཧན་གམ་ན་མས་ཀྱི་སན་ལའ། །བྱེངས་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་ན་མས་ཀྱི་མཐའ་་ 
དང་ཧན་གམ་དག་གི་ཨུ་པ་བྷཱ་རྣམས་སན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་ཏེ། རཾ 
བཱར་བསྒྱར། སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འོས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ་མེད་པའི་ 
ཨུཏ་དུ་བསྒྱར། ཌཱིའི་༧ཨཊ་ལ་ར་ཕ་རོལ་ཁོས་ར་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཨུ་པ་ 
བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། བུ་བུརྟ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་་་ 
བཨཱ། ཌ་༡༡ཤཐུ་བུ་ར་ཏེ། ར་ཏ བུ་བུ་ཏེ་ཏི།ར སཁ་བུ་བྱཱཏ་བཱ།༡ཏ ༩དང་ཨ་ཁུ་7 
བུརྟཏ། ཅང་-ཨ་བཱ་བུཏྟིཏ། ”༩.བུ་བུནཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ་-བུ་བུཏྷི་ཏཱ།  ཐན་ 
༡ཁྭ་ ཁ་བྷཱ་ཧཱཏ།ཿཝབུ་བུཏྲི་པ་ཏི།ཊ་ཾ། ཟངརཨ་བུ་ཁུཏི་ཏཏ། ཏ་ སྟགས་ད་ང། 
ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། བྲ་ཊཱཾ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ད་ང་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། གཉིས་ 
བརྗོད་། ཟའི་ཨཏ་དང་སན་ལ་ཨིཏ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བྱས་པས། ལཊ་- བི་བ་རི་ཏ་ཏི། ལུང་-- ཨ་བི་བ་རི་ཏྟི་ཏ། ལིཊ་-- ཡི་ཿ་ཡིཿ 
ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སམ། ལཊ་བི་བ་དཱི་ཁ་ཏི། ལུང་-ཨ་བི་བ་ནྲི་ཏྲཱི་ཏ་། 
ལིཊ་- བི་བ་རི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

རཱ ཌཱ་ཀྲིཏ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨཙ་ཧན་གམ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སན་ལ་འོས་རིང་པོར་བསྒྱར། བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཾཏ་ཀྱི་ཨིཏ། ཌཱའི་ཨཁ་ལ་ར་ཕ་རོལ་ 
གཉེསྟཏེ།ཊྱེཀཱྲ་གཾག་གིཛུ།།༩ ༣སྤི་ལནྟ་བུ་ཡམཞག་ཧཌ་ཀ་ཧ་ཏིའི་སི་མཌི་ཨ་ཁྱ་ཌ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། [ཏྲི ༢༢༣ 
སོགས་ཀྱི་མདོས་ཀའི་སྔོན་དུ་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། འགྲེལ་པར་སྐབས་འདིར་ཨིཊ་ 
ཡང་ན་བར་མི་བྱེད་དེ་ཨིཊ ་མི་སྟེར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཨིཊ ་མི་འཇུག ། 
སཾ་ཙི་སྐིརྟ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- སཾ་ཅྭིསྟིར་ཏི། ལིང་- པཾ་ 
ཅྷིསྟིར་ཏ། ༢ཊ་༤སཾ་ཙི་སྐཱིན་ཏཱ། ཁང་༤ས་མ་ཅྱིསྟིཏྟཏ།། ༅ང་ ས་མ་ཅྱིསྟིངིཏ། 
༢ཊསི་ཙི་སྟི་ནཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ སཾ་ྙིི་ཏི་ཏཱ། ཟན་ཁང་༤ས་ིྟིརྱ་ཏ། ཝ་ས 
སྐི་ཏྟི་བྱ་ཏི། ཐང༧སམ་ཅིསི་ཏྲི་བུཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཐྷཱ་གྱ་གྱུ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨཙ་ཧན་གམ་ནམས་ཀྱི་སན་ 
ལ་ཁོས་རིང་པོར་བསྒྱར། སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འོས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱེད་དེ། 
ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨོོཏི་སྔོན་མ་མ་ཡིན་པའི་ཨུཏ་འོས་ཨུཏ་་དུ་བསྒྱར། 
གཉིས་བརྫོད་རཾའི་ཨཌ་ཁ་རྲ་ཕ་རོལ་ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
དུ་ཧྲུ་རྟ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ༢ཊ་-དུ་གཱཱ་ཆཱ་ཏི། ༠ང ཨ་དུ་ཧཱཱ་ཏྟི་ཏ་། 
ལིཊ་ དུ་ཧཱ་ནཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ཨིཊ འི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ལཊ་་དི་དྷཱ་རི་ཁ་ཏི་། ཝུང་-ཨ་དི་ཧྷཱ་རི་ཏཱིཏ། ཟཊ་དི་དཱ་རི་ཏཱི་ཙ་ཀཱ་ར། 
ས་པས 

† ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན། ཛིའི་སན་ལིཊ་དག་ལ་ཞོས་ཛ་གར་་ 
བྱསར་།ཅི་ག།ཉིས་བ་ཛྫན་ལས།ཊལི་གི་།ཿཏིཧ་ལོསསལོ་མི་སྟིཏིྲི་ཀཀེ་སྟ་སི། 
རརསསས་ས་་་ ས་ར་ས་ར 
༠ཊ ཛ་གི་ཏི་ཏཱ། ཐནམང ཛིགི་པཏ། ཨ་༤ཛི་གི་ཏི་བ་ཏི། ཟང་༤ས་ཇི་གི་ 
ཅྱ་ཆུ་ཏྟངཿར་ཐགསགོ།འེབྷ 

ར ཅིཊ་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཅིའེ་འད་མ་ཀ་འོས་ཙ་ཀར་ 
བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱུར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ༧ཊ-- ཙི་ཀི་ཏ་ཏི། ཝང་- ཨ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༩ 
ཅི་ཀི་ཏཱཱིཏ། ལིཊ'-- ཅི་ཀི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སམ། ལཊ་- ཅི་ཙི་ཏ་ཏི། ལུང་- ཏཱཊ་ 
ཙི་ཙྭིཏིཏ། མཊ༤ ཙི་ཅྲིཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

༈ ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན། གཉིས་བཛོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། 
ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཛྷ་ཛ། སན་ལ་ཨིཊ་ཞོས་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར། ཨཙ་་ 
ཧན་གམ་ནམས་ཀྱི་སན་ལ་འོས་རིང་བོར་བསྒྱར་བས། ལཊ-ཛི་གྷརྨ་ཏི་། ཨ་ཐྷཱ་ས་ 
ལས་ཀྱང་ངོས་ཏ་ཧ། ལིང་-ཛི་གཱཱ་རྨེ་ཏ། ༢ཊ--ཛི་གཱནྨ་ཏུ། ལང་-ཨ་ཛི་གཱྨ་ཏ། ཝང་.-ཨ་ 
ཛི་སཱནྡིཏ། /༩༩༧ཛི་གཱནྡྷཾ་ཙ་ཀཱ་ར། - ༠༩:༤་ཛི་གཱཞྲི་ཏཱ། ` རྨན་ཁེང་༤ ཛི་སྟརྱཏ། 
༢༩ ཇི་གཱཞྲི་བྱ་ཏི།། ˆ ཐང་༧.ཨ་ཛི་གཱནྡི་བྱཏ། ” 'སོགས་སོ། -  ། 

༈ ཨིཊ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ས་ནི་ཙ། སན་ལ་འང་ངོ་། ། 
ཨིཊའི་སན་ཕ་རོལ་ལའང་ཏོགས་པའི་དོན་ཁ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན་ག་མི་ཞེས་པར་་ 
བསྐུཆ་ཁཌ་ཁགཿཉེཿཨི་ཁཛད་དོན་ཀོ། ༡་ཞོག་ཁིར་བྱགན།ཤ་༩ཨཿཿཉན་ཁམ་ནམས༔ 
ཀྱི་སན་ལ་འོས་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོར་བསྒྱར་ཨིཊ་བྱིན་པས། ལཊ་ཛི་གཱ་མི་ཏ-ཏི་། 
ལིང་- ཛི་གཱ་མི་ཏེ་ཏ། ལོཊ ཀླ ཛི་གཱ་མི་ཁ-་ ཏུ། ལང་-- ཨ་ཇི་གཱ་མི་ཏཏ། ལུང་-- :ཨ་ཇཛི་ 
གཱ་༧མི་ཏཱི་ཏ། ལཊ་ཛི་གཱ་མི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་ཛི་གཱ་མི་ཏི་ཏཱ། སྨན་ལིང་-་ཛི་གཱ་ 
སྟིབྷ་ཧ།ཉ་ཿ་ས་མི་ཏི་ཁྱཏི།༡ ༩༡༩༡ ཨྱ་ཛི་གྲ་མི་ཏིསཏ། ཌུཊ། སོགས་དང་། 
རོགས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ག་མི་ཆུ་མི་བསྒྱར། འགྲེལ་པར་ཨཙ་གཅིག་པ་དང་པོ་ལ་ 
སྙན་ཉིད་གཉིས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བུང་ཁས། ༩ ས་གཉིསབཛེད། ; ༤ ཨན་ལ་ཨིཏ་༩ 
འོས་ཨིཏ་དུ་བསྒྱར། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་ཏ། པྲ་ཏི་སྔོན་ 
དུ་བཞག་པས། ༥ པ་ཏཱི་ཊི་ཏ་ཏི། ཁང་པ་ཏྲི་ཏི་ཁིཏ། ༩ པ་ཏི་ཏི་ཁ་ཏུ། 
ལང་ཨྲ་པ་ཏི་ཏི་༩ཏ། ཅང་༤ཨ་པ་ཏི་༧།ི་ཏི་ཏ། ༩༩ པ་ཏི་ཊི་ཏཱ་༠ཙ་ཀཱ་ར། 
ལུཊ་~ པྲ་ཏཱི་ཏིཿཏིཿཙཏྟ། སྨོན་ལིང་~ པྲ་ཏཱི་ཏིཿབཱ་ཏ། ཁྲཊ་~ པྲ་ཏཱི་ཏི་ཏི་ཿ་ཏི། ཁྲང་- ཨ' 


/ 929 


༩༥༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི¡ ༢༢༣ 
ཕྲྟིཀིཿིཿཿ་ཏ།་ཡིགས་ཡ།།༩༩༡། 

༈ ཨིཀ་དྲན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལའང་ཆོ་ག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཨིཌ་ 
དང་འདྲང་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།  ། 

༈ ཨིང་ཀློག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན། ཨི་ད་ཐཱ། ཨིང་གི་འང་ངོ་། ། 
ཨིང་གི་འང་སན་ཕ་རོལ་ལ་ག་མི་ཆུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ག་མི་རུ་བསྒྱར་གཉིས་* 
མཇག། ཁཝལུས་ཏཌག་ག་གིསཾ་ྲཾ་ཨཁཌཛ། ཧ་སྐད།མྟ་ལི་ས་ཛ་སཨྟི་ཁ་དུངཔ་སུམ། 
ཨཙ་ཧན་གམ་ནམས་ཀྱི་སན་ལ་འོས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཛི་གཱ་ 
མི་ཏ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་་ཛི་ 
གཱ་མི་ཁ་ཏེ། ཁྲིང ཛི་གཱ་མི་ཏིཏ། ལོཊ་ ཛི་གཱ་མི་ཏ་ཏཱཾ། ལཿ ཨ་ཛི་གཱ་ 
མི་ཏ་ཏ། ལུང་- ཨ་ཛི་གཱ་མི་ཏཇྩ། ལིཊ་- ཛི་གཱ་མི་ཏཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊ་ ཨ་ཛི་གཱ་མི་ཏི་ 
ཏཱ། སྨན་ལིང་~ ཛི་གཱ་མི་ཏི་ ཏྲི བྱ། ཐཊ་- ཛི་གཱ་མི་ཏི་ཁྱ་ཏ་། ཐང ཨ་ཛི་གཱ་མི་ཏི་ 
༡།""ཏཧཐཉས་གོ་ར། ། 

༈ ཡིནྨྱ་༧འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་ད་ང་སན་སྦྱར། འགྲེལ་པར་ལུང་ 
དྲངས་°པ། ཨིནྱྱ་༧ཏེ༔། ས་ནོ་བཱ་དཱི་ཏཾ། ཡཱིནྱ་ཏི་ལས་སན་ཉིད་གཉིས་ཡང་ 
ནའོ། །ཨཱིནྨྱ་༠ཏི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སན་ཉིད་ཡང་ན་གཉིས་བརྲད་པར་བྱ་སྟེ། 
སན་གཉིས་བརྫོད། སན་ལ་ཨིཏ་འོས་གོང་མ་ཨིཏ་དུ་བསྒྱར། ཨཱིརྦྱི་ཏི་ཏ། 
ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ༧ ཨིདྷྷི་ཙཏིཌ་ཏི།  ཐང་༧ཨིནྱྱ་ཏི་ཏྲི་ཏ་། 
༢ཊ་- ཨྤིི་༠ཏི་ཊཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ཡང་ན། ཨཱིར་༧ཏིའི་གསུམ་པའི་ 
གཉིས་སོས་ཡ་ཌི་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས། ཨིནྷྱི་ཡི་ཏ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་་ 
སོགས་སྦྱར་བས། “ཊ-ཨཱི་དྤྱི་ཡི་ཏ་ཏི། ༠ང་༤ཨིངྩྱེ་ཡི་ཏཱི་ཏ། ༢༩ ཨཱི་ནྤྱི་ཡི་ཊཱ་ 
སྭག་འག།་བྱ་གས་ཨ།ར་ཁ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༥ ༡ 

† བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ས་ནི་གྲ་ཧ་གུ་ཧོབྱ། གྲྭ་ཧ་གུ་ 
ཧ་དག་གི་འང་སན་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། གུ་ཧུ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་* 
པ་དང་འང་སྒྲས་བྱིངས་མཐའ་ཨུཀ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་རྣམས་ལས་ལཕ་རོལ་གྱི་སན་ལ་ 
ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་༦བསྒྲབས་པས། བུ་གྷཱ་༧--་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ཊ་-བུ་གཱཱ་ཏ་ཏི། ` ཐང ཨ་བུ་གྷ་ཏྲི་ཏ 
ཁཊ བཱ་བྷཱ་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ` ། 

༈#དེ་བཞིན།དུ། :ཧུ་བྱིན་པ་ལ་སན་སྦྱར།) མཱདོ་འདིས་ཨིཊ་མི་འཇུག /། 
ཨཙ་ཧན་གམ་ནམས་ཀྱི་སན་ལ་འོས་རིང་པོར་བསྒྱར་གཉིས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས་° 
བསྒྲུབས་པས། ཛུ་ཏཱུ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཛུ་ཧཱུ་ཏ'ཏི་ 
༡༩༡ཨེ་ཚུ་ཁུ་ཏཱིཏ། ཝཾ) ༢ཊ--ཛུ་ཁུ་ཏྡཾ།ཁ་ཁཱ་ཁ།#,ཨོགསུཿཁཾ།ལེ་ཌ། 

༈ གུ་ཧུ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་གཉིས་བརྗོད་ཀུ་ཧ་དག་གི་་ 
ཙུ་ཧའི་ཌྷ་འོས། ཧ་ཌྷ་ཨཙ་གཅིག་པའི་གྷ་ཏ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ག་གྷ། ས་ 
ལ་ཁ་ཌྷ་དག་གི་༠ཀ་འོས། ཌྭ་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར། 
ཛུ་གྱུ་ཀྱ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཛུ་གྱུ་ཀྐ་ཏི་། ཁེང ཨ་ཛུ་གྱུ་ཁྱིཏ་། 
ཉཊཛུ་གྷུ་ཀྐ་ཙཱཏཧ། སོགས་སོ།། འེ་ཆཱ། 

† གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སན་སྦྱར། རུ་ད་བི་ད་མུ་།་གྲ་ཧི་སྭ་པི་པྲ་ཚཱ” 
ཿསྦྱཾཐཾ། རུ་ད་བི་ད་མུ་ཏ་གྲ་ཧི་སྭ་པི་པྲ་ཚ་ཁས་སན་འང་ངོ་། །རུ་ད་མཆི་མ་ 
འཛག་པ། བི་ད་ཤེས་པ། མུ་ཏ་རྐུ་བ། གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ། སྭ་པི་ཉལ་ 
བ། པུཚྫ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀཱ་དང་ 
སན་ཡང་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། སན་ཀིཏ་ཡིན་པས། གྲྭ་ཧི་ཛྷཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྭཾ་པ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད་རིའི་ཨཏ་དང་། སན་ལ་ཨིཏ་ཧའི་ཌྷ་ 


༼57=9542 


༩༥༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ཞོས། ༩ ཧྭ་ཊཱ། ༡ ཨ་ཙ་གཅིག་པའི་རྷ་ཏ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས། ཌ'གཏཔྷ། † སལ་་ 
ཁ་ཌྷ་ད་ག་གི་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར། ཛི་གྷཾ་ཀ” 
ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས།  ལ་=ཛི་གྷི་ག་ཏི།། ˆ ཐང་༤ཨ་ཛི་གྷཾ་བཱི་༧ཏ་། 
ཁཊ་ཛི་གྷཾ་ཀྐཾ་ཙ་ཀཱ་ར།- །ཐོགས་སོ། - ། 

† ཉི་8བ་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། སན་ཀིཏ་ཡིན་པས། བ་ 
ཅི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པཕྲ་སཱྭ་༡ར་ཌར་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས། 
སུ་ཁུ་སླ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- སུ་ཏུ་བྲ་ཏི་། ལུང་- ཨ་སུ” 
ཏུལཱཏ།༡།༩༩༢༡༥༠ཨསསྦཱུཐཱ་ཙ་ཀཱཿར། ༩ གོགས་ཞོ།་ཁ་ཀ། 

༈ བྨིང་ཅུང་ཟད་རྒོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། སྨི་པུང་རཾ་ཛཱ་༧ཨ་ཤཱ་ 
ས་ནི། སི་པུང་རཾ་ཨྫ་ཨ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ། །ཏཱིང་ཅུང་ཟད་རྒོད་པ། 
པུང་དག་པ། རོ་འགྲོ་བ། ཨརྩྷ་གསལ་བ། ཨ་ཤ་ཟས་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་* 
སན་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨིཊ་བྱིན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་* 
དང་། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སྙི་བ་ཡི་ཏ-ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་༠སྦྱར་བས། ༢ཊ་༤སྐིབ་ཡི་ཏ་ཏེ། ཝང་ ཨ་སྐྱིབ་ཡི་ཏིང་། 
ཁིཊ་ སྨིབ་ཡི་ཏཱ་ཙྭ་ཀྲི། སོགས་སོ། ། 

༈ པུང་དག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན། ཨིཊ་བྱེན་ཡོན་ཏན་བྱས་ཨེ་ཙའི་ཨ་ 
ཡ་གཉིས་བརྫོད་། ཨུའི་པུ་ཡ་ཌ་ཛི་ཨ་ཕ་རོལ་ལོས། ཨུ་ཨིར་བསྒྱར་བ་སོགས་་ 
ཀྱིས་པི་པ་བི་ཏ-་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་སྦྱར་བས། ལཊ་- པི་པ་བིཊ་་ཏེ་། 
ལུང་~ ཨ་པི་པ་བི་ཏིངྱ། ལིཊ་ པི་པ་བི་ཏཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

† རི་འགྲོ་བ་ལ་སན། ཡོན་ཏན་རྲ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྫོད་་་་ 
པས། ཨ་རི་རི་ཏ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར་བས། ལྟཊ་- ཨ་རི་རི་ཏ་་ཏི། 


རད ཌ -952 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༣ 


ལུང་-- ཨཱ་རི་རི་ཏཱིཏ། ལིཊ་-~. ཨ་རི་རི་ཏཱཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

རྟ ཨཌྷུ་གསལ་བ་དང་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སན་སྦྱར། ཨིཊ་བྱིན། ཛ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས། ཨའྤིཿ 
ཛི་ཏ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ ་སོགས་སྦྱར། ལཊ་- ཨའྱི་ཛི་ཁ-་ཏི་། ལུང་-- ཨའྤི་ཛི་ཏཱི་ཏ། 
༣ཊཨའྤི་ཛི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ།  ། 

ཧཾ ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨིཊ་བྱིན། ཤ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་བརྫོད། ཨ་ཤི་ཤི་ཏ-ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-ཨ་ཤི་ཤི་ཁ-་ 
ཏིདང་ཁང་ ཨཱ་གིིའིཏ། ཨཊ་ཤཨ་ཞི་གི་ཚྔ་ཚ་ཀ་༡ར།པཱ་ཁོགས་སོ།༧༩་ཏ། 

༈ ཀྐཊ་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཀི་རྩ་བུ་པྱའཱ་གྷྱཿ། ཀ་༧ལས་ 
ཀྱང་ལྔ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀླི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཀླིཏ་འཚེ་བ། གྲི་མིད་པ། 
ཐཱ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། བྷཱཉ་འཛིན་པ། པུ༔ྫ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་སན་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདིེས་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས། 
གཉིས་བརོད་རཾའི་ཨཏ། སན་ལ་ཨིཏ་འོས་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པས། ཅི་ཀ་ཅརི་ཁ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཅི་ཀ་རི་།་ཏི། 
ཝུང་- ཨ་ཙི་ཀ་ཅརི་ཏཱི་ཏ། ༢༩ཊ-- ཙི་ཀ་རི་ཏཱཾ་༠་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། གྲཱ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨིཊ་བྱིན་ 
པས། ལཊ་ཛི་ག་རི་ཁ་ཏི། པང ཨ་ཛི་ག་རི་ཏཱཱི་ཏ། མཊ་ཛི་ག་རི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ 
ར། སོགས་སོ། ། 

༈† ཧཱ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སན་སྦྱར་ཨིཊ་བྱིན། ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས། 
དི་་རི་ཏེ། འོ་ཞེསེ་ཝ་ཨཱ་ཁྟབ་སོགས་ཏང་ཞམེསྭ་མིཆ་བས། ༢༡དི་དྭ་ཆི་ཁཿཁེ། 
ཝང་-ཨ་དི་ད་རི་ཏྱིཊ། ༢༩་དི་ད་རི་ཏཱ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 


//ཌ--953 


༩༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

༈ བཌྷཊ་འཛིན་པ་ལ་སན་སྦྱར་ཨིཊ་བྱིན། དི་དྷ་རི་ཏ-ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ 
མཊཿཊགས།ཏ་ཁ་ནས་སྭ་ལུ་ར་པས། ༢༦༩༧དི་ཧ་འི་ཏ་ཏིཊ་ཁྱམསྱ་པས་དྷི་ཚི་ས་ཏྱིའ། 
ལིཊ་དི་དྷ་རི་ཏཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་དེ་རྣམས་ཧཱཏ་མཐའ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཨཱིཊ་རིང་པོ་༧མི་འགྱུར་ཞེས་བྱུང་བས་ཨཱིཊ་མི་འཇུག་གོ།  ། 

༈† པུཚྫ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སན། རུ་ད་བི་ད་སོགས་ཀྱི་མདོས་སན་ 
ཀིཏ་ཡིན་པས། ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལ་གྲ་ཧི་ཛཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱུར། 
གཉིས་བརྗད་སན་ལ་ཨིཏ། མདོ་འདིས་ཨིཊ་༩བྱེན། པི་བྲའྩི་ཏ། ˆ ཞེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-པི་བྲི་གྫི་ཏ་ཏི། ཝང་- ཨ་བི་བྲྩི་ཏཱི་ཏ། ལིཊ་༤པི་ 
རསས སས ་ 

པོ ཇྷུཉ་གཡོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨིཊ་མི་འཇུག་གཉིས་བརྫོད་ 
པས། དུ་ཇྷཱ་ཁ། ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- དུ་དྷཱ་ཏ-་ཏི་། ཝུང་- ཨ་དུ་ 
9ཁ7”་ཁཿ་ཁུ་ཆུ་ཏཱང་གཱ་ར། ཌཐགས་གསསེ་བ 

༈ དི་བུ་རྩེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ཡུཀ་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས། དི་དེ་བི་ཏ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་དི་དེ་བི་ཁ་ཏི། ཝུང་- ཨ་དི་དེ་བི་ཏྲིཏ། ལིཊ་དི་དེ་བི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། ། 

༈ ཏི་བུ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། 'ཨིཊ་བྱིན་གཉིས་བཛྲད། 
ས་ཏར་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་བྱས། སི་སེ་བི་ཏ། ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་-སི་སེ་བི་ཏ་ཏི། ཝང་ཨ་སི་སེ་བི་ཏཱིཏ། ༢ཊ་སི་སེ་བི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། ། 

† རི་དྷཱ་འཕེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ས་ནི་བྷརྷརྷ་ཐཱམྔ་ད་མྱཱ་ཤི་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༥ 

སྲཾ་ཡུཆྟུ་བྷ་ར་ཛཱ་པི་ས་ནཱ། ཡཱིཔ་མཐའ་དང་ རཾ་དྷ་ བྷྔ་ དམྨཱ་ ཤི་ གྲི་ ཡུ་ 
ཨུཆྟུ་ ཧྷ་ར་ ཛཱ་པི་ སན་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ། །སུཔ་ཀྱི་བྱིངས་མོ་རྐྱེན་ཨཱིཔ་ 
མཐའ་ཅན་ནམས་དང་།༔ རི་ཧུ་འཕེལ་བ། བླས་འཚེད་པ། དྷ་སཱ་ངན་གཡོ་ 
གཆཁ་ལཱ་ཡུསཊ། ༩༡ཝ་ཨ།་༩ཡྭ་སེཿཏཌ་ཁུཁུཏ་ཡུན་ཞ་ཨྔཿགེཁས་ས།ཤ་ཁྷབ་ 
ར་སྟེ། ཌུ་ཐཱཏ་འཛིན་པ། ཛཱ་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པ། ཁ་ཌ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་པུཀ་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། དྷ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྫོད། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་ 
འང་ངོས། དྷ་ད་ར་བསྒྱར། ཨརྡི་རྙི་ཏ། ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་*་*་ 
བས། ༢༩་ཨདི་ཧི་ཁ་ཏི། ང་ཨངི་ཧི་ཏཱི་ཏ། ༢༩༦ ཨདི་ཐྷི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨྤ་པ་ཛཱ་ླི་དཱ་མཱིཏ། ཨཱཔ་ ཛཱ་པི་རཾ་ 
དྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིཏ་འོ། །ཨཱ་བླི་ཁྱབ་པ། ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རཾ་དྷུ་འཕེལ་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་མེད་པའི་སན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཙྭ་ཨཱིཏ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཨ་བྷུ་སའང་ད་བྱི་སྟེ། 
ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས། རི་ཨིཏ། མདོ་འདིས། དེ་ཨཱིཊ་༧དུ་བསྒྱར། རིའི་་ 
ཨཏ་ཁ་ར་ཕ་རོལ་ལོས་ར་བྱིན། ཨ་གྷུ་ས་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་འོས་རྷ་ཏར་བསྒྱར་*་ 
བས། ཨཱིངྨ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས།” ༩ཊ༧ ཨཱིནྡྲ་ཏི་།ཿ ༢ང་༤་ཨཱིའྡེཏ། 
ལཊ་༤ཨཱིནྡཱ་ཏུ།- ཝང་-.ཨིཏྡྲཏ། ཝང་-.ཨེནྡྲིཏ། ༢ཊ་-ཨཱིནྡཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་- ཨཱིངྡི་ཏཱ། ཐྫན་ 
ལེང་༤ ཨཱིནྡྷཏ། ཝཊ་ ཡཱི་ཞྡིབྱྱ་ཏི། ཐང་~. ཨིནྡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ།  ། 

† བཱྔ་འཚེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། བཧཱམྫའི་ཧརྲ་ 
ཡང་ན་འོས། ཧྷརྫར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་གཉིས་བརྫོད་། 
སན་ཁ་ཨིཏ་འོས་ཨིཏ་དུ་བྒུར་བས། ༩༩ བི་ཐྲསི་ཏ་ཏི། ༠ང་ཨ་བི་ཐྷསྫི་ཏཱི་ཏ། 
ལིཊ་ བི་བྷམྫི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སམ། ལཊ་ བི་བྷརྫི་-་ཏི། ལུང་-- ཨ་བི་ྷརི་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 
ཁྗིཏ། ཆི ཁཿ5ཏི་ཁཇྡིཿཙ་ཨཱཿརེ། ༨༢གགསཊས།༢ གཞྙིང་ལྐེད་ས་ཞྲི་ཁོགསཏ། 
བཱསྫི་ཧ་རྫར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱེད། མ་བརསྒྱར་བའི་རྱོགས་ 
ལ་བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྲ་ཕྱིས། བྲཊ་བྷརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཛ་། 
ས་ལ་ཏ་ཌྷ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཀ །ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ-གཉིས་བརྗོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། བི་བཱཀ། ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་- བི་བྷ་ཀླ་ཏི་། ལུང་ ཨ་བི་བྷ་ཀྱི་ཏ། ལིཊ་- བི་བྷ་ཀླཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། 
ཧཛར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་ཆོ་ག་འདྲ་བ་ལ། རུ་ཀྱའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས། 
འཊ་ཤྱགི་གཧི།ས༧ཨ་ལི་ཁྲི་ཏ། ༢༤ ཁི་ཧྭྟ་ཙྭ་ཨཱ་གཱ།ཕ་གྭསསཾ།ཏ་།།ཁཾ 

༈ དྭམུ་ངན་གཡོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨཱི་པ་མཐའ་རཾ་དྷུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ༢ཊ་-དི་ད་མྟི་ཁ་ཏི། ཝང་-ཨ་ 
དེ་དྷྟེ་ཏཱི་ཏ། མཿ དི་དྷཔྟ་ཊཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་ད་ང་། ཨིཊ་མ་བྱིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁ། དཔྩ་༧ཨིཛྟྷ། དྣཾའི་ཨིཏ་འང་ངོ་༧། །ཨིཊ་མེད་པའི་སན་ཕ་ 
རོལ་ལ་དྭསའི་ཨཙ་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འང་གི་སྒྲས་ཙང་ཡང་ན་ཨཱིཏ་དུ་འགྱུར་ལ་ 
ཨ་བྷུ་ས་འང་ད་བྱི་སྟེ། ཧལ་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ངོས་སན་ཀིཏ་ཡིན་པས། ཀིཏ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨིཏ་ད་ང་ཨཱིཏ་་”་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། ཨ་ཐྷུ་ས་ཕྱིས། ཨཙ་གཅིག་པ་གྷ་ཏ.་སོགས་ཀྱིས་ད་རྷ། 
ཨསལསསསས་ ཟམ་པ བསར སས ར་སསས 
ལཊ་ ཧྷྲཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོམ། ༢ཊ་-བིཔ་ཏི། ཝང་༤ཨ་བཱིཔཱིཏ། ༢ཊ* བྲིསྙཾ་ 
ཨ་།གས་ཁགཿ༡།ར་།ཁྣ། 

༈ ཤཱི་གུས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཡཱིཔ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་”་ 
ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ་འི་རྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། འ་༩༩=་ཤི་གྲ་ཡི་ཏཏི། 
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བྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༥༧ 
ལུང་ ཨ་ཤི་ཤྲ་ཡི་ཏཱིཏ། ལིཊ་. ཤི་ཤྭ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ཨིཊ ་མེད་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙ་ཧན་གམ་རྣམས་ཀྱི་༧སན་ལ་འོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
༢༩ ཤི་ཐཱི་ཁ་ཏི།། ཐང ཨ་ཤི་ཤཱི་ཏྲིཏ། ༢༩ ཤི་ཤྲི་ཏཱ་ཙ་ཀྲ་ར། སོགས་སོ། ། 

† གྔཾ་སྒྲ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨཱིཔ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
བར་བྱས། ཨིཊ འི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་སི་སྭ་རི་ཁ་་ཏི། ལུང་ ཁྱ 
སི་སྭ་རི་ཏཱིཏ། ལིཊ་སི་སྭ་རི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙ་ཧན་གམ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ། ཨོཏྱིའི་སྔོན་མ་མ་ཡིན་་” 
པའི་ཨུཏ་འོས་རཾ་ཨཱཏ། རིའི་ཨ་༠ལ་ར། གཉིས་བརོད། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་་ 
ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ལཊ་ སུ་སུུ་རྟ་ཏི་། ལུང་~ ཨ་ཨུ་སུཏྟི་ཏི'། ལིཊ་ སུ་ 
བཱཉཛཱ་ཤརྐ་རཾ།སྟོགས་ཨོོ། ཙཱ 

༈ ཡུ་སྲེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན། ཡཱིཔ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་་ 
བར་བྱས། ཨིཊའི་ཛྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། པུ་ཡཌ་ཛི་ཨ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུའི་འོས། 
ཨ་བྷུ་སའི་ཨུ་ཨིར་བསྒྱར་བ ས། ལེཊ་- ཡི་ཡ་བི་ཏ་ཏི། ལུང་~- ཨ་ཡི་ཡ་བི་ཏྲི་ཏ། 
ལིཊ་- ཡི་ཡ་བི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ཨིཊ ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙ་ 
ཧན་གམ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བ ས། ལཊ་~ ཡུ་ཡྱུ་ཏ-་ཏི་། ལུང་ ཨ་ཡུ་ཡུ་ 
སིཏ༡ཿབེན་ཁེཌཕ་ཁཱཆཱ་ཡཿཀྲ་མ།་ཊགས་གོ།་ཀཀ 

† ཡུཚྟུཉ་ཀུན་ནས་འགེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཡཱིཔ་་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ་འི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
གིཿཨུཐཱཏོ་གིཏ་ཏི་ཁཏཿ་༩ྭ་༡ཏ ༦ ཨཌཱན་བྲི་ཏིཏ།།༩ཡ་ཨཁ་མུ་ཊཱ་ན་ཁི་ ༩ ་གཱ་ཁ། 
སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙ་ཧན་་ག་མ་༠སོགས་ཀྱིས་རིང་་་ 
པོར་བསྒྱར་བས། ༧ཊ་-ཨུཏྟ་ཆུ་ཏ་ཏི། ༠ང་༤ཨོཆྟུ་ཆུ་ཏཱིཏ།  ”ཊཨུན་ཆུ་ཏཱ་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


རས སས 

† བྷཾཉ་ འཛིན་ པ་ལ་སན། ཨཱིཔ་མཐའ་ འཁ ཀྱིས་ ཨིཊ ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ ཏན་བྱས་པས། ༢༩་-བི་བྷ་རི་ཏ-་ཏི།  ཡུང་~ ཨ་བི་བྷ་རི་*་ 
ཏཱིཏ། ༢༩ བི་ཧ་རི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨོངཱའི་སྔོན་མ་མ་ཡིན་པས་ཨུ་ཏ་་འོས། རཾ་ཨུཏ། རིའི་ཨཁ་ལ་ར་ཕ་རོལ་་ 
གཉིས་བརྫོད་། ཨ་བུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཧབྷ་བ་ ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ངོས་རིང་*་ 
པོར་བསྒུར་བས། ༢ཊ--བུ་གྷཱནྟ་ཏི། °ང་༤ཨ་བུ་ཧུཏྟིཏ། ༢༩ བུ་ཐྷར་ཙ་ཀཱ་ 
ར། སོགས་སོ། ། 

† ཌྟཱ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཇིཙ། ཨརྟི་ཧཱཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་* 
པས། ཌྟཾཾ་པི་ལ་སན་སྦྱར། ཡཱིཔ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ལྟཊ་ ཛི་ཛཱ་པ་ཡི་ཏ་ཏི། ལ་སེལ ཨ་ཛི་ཛཱ་པ་ཡི་ཏཱིཏ། ལིཊ་-ཛི་ 
ཛཱ་པ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་ད་ང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཌིཙ་ཨིཊ་ 
མེད་པ་ལ་འོས་ཅིཙ་ཕྱིས། ཨཱ་པ་ཛྟ་པི། ཾ་དྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིཏ་༧འོས་ཨཙ་ཨཱིཏ་* 
དང་ཨ་བྷཱ་ས་ཕྱིས་པས། ལ༧ཊ་-ཛཱིཔྲ་ཏི། ཝང་~ ཨམྟི་བྷཱ་ཏི། ༩༩-ཛཱིསྙཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
་ 

པ ཏ་ཌ་སྦྱིན་པ་ལ་སན། ཨཱིཔ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ལཊ་~ སི་ས་ནི་ཏ་ཏི། ཕང་-ཨ་སི་ས་ནི་ཏྲི་ཏ། ༢ཊ སི་ས་ 
ནི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ” སོགས་སོ། །ཨིཊ་༠མེད་པའི་ཐོགས་ལ། ཛན་།ཁན་སན་ 
ན་མས་ཀྱི་སན་ཛྷལ་དག་ལ་འོས། མཐའ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར། ལཊ-་-སི་སཱ་ས་ཏི། 
ཁང་ཌཨ་སྭི་སྭ་སྭི་ཏཾ། ༠ཞཿ་ སིེསཱ་ཝཱ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ཨོ་གྒོས་ཁོ།ང་ཏ་ལེ། 

པོ ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ ༩ 


ཏ་ནི་པ་ཏི་ད་ རི་དཱཱ་གྷྱཿས་ནཱི་ཌཱ། ཏ་ནི་ པ་ཏི་ ད་རི་དཱ་རྣམས་ལས་སན་ལ་ཨིཊ་ 
ཡང་ན་འོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ། པ་ཏྲཾ་ལྕང་བ། ད་རི་དཱ་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སན་ལ་ཨིཊ ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨིཊ ་བྱེན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ལཊ་- ཏི་ཏ་་ 
ནི་༧ཏ་ཏི། ༠ང་ཨ་ཏི་་ཏ་ནི་ཏྲི་ཏ། ལཊ་ཏི་ཏ་ནི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། 
ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཏ་ ནོ་ཏྲེབི་ཐཱ་ཏཱ། ཏ་ནོ་ཏིའི་འདམ་ཀའ། །ཏ་ནོ་ 
ཏིའི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨིཊ་མེད་པའི་སན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་ 
འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ། ༢༩ ཏི་ཏྣན་ཏི། ཝང་་ཨ་ཏི་ཏ་ནཱིཏཌ། ༢༩ ཏི་ཏྣ་ནཱཾ་ཙ་ཀཱ་ 
ར། སོགས་སམ། ཏི་ཏྫ་ནཱ་ཏི། ཨེ་ཅཏི་ཏྟ་ནི་ཏ། ཏི་ཏྫཾཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར། ཏན་ཏུ་ལས་ཐེ་ཆོམ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་སན་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྒུབ་ཚུལ་ད་ང་གཟུགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། ། 

༈ མྲང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨཙ་ཧན་གམ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར། ཨོཏིའི་སྔོན་མ་མ་ཡིན་པའི་ཨཱཏ་འོས། ཛྭཾ་ཨུཏ་རའི་་་ 
ཨཁ་ཅལ་ར་ཕ་རོལ། གཉིས་བརྫོད། ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་ཇོས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
ལཊྭཧཨུ་ལུར་ཏི། ཉ་ཨ་མུ་མུཏིཏ། ཨཿ མུ་མཱཇཧཾ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ།ཌཿ ༩ ། 

༈ པ་ཏྲི་ལྷུང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་ན་སྦྱར། ཏ་ནུ་པ་ཏི་ད་རི་དཱཱ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་འདྲེན་གྱིས་༦ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ། ༢ཊ་=པི་པ་ཏི་ཁ-* 
ཏི། ཐང་ཨ་པི་པ་ཏི་ཏཱིཏ། ཟིཊ་པི་པ་ཏི་ཏཱཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ˆ སོགས་དང་། ཨིཊ་ 
མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ས་ནི་སཱི་མཱ་གྱུ་ར་བྷ་ལ་བྷ་ཤ་ཀ་པ་ཏ་པ་དྲྭ་མ་ཙ་ཨི་ཤ ། 
སན་ལཁ་ མཱི་མཱ་ གྱུ་ར་གྷ་ ལ་བྷ་ ཤ་ཀ་ པ་ཏ་ པ་ད་ན་མས་ཀྱི་ཨཙའི་ཨི་ཤའོ། ། 
ཨིཊ་མེད་པའི་སན་ཕ་རོལ་ལ་མཱང་གུས་པ། མཱིཊ་འཚེད་པ་གྱུའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
དང་། རྭ་བྷ་ཚྩོམ་པ། ཌུ་ལ་ཧ་ཁ་ཐོབ་པ། ཤ་ཀཾ་ནུས་པ། པ་ཁྲིཾ་ལྕུང་བ། 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


པ་ད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨཙ་ཨི་ཤར་འགྱུར་ཞིང་ཨ་བྷུ ་སའང་ད་བྱི་སྟེ། ཨཙ་ཨིཿ 
སར་བསྒྱར། བརྩེགས་པའི་ད་ང་པོ་སྲ་ཀྲ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཨ་བྷུ་སའང་ཕྱིས་*” 
པས། ༢༩ པྲིའ་ཏི། ཝང་ ཨ་པྨིཏི་ཏ། ཕཊ པྨིཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སྐགསལྐ།ཡ་ཙཱ་ཤ 

† ད་རི་དཱ་ངན་འགྲོ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཏ་ནུ་པ་ཏི་ད་རི་དཱཱ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གྱིས་༧ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ འི་ཕྱོགས་ལ། ཨིཊ་་ 
ལའང་ཨཊ *ཀྱི་ད་བྱི་འཾས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། ལཊཊ་ དི་ད་རི་དྲི་ཁ་ཏི། པང ཨ་དི་ད་ 
རི་དྲི་ངི་ཏཾ། ༢ཊ་དི་ད་རི་དྲི་ཊཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ལཊ་- དི་ད་རི་དཱ་ས་ཏི། ལུང་- ཨ་དི་ད་རི་དྲཱ་སཱིཏ། ལིཊ་ དི་ད་རི་ 
དཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ་༢། 

† སཱིཏ་འཚེད་པ་ལ་སན། སན་ལ་སཱི་མཱ་སོགས་ཀྱི་ས་ཨཙ་ཨིས་ད་ང་ཨ་ 
བྷུ་ས་ཕྱིས། སའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་འོས། ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ལཊ མིངྤྲ་ 
ཏི། ཐང ཨ་མྤིའི་ཏ། ༩༩༦༤མྤྱིནཱ་ཙྭ་ཀཱ་ར། སྐོགས་སོ། ༩ ༡། 

† མཱང་གུས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། སན་ལ་སཱི་མཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨཙ་ 
ཨིས་སུ་བསྒྱར། ཨ་བྷུ་ས་ཕྱིས། སའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་ཞོས། ས་ཏར་བསྒྱར་ 
བྷ་ས། མྨིའཾ་ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་སྦྱར་བས།: ལཊ་མྤི་ཏེ། 
ཝུང་» ཨ་མིཏྤིབྱ། ༢༩ཊ་-མིངྡཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

† ཌཱ་དཱ་ཊ་སྦྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། །ན་༦ལ་སྲཱི་མཱ་གྱུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨ་བྷུ་ས་ཕྱིས་ནས་ཨཙ་ཨིས་སུ་བསྒྱར། སའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་ཞོས་ས་ཏར་བསྒྱར་* 
བས། ལཿ དྲིཏ་ཏི། ཝང ཨ་དྲིཐི་ཏ། ཕཊ དྷིནཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

† ཌཱ་བཱ་ཉ་འཛིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར་སྔོན་མ་བཞིན་བསྒྲབས་པས། 
༢༩ ཧྲིའཾ་ཏི། ང་༤ ཨྭ་ཧྷིཏཱིཏ། ༢༩ ཧྷིནཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 
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བྡྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦ ༡ 


༈ རྭ་ཧ་ཚོམ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། སན་ལ་སྭི་མཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཙ་ 
ཨིས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་ཨ་བྷུ་ས་ཕྱིས། བརྩེགས་པའི་དང་པོས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། 
ཁར་ལ་ཙར་ཁོས་བ་པར་བསྒྱར། ངྣིས་ཞེས་གུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་ནམས་སྦྱར་ 
བས། ༢ཊ་ རྨིས་ཏེ། ཝང་ ཨ་རྩི་ཕྩིབ། ༣ཊ་ རྙིསཱ་ཙྭ་ཀྲི། སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཌུ་ལ་བ་༧ཁ་ཐོབ་པ་ལ་སན་སྦྱར་བས། ལཊ་-ལྤིཔ་ཏེ། 
ཁངཨེསཱ་ལྟི་གྱིཊ།ཏ་ ༡༩༧ལྟཱི་ཀྲེ། །བཐོགས་སོ།།ཁཊ་། 

† ཤ་ཀྐི་ཆུས་༠པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། སན་ལ་སཱི་མཱ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
ཨཙ་ཨིས་དང་ཨ་གྷུ་ས་ཕྱིས། བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། 
ཀུན་ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སན་གྱི་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ལཊཿ- ཤི་ཀྷ་ཏི། 
ཝང་ྷཨ་ཤི་ཀླིཏ། ༧ ཕཊ་ཤི་གླཾ་ཙ་ཀཱ་ར།ˆ  སོགས་སོ།  ;། 

རྟ པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། སན་ལ་སྤི་མཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ 
ཙ་ཨིས་ད་ང་ཨ་བྷུ་ས་ཕྱིས། བརྩེགས་པའི་ད་ང་པོ་ས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། 
བས། ༩ ལཊ་༤ པྲིཀཱ་ཏེ། ཆང་༤ཨ་པྲིའིཐ། ༩༤ པྱིནཾ་སྭཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

པ ཨཱ་བྲཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨུཔ་ ཛཱ་པི་རཾ་དྷ་*རྣམས་ཀྱི་ 
ཡཱིཏ་འཾས། ཨཙ་ཨཱིཏ་དང་ཨ་བྷུ་ས་ཕྱིས་པས། ལཊ་- ཨཱིས་ཏི། ཝང་~ ཨིྙིཏ། 
༡༩ ལྟེག་ཧྲད། ཏི ཨོགས་ཨོ།བི༩ྷ། 

† རཱ་དྷ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། འགྲེལ་པར་ 
ལུང་དྲངས་པ། རྭ་ཧོ་ཧྷིང་ ་ས་ནཱི་སྭཱ་ཙུ། རྭ་ཧྭའི་འཚེ་བ་ལ་སན་ཨི་སར་ 
བརྗོད་དོ། །རྭ་ཧྷ་འཚེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་སན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཙ་ཨི་སར་ 
བསྒྱར་ཞིང་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་སྟེ། ཨཙ་ཨི་སར་བསྒྱར་ཨ་བྷུ་ས་ཕྱིས། བརྩེགས་པའི་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཁར་ལ་ཙར་འོས་རྷ་ཏར་བསྒྱར་བས། ལཊ་- པྲ་ཏི་ 
རྲིའཾཏི།། -་སོ་སར་འཚེ་བར་འདད། སོགས་སོ། །འཆེ་བའི་དོན་མིན་ན་ཨིས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བས། གཉིས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས་༧བསྒྲབས་པས། ༢༩. ཨཱ་རི་ཆཱཏྤྲ་ཏི་།. ཀུན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འདོད། ལུང་~ ཨཱ་རི་ཆཱཏྲི་ཏ་། ཊ་- ཨཱ་རི་རཱངྡཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

རཱ མུ་ཌཱཾ་གྲོ་བ་ལ་༠ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། མུ་ཙཉ་ཀམ་སྱ་གུ་ཁོ་པཱ། 
མུ་ཙའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ནའོ། མུ་ཙའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཨིཊ་མེད་པའི་སན་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་ 
དྷཱ་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་ན་བསྒྱར་ཞིང་བསྒྱར་བ་ན་ཨ་བྷུ་ས་ཡང་ད་བྱི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
ཨ་བྷུ་ས་ཕྱིས། ཙུའི་ཀུ་འོས་ཙ་ཀར་བསྒྱར་བས། ༢༩ཊ་-མོ་ཀྷ་ཏི། ཝང་-ཨ་ཨོ་ 
གླི་ཏ། ༢༩--.མོ་ཀྐཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་དང་། ས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མི་ 
བྱེད་པས། ༢༩ཊ་-མུ་མུ་ག་ཏི། ཐང་-ཨ་མུ་མུ་གི་ཏ། ༢ཊ་མུ་མུ་ཀླཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སལ ལཁང་ཝ། 

† སྤྱ་ར་འཕྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཅིཊ་སྦུ་ར་ད་ག་གི་ཁི་ལ་ཡང་ 
ན་ཁོས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། སྐཱ་རི་ཞེས་པ་ལ་སན་གཉིས་བརྫོད་། ཤར་ད་ང་བོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཨ་བྷུ་༧སའི་ཙར་འང་ངོས་ཕ་པ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ༢ཊྭ་པུ་ 
སྤྲ་ར་ཡི་ཏཱ་ཏི། ལུང་- ཨ་པུ་སྐཱ་ར་ཡི་ཏཱིཏ་། ལིཊ་~ པུ་སྐྲྭ་ར་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་དང་། ཡང་ཨཱཏ་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་་ཏན་བྱས་པས། 
ལྟཊ་- པུ་སྦོ་ར་ཡི་ཏ༧ཏི། རོ་ོྭ ཨ་པུ་སྤོ་ར་ཡི་ཏཱི་ཏ་། ལིཊ་ པུ་སྤོ་ར་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ 
༦སམས་་སཝསསས་ 

† ཀླུ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁི་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཀླ་བི་༧ཞེས་པ་ 
ལ་སན་ད་ང་ཨིཊ་གཉིས་བརོད་། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་བོ་ད་ང་། ཀུ་ཧ་དག་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༣ 


གི་ཚུ་འོས་ཀ་ཙར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ༢ཊ་-ཙུཀྟ་བ་ཡི་ཁ.ཏི་། 
ཝུང་- ཨ་ཙུཀྟ་བ་ཡི་ཏྲཱི་ཏ། ལེཊ. ཙུཀྐ་བ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

† པུ་དག་པ་ལ་ཌིཙ་འཕེལ་བ་བྱས་པས་པཱ་བི་ཞེས་པ་ལ་སན་ད་ང་ཨིཊ་་ 
གཉིས་བརྫོད། ཨུའི་པུ་ཡཌ་ཛི་ཨ་ཕ་རོལ་ལ་འོས་ཨུ་ཨིར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་་ 
བསྒྲབས་པས། ལཊ་པི་པཱ་བ་ཡི་ཏ་ཏི་། ལུང་༤ ཨ་པི་པཱ་བ་ཡི་ཏཱཱི་ཏ། ལིཊ་-པི་པཱ་ 
བ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

པ ཐྷཱ་ཡོད་པ་ལ་ཌི་ཙ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། བྷ་བི་ཞེས་པ་ལཁ་སན་དང་་་ 
ཨིཊ་སྦྱར། གཉིས་བརྫོད། ཨུའི་པུ་ཡཌ་ཇཛི་ཨ་ཕ་རོལ་ལ་འོས་ཨུ་ཨིར་བསྒྱར་*་ 
བས། ལཊ་༤ཕི་བྷ་བ་ཡི་ཁ༧ཏི། ཝུང བི་བཱ་བ་ཡི་ཏཱི་ཏ། ཁིཊ་ བི་བཱ་བ་ཡི་ཏཱཾ་ 
ཙྭ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

པ ཡུ་བསྲེ་བ་ཁའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཡཱ་བི་ཞེས་པ་ལ་ 
སན་དང་ཨིཊ། གཏིས་བརྫོད། ཨུའི་ཡུ་ཡན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཨིར་བསྒྱར་བས། 
ལཊ་- ཡི་ཆྭཡཱ་བ་ཡི་ཁ་ཏི། ཁྲུདཿཌ ཨ་ཡི་ཡཱ་བ་ཡི་ཏྲིཏ་། ལིཊ་- ཡི་ཡཱ་བ་ཡི་ཌཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། ། 

འ དེ་བཞིན་དུ་། རུ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌི་ཙའི་མཐའ་ཅན་ཁ་སན་ 
དང་ཨིཊ་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཨུའི་པུ་ཡཌ་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཨིར་བསྒྱར་བས། 
ལཊ་- རི་རཱ་བ་ཡི་ཁ་ཏི། ལུང་-- ཨ་རི་རཱ་བ་ཡི་ཏྲིཏ། ལིཊ་- རི་རཱ་བ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། ལུཊ་གཅོད་པ་ལ། ལཊ་-ལི་ལཱ་བ་ཡི་ 
ཏ་ཏི། ཝུང་-ཨ་ལི་ལཱ་བ་ཡི་ཏཱི་ཏ་། ཟཊ་༤ལི་ཡཱ་ཁབ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ད 

† ཛུ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ལཊ་་ཛི་ཛཱ་བ་ཡི་ཏ-ཏི། ལུང་-ཨ་ཛི་ཛཱ་་ 
བ་ཡི་ཏྲཱི་ཏ། ལིཊ ཧཿ ཛི་ཛཱ་བ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 
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༩༦༤ བསྟན་འགར། སྦ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


† ཌཱ་བསྟོད་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ནཱ་བི་ཞེས་པ་ལ་སན་་ 
ད་ང་ཨཊ་སྦྱར། གཉིས་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊ་.ནུ་ནཱ་བ་ཡི་ 
ཌཏི། ལྭ་རའསུ་འ་ང་ཡོསི་ཏ། ཟཊ་ཨུཿཀ་པ་ཡི་ནཱ་བ་བ། འགྲགས སྔོ། ཏེ ། 

༈ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སཱ་བི་ཞེས་གྲུབ་༩པ་ལ་” 
ཧན་དང་ཨིཊ་སྤྱར། ༧ གཉིས་བཛད། ས་པ་ཧི།༩ྒཐཾ་ཌོ་ཏི་དྲ་ཁཉྱི་ཊ་ཁྤ་ 
བ་ཏི། པྲ་བ་ཏི། བྱ་བ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོས། ཨ་གྷུ་ས་ཨིར་བསྒྱར་བས། 
ལཊཊ་- སྲི་སྲྭ་བ་ཡི་ཁ་ཏི། ཁྱེར ཨ་སི་སྲྭ་བ ་ཡི་ཏཱི་ཏ། ལིཊ་་ སྲི་སཱ་བ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། ། 

༈ རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར་ཨིཊ་བྱིན། ཨུ་ཨི་ཨུ་པ་བྷཱ་*་ 
ཧལ་དང་པོ་དང་རལ་ལས་སནའང་ངོས། སན་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཀིཏ་དུ་ཡང་ 
ཞི་བར་བྱས་པས། ` ཀིཏ་ཀྱི་ཁྱགས་ལ་ཡོན་ཧེན་ཨེན།ཁེ་བཀིཏ་ཿྲིཁཱཿཱི་ཕཱ་གས། 
ལ། པུགཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ༧ཊ་-རུ་རོ་ཙི་ཁ-ཏི། ཝང་-ཨ་ 
རུ་རོ་ཙི་ཏཱི་ཏ། ཁཊ་-རུ་རོ་ཙི་ཏཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སམ། ལཊ་ རུ་རུ་ཙི་ 
སལ་ས 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ལི་ཁ་རི་མོ་འདྲི་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར་ཨིཊ་བྱིན། 
སན་ཀིཏ་དུ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ལཊ་-ལི་ལེ་ཁི་ཏ་་ཏི་། ཝུང་- ཨ་ལི་ལེ་ཁི་ཏཱཱི་ཏ། 
ལིཊ་- ལི་ལེ་ཁི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སམ། ༢ཊ་ལི་ལི་ཁི་ཁ་ཏི། ཝང་ ཨ་ལི་ལི་ 
ཁི་ཏྲི་ཏ། ལིཊ་- ལི་ལི་ཁི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

༈ རུ་དིར་མཆི་མ་འཛག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་དང་ཨིཊ། རུ་ད་བི་དམུ་ 
ཏ་སོགས་ཀྱིས་སན་ཨིཊ་ད་ང་བཅས་པ་ཀིཏ་ཡིན་པས་ཡོན་ ཏན་མི་བྱེད་། ལཊ་-རུ་ཾ 
རུ་དི་།་ཏི། ལུང་- ཨ་རུ་ཆུ་དི་ཏྲི་ཏ་། ཕཊ རུ་རུ་དི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 


//7--964 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༥ 


༈ དེ་བཞིན་དུ། བི་ད་ཤེས་པ་ལ། ལཊ་ བི་བི་དི་ཏ་ཏི། ལུང་- ཾ་བི་ 
བེ་དི་ཏྲིཏ། མ་ བི་བི་དཱི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

† མུ་ཏ་རྐུ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། ཨིཊ་བྱིན། ཀིཏ་ཡིན་པས་་ 
ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ༢༩་མུ་མུ་ཏི་ཏ་ཏི། ཐང་༤ ཨ་མུ་མུ་ཏི་ཏཱི་ཌ། ༢༩--མུ་མུ་ 
ར་སསས 

༢: བཉ་ཐསྟན༡བཿལའ་ཞེས་པཿམཿསནྭསུར། ར གཉིས་མཛོད་། ༤ ཙོ་ཏི་ཚྱཿ 
ཨ་ཐཱ་སྭ་སྱ། སྟ་ཏི་དང་ཌི་དག་གི་ཨ་ཐཱ་སའིའ། །ཏཾ་༧ཏི་དང་བྱིངས་ཆིཙ་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་ས་ཡིག་ནི་ཨ་བྷུ་ས་ཨིན་༧སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་ཡིག་ཏུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདིས་ས་ཅར་བསྒུར། །ཤུ་ལ་ཏ་ཊུ་ཾས།  ཏ་ཊ་ཨཙ་ཧན་ 
གམ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། “ཊ་-ཏུབྷཱ་ཁ་ཏི། ཝང་-ཨ་ཏུབྷཱ་ཏྲི་ཏ། 
ཡཿ པམ མམ མ་མ 

† ཉི་ཏ་བ་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁིཙ་ཨུ་པ་བྷཱའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས། 
གྭཱམི་ཞེས་པ་ཁ་སན་སྦྱན། > ཨིཊཿབྱིན།  ༔གཉིས་བཇོད། ° ཅུ་ཏི་གྭ་པི་དག་གིཿ 
སྲ་པ་སྭ་ར་ཌ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། སྟོ་ཏི་དང་ཌི་དག་གི་ཨ་ 
བྷུ་སའི་འཾས་ས་ར་བསྒྱར་བས། ལྟ སུ་ཏཱ་པ་ཡི་བྱ་ཏི། རོ ཨ་སུ་ཏཱ་པ་ཡི་ 
སསས་ས ས་པ ལས ལསས་་་༠་པ་ 

༈ ཉི་ཊི་ད་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། པཕུཀ་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས། སྭེ་དི་ཞེས་པ་ཁ་སན་དང་ཨིཊ། སཿསི་དི་སྭ་དི་ 
སྭ་ཧཱ་ནཱཾ་ཙ། སི་དི་སྭ་དི་ས་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ས་འང་ངོ་། །སཱི་དི་མི་གསལ་བའི་སྒྲ། 
སྭ་དི་རོ་མྱང་བ། ས་ཧ་བཟོད་པ་ནམས་ཀྱི་ས་ཡིག་ནི་ཨ་བྷུ་ས་ཨིན་༧སོ་སོར་བསྡུ་ 
བ་དང་ཌཁིཙའི་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ཏར་མི་བསྒྱུར་བ་ས་ཡིག་ཏུ་གནས་ཏེ། གཉིས་་” 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༼ཏི ༢༢༣ 


བརྗོད། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་པོ་འོས། བ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ས་ཏར་མི་བསྒྱར་ 
བས། ལཊ་- སི་སྭེ་ད་ཡི་ཏ-ཏི། ལུང་ ཨ་སི་སྭེ་ད་ཡི་ཏྲཱི་ཏ་། ལིཊ་- སི་སྭེ་ད་ཡི་ 
སཿ ་་ 

༈ སྭ་ད་རོ་མྱང་བ་ལ། ཌིཙ་ཨུ་པ་བྷཱའི་འཾོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། སྭཱ 
དི་ཞེས་པ་ལ་སན་ཨིཊ་བྱིན། གཉིས་བརྗོད་པ་ཕྱིས། སན་ལ་ཨིཏ་ཞོས་ཨིཏ་ཏུ་ 
བསྒྱར། མདོ་འདིས་ས་༧ཏར་མི་བསྒྱར་བས། ༢ཊ་སི་སྭྭ་ད་ཡི་ཁ་ཏི། ཝང་ ཨ་སི་ 
གཱ་ད་ཡི་ཏཱི་ཏ།  ཐཊ༤ སི་སྭ་ད་ཡི་ཊཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ༤ ། 

པ ས་ཧ་བཟོད་པ་ལ་ཌིཙ་འཕེལ་བ་བྱས། སཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། 
ཨིཊཿབྱིག། ༡་གཉིས་བཛྲན་།༡ གན༢ལ་ཨི་ཏྭ་ཝཱས་ིཊ་ཁུ་ཤ་ཆུའ་ཊུ་ཉིམསོ་ལྟའྷི་ས། 
ས་ཏར་མི་བསྒྱར་བས། ལཊ་ སི་སཱ་ཧ་ཡི་ཏ་ཏི། ཝུང་ ཨ་སི་སཱ་ཧ་ཡི་ཏཱིཏ། 
ལིཊ་ སིི་སྭ་ཧ་ཡི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

༈ འགྲེལ་པར་རང་དོན་ལ་བྱིན་པའི་སན་གྱི་མཐའ་ལ་འང་ད་གོས་པ་ཡོད་ 
ན་སན་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། གུ་པུ་སྤེད་པ་ལ་གུཔ་ཏི་ཛ་ཀིཏ་རྣམས་ལ་སན་ 
འོས། སན་གཉིས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛུ་གུཔ་ཞེས་པ་ལ་” 
བྱིངས་ལས་ལས་དང་འདོད་པ་བྱེད་པ་པོ་༠མཉམ་པ་ལས་ཡང་ན་འོས། སླར་་” 
ཡང་སན་བྱིན། གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ཡིན་པས་སླར་མི་བརོད་། བལ་ད་ང་པོའི་་ 
ཨིཊ་ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཛུ་གྲུབི་་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་ ཛུ་གྲུསི་ཊ་ཏི། ཕང ཛུ་གྲུགི་ཏིཏཌ། ཁཊཛུ་གྲུགི་ཏི་ཏུ།  ༩༤ཨ་ཛུ་གྲུ་བི་ 
ཏཏ། ༅ང་ ཨ་ཛུ་གུཔྲིའིཏ། ༢༩. ཛུ་གྲུསི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ ཛུ་གྲུབི་ཏི་ཏཱ་། 
སྨན་ལེང་- ཛུ་གུསྲི་བཱཏ། ` ཐཊ--ཛུ་གུསྲི་ཁི་བྱ་ཏི། ' ཐང ཨ་ཛུ་གུ་བྲི་ཏི་བྱཏ་། 
སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ས་སཱ་ཏཱཏྲ་ནྷཿས་མཱསཱཿ། ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་ 


//ཌ--966 


བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༧ 


བྱུ་ཀ་ར་འི་མདོ་ཁས་སན་མཐའ་ཅན་ནམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
དེ་ནམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སན་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རགས་པ་རམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


གསུམ་པ་བྱིངས་བྱིངས་སུ་བསྒབ་༧པའི་རྐྱེན་ཡང་གི་འཇུག་ཡུལ་ནྣམས་*་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྷཱ་ཏོ་རེ་ཀཱ་ཙ་ཧ་ལཱ་དེཿཀྲི་ཡཱ་ས་མ་བྷི་ཧཱ་རེ་ཡང་། བྱིངས་་ 
ཨཙ་གཅིག་པ་ཧལ་དང་པོ་ལས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྔུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རུཙ་་ 
འབར་བ་དང་ཤུཙ་མྱ་ངན་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བྱིངས་ཨཙ་གཅིག་པ་ཧལ་དང་པོ་་ 
ཅན་ཁས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སུད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཡང་ཡང་གི་དོན་ལ་ཡང་ཕ་ 
དོན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ུང་དྲངས་པ། “ སུ་ཙི་སུ་ཏི་མུ་ཏུཊ་ཏུ་ཤུཌོ་ཏི་བྷྱ་ཡང། 
སུུ་ཙི་ སུུ་ཏྲི་ མ་ཏྲི་ ཨཊ་ཏི་ ཨརྟི་ ཨ་ཤ་ཨུརྫོ་ཏི་རྣམས་ལས་ཡང་ངོ་། །སྭུ་ 
ཙྭ་ཕ་མ། སུ་ཏྲ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ། མཱུ་ཏྲ་རབ་ཏུ་འཛོག་པ། ཨཊ་འགྲོ་བ། 
རཾ་འགྲོ་བ། ཨ་ཤ་ཟས། ཨུཚྟུཉ་འགེབས་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཡང་་” 
ཡང་གི་དོན་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ནི་ཏཾ་རྐོ་ཊི་ལྱེ་ག་ཏོ། འགྲོ་བ་ལ་འཁྱོག་པོ་ཁོ་ 
ན་ལའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱེངས་ལས་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཡང་ཡང་གི་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལུ་པ་ས་ད་ཙ་ར་ཛ་པ་ཛ་རྷ་ད་ཧ་ད་ ཤ་གཱཾ་བྩོ་བཱ་བ་གརཱ་ཝཱ། ལུ་པ་ ས་ད་ རའ 
ཛ་པ་ ཛྲྭ་བ་ ད་ཧ་ ད་ཤ་ ཐཱཾ་རྣམས་ལས་སྨད་པ་ཉིད་ལའོ། །ལུ་བྲཾ་གཅོད་པ། 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༢ 


ཁྭ་དཾ་རྣམ་པར་འགྲོ་བ། ཙ་ར་འགྲོ་བ། ཛ་པ་ཡིད། ཛ་ཧྷ་ལས་རྣམ་པར་་” 
ཉམས་པ། ད་ཧ་༧ཐལ་བར་བྱེད་པ། ད་ཤ་མཆེ་བ། གཱཾ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལས་སྨད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ 
ཙམ་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༩ ང ། 

† སུ་ཙ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། སན་ཡང་དག་ལ་ཞོས་ 
གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། སུ་སུ་ཙ། ཡང་ཞེས་པ་ 
ཉ།ཿ ཅཏ་གྲཱནོ་ཡྦ་ལཱ་ཀོཀ། ཡང་འཇིག་གྟས་དྷག་ཤསྒོན་ཏན་ཞོ།༢ ༢༡།།ཡང་གི་ 
རྐྱེན་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་ད་ག་ཕ་རོལ་ལའང་ཨ་བྱུ་ས་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱར་་ཏེ། 
མདོ་འདིེས་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། སོ་སུ་ཙུ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། ལཊ་སོགས་ཏང་” 
རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔ་ཨཏ་ལས་ཡོན་ཏན་་ཁ་འོས་གཉིས་ད་ག་གི 0 ་ 
གཅིག་སྔོན་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བས། ལཊ་-སོ་སུ་ཙུ་ཏེ། ལིང་- སོ་སུ་ཧྱེ་ཏ་། 
ལོཊ--སོ་སྭུ་ཙུ་ཏཱཾ།  ཝང་-ཨ་སོ་སུ་ཙུ་ཏ། སོགས་ད་ང་། ལུང་ལ། ཡ་སྱ་ 
ཧལཿ། ཡའི་ཧལ་ལས་སོ། །བྱིངས་མཐའ་ཧལ་ལས་པ་རོལ་གྱི་ཡའི་བྱིངས་* 
དང་པོ་ལ་ཨིཊ ་འོས་ཨིཊ ་བྱིན་པས། ཨ་སོ་སྭུ་ཙིངྩ། ཨ་སོ་སུ་ ཙིཏ་ཏཱཾ། ཨ་སོ'་ 
སུ་ཅིཏ་ཏཾ། ༡ ༼སོགས་སོ།  །ཁིཊ་ལ། ༢ གཱསྟ་སྟོགས་ཀྱི་ཆམ་སྱམ།༢ ཨཞི་ཏཝཌི 
ལས་༠ཞོས་ཡ་ཕྱིས་པས། སོ་སུུ་ཙཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོ་སུ་ལཱཾ་བ་གཱ་བ། སོ་སུ་ཙཱ་༧མཱ་ས། 
སོགས་སོ། །ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། ཡའི་ཧལ་ལས་་ 
སོས། ཡ་ཕྱིས་པས། ༩. སོ་སཱ་ཙི་ཏཱ། སྨོན་ལིང- སོ་སུ་ཅི་ཏྲཱི་ངྱ།  @ཊ---སོ་ 
སུ་ཙི་བྱ་ཏེ། ཐང༤ཨ་སོ་སུ་ཙི་བྱཏ། སོགས་སོ། ༈ 

† མུ་ཏྲ་རབ་ཏུ་འཛག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར།  གཉིས་བརྗོད། ཐུབ་ངུ་འཾས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༦༩ 


ཐུས།ཛུ་མ་གཚུརྐ། ཁེ་རུ་སཧ་ཤཞིག་མམ་ཞཨན་ཏར་ཧོཨཡོནཧ་ན་བས་མ་སྔ། 
ལཊ་༤ མོ་མུ་ཏུ་ཏེ། ལིང་-. མོ་མཱ་ཏྱེ་ཏ། ལོཊ་ མོ་མཱ་ཏུ་ཏཱཾ། ལིང་-. ཨ་མོ་མཱུ་ཏྱ་ཏ་། 
སོགས་དང་། ལུང་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་༧ཨིཊ་བྱིན། ཡའི་ཧལ་ལས་སོས། ཡ་ 
ཕྱེས་པས། ཨ་མོ་མཱུ་ཏྲིངྱ། སོགས་དང་། ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར། ཡའི་ཧལ་་་ 
ལས་སོས་ཡ་ཕྱིས་པས། མོ་མུ་ཏཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་་་ 
བྱིན་ཡ་ཕྱིས་པས། ལུཊ་- མོ་མཱ་ཏྲི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-~ མོ་མུ་ཏྲི་ཏྲི་བྱ། ཁྲཊ་-- མོ་མཱུ་ཏྲི་ 
བྱ་ཏེ།ཏུ་པཝང་ཌས་མོ་མཱ་ཏྲི་བྱཏ།- གོགས་སོ། ༩ ། 

༈ ཨཊ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། སན་ཡང་དག་ལ་འོས། ཊ་ 
དྭ་བངས་བཅས་གཉིས་བརྫོད། དྲིརྷོ་ཊཀིཏཿ། ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིང་པོའོ།། 
ཨ་བྷུ་ས་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཡ་ཀ་དང་ཡང་དང་ཡང་འཇིག་པ་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་ཏེ། མདོ་འདིས་ཊ་རིང་པོར་བསྒྱུར། ཨཏ་ 
ཀྱི་དབྱེ་འོས་ཊ་ཕྱི་མའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་བྟ་ཊྱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་་་ 
ནམས་སྦྱར་བས། ༢༩༤ ཨ་ཐཱ་བྱ་ཏེ། མང ཨ་ཐཱ་བྱེ་ཏ། ༢ཊ་- ཨྭ་ཊཱ་་ཧ་ཏཱ། 
ལང་ཨཱ་ྟ་བྱ་ཏེ༧། སོགས་དང་། ལུང་ཁ་ཨིཊ་བྱིན། ཡའི་ཧལ་ལས་སོས་ཡ་ 
ཕྱིས་པས། ཨཱ་ཏྟ་ིངྱ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་ཡ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཊཱ་་ 
ཊྟཾ་ཙ་ཀླེ་སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡའི་ཧལ་ཁ་འོས་ཡ་ཕྱིས་པས། 
ཝཊ་ཨབཱ་ཊི་ཆྣའཱ། སྨན་ཁིང་༤ཨ་ཐཱ་ྲི་ཏཱི་ཐཱ། ཞ་ ཨ་ཐཱ་ཊི་བཱ་ཏི། ཐང་ ཨཱ་༠ 
སྐཊི་བྱཏམྱར་ སོགསི་སྟོ།ཧྲ་ཏ ༨ 

༈ ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིས། ཤ་ད་བངས་བཅས་གཉིས་བརོད་། 
ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་རིང་པོ་ཞོས་དེ་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཨ་ ཤཱ་ ཤུ་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ལཊ་ ཨ་ཤཱ་ཤུ་ཏེ། ལིང་- ཨ་ཤཱ་ཤྱིཏ། ལོཊ་- ཨཊ་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། སྤ་མད། ༼ཏིཿ ༢༢༣ 

ཤཱ་བྱ་ཊཱཾ།  ཐང་~ ཨཱ་ཤཱ་ཤུཏ། ` སོགས་སོ། `།ལུང་ལ། ˆ ཨིཊ་བྱིན་ཡའི་ཧལ་ 
ལས་སོས། ཡ་ཕྱིས་པས། ཨཱ་༧ཤཱ་ཤིངྩ། སོགས་དང་། ལིཊ ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར། 
ཡའི་ཧལ་ལས་སོས་ཡ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཤཱ་ཤཱཾ་ཙ་ཀྲི། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ། ཝཊ་- ཨ་ཤཱ་ཤི་ཏཱ། སྨན་ལིང་- ཨ་ཤཱ་ཤི་ཤཱཱིཏྱ། ཟཊ་ ཨ་ཤཱ་ཤི་བྱཿཏེ་། ཁྲང་~ ཨཱ་° 
ཤཱ་ཉེ།ཏུཏ།ཁཏཝཞསཀ། །ཁེ་། 

༈ རོ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ཡ་དི་ཙ། ཡང་ལའང་ངོ་།། 
རཾ་འགྲོ་བ་དང་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རཾའང་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སན་ཡང་དག་ལ་འོས། རཾ་གཉིས་བརྗོད། ཡང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏ་ན་་ 
ནོས་ཨ་བྷུ་ས་ཡོན་ཏན་ད་ང་། མདོ་འདིས་རི་ཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཨར་ 
ཨར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་རིམ་པར་དྲངས། ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིང་པོ་ཁོས་རིང་ 
པོར་བསྒྱར་བས། ཨ་རླར་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཨ་རཱརྨ་ཏེ། 
ཁང་ ཨ་རྨནི་ཏ། ཊ ཨ་རྨ་ར་ཊ། ཡང་༠ ཨཱརླཊ་ཏ།  སགས་དང་། ཁུང་ 
ལ་ཨིཊ་བྱིན། ཡའི་ཧལ་ལས་སོས་ཡ་ཕྱིས་པས། ཨཱ་རཱ་༦རིཏྱ་སོགས་དང་། 
ལིཊ་ལ་ཨཱམ་བྱིན་ཡ་ཕྱིས་པས། ཨ་རཱ་ཆཱ་ཙ་ཀྲེ། “ སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ། 
ལུཊ་-- ཨ་རཱ་རི་ཧཱ། སྨོན་ལིང་ ཨ་རཱ་རི་ཏྲིབྱ། ཞྲཊ་ ཨ་རཱ་རི་ཏྱ་ཏེ། ཐྲང་~ ཨཱ་རཱ་“ 
ཞི་བྱཏ།་ཡགས་ས།མཊ་ཞ 

༈ ཨུཆྔུཊ་འགེབས་པ་ལ་ཡང་ཌུ་གཉིས་བརྫོད། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ༢༩ཊ་-ཨཱཌྫོ་ཆུུ་ཡ་ཏེ། ཐང་-ཨུཛོ་ཆུ་ཡེ་ཏ། *༧ཨུ་ཚོ་ 
ཆུ་ཡ་ཏཱཾ། ལང་- ཨོཚོ་ཆཱུ་ཡ་ཏ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨཊ་༠ཀྱི་ད་བྱི་་ 
ཞའོས་ཡའི་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨོཚོ་ཆུ་་ཡིྱ། དེ་བཞིན་ དུ། ཨ་ཕྱིས་པས་ལྷག་མ་ 
ནྣམས་ལ། ༢ཊ་ཨཱཌོ་ཆུ་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲི། ༠༩་-ཨུཚོ་ཆུ་ཡི་ཏཱ།- ”སྨན་ཐང་=་ཨུཌོ་ཆུ་ཡི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ ༡ 
ཏཱིཊ། ༩༤ ཨཱཚོ་ཆུ་ཡི་བ་ཏེ། ཐང ཨོཛྔོ་ཆུ་ཡི་བུ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཌྭ་དཱ་ཉ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་། གྱུ་མཱ་སྣཱ། གཱ་༧པཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨཙ་* 
ཨཱིཊ་དུ་བསྒྱར་ཏེ༧། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་-དེ་ 
བཱཨ་ཏེ། ཏཇཿང་དི་ཞྭི་ལི་ཧ། ཁཿ ནི་ཀྲེ་ཡ་ཆ།༩།ཚང་ཅ་ཨ་དེ་དཱི་ལཧཧ་ 
སོགས་ད་ང་། ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱེ་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་དེ་དྭི་ཡྱིང་། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་ཨ་ཕྱིས་པས། དེ་དི་ཡཱ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ།” ༣༩. དེ་དྲི་ཡི་ཀཱ།” ཐན་ཝང་༤ དེ་དཱི་ཡི་ཏཱི་ཏྱ། ཨཊ༤དེ་དྲི་ཡི་ 
བྱྱ་ཏེ། ཟང་༤ཨ་དེ་དྲི་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། ` ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཌཱ་བཱཉ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་། ཨཱ་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱར། 
གཉིས་བརྫོད་། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་.དེ་བྷཱི་ 
ཡཏི། ༢ ཝམཨྱས་དི་བྷི་ཡི།ཁཏུ་ལྟས་གིྟ་ཡ།ཁཅ་ཁྲི། ༩ཿཨོ་ཧདེ་བྷཱི་ཡི་ཏཱ། 
སོགས་སོ། །མཱང་གུས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། ཨཱ་ཨཱིཏ༦། གཉིས་བརྫོད་། 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ༢༩་-མེ་མཱི་ཡ་ཏེ། ཝུང་-ཨ་མེ་མཱི་ཡིདྷ། ༢ཊ-མེ་སཱི་ཡཱཾ་༧ 
ཙ་ཀྲེ།ཁྱརྒ་ལྔ་མྱེ་སི་ཝི་ཏཱ། ༡༢ཨྐོགསྐ་ཨ། །ཊ་ཨ། 

༈ བ་འགྲེ་ཁ་ཁས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་། ཨཱ་ཨཱིཏ་་དུ་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད། 
ཤར་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས་ཐ་ཏ་། ཡང་འཇིག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འཾས་ 
ཐ་ཁར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལཊ་- ཏེ་བྷྱི་ཡ་ཏེ། ཝུང་-- ཨ་ཏེ་ཏྤཱི་” 
ཡྱིང་། ༣༩༤ ཏྱེདི་ཝཾ་༩ཙྭ་ཀྲི། ༧༩༤ ཏྱེདི་ཡི་ཏཱ། སོགས་སོ། ། 

† གེ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། ཤ་འགྲོ་བ་ཉེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཨེཙའི་ཨཱཏ་འས། ཨེཙྭ་ཨཱཏ། ཐཙྭཱུ་མཱ་སྣ་གཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱར། 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 
གཉིས་བརྗེད།” ༩ ཊུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ་དང་ཡོན་ཏན་བྱས་པས།ཌ ཨཿཿ༩ེ་ཝཛེ་ཀྲི་ཡཏེ། 
ལུང་-- ཨ་ཛེ་གི་ཡིངྱ། ལིཊ་ཛེ་གཱི་ཡཱ་༧ཙ་ཀྲེ། ཝཊ་ ཛི་གཱི་ཡི་ཏཱ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཨོཾ་ཧཱ་ཅཀ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར། གྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཨཱི། གཉིས + 
ཁཟད། ༩ ཨུཧ་གྲག་གི་ཚུ།  ཨྭགུ་སའི་ཙར་ཁཁངྡོསེ།ཌ སྟ་ཁ།ཏེ་། ཨོན་སྟ 
བྱས་པས། ༢ཊ་-ཛེ་ཧི་ཡ་ཏི། ༧ང་-ཨ་ཛེ་ཧཱི་ཡིྷ།  མཊ--ཛེ་ཧཱ་ཡཱཾ་༧ཙ་ཀྲེ། 
ས་ས བ་བ 

† ཁོ་མཐའི་ལས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། ཤ་འགྲོ་བ་ཉེ་བའི་ཡུལ་མ་་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙ་ཨཱཏ། 'གྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཏ།7་ཌགཱཉིཨབརྫད་ཡོན་ཏན་ཏ་ད་ 
ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། ལཊ་-- སེ་ཏྲི་ཡ་ཏེ། ལུང་-- ཨ་སཱི་ 
ཏྲི་ཡིཊྱ།  ༢ཊ༤སེ་ཏི་ཨཱ་ཅཙ་ཀྲེ། ཨ་༤ སྟེ་འི་ཡི་ཊཱ། ༧ སོགས་སོ། རྔ༧། 

† ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་༠འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་་། ཤིའི་ 
འདམ་ཀ་འོས། སཾ་པ་སྭ་ར་ཌར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འད་མ་ཀ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པས། . བསྒུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ༢༩་༧ཤོ་ཁྱུཡ་ཏེ།། 2 ཐང་༣་ཨཾ་ཤོ་ཁྲུ་ཨིབྱ། 
ཁཊ་ ཤོ་ཤཱཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲི། ཊ་-ཤོ་ཤཱཱ་ཡི་ཏཱ། སོགས་དང་།  མ་བསྒྱར་བཞི་ཕྱོགས་ལ། 
ཁཊ་༤ཤེ་ཤཱི་ཡ་ཏེ། ༢ལྱང་༤ཨ་ཤེ་བྭི་ཡྱིཊ། ˆཁཿཊཤེ་ཐཱི་ཝཱ་ཙ་ཀྲེ།ཏང་ཝ༩གེ་གཱི་ཡི་ 
ས་ས་ས ར་ས 

† སྨཾ་དྲན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཡང་འཛིག་༧ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་ཡོན་ཏན། ཧལ་དང་པོ་ལྷག་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་དང་ར་ 
ཕྱེས། ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིང་པོ་འོས་རིང་པོར་བསྒྱར། ཡང་ལ་འང་་ 
ངོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ༢ཊ་སྭ་སྨན་ཏེ། ༅ང་༤ཨ་སྭ་སྨ་རྩིས། ༢༩༧ སྭ་སྣ་ 
༣ཱཾ་ཙ་ཀྲི། ༠༩་༤སཱ་སྨ་རི་ཏཱ། “ སོགས་སོ། ` ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 
བེ ཌུ་ཀྲིཊ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། ཟཏ་ཀྱི་ནཱིང་འོས་རིང་དུ་བསྒྱར། 
གཉིས་བཛྫོད།  ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒུར། ˆ རྲ་ཕྱིས། ] ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། 
ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་ཙེ་ཀླི་ཡ་ཏེ། ལུང་-. ཾ་ཙེ་ 
ཀླི་ཡིངྱ། ལིཊ་. ཙེ་ཀླི་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊཿ- ཙེ་ཀླི་ཡི་ཏཱ། སོགས་སོ། །སམ་སྔོན་དུ་ 
བྱུང་ན་ཀའི་སྔོན་དུ་སུཊ་བྱིན་པས། “ཊ་~སཱཾ་ཙེ་སྐྲི་ཡ་ཏེ། སོགས་སོ།  ། 

† ཏི ཙ་སུང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཡང་འཇིག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་~སེ་སི་ཙུ་ཏེ། ཝལུང་~ཨ་སེ་སི་ཙིང། ལིཊ་༧སེ་སི་ 
ཚྟཾ་ཙ་ཀྲེ། ཝཊ་~སེ་སི་ཙི་ཏཱ། སོགས་སོ། །སི་ཙོ་ཡ་དི། སི་ཙའི་ཡང་ལའོ། །སི་ཙའི་ 
ས་ཡིག་ནི་ཉེར་བསྒྱར་དང་ཨ་བུ་ས། ས་ཏར་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་ ཡཿ 
བྱུང་ཡང་། ཡང་ཕ་རོལ་ལ་ཏར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷུ་༧སའི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་་་ 
ཟིན་ལ། ཉེར་བསྒྱར་ཁ་ནི་སེ་སི་ཙུ་ཏེ། སོགས་སོ། ། 

པ བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། གཉིས་བརྫོད། ཧལ་དང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ར་ཕྱིས། ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
ལཊ་~ བཱ་པྲ་ཛྱ་ཏེ། ལུང་-- ཨ་པཱ་པྲ་ཇཛིངྱ། ལིཊ་ བཱ་པྲ་ཛཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊཿ-- བཱ་བྲ་ཛི་ཏཱ། 
སོགས་སོ། ། 

པ གྲཾ་གསལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་། གྲོ་ཡ་ཇི་། གཱིའི་ཡང་ལའོ། ། 
གིའི་ར་ཡིག་ནི་ཡང ་ཕ་རོལ་ལ་ལ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཾཏ *ཆཀྱི་ 
ཨིཏ་འོས་ཌཱ་ཨིཊཿ། ཛའི་ཨཌ་ལ་ར་ཕ་རོལ་ལོས་རྲ། མདོ་འདིས་རྲ་ཝར་ 
བསྒྱུར། གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་དང་། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལ༩༧-ཛེ་གི་ལྱ་ཏེ། ཝུང་༤ ཨ་ཛེ་གི་ལིངྱ། ལཊ་- ཛེ་གི་ལཱཾ་ 
6 ་ 


#77--993 


༩༧༤ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

† ལུ་བླཾ་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཡང་ 
འཇིག་༠པ་སོགས་ཀྱིས་༧ཡོན་ཏན་°བྱས་པས། ༢ཊ་-ལོ་ལུ་པྱ་ཏེ། ཝང་-ཨ་ལོ་ 
ལུ་པིངྱ། མཊ་- ལོ་ལུ་པཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ཝཊ“-ལོ་ལུ་པི་ཏཱ། སོགས་སོ། ། 

† ཀུ་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ན་ཀ་པ་ཏེ་རླ་ངི་། ཀ་ 
བ་ཏིའི་ཡང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ་བ་ཏིའི་ཨ་བྷུ་སའི་ཀ་ཡིག་ནི་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་མ་ཡི་ཏེ། གཉིས་བརྗོད། ཿཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན། 
མདོས་འདིས་ག་ཙར་མི་བསྒྱར། ༩་༤ཀོ་ཁྱུ་ཡ་ཏེ༠། ༩་ཁང་ཨ་ཀཾ་ཀུ་ཡིཊ། 
ཕཊ ཀོ་ཀུ་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲི། ཝཊ--ཀོ་ཀུ་ཡི་ཏཱ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་སྐབས་འགར་ཙར་ 
བསྒྱར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ལཊ་- ཙོ་ཀུ་ཡ་ཏེ། སོགས་སོ། ། 

† པའྱུ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ནཱི་གའྱུ་ ་སུ་ཌྷཾ་ཨུ་ཀ་ 
སཔ་ཏ་པ་ད་སྐཛཾ། པཆྱུ་སྲཾ་སུ་ཧཱཾ་སུ་ཀ་ས།  པ་ཏ་པ་ད་སྐརྡ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱི་ཀའཾ། ། 
བུ་འགྲོ་བ། སྲཾ་སུ་དང་། རྷ་སུ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ། ཀ་ས་འགྲོ་བ། ལ་ཌཱཾ༧ལུུང་ 
བ། པ་ད་འགྲོ་བ། སྐྡརྡ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གི་རྐྱེན་གནས་པ་ད་ང་འཇིག་ 
པཿད་ག་མརལ་མ་ཨྭ་ཛཱ་སལའི་ཀ་ཨཱ་ག་མ་འགུམ་ཏེ།ཿ་ཁྱ་ གསག་ནག་དྷོ་གྷེ་གྲོ།།ལ་ཀ། 
གཉིས་བརྗོད། མདོ་འདིས་ནཱི་ཀ་ཨཱ་ག་མ། གློ་བུར་བ་ཀིཏ་ཡིན་པས་ཨ་བྷུ་ས་ 
རིང་པོར་བསྒྱར། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཇིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ན་ཕྱིས་པས། 
ལཊ་-བ་ནཱི་བཙུ་ཏེ། ཝང་-ཨ་བ་ནཱི་བ་ཙིངྱ། ལིཊ་-བ་ནཱི་བ་ལཱཾ་ཙ་ཀླེ།  ཝཊ་བ་ 
དཱི་ཝ་སི་ཏཱ།ཌ༩་ཨགས་གོཌ་ཀ 

༈ སྲ་ཨུ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་གཉིས་བརྗོད་། མདོ་་་ 
འདི་ས་ནཱི་༧ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་། ཀ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཨ་བྷུ་ས་རིང་པོར་མི་་ 
འགྱུར་རྲ་ཕྱིས། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ལཊ་ ས་ནི 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 
སྲ་སྱ་ཏེ། ལུང་-- ཨ་ས་ནཱི་སྲ་སིངྩ། ལིཊ་-~ ས་ནི་སྲ་སཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལཊི སྭ་ནི་སྲ་ས་སི་ 
སསསས་ 

† ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ནུ་ག་ཏོ་ཉནུ་ནཱ་ 
སི་ཀྟར་སྱ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨ་ཏ་གྱི་ནུ་གའོ། །བྱིངས་རྗེས་སུ་ 
སྣ་ལྡན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨ་ཏ་ཡིན་པའི་ཨ་བྷུ་ས་ལ་ཡང་རྐྱེན་གན ས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཁ་རོལ་ཁ་ནུཀ་ཨཱ་༧ག་འགུར་ཏེ། ༩་༧ཀ་གན་སཁདོན་དྭ་ང་ཨ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་བརྫོད་ཧལ་དང་པོ་ལྟག་པོ་སོགས་ཀྱིས་མྲ་ཕྱིས། 
རྒྱུ་མཚན་ལས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བས། ༢༧ཊ་-ཡཾ་ཡ་མྱ་ཏེ། ཝང་-ཨ་ཡི་ཡ་མིངྩ། 


སས སར སས ས་པས ཇ ལས་ས 

༈ ཊུ་བ་མུ་སྐྱག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྫོད་། མ་ཕྱིས་ 
མདོ་འདིས་ཆནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ནའི་འང་ཚིག་མཐའ་མིན་པའི་ཛྙལ་ལ་ན་ང་རོ། ། 
ཀིཏ་ལ་རིང་པོར་མི་བསྒྱར། ལཊ་བ་བྭ་མ་ཏེ། ཝང་ཨ་བ་བ་མྙིཊ། ཊ་བཾ་ 
བ་མཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊ་-~ བཾ་བ་མི་ཏཱ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཏ་ཆུ་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་གཉིས་བརྗོད། ན་ཕྱིས། 
མདོ་འདིས་ནུ་ཀྭ་ཨཱ་༧ག་མ་རིང་པོ་མི་བྱེད། ༢༧ཊ་-'ཏརྟ་རྒྱ་ཏེ། ཐང་.ཨ་ཧརྟ་ནིངྩ། 
ལིཊ་༧ཏྟན་ནཱ་ཙྭ་ཀྲི། ཨཊ་༧ཏྟར་ནི་ཊཱ། སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མཐའ་་ 
ཡིན་ཀྱང་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨཏ་ཡིན་ན་ནུཀ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྷཱ་མ་ཁྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར། གཏིས་བརོད། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཧྷ་བ། ཐུང་ངུ་འོས་*་ 
ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཀིཏ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
ལཊཊ་ ༤ བཱ་བྷཱ་རྱྱ་ཏེ། ཝུང་= ཨ་འབཱ་བཱ་མིངྩ། ལིཊ་༤ བཱ་བཱ་མཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊ་~ བཱ་ཐཱ་མི་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏིཿ ༢༢༢༣ 
ཝཱ! ˆ་ཌསྔགཉྲ།ཁ*ཧ།། 

† ཛན་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་། ཡ་ལ་འདརམ་ཀ་འོས་མཐའ་ཨཏ་ 
དུ་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱེད། མ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨཏ་ཀྱི་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ལྟཊ་- ཛི་ཛ་རྒྱ་ཏེ། 
ལུང་~ ཨ་ཛི་ཛ་ནིང། ལིཊ་- ཛི་ཛ་ནཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊ་~ ཛི་ཛ་ནི་ཏཱ། སོགས་དང་། 
ཨཏ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། 
ཀིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སླར་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ལཊ་- ཛཱོ་ཛཱ་ཡ་ཏེ། ལུང་~ ཾ་ 
ཆླ་ཛླ་ཡི༔ྱ།༩ཁམཿཛཛྟ་ཨཱཿཡཱ་ཛ་ཀྲེ།” ར་”སྟ་ལྡེ་ཡི་ཏཱ་།བེཿཨག་ས།།ཏ་༩་། 

༈ ཁན་སྦྱིན་པ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་། ཡ་ལ་འད་མ་ཀ་འོས། ཨཱཏ་ 
དུ་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་བྱས། མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ནུཀ་བྱིན་པས། ༢ཊ་-སཾ་ས་རྒྱ་ཏེ། ཝང་-ཨ་སཾ་ས་ནི་བྱ། ཝཊ་སཾ་ས་ 
ནཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ཝཊ་-་སི་ས་ནི་ཏཱ། སོགས་དང་། ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ལཊ་-སྭ་ 
སཱ་ཡ་ཏེ། ཝང་- ཨ་སཱ་སཱ་ཡིངྱ། ཕཊ སྭ་སཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

ཙསསས  སསསསས ་་རསསས་་༧་ 
མཊ-~ ཙི་།ཁ་ནཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ཝཊ་~་ཙི་ཁ་ནི་༧ཏཱ། སོགས་སམ། ལཊ་-ལཱ།ཱ་ཡ་ཏེ། ལུང་~ ཕས་ 
ཝ་ཡིབུ། ཁཱཊ༧ཙ་ཁ་ཝ་ཉཛགྲེ། ཨ-སཱ་ཁཱ་ཡིཀྭ།ཏེ་གགེས་ཐ།ཌ།ར། 

༈ ཧོན་འཆེ་བ་ཁ། །ཡང། གཉིས་་ཛད།་ྲནཱ་མྱིས། །ཡཿཧཿདྲ་ག་གི་ཙུ། 
ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཛྷ་ཛ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ། 
ཨ་བྷུ་ས་ལས་ཀྱང་ངོས་ཧ་གྷར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས། ལཊཊ་ ཛི་གྷ་རྒྱ་ཏེ། ལུང 
ཟ་ལ་ཞི་ཐུ། ཕ་༩ཛྲི་ལཿགྲེ།༦་ལཏི་ར་ཟས་ཞི་ཨཱ།ཨ་ཙཱགྷ་སིགཊ་ཊ་ི་ཀ 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཧརྙེཿཧིངྨ་ཡཱཾ་ཡ་ངི་སྷྷི་བཱ་བོ་བཀྟ་བྱ༔། ཧཆིའི་འཚེ་ 
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བརྡ་སྦད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༧.༧ 
བ་ལ་ཡང་ལ་གྲི་ཉིད་ དུ་བརྫོད་་དོ། །ཧརྙིའི་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་འཚེ་བའི་དོ་ན་ལ་སྷཱི་་ 
ཞེས་པར་བསྱུར་བར་བྱ་སྟེ། - ཧན།=སྟཱི་རུ་ཐསྒྱར། :གཉིས་བརྗེད།¬ ཐུང་ངུ་་ 
འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ན་ཕྱིས། ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། 
ཛྷ་ཛ། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ལཊ་-ཛེ་གྷྷི་ཡ་ཏེ། ལུང་- 

པ ཛ་པ་ཡིད་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། ཛ་པ་ཛྭ་ཐ་ད་ཧ་ད་ཤྭ་ཧྲཌ་༠པ་ 
ཤཱཾ་ཙ། ཛ་པ་ཛྷབ་ཅད་ཧ་ད་ཤ་ཧྲཝ་པ་ཤ་རམས་ཀྱིའང་ངོ་། །ཛ་པ་ཡིད། 
ཛྭ་ཐ་ལུས་ནམ་པར་ཉམས་པ། ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ། ད་ཤ་མཆེ་བ། 
བྫྱ་༠ཀུན་དུ་ཉེད་པ། པ་ཤ་འཆིང་བ་ནམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་ས་ལ་འང་ཡང་རྐྱེན་་་ 
གན་ས་པ་དྭ་ཧ ཞཇེག༔པད་ག་ཝ་རོལ་ལྭ་ླུཀྲ་ཨ་ག་ས་འག།ཏེ།ཌགཉིག་ཐ་ཛོད། 
མདོ་འདིས་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ལཊ་-ཛཾ་ཛ་པྱ་ཏེ། ལུང་-ཨ་ཛི་ཛ་པིངུ། 
ལྟཊྐ་ཨ་སཿོཌགེ།ཊཁསོགས་སོ།།པཉ། 

† དེ་བཞིན་དུ། ཛྭ་ཧ་༦ལུས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ། ཡང་གཉིས་ 
བཟྐད། ༩༠ུཀ་སེན་ཡསར་ཁཡ་༡༧ཛ་གྭ་ས་ཉི་ཁག་ར་༧སྟ་ཁི་ཛ་སྟིཟྷཾཏ་ཇ་ཨ་ང་ཛི། 
ཛ་ཧཱཱཾ་ཙ་ཀྤེ། སོགས་སོ། ། 

༈ །་ཧཾ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལ།: =ཡང་སྦྱར་ནུ་ཀ་བྱིན་པས།  “་༤དཾ་ད་ྱ་ 
ཏེ།གཡམེང་ཤཨ་ཏཱ་ཏ་ཏྩིས། ༤ ༢ཊ༩འི་ནཁཝ་ཀྲེ།ཏེ་ཿསྔོགས་སོ། ༡༩ ། 

རསས ་་་འ་མ་་ས་་སས་ ས་ 
གབཱསར་གང་ལེས་དཿགཏིཊ།་ལེཊ་རནི་ ་སྐ་ཀརཿལི།ཉོ་འག་གསས།་རང་ ༢ 

བ ཧྷྦྱ་ཉེད་པ་ལ་ཡང་། ཨིཊ ་༧འྲགོ་བ་མ་ཡིན་པ་༧སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས། 
གཉིས་བརྫོད། ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པ ས། ལཊ་ བཾ་གྷ་ཛྱ་ཏེ། ལུང་-- ཨ་བཾ་བྷ་” 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི¡ ༢༢༣ 
ཇྱཿ་ ༩༩༩༩ ༩༠༩།༢་ཌསག་ཉཾཊཾ། ། 

པཅཙསསསསས ས སས བས་སས  པ་་་་ 
ལཊ--་པཾ་པ་ཤྱ་ཏེ། ཝུང་- ཨ་ཕཾ་པ་ཤིངྩ། ལེཊ་- པཾ་པ་ཤཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

† ཙ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། འགྲེལ་པར་ཁུང་དྲངས་ 
པ། ལཙྭ་ཡཱནྟ་སྩ་བྷུ་ས་སྱ་ནུ་གཱ། ལཙ་ཡའི་མཐའི་ཨ་བྷུ་སའི་ནུ་ཀ་ཡང་ནའོ། ། 
བྱིངས་ཙ་ཡིག་དང་ལ་ཡིག་དང་ཡ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨ་བྷུ་ས་ལ་*་ 
ཡང་རྐྱེན་གནས་པ་ད་ང་འཇིག་པ་ད་ག་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་ཀ་ཨཱ་༧ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ནུཀ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ལཊ་- ཙི་ཙ་ལྱ་ཏེ། ལུང་- ཨ་ཙི་ཙ་ལིངྱ། ལྟིཊ་ཙི་ཙ་ 
ལཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་དང་། ནུ་ཀ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ༢༩ཊ་.ཊཱ་ཙ་ལྱ་ཏེ། ཝང་-ཨ་ཙཱ་ཙ་ལིབྩ། མཊ་ཙཱ་ 
ཙ་ཝཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

† དེ་བཞིན་དུ། མྱྭ་ཁྲི་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས། ལུང་འདྲེན་འདིེས་ཨ་གྷུ་ས་ལ་ནུཀ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
ལཊ་-ལི་མ་ཙུ་ཏེ། ཝུང་- ཨ་མཾ་མ་ཙིབཏཱ། ༢ཊ་-མཾ་མ་ལཱཾ་༩ཙ་ཀྲེ། སོགས་སམ། 
ལཊ་-མཱ་མ་ཙུ་ཏེ། ལུང་-ཨ་མཱ་མ་ཙིངྱ། ཁཊ་-མཱ་མ་ཙཱཾ་༧ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

༈ ད་ཡ་སྦྱིན་པ་ལ་ནུཀ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ལཊ--དཾ་ད་ཡ་ཏེ། ལུང་- 
ད་ད་ཡྱིཊ། ༡ ད་ནྭ་ཁཿ་ལེ།་ཡགས་སྔ་པ། ཉ་སྲག་ཏྲ་ཁཏི། དགེ་ལ 
ཏད་ལྕིང། ༤༩༩ དྲ ཝ་ཀྲེ།ཝས་ཨག་ས་གཞངམ་ཐ། 

༈ ཙ་ར་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ཙ་ར་ཕ་ལོ་ཙ། ཙ་ར་ཕ་ 


ལ་ད་ག་གི་འང་ངོ་། །ཙ་ར་དང་ཕ་ལ་ད་ག་གི་ཨ་བྷུ ་ས་ཨཏ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་དང་ 
གནས་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏྤ་ར་སྙ་ཏཿ། ཨཏ་ཁས་ཕ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཧོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༧༩ 


རོལ་གྱི་ཨུཏའོ། །ཙ་ར་ད་ང་ཕ་ལ་དག་གི་ཨ་བྷུ་ས་ཨཏ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ནི་ཡང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་༠ཨུཏ་དུ་བསྒྱར་ཏེ། གཉིས་བརྫོད། 
མདོ་འདེས་ཨ་ཨུཏཾ། མདོ་སྔ་མས་ཆུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཧལ་ལས་སོས་རིང་ 
པོར་བསྒྱར་བས། ལཊ་-- ཙི་ཙུར་ཏེ། ལུང་-- ཨ་ཙི་ཙུ་རིིང། ལིཊ་-. ཙཾ་ཙཱ་ནཱཾ་ཙ་ 
ལསསས ་སཔ་་ 

† ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར་ཆོ་ག་ཙ་ར་དང་འདྲ་བར་ 
བསྒྲབས་པས། ལཊ་-པཾ་ཕུ་ལྱ་ཏེ། ལུང-- ཨ་པཾ་ཛུ་ལིངྱ། ལཊ--བཾ་ཕུ་ལཱཾ་ཙ་ཀྲེ། 
ེམས་ཡརས་ལ་ 

† ཌྲཾ་ཏི་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། རཱི་བྲཾ་དུ་པ་རྷ་སྱ་ 
ལའང་ཡང་རྐྱེན་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་རཱིཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ་ཀ་ 
གན་སེ་དྲ་དྲ་ཞོཊ་ཀྲེ། །གྲུ་སྟྲ་སདི་ཏུ་ཙ།  གླུ་ལྣ་ཞ་སོགགཁག་མས་འཁང་ཆོནྷིཌི་ཟླེ 
བརྗོད་བདེ་བ་རྣམས་སུ་བྱའོ་སན་ཡང་དག་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། རིའི་ 
ཨཏ་འོས་ཚི་ཨཏ་མདོ་སྔ་མའི་རྭིཀ་་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། མདོ་འདིེས་ན་ཌཌར་མི་བསྒྱར་ 
བས། ལཊ་- ན་ཀྭི་ཌཱཾ་ཏུ་ཏེ། ལུང་-- ཨན་ དཱི་ཌ་ཏིངྱ། ལིཊ་- ན་རྭི་ཌཱ་ཏཱཾ་ཙ་ཀྲེ། 
སཱགསཏྲ༡༦ཧེ 

† གྲྭ་ཧ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། གྲ་ཧི་ཛྷཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་ 
སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད་རཾའི་ཨཏ། རིཏ་ཨུ་པ་བྷཱའི་འང་རཱིཀ་འོས། 
དཱིཀ་ལྷམ་ག་མ་བྱིན་པས། ༢ཊ་ ཛ་ནྭི་གྲི་ཧྱ་ཏེ། ཕུང་- ཨ་ཛ་དཱི་གྲི་ཧིབྱ། 
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༩༨༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


† ཀྲཾ་པུ་ཆུས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། ཀྲི་པའི་ར་ལ་ཞོས་རེ་ཁཾར་་” 
བསྒྱར་གཉིས་བརྫོད་། རའི་ཨཏ་འགྲེལ་པར་ཁི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཅན་ལ་ལཱིཾཀ་ཨཱ་ག་མ་་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ལྲིཀ་བྱིན་པས། ༢༩ཊ་-ཙ་ལྭི་ཀླི་པཕྱ་ཏེ། ཝང་- ཨ་” 
ཙ་ལཱི་ཀླི་པིངྱ། ལིཊ་- ཙ་ལྭི་ཀྲི་པཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

༈ བྱཇྱུ་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་། གྲྭ་ཧི་ཛཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་ 
སཱ་ར་ཁཌར་བསྒྱར། གཉིས་བརྲོད་རཾའི་ཨཏ། འགྲེལ་པར་ཧལ་བརྩེགས་པའི་སྔོན་ 
མའི་རིཏ་ལའང་རླིཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། ཆཱིཀ་བྱིན། ལཊ་ བ་རྭཱི ༧༠༡༡༠༠ 
བྱཐ་ཏེ། ༠༨༤ ཨ་བ་བྭི་ཐཾ་ཟྱིཊ། མཊ༤བ་དྭི་བྷཾཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། པྣཛ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། 
གྲ་ཧི་ཛྩཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾི་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། གཉིས་བརྫོད། རིའི་ཨཏ། 
ཊཱཾཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ལཊ་~པ་དཱི་བིཙྩྱ་ཏེ་། ཝང་-ཨ་པ་དཱི་ཙབྲིཆྫིབྱ། ལིཊ་-་པ་ 
ནཱི་བྷཛཱཾ་ལཾ་གྲེ། ་ཡོགསགོ།ཀ་ཁ༩་། 

༈ ཉི་ཁ་པ་ཉ་ལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ཙསྭ་པི་སྱ་མི་བྱེ་ཤཱཾ་ཡ་ 
ངི་།༧ སྭ་པ་ སྱ་མ་ བྱེཉ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལའོ། །8་པ་ཉལ་བ། སྱ་མི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ། བྱེཉ་ཀུན་ནས་སྒིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་”་ 
བསྒྱར་ཏེ། སཾ་པ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད་ཡང་འཇིག་༠པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་- སོ་ཨུ་པྱ་ཏེ། ལུང་-~ ཨ་སོ་ཨུ་པིངྩ། ལིཊ་- སོ་སུ་པཱ་ཙ་ 
ཀླེ།*་ཨཨགས་ཨཱོཏྱ་དེ་ཌ 

༈ དེ་བཞིན་དུ། སྱམ་ལ། ཡང་སྦྱར། ° སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྐྱར། 
གཉིས་བརྫོད་ཡོན་ཏན་གབྱས་པས། ༢༩་སེ་སི་མྱ་ཏེ། ཝང་༤ཨ་སེ་སི་མིངྱ། ༣ཊ་~་སེ་ 
སི་ཨ་གྲེཏ་བ་སག་སཁྐ་ནུ་ཀ་ཐྭ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ཞིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༨ ༡ 

† བྱེཉ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། སཾ་པ་སྭ་ར་ཁར་བསྒྱར། 
ཡང་འཛིག་༠པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཀྲིཏ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་ 
བས། ལཊ་བེ་པཱི་ཡ་ཏི། ལུང་~ ཨ་པེ་བ་ཡིཏྱ། ལེཊ བེ་བཱི་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

༈ བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། ན་བ་ཤཿ། བ་ཤའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཤའི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཉིས་བརྗོད་ཀིཏ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ལཊ་-གཱ་བ་ཤྱ་ཏེ། ཝུང་~- ཨ་བཱ་བ་ཤིངྱ། 
༅སས་་སས་ས་ས་མ་ས་ 

†༈ ཅིཉ་གསོག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ཧཱ་ཡཿཀྲི། ཅིའི་ 
ཀཱིའོ། ཿཅི་ཉའི་ཅཡང་ཕ་རོལ་ལ་ཀྲི་ཞེས་པར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙི་ཀཱིར་བསྒྱར། 
གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ། ཡང་ 
འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་༧ཙེ་ཀཱི་ཡ་ཏེ། ལུང་༤ ཨ་ཙེ་ཀྲི་ཡིངྩ། 

༈ གཱ་དྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ཡཱིབྷ་བྷོ༔། གྷཱ་བྷཱ་ད་ག་ 
གི་ཨཱིཏའཾ། །ཡང་ཕ་རོལ་བཿ། སྷཱ་དང་། ཌྷཱ་དག་གི་མཐའ་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ 
སྟེ། མཐའ་ཨཱིཏ་°དུ་བསྒྱར། གཉིས་བརོད། ར་ཕྱིས། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། 
ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
ལཊ་--ཛི་གྷི་ཡ་ཏེ། ལུང་-ཨ་ཛེ་གྷི་ཡིངྱ། ལིཊ་- ཛེ་གྷི་ཡཱ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། གྷ་སྒྲ་དང་མེ་ུན་ནས་སྦྱར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། 
མདོ་འདིས་མཐའ་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར། གཉིས་བརོད་། མ་ཕྱིས། ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་ 
ངུར་བསྒྱུར། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། དྷ་ད། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་*་ 
ཏན་བྱས་པས། ༩ཊ་=དེ་གྷྲི་ཡ་ཏེ། ཝང་-ཨ་དེ་གྷི་ཡིབྱ། ཌཊ་-དེ་གྷི་ཡཱ་༠ཙ་ཀྲེ། 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


སོགས་སོ། ། 

† ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། ཨ་ཡང་ཀྲི་ཏི། ཀཱ་༧ང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཡང་ངོ་། །རྐྱེན་པ་ཡིག་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཤཱིང་གི་མཐའ་ཨ་ཡང་དུ་བསྒྱར་ཏེ། ང་དྭ་བངས་འགོག་པའི་དོན་ད་ང་ཡའི་ཨ་་་ 
བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨཱི་ཨ་ཡང་དུ་བསྒྱར། ཀིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་ 
བསྒྱར་བས། ལཊ་- ཤཱ་ཤ་ཡཱ་ཏེ། ཝུང་- ཨ་ཤཱ་ཤ་ཡིངྩ། ཡིཊ་ ཤཱ་ཤ་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲེ། 
སོགས་སོ། ། 

† ཌྷོ་ཀྲི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྫོད། ཐུང་ངུ་འོས། 
ཨོཾ་ཡུར་བསྒྱར། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་སླར་ཡོན་ཏན། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ 
ངོས། ཌྷ་ཌར་བསྒྱུར་བས། ལཊ་ ཌོ་ཌྷོ་ཀྱ་ཏེ། ལིང་- ཌོ་ཌྷོ་ཀྱེ་ཏ། ལོཊ་་ཌོ་ཌྷོ་ 
ཀྱ་ཏཱཾ། ལང་-- ཨ་ཌོ་ཌྷོ་ཀྱ་ཏ་། ལུང་-- ཨ་ཌོ་ཌྷོ་ཀིངྱ། ལིཊ་- ཌོ་ཌྷོ་ཀཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལུཊ་ ཌོ་ 
ཌཾ་ཀི་ཏཱ། ཐཱན་ལེང་༤ཌོ་ཌྷོ་ཀི་ཏཱིབྱ། ཐཊ--ཌོ་ཌྟོ་ཀི་བྱ་ཏེ། ཟང་-ཨ་ཌོ་ཌྷོ་ཀི་བྱཏ། 
སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏ་ཡ་ངཌཱཿས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་པཱ་ 
ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཡང་གི་མཐའ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་ཚོ་ག་དཔེར་བརྫད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡང་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་་་””” 
ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ན་མས་རེ་་ 
ཞིག་ཛོགསྔ་ཨ།།@ ཤཁྷཔ། 


ད་ནི་ཡང་རྐྱེན་འཇིག་པའི་ཚོ་ག་ནམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། “ཡ་ཇོ་ཤཱ་ཙི་ཙ། 


/ཌ -982 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 


ཡང་གི་ཨ་ཙ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡང་གི་རྐྱེན་ནི་རྐྱེན་ཨཙ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་དང་་” 
གཞན་ཡང་མང་པོ་ལ་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །རྐྱེན་ཕྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལཊ་སོགས་ཨཏ་མ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཞིང་། ཡང་རྐྱེན་འཇིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རྫསེ་པ་ད་རམས་སྦྱོར་ཏེ། ཡང་འཇིག་པ་ལས་་ 
ཤཔ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་གོ། །ཕ་ངོ་བཱ། ཡང་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡང་འཛིག་་ 
པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཧལ་དང་པོ་པ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ལ་ཨཱིཏ་༧ 
ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཐྷཱ་ཡོད་པ་ལ། ཡང་། སན་ཡང་ད་ག་ལ་འོས་་་ 
བྱིངས་གཉིས་བརྫོད་། ཡང་གི་ཨ་ཙ་ལ་འང་ངོས་ཡང་འཇིག །ཐུང་ངུ་འོས་*་ 
ཐུང་ངུན་བརྒྱུཆ། ཡང་འཇིག་པ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོས་ཨ་ཐུ་ས་ཡོན་ཏན། ཨ་ 
བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཧྷ་བ། ལ་ཏི་པ། མདོ་འདིས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་ 
ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ° བོ་ཧྷ་བཱི་ཏི་འམ། ཡང་ན་བོ་གྷོ་ཏི། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་ 
གཉིས་ཚིག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཧྭཱ། བོ་ཐཱར་བསྒྱར་བའི་བར་ཆོ་ག་འདྲ། 
ལ་ཏས་ཨསུ་བསྒྱར་བས། བོ་གྷཱ་ཏ༔། མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྱསྟ་ལས་ཨཏ་ཞོས 
ཛྷ་ཨཏ་ཏུ་བསྒྱར། ཨ་ཙ་ལ་ཤྩ་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། བོ་གྷཱ་བ་ 
ཏི།ཏཌ དེ་བྷཞིན་དུ་བསྒུབས་པས།ཌ ཏ་སྐྱེས་ཁུ་བཱབུས་མ་གསུམ།ཁ། ° ཐོ་ཧྷ་བྲི་ཏི། 
ཿབོ་བྷོ་༧།ི། བོ་གྷ་ཐཿ། བོ་གཱ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བོ་གྷ་བཱི་མི 
བོ་བྷོ་མི། བོ་གྷཱ་བཿ། བོ་ཐྷཱ་མཿ། ལིང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བོ་གྷཱ་ 
ལྟཏ།'ཆ་ཏབོ་གྷཱ་ཡཱ་ཏཱཾ།༩༔བོ་གཱྲ་ཡུཿ།ཊ་སྐྱེས་བུ་ནབུས་མ་གསུམ་ལ།ˆ = བོ་གཱཱཿཱཿཿ 
བོ་ཐྷཱ་ཡཱ་ཏཱི། བོ་གྷཱ་ཡཱཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བོ་གཱཱ་ཡཱཾ། བོ་གྷཱ་ཡཱ་བ། 
བོ་ཁཱཱ་ཤཱ་མ།> ° ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།:” བོ་ཧྷ་བཱི་ཏུ།  བོ་གྷོ་ཏུ།- བོ་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


ཐཱཱ་ཏཱཏ། བོ་གྷུ་ཏཱཾ། བོ་གྷ་བ་ཏུ། ”སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བོ་གཱ་ཧི། 
བོ་གཱཱ་ཏཱཏ། བོ་གྷཱ་ཊཱཾ། བོ་གྷཱ་ཏ།  སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ།' * བོ་བྷ་བཱི་ནི། 
བོ་གྷ་བཱ་བ། བོ་བྷ་བཱ་མ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བོ་ 
ཧྷ་བཱིཏ། ཨ་བོ་བྷོ་ཏ་། ཨ་བོ་ཧཱཱ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་བྷུ་༧བུཿ། སིཙ་ཨ་བྷསྟ་གོགས་ཀྱིས་ཛྷི་ཛུས། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བོ་ཧྷ་བཱིཿ། ཨ་བོ་བྷོཿ། ཨ་བོ་ཐྷཱ་ཏཾ། རཡཿ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་བོ་གྷཱ་ཏ། ཨ་བོ་གྷཱ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་ཧྷ་བུ།. སིཙ་ཨ་བྱསྟ་སོགས་ཀྱིས་ཛྷི་ཛུས། 
ཛུས་ལའང་ཛོས་ཡོན་ཏན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བོ་གྷཱ༔། ཨ་བོ་༠་ 
ཧྷཱ་ཏཾ°། ཨ་བོ་གྷུ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བོ་གྷཱ་བཾ།.~ བཱའི་ཝང་ལིཊ་* 
ད་ག་ལ་བུའི་བུཀ་འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ། ཨ་བོ་གྷཱ་བ། ཨ་བོ་གྷཱ་མ། ལིཊ་ལ་ཀས་་ 
མཱ་ས། སོགས་དང་། འགྲེལ་པར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་འཇིག་པ་ལ་ཨཱམ་ 
མི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱུང་བས། ཨཱམ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཙ་དང་ 
པོ་རྣམས་ལ། ` གུའི་ལུང་ལིཊ་དག་ལ་བུཀ་༦འོས་བུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བོ་ཧྷ་བ། བོ་ཁྷུ་བ་ཏུཿ།- བོ་བྷཱ་བུཿ།,. སྐྱེས་བུ་ 
ད་བུས་མ་གསུམ་ལ། བོ་གྷུ་བི་ཐ། བོ་གྷཱ་བ་ཐུ༔། བོ་གྷཱ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། བོ་གྷཱ་བ། བོ་བྷཱ་བི་བ། བོ་གྷཱ་བི་མ། ཡང་ན་བུཀ་མ་བྱིན་པར་ཌ་ 
ལ་གཉིས་ལ་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཐལ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣ་མས་ལ། ཨ་ཙ་ལ་ཤྷཱ་ 
བྱིངས་སོགས་ཀྱི་༠ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བོ་བྷ་བ། 
བོ་ཐུ་བ་ཏུ༔། བོ་རྩུ་བུཿ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བོ་ཧྷ་བི་ཐ།  བོ་བུ་ 


//7ཌ--984 


བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 


བ་ཐུཿ། བོ་བྷུ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བོ་བྷཱ་བ། བོ་བྷ་བ། བོ་བྱུ་ 
བི་བ། བོ་བྷུ་བི་མ། ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། བོ་བྷ་བི་ཏཱ། བོ་བྷ་་ 
བྲིཀཱ་སི།  སོགས་མོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ༤ ཐོ་སྷུ་ཡཱཏ། བོ་སྷུ་ཡཱྟཾ། = བོ་ 
སུ '༧སོགསཾ། བཝེཊཿམ་ཨིཁུཁྱེཞ་སྔེཞ།ཏཞ་ཁྱཝཧཱཨ།ཿ ཁེ་ཧ་བི་བྱ་ཏི། 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁིང་ལ། ཨ་བོ་ཧ་བི་བ§ཱཏ། སོགས་སོ། ། 
༈ཌཁ་མུཿཞྲཿཁ་ཨའཞེགཿཔཿ།)ཉ་མག་མུན།ཿ གཉིས་ཁཛོད་།ཿ ༧ བྱ 
སྲཾ་ཨུ་ ཧྷཾ་ཨུ་ ཐཱཾ་ཨུ་སོགས་ཀྱིས་ནཱིཀ་༧ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཡང་གི་ཨཙ་ལའང་ངོས་་ 
ཡང་ཕྱིས་པས། བ་ཧཱི་པའྱ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཡང་ལས་ཡང་ན་འོས་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨཱིཊ་༧མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཙུའི་ཀུ་བྱས་པས། བ་ནཱི་པཾ་ཙཱི་ཏི། བ་ནཱི་བཾ་ཏཱི། གཉིས་ 
ཚིག་ལ་ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས། ཙུའི་ཀུ་འོས་ཙ་ཀ་ར་བསྒྱར་ 
བས། བ་ནཱི་བཾ་ཀཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་གྩྱསྟ་ལས་ཨཏ་འོས་ཛྷ་ཨཏ་དུ་ 
བསྒྱར་བས། བ་ནཱི་བཾ་ཙ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་ 
ཨུ༔ུབུས་ཡ།ཅཇུ་མ།ཡ། བ་ནཱི་བཾ་ཊཱི་ཏི། བ་ཧྲཱི་བཾ་ཀྱི། བ་ནཱི་བཀླཿ། བ་ནཱི་ 
བཀྲ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་ནཱི་བཾ་ཕཱི་མི། བ་ནཱི་བཾ་ཧྲི། བ་ནཱི་བཾ་ཙཱཿ། 
བ་ནཱི་བཾ་ཙ་མར། ལིང་ལ། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། 
བ་ཧཱི་བ་ཙཱཏ༧།  བ་ནཱི་བ་ཙཱ་༧ཏྟཾ།  བ་ཧྲཱི་བཾ་ཙུཿ།  སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ 
ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་°པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བ་ནཱི་བཾ་ཙཱི་ཏུ། 
བ་ནཱི་བཀཞྱུ།: བ་ནཱི་བཟྟ་ཏ། བ་ནཱི་བསཱཾ།  བ་ནཱི་བཙ་ཏུ།, སྐྱེས་བུ་ད་བུས་ 
མ་གསུམ་ལ།  བ་ནིི་བྷྷི། བ་ནཱི་བྭགཏ། བ་ནྭི་བྭཏཾ། བ་ནྭི་་ 
བཀྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བ་ནཱི་བཾ་ཙཱ་ནི། བ་ནཱི་བཾ་ཙཱ་བ། བ་ནཱི་བཾ་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༢ 

ཙཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ། ལང་༩གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ལ། ° ཨ་བ་ཧྲི་བཾ་ 
ཙཱི་ཏ། ཨ་བ་ནཱི་བན།། ཨིཏ་ཀྱི་འང་ཛས་ཨི་ཕྱིས་ཧ་ལ་དཱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཕྱིས། བེགས་པའི་་ 
མཐའ་དབབི་འོས་ཙ་ཕྱིས། ཨ་བ་ཧཱི་བལྟཾ། ཨ་བ་ནཱི་བ་ཙུ༔།་སེཙ་ཨ་བྱསྟ་སོགས་” 
ཀྱིས་ཛྷི་ཛུས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བ་ནི་བི་ཙཱིཿ། ཨ་བ་ནཱི་བན། 
ཨ་བ་ནཱི་བཀྟཾ། ཨ་བ་ནཱི་བཀྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བ་ནཱི་པཾ་ཙི། ཨ་ 
བ་ནཱི་བཙྭ། ཨ་བ་ནཱི་བཟ། ལུང་ལ་ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨ་བ་ནཱི་བཾ་ཙཱིཏ། 
ཨབ་ནཱི་༧ཐཾ་ཙིདྡཾ། ཨ་བ་ཏི་བཾ་ཙི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ་ཀཱས་སོགས་ཀྱི་ 
ཨམ་མྱམ་བ་སྭ། གྭཱསི་པ་ཛ་ཁ་ར། ༡ སགས་གོཿ་ྭཉེཊ་༢ལ་སིཊཿཧྱི་གཚིསས 
བ་ནཱི་བཾ་ཅི་ཏཱ། བ་ནཱི་བཾ་ཙི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཏ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། བ་ནཱི་བ་ཙཱཏ། བ་ནི་བཅཙུ་སྟཾ། 
བ་ནཱི་བ་ཙྭ་སུཿ། ཁྲཊ་༧ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། བ་ཧཱི་བཾ་ ཙི་བྱཿཏི་། སོགས་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲཾང་ལ། ཨ་བ་ནཱི་བཾ་ཙི་ཏྱཏ། སོགས་སོ། ། 

† ག་གླི་འགྲོ་བ་ལ། ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརོད། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ 
མཐའི་སོགས་ཀྱི་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀུཿ་དྭག་གི་ཙྭ། ་ས་ཧྐཱཿ་ཁལཛཱ་ཧྱསུ། 
ཡང་ཕྱིས་པས། ཛི་གམ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་” 
གཅིག་ཚིག་ལ། ཡང་ལས་ཡང་ན་འོས་ཨཱིཊ་༠ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཛི་ག་སཱི་ 
ཏི་། ཛཾ་གཾ་ཏི་། གཉིས་ཚིག་ལ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཞེ་བའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
ཕྱིས་པས། ཛི་ག་ཏཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་སྩྱསྟ་ལས་ཨཏ་༧འཾས། ཛྷ་ཨཏ། 
གམ་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཨུ་པ་བྷ་ཕྱིས་བས། ཛི་ག་མ་ཏི། ཛཾ་གླ་ཏི་། དེ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱེས་བུད་ཐུས་ཨྲ་གསུས'ལ།ཿ ཉེཝ་གཧཱི་རྩི།ཌོཨག་ཕི།།།པ་ཟཐགཁཿ། 
ཛཾ་ག་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ༧། ཛཾ་ག་སཱི་མི། ཛི་ག་གྲི།~ པ་མ་དག་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༧ 
འའང་ཛོས་ཕྲ་ཧྲ། ཛཾ་ག་ནྭ། ཛི་ག་ནཱ། ལིང་ལ། ཛི་ག་མཱཏ། ཛིཾ་ག་མཱ་ཏཱཾ། 
ཛཾ་ག་མུཉླ། _ སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛི་ག་སཱི་ཏུ། ཛི་གཾ་ཏུ། ཛི་གྭ་ཏཱཏ། ཛི་གྭ་ཏཱ། ཛ་ 
ག་མ་ཏུ། ཛིཾ་གྷ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛཾ་ག་ཧི། ཛི་ག་ཏཱཏ། 
ཛཾ་ག་ཏཾ། ཛ་ག་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛི་ག་མཱ་ནི། ཛཾ་ག་མཱ་པ། 
ཛཾ་ག་མཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛཾ་ག་སཱིཏ། 
ཨ་ཛཾ་ག་མ། ཨ་ཛ་ག་ཏཱཾ། ཨ་ཛ་ག་མུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ 
ཛི་ག་མཱིཿ། ཨ་ཛི་ག་མ། ཨ་ཛ་ག་ཏཾ། ཨ་ཛི་ག་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཛི་ག་མཾ། ཨ་ཛི་ག་ན། ཨ་ཛཾ་གནྨ་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཨ་ཛི་ག་མཱིཏ། ཨ་ཛ་ག་མྦིཊཾ། ཨ་ཛི་ག་མི་ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་ 
སྦྱར་བས། ཛི་ག་མཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར་སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཛཾ་ག་མི་ཏཱ། 
ཛི་ག་མི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཛིཾ་ག་མུཏ། ཛཾ་ག་མཱསྟཾ། 
ཛ་གྭ་ཝཱ་སཱཿསོགས་སོ།འ་ །ལཾཊ་༩ཁ་ཨིཊ་བྱིན་ཁག། ཛི་ག་གྱི་བྱྱཏི་ཌཾ་ཁཾསོགས” 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁཾང་ལ། ཨ་ཛི་ག་མི་བཱཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། 
ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ཇོས། ཛྷ་ཛ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་ཆུཀ་ 
ཨཱ་ག་མ། དེ་ང་རོར་བྱས། ཨ་བྷུ་ས་ལས་འཀྱང་ངོས། ཧ་གྷར་བསྒྱར་བས། 
ཛི་གྷན། ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཡང་ལས་ཡང་ན་འོས། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཛིཾ་གྷ་ནཱི་ཏི། ཛཾ་གཏརྙི། 
གཉིས་ཚིག་ལ། ཇྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཞེ་བའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ཛི་གྷ་ཏ་ཿ། 
མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྷྱསྟ་ལས་ཨཏ་འོས། ཛ་ཨཏ། གམ་ཧན་༠སོགས་ཀྱིས་ཨུ་་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
པ་བྷཱ་ཡང་ན་ཕྱིས་པས། ཛཾ་གྷ་ན་ཏི། ཛི་གྷ་ཏི་། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་”་ 
བསྒྲབས་པས༧། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛི་ག་ཧཱི་ཏི། “ ཛཾ་གྷརྲི། ཛ་ 
གྷ་ཐཿ། ཛཾ་གྷ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལཿ། ` ཛིཾ་གྷ་ནཱི་མི། ཛ་གྷརྡི། ་ཛ་ 
གྷ་ནཱཿ། ཛཾ་གྷནྨཉ། ལིང་ལ། ཛཾ་གྷ་ཙཱཏ། ཛི་གྷརྙུ་ཏཱཾ། ཛཾ་གྷ་ཧུ་ཨུ༔། 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཇི་སྷ་ནཱི་ཏུ། ཛཾ་གནྟ། ཛཾ་གྷ་ཏཱ་ཏ། ཛཾ་གྷ་ཏཱཾ། ཛི་གྷ་ན་ཏུ། ཛཾ་ 
སྣྲ་ཏུ། ` སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛཾ་གྷ་ཧི། ་ཛ་ག་༧ཏཱཏ། ཛིཾ་གྷ་ཏཾ། 
ཛཾ་གྷ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛཾ་གྷ་ནཱ་ནི། ཛཾ་གྷ་ནཱ་བ། ཛཾ་གྷ་ནཱ་མ། 
དེ་བཞིན་དུ། ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཛཾ་གྷ་ནཱི་ཏ། ཨ་ཛཾ་གྷན། 
ཨ་ཛི་གྷ་ཏཱཾ། ཨ་ཛ་གྷ་ནུ༔། ཨ་ཛ་གྷུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཇོ་ 
གྷ་ནིཿ། ཨ་ཛཾ་གྷན། ཨ་ཛཾ་གྷ་ཏཾ། ཨ་ཛཾ་གྷ་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
ཨ་ཛི་གྷ་ནཾ། ཨ་ཛི་གྷ་ན། ཨ་ཛ་གྷནྨ། ལུང་ལ་ཨིཊ་༠བྱེན་པས། ཨ་ཛ་གྷ་ 
ནཱི་ཏ། ཨ་ཛཾ་གྷ་ནི་ཛཱཾ། ཨ་ཛཾ་གྷ་ནི་ཏུ*། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། 
ཛི་གྷ་ནཱཾ་ཙཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་༠ྱབྱིན་པས། ་ཛི་གྷ་ནི་ཀཱ། 
ཛི་གྷ་ནི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཛི་གྷ་རྩུཏ། ཛཾ་གྷ་ར་སྟཾ། 
ཛ་གྷ་ཙ་ཨུཊ། སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཛི་ག་ནི་བཱ་ཏི། སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝཾང་ལ། ཡ་ཛྲཾ་གྷ་ནི་བཱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཙ་ར་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྫོད། ཙ་ར་ཕ་ལ་ 


བསྒྱར། ཡང་གི་ཨ་ཙ་ལའང་ངོས་ཡང་ཕྱིས་པས། ཙི་ཙུར་ཞེས་པ་ལ་ལྟཊ་་ 


སོགས་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡང་ལས་ཡང་ན་འོས། 


//ཌ--988 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༩ 
ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་པས། ཙཾ་ཙུ་དཱི་ཏི། ཙཾ་ཙུ་ཏི།-ཧལ་་ 
ལས་ཀྱང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱར། གཉིས་ཚིག་ལ་ཧ་ལ་ལཁས་ཀྱང་ངོས་རིང་པོར་ 
བ ར་བས། ཙི་ཙཱརྟ༔། མང་ཚིག་ལ། ཨ་གྷྱརྟ་ལས་ཨཏ་ཞོཾས། ཛྷ་ཨཏ་དུ་ 
བསྒྱར་བས། ཙ་ཙུ་ར་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙཾ་ཙུ་དཱི་ཏི། ཙཾ་ཙཱ་ཆཱི།  ཙ་ཙུརྫཊ། ཙི་ཙུརཱ། སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙི་ཙུ་དཱི་མི། ཙཾ་ཙུཚི། ༧ཙཙི་ཙུཐྦཿ། ཙོཾ་ཙཱཿ། ལིང་ 
ལ་ཧལ་ལས་ཀྱང་ངོས་རིང་༧པོར་བསྒྱར་བས། ཙི་ཙུརཱཏ་། ཙཾ་ཙུཆྙཱ་ཏཱཾ། ཙི་ 
ཙུཏུཤྤ༦ཿ།ཾསོགས་ཁོ།།ཁཊ”༩ཉཝ ཏི་སྐུག་ཉར་ཁཆུབ་སུ་ལེསྔ།” འགྱེག་ཁུ་ད་བ། 
པོ་གསུམ་ལ། ཙཾ་ཙུ་ཆཱི་ཏུ། ཙཾ་ཙཱཌྟུ། ཙི་ཙཱནྟཏ། ཙིཾ་ཙུཏྟཾ། ཙཾ་ཙུ་༦ར་ཏུ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙཾ་ཙུརྷི། ཙཾ་ཙུ་རྟཏ། ཙཾ་ཙུརཾ།  ཙ་ཙུ་ཏ། 
དུ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ངད་ང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙི་ཙུ་རཱིཏ། ཨ་ཚི་ཙུཿ། ཨ་ཚི་ཙཱཛྟཾ། 
ཨ་ཙི་ཙུ་རུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙི་ཙུ་འྭི༔། ཨ་ཙ་ཙུཿ། ཨཡ' 
ཙཾ་ཙཱུརྟ། ཨ་ཙི་ཙུརྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙི་ཙུ་རཾ། ཨ་ཙ་ཙཱ་རྦ། 
ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར། ཙི་ཙུ་རཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར་སོགས་སོ། །ལུཊ་ 
ལིང་ལ། ཧལ་ལས་ཀྱང་ངོས་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། ཙི་ཙུརཱཏ། ཙཾ་ཙུརྙཱ་སྟཾ། 
ཙི་ཚུནུ་ཨུཿ། སོགས་སོ། །ཁཱཊ་ཁ་ཨིཊ་༠བྱིན་པས། ཙཾ་ཙུ་རི་བྱ་ཏི། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་ལ། ཨ་ཙི་ཙུ་རྭི་བཏ། སོགས་སོ ། 

༈ ཁན་རྐོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ 


/-989 


༩༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཙུ་འོས། ཁ་ཚ། ཨ་ཧྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཚ་ཙ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཡང་གི་ཨཙ་ལ་འང་ངོས་ཡ་ཕྱིས་པས། ཙི་ཁན་། 
ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡང་ལཁས་ཡང་ 
ན་འོས། ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཙཾ་ཁ་ཧཱི་ཏི། ཙ་ཁྟརཾ། གཉིས་ཚིག་ 
ལ། ཛན་ཁན། སན་སོགས་ཀྱིས་ཏི་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ° ་ཙྭ།ཁཱ་ཏཿ། 
མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྷྱསྟ་ལས་ཨཊ་༧འོས། ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར། གམ་ཧན་ཁན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བྷ་ཡང་ན་ཕྱིས་པས། ཙི་ཁ་ན་ཏི། ཙི་བྷ་ཏི་། དེ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་“པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙི་ཁ་ནཱི་ཏི། 
ཙ་ཁྲནི། ཙཾ་ཁ་ནཱཿ། ཙི་ཁྲནཿ། ལིང་ལ། ཙ་ཁ་ཙུཏ། ཙ་།ཁ་ཧཱ་ཏཱཾ། 
ཙཾ་ཁ་ཆུཉཿ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒུབས་པས། ཙ་།ཁ་ཧཱི་ 
ཏུ། ཙཾ་ཁྱན། ཙཾ་ཁྭ་ཏཱཏ། ཙཾ་ཁྭ་ཏཱཾ། ཙ་ཁ་ན་ཏུ། ཙྭ་ཐ་ཏུ། སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙཾ་ཁཱ་ཧི། ཙཁཱ་ཏཱ་ཏ། ཙ་ཁཱ་ཏཾ། = ཝཱ།ཁཱ་ཏ་། 
སྐྱེས་བུ་བྱི་མ་གསུ་མཁ། ༤ ཙ་ཁ་ཁཧཱ་ཞི།ཿ་སྔ།ཁ་ཨ་པ།།ཊཿཿབ་ལཱ་།།ཞི་ཏྱ 
ཙི་ཁཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཙི་ཁ་ནུ་༔། ཨ་ཙི་བྷྱ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙེ་ 
ཁ་ནཱིཿ། ཨ་ཙི་ཁན། ཨ་ཙི་ཁཱ་ཏཾ། ཨ་ཙི་ཁཱ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། 
བཞིན། ༅ང་ཨ་ཙི་ཁྭ་ནཱི་ཏ། ཕཊ་༤ཙ་ཁ་ནཱ་ཙྭ་གཱ་ར། ༠༩༤ ཙྭ།ཁ་ནིཏཱ། 
སྨོན་ལིང་-.. ཙི་ཁ་རྒྱཏ། ཁྲཊ་-- ཙི་ཁ་ནི་ྱ་ཏི'། ཁྲཾང་ ཨ་ཙི་ཁ་ནི་༠ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ དི་བུ་ཧེ་ཁ་ལཛ་ཞེས་པ་ཁྲ། ་འམཐ་སྱིག།ཁ་བོགཉི་སཁ་ཛག།ཀ་འོམད་ 


6༩༡ --980 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དཱན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ ༡ 


འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཡང་གི་ཨ་ཙ་ལ་འང་ངོས། ཡང་ཕྱིས། དེ་ 
དིཔ་ཅེས་གྲུབ་པ་ཁ་ཁཊ་སོགས་སྦྱར། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡང་ 
ལས་ཡང་ན་འོས། ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཱིཊའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་དི་བཱི་ 
ཏི། ཨིིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཚོཿ། ཤུ་ཁ་ནུ་ནཱ་སི་ཀེ་ཙ། ཚ་བ་ད་ག་གི་ 
རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལའང་ཤྲ་ཨུ་ཁ་དག་གོ། །བྱེངས་མཐའི་ཚ་ཡིག་ད་ང་བ་ཡིག་ནི་*་ 
ཀཏ་༧སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྭ་ད་ང་། རེེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་། ཛྷལ་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་ཚམས་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚྭ་ཤ་དང་བྲ་ཨཱུ་ཁ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ 
བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཡང་ལུ་ཀི་ཤུ་ཐོ་བཱ་༧ཛྷ་ལི་བ་ཀ་རེ། 
ཡང་འཇཛིག་པ་ལཁ་ཤྲ་ཨུ་ཁ་དག་ཛྷལ་དང་བ་ཡིག་ལ་ཡང་ནའོ། །བྱེངས་མཐའི་ 
དང་བ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤྲ་ཨཱུ་ཁ་དག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཁར་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨི་ཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ་༠ད་ང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན། ཨུ་ 
ཁར་མ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བ་ཡ་ད་ག་གིས་བལ་ལ་དབྱི་ཞོས་བ་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ 
བྱས་པས།: དེ་ཏྱོ་ཏི། དེ་དེ་ཏི། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨུ་ཁར་བསྒྱར་བ་དང་མི་ 
བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས། མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བ་ཡ་ད་ག་གི་བལ་ལ་་ 
དྲ་བི་འོས་བ་ཕྱིས་པས། དེ་ངུ་༧ཏཿ། དེ་དི་ཏཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྱྟ་“ 
ལས་ཨཏ་འོས་ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། དེ་དི་བ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་་ 
བསྒྲུབས་པས།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཞེའི་བླི་ཏིཊ་ཞེ་བོ་ཏི།གེ་གེ་ 
ཏི། དེ་བྱུ་ཐཿ། དེ་དི་ཐཿ། དེ་བུ་ཐ། དེ་དི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལཁྲ་དྲིི་དིཌ་སིིར་ཌིདེ་ཏྱོ།ཊི།ང་ེདེ་དེ་སི།ཿརྩ༡་དྷེ་ཆ་ཁཿ།ཿ༧༢གི་དི༡ཁ༩ཿ། 
དེ་བུ་མཿ། དེ་དི་མཿ། ལིང་ལ། དེ་དི་བཱཏ། དེ་དི་བཱ་ཏཱ། དེ་དི་བུཿ 
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༡ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ༼ཏིཿ ༢༢༣ 


སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊ་འི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
དེ་དི་བྲི་ཊུ༤།། དེ་བྱོ་ཏུ། དེ་དེ་ཏུ། དྲེ་བཏྟཾ། དེ་དི་ཊཱ། དེ་དི་བ་ཆུ། 
སྐྱེས་བུ་དབུགཿསགུམྤཿལ། དེ་རྱ་ཧི།་བི་གྱ་ཁཱ་ཧ།ཿཧདེ་བུ་ཏཊ་གེ་ཤིཨ། 
དྲེ་བཱཏ། ཁདེ་དི་ཏ། ༩ སྒྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ།༡7དེ་ནིཿཐཱཿཧི།༩ 'གྟེཿིཿབཱཿཐ། 
དེ་དི་བཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ།ˆ ཨ་དེ་དི་བཱིཏ། 
ཨ་དེ་ངྱོད། ཨ་དེ་དེཏ། ཨ་དེ་བ་ཏི། ཨ་དེ་དི་ཌཱ། ཨ་དེ་དི་བུཿ། སྐྱེས་ 
བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དེ་དི་བིཿ། ཨ་དེ་ཏྱོཿ། ཨ་དེ་དེཿ། ཨ་དེ་བྱུ་ཏཾ། 
ཨ་དེ་དི་ཏཾ། ཨ་དེ་བྱུ་ཏ། ཨ་དེ་དི་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་དེ་ 
དི་བ། ཨ་དེ་བུ་བ། ཨ་དེ་དི་བ། ཨ་དེ་བུ་མ། ཁུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
ཨ་དེ་དི་བཱིཏས། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལ་ཡིག་ལྷག་མ་ནམས་ལ། 
ལིཊ་ དེ་དི་བཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་ལ དེ་དི་བི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་~ དེ་དཱི་བུཏ། ་ེ ཟཊ་ དེཿ 
བི་ངཱ་ཏི། ང་༤ཨ་དེ་དི་བྲི་ཏཏ། སོགས་སོ། ༩། 

༈ བི་ཚ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། ཡང་ 
འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཡང་གི་ཨཙ་ལའང་ངོས་ཡང་ཕྱིས་པས། བེ་ 
བི་ཚ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡང་ལས་ 
ཡང་ན་འོས་ཨཱིཏ་༠ཡང་ན་བར་བྱས། ཨཱིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། བྲཐྩ་བྷ་མྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚ་འམ་ཤ་ཏ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་ཞོས་ཏ་་ཊ་། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
བེ་བི་ཌཱི་ཏི་། བེ་བིངྩི། གཉིས་ཚིག་ལ། བྲྱཊ་ཐཱ་ྨྫ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་འམ་ཤ་ཏ། 
ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་ཁཞོས་ཏ་ཊར་བསྒྱར་བས། བེ་བིངྩ༔། མང་ཚིག་ཁ། ཨ་བྷུ་༤སྟ་་ 
ལས་ཨཏ་འོས་རྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། བེ་བི་ཚ་ཏི། དེ་རམས་དང་འདྲ་བར་ 
བསྒྲུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བེ་བི་ཛཱཾ་ཏི]: བེ་བིཀྟི། .བེ་བྱིདཿ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ ༣ 

བེ་བྷིཌ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བེ་བི་ཚཱི་མི། བེ་བི་ཤྒི། བེ་བི་ཤཱཿ། 
བེ་བི་ཚཿ། བེ་བི་བྷཿཊ། ལིང་ལ། བེ་བི་རྩཏ། བེ་བི་ཚུ་ཏཱཾ། བེ་བི་ཚུཿ། 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ླ༡ཝདཐ་ཛ་བ་་ག་བྱ༔ གེ་ཀྱིན།་ཏ༡བེ་སྤྱིཀྱི། ཝསི་བི།ཁྲ་། རྐྱེབ་ཀྱ་ཀ་ཧུསྔཨ 
གསུམ་ལ། °: བེ་བི་བྷིཿ། = བེ་བིབྟཏ།  ཿབེ་བིཏྙཾ། བེ་བིབྟ༧། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ།:::. བེ་བི་ཚཱ་ནི། བེ་བི་ཚཱ་བ།: བེ་བི་ཚཱ་མ།: . དེ་བཞིན་དུ། ལང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་བི་ཆིཏ། ཨ་བེ་བེཊ། ཨ་བེ་བྱིན། ཨ་ 
བེ་བི་ཚུཊ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་བི་ཚཱིཿ། ཨ་བེ་བིཊ། ཨ་བེ་ 
བི༔ྟཾ། ་ ཨ་བེ་བིངྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་བི་ཚེ། ཨ་བེ་བི་ཤྭ། 
ཨ་བེ་བི་ཚ། ཨ་བེ་བིི་ཐཱ། ལ་ཡིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཿང་-ཨ་བེ་བི་ཚཱིཏ། 
ལིཊ་- བེ་བི་ཚཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་-~ བེ་བི་ཚི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-~ བེ་བི་ཚུཏ། ཁྲཊ་-~ བེ་བི་ 
ཚི་ཏུ་ཏི། ཟང་ ཨ་བེ་བི་ཚི་བ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

†༈ ཡུ་བསྲེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། གཏཉིས་བརྗོད། ཡང་་ 
འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས། ཡང་གི་ཨ་ཙ་ལའང་ངོས་ཡང་ཕྱིས་པས། 
ཡོ་ཡུ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡང་ 
ལས་ཡང་ན་འོས་ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཡོ་ཡ་བྲི་ཏི། 
ཡོ་ཡོ་ཏི། གཉིས་ཚིག་ལ། ཡོ་ཡུ་༧ཏཿ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་གྩསྟ་ལས་ཨཏ་*་ 
འོས་ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར། ཨཙ་ལ་ཤྷ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱར་བས། ཡོ་ 
ཡུ་བ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཡོ་ཡ་བཱི་ཏི། ཡོ་ཡོ་ཏི། ཡོ་ཡུ་ཐཿ། ཡོ་ཡུ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁ། 
ཡོ་ཡ་བྲི་མི། ཡོ་ཡོ་མི། ཡོ་ཡུ་བཿ། ཡོ་ཡུ་མཿ། ལིང་ལྭ་ཀཏ་མ་ཡིན་པ་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

སོགས་ཀྱིས་རི་ཛསཱ་ལཾ་བྱགུར་ཁས། ཡི་ཡུ་ཝཱཏ་།ཏྭ་༡།ཡོ་མཱ་ལྭཞཱ།༡ཌང་གྲ་མུལུག 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
རས 2 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཡོ་ཡུ་ཧི། ༡ ཡོ་ཡུ་ཏཱ་ཏ།་ _ ཡོ་ཡུ་ཉཾ། ༩ ཡོ་ཡུ་ཏ་། 
ཡོ་ཡཱ་༧བཱ་ནི། ཡོ་ཡ་བཱ་བ། ཡོ་ཡ་བཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོ་ 
གསུཿཏལ།ཌ ་ཁམཿཡ་ལ་བཱིཏ། ཊཨ་ཡོ་སྟོཏ།།ཌ་ཝམའ་ལི་སཱི།།ཌ་ཝཁལོ་ཞི་ཁུ་ཤ་ཌྦྱིས 


བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡོ་ཡ་བཱཿཉ། ཨ་ཡོ་ཡོཿ། ཨ་ཡོ་ཡུ་ཏཱཾ། ཨ་ཡོ"ཆ 
ཡུ་ཏ་། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡོ་ཡ་བཾ། ཨ་ཡོ་ཡུ་བ། ཨ་ཡོ་ཡུ་མ། 
ལ་ཡིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལུང་~ ཨ་ཡོ་ཡ་བཱིཏ། ལིཊ་-ཡོ་ཡ་ཐཱཾ་ཙ་ཀཱ་རྭ། ལུཊ་ཡོ་ 
ཡ་བི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལེང་-- ཡོ་ཡུ་ཡཱཏ། ཌ@ྲཊ.ཡོ་ཡ་བི་ཏཱྱ་ཏི། ཟང་-ཨ་ཡོ་ཡ་བི་ཏྤཏ་། 
སོགས་སོ། ། 

པ ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྫོད། ཐུང་ངུ་ 
འོས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་འང་ངོས། ཛྷ་ཛ། ཀ་་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ས་རིང་པོར་བསྒྱར། ཡང་གི་ཨཙ་ལའང་ངོས་ཡ་ཕྱིས་་ 
པས། ཛཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར།” སྐྱེས་བུ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨཱིཊའི་ཕྱོགས་ལ་ཨྲིཊ་མཚམས་སྦྱར་བས། ཛཱ་ཧེ་ཏི།  ཛཱ་ 
ཧཱ་ཏི། གཉིས་ཚིག་ལ། གྱུ་མིན་པས་ཧལ་ལ་ཨཱི་འོས། ཨཱ་ཨཱིར་བསྒྱར་བས། 
ཛཱ་ཧྲཱི་ཏཊ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྷྱསྟ་ལས་ཨཏའོ། །ཛྷ་ཨཏ། ཧྣ་ཨ་བྱསྟ་ད་ག་ 
གི་ཨཏ་ཀྱི་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཛཱ་ཧ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་°འདྲ་བར་བསྒྲབས་° 
པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཛཱ་ཧེ་ཏི། ཛ་ཧཱ་སི། ཛཱ་ཧི་ཐཿ། 
ཛཱ་ཧཱི་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛཱ་ཧེ་མི། ཛྟ་ཧཱ་མི། ཛྟ་ཧཱི་བཅ། ཛྷ་ 
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བརྡ་སྔོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་རྡོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩ ༥ 
ཐཱི་མཿ། ལིང་ཁ་ཡ་ཁ་དྷ་བི་འཾསྭ་མ་ཕྱིས་པས།ཌ ”ཛཱ་ཧཱཏ། ” ཚཱ་གྱ་ཏཱཾ། ˆ ཛཱ་གུུཿ། 
སོགས་སོ། །ལོཊ ལ་ལཊ 'རྟན་བརླུབ་ས།མས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཟ 
ཉེུ།ཌ།ས་ཏཱཀཏུ་ཌྟ་ཧཱི་ཊཱཏ།ཉཛཱཏཱི་ཏཱ།།ཁལཱཿ༡༡ཏུཌ སྐྱེསྔ་བུ་དབུ་ཐ་ཝ་ 
གསུམ་ལ།ཌ ་་ཧཱི་ཧི།  ཛཱ་ཧཱི་ཏཱ་ཏ།༩༡ ཛཱ་ཧཱི་ཱཾ༩'; ༧ ཛཱ་བཱི་ཏ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། ཌ་ཛཱ་ཱ་ནི། ° ཛཱ་ཱ་བ།  ཱ་ཧཱ་མ།¡ ` དེ་བཞིན་དུ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ཏདཿ་གཞུམཁ། ཁཿཨ་ཐཱཿོཏཾ།ཌཀྱོམ་༧ཇྱ་ཐཱཏ། ཨ་ཨ་ཛྫ་གྲི་སྟི།༧ བཨ་ཛཱ་ཏུ་ཊ། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ༼ཨ་ཛཱ་ཧེཝ།ཿ ” ཨ་ཛཱ་ཧཱཿ།[ ཨ་ཛཱ་ཧཱི་ཏཾ། ` ཨ་ཛཱ་ཧཱི་ 
༡༡ སེསབ་ཅེ་ཨྔ་གཟཱ་མཌ།ཌ་ཝས་ཛཝཱ། ཌཨཛཱ་ཐྡེཝ།།ཉྷ་ཁྭ་ཐ་སྟི་ཝ།ཌ་ཐམ 
ཡིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཐང་- ཨ་ཛཱ་ཧིབྱ། ཡཊ~ ཛཱ་ཧཱཾཿཙ་ཀཱ་ར། ཨཊ་༧ཛཱ་ཧི་ཏཱ༧། 
སྨན་ལེང་༤ཛཱ་གུཏ་། 2ཝཊཛཱ་ཧི་བྱ་ཏི།། ཐང་ཨ་ཛཱ་ཧི་བྱཏ།ˆ སོགས་སོ། ། 

† དཾ་ཤ་མཆེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་། གཏིས་བརྗོད། ཛོ་པ། 
ཛྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཡང་ཕྱིས་པས། དཾ་དཾ་ཤ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ ° 
སྐུགུཿསཱཊ།སེསྟེ་ཧྐབུ་ད་བ་མ་ཅིག་ཚིགཏཏ་ཏོ་ཨྫཊ ཡཾཿན་ བྱེལ་ཁུ་བ། 
ཞིཊཁིཿསུགས་ལ་ནྭ་ཡིས་པས། ༩༩ད་ད་ཤི་ཏི།ཉ་དཾདྷཏི།་གཉིས་ཚིགཁ། 
ཨིཏ་༧འགགོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས། བྱཐ་བཱརྫ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཁ། ཁ་ 
ཊུ་ལ་ཁ་ཤུ་ཞཾསྲཏ་ཊར་བསྦན་ཐས། ''རྐཾ'ཏྐབྩཉྟ།” ° མཇ་ཚིག་ཁ།ཌ ”ཨ་བྐྱསྟ་ལས་ 
ཨཏྐ་འོས་ཛཱ་ཨཏྭ་བཱ་བསུར།ཐས། དྭ་དྭ་ཤཏི། ་དེ་ནམས་དང་འདྲ་བར་ 
བསྒུབས་པས།” 'སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ།: ར་ད་ཤི་ཏི།ཿ དཾ་དཾ་ཀཱི། དཾ་ད་ 
ཏཿཿ།” དཾ་དརཾ། ”སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ་དཾ་ད་ཤཱི་མི། དཾ་དཾ་བྲི།  དཾ་ 
ད་ཤཱཿ། དཾ་དྭ་བྷཿ། ལིང་ལ་ཨིཊ་༠འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་ 
བྲངས་ཉྲས། སི་ཐཱཏ།ཏ སབ དན་ཁྱཾཐ།ཏ །སྔོགས་ཚོ། ཁལྷཨཊཿ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


ལ།ཌྟབ་ལཀ་སྨ་སཱགས་པས།ཏ་ཏད་ད་ཐི་ཏུ་༡ཿཿ་ཀཾ་ལཱཊ་ལ་དད་ཐཱ་ཏ། ས་ཀྲཀ། 
ད་ད་ཤ་ཁུ།ཨཱཧྱེཾསཿབུ་ད་བུས་གཱ་གསུསཌག༩༧༡ཀ།༥སིར་ ཏ་དཏེད་སྟཧེཏ།ང །ཞ་དྐ་ཝ། 
དཾ་དཾ་ཊ།ཌསྐྱེཀྱ་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཝ།། ཏི་ཨཾ་ཐཱ་ཞི།ཊ་སཱནཿགཱཊ། ཏ ཨེ་་ཡཱུ། 
དེ་བཞིན་ཁུ། ༥ ལང་གི་རྐྱེས་བུ་དྭད་ངརགསུ་ཨཾཌ།7ི་ད་དཏས། ཨད་གྟཀ། 
ཨནཾཿཏཱཏྟ། ༢ཨ་དཾ་ད་ཤུཿ།ི སྐྱེས་བུ་སཱབུས་ཁ་གསིཊ།ལ། །ཌེ་ཨྔ་སྟཉེད་བཱིཤད་ཁྲེམ་ 
ནྭ།དྷཀ། ཨདཾ་དྭྷ་རཾ། ༠ ཨ་ནྭཾ་དྩཾ་ཀ།༡སྐྱེས་ཁུ་ཁི་ཨཱཿགསུམ་ཁ།ྔ་ད་ཌཀྱི་ག། 
དད སས་ སས ས་པས་བ 
༣༣༤ དྭཾ་ྲཾ་ཐཱཾ་་ཀཱ་ར། '༢ཨ་སཾདཾ་ཊཱིཾ།ཛྲ་ཁན་ཁད་སཾ་ཀོ་བཱཏ། ༡སད་ཧཾ་གི་ 
བྱཏེ།༩ཝ༣ྔ,ངམམ་ད་དཾ་ཤི་ཏྱཏ།: “ཨག་སཿགཏེ་ ཁཊ 

† ཤི་ཏ་པ་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར། སྭ་པི་སྱ་མི་དག་གི་ཡང་ལ་ 
འོས་སཾ་པ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན། ཡང་གི་ཨ་ཙ་ལ་འང་ངོས་ཡང་ཕྱིས་པས། སོ་ཁུཔ་ཅེས་པ་ལ་ལཊ་ 
སོགས་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་་་ 
པས། སོ་ཏུ་པཱི་ཏི། སོ་ཏྭསི། གཉིས་ཚིག་ལ། སོ་ཏུ་ཧཿ། མང་ཚིག་ལ་ 
ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། སོ་ཏུ་པ་ཏི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེས་བུ་ཁྲ་ཐུས་ཨ།གསུམ་ལ།° སཉུ་པཱི་ཏི། རེས ་ཁཏུ་སྔན།ཌ་ི ཏྱེ་སཾ་ཁུཐྱ། 
'སྐྱེས་བུ་༧ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། སོ་ཏུ་པཱི་མི། “ ོ་ཏེསཱི།ཌ གྲཾ་ཏྲུ་ཐཿ། ཊྲ སཾ་ཏྲུ་བཝ། 
ཁིང་ཌག། །དྨག།ཏུ་པཱཏ།ཞ་ེས་ཏུ་པཱཏཱ།ས་ཧགཏུ་ཡུ་ཨུ།ཏ་ཉཝ8 ྭྭ།ཁ་སཱ་་ཊ” 
ལཊཊ་ལགྷ་བསུབས་པས། ཌསྐྱེས་བུ་ད་བཤཾ། གཡུས ཁཌེས་ཏུ་ཁྲི་ཁུ བ་ཛུག།ཁུ་མུ། 
སྦོར་སྟཏ།ཁུ་ས་ཏྲཱུ།ཁ་ཁས་ཏུ་ཁ་ཏུ། ་སྐྱེས་ལུ་དབུས་ཛྲ་སྐམུ་ཐར་ ཛ་སེ་ཝསྙི། 
སྭཏུསཏ། ཁཾ ཟཾ་ཏྷུཊ། །ཨྟོ་ཏུས། སྐྱེས་བུ་བྱིཿཤ་གསུ་སྐཀྭ། ཌ་ རྭ་ཏུ་པཱ་ནཞི། ༡* 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དྒན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༩༧ 

ཏུ་པཱ་བ།- སོ་ཏུ་པཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ། ཁང་༩གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། 
གསུམ་ལ། ཨ་སོ་ཏུ་པིཿ། ཨ་སོ་ཏ་པ། ཨ་སོ་ཏུསྟ། ཨ་སོ་ཏྱུང། སྐྱེས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་སོ་ཏུ་པཾ། ཨ་སོ་ཏུ་པཱ༧། ཨ་སོ་ཏུ་པླ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ། ཐང་ཨ་སོ་ཏུ་ཕཱིཏ། མཊ་སོ་ཏུ་ཕཱཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ཨ་སོ་ཏུ་པི་ཊཱ། ཐན་་ 
ཁེང སོ་ཁུ་པཱཏ། ཞ་༤སོ་ཏུ་པི་བཱ་ཏི། ཐང་༤ཨ་སོ་ཏུ་པི་བཏ། སོགས་སོ། ། 
ཡང་ན་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཀ་༠འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨ་བྷུ་༠ས་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། སྭ་སྭ་པཱི་ཏི། སྭ་སྭསྟི། སོགས་ཚོ་ག་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། ། 

༈ གྷི་དིར་འཇཛོམས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྦྱར། གཉིས་བརྗོད། 
ཨ་བྷུ་༦སའི་ཙར་འང་ངོས་གྷ་བ། ཡང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཡང་ 
གི་ཨཙ་ལའང་ངོས་ཡང་ཕྱིས་པས། བེ་བྙིད་ཅེས་པ་༧ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བེ་ཧི་དཱི་་ཏི། 
བེ་བྷིཏྟི། གཉིས་ཚིག་ལ། ཁར་ལ་ཙར་འོས་ད་ཏར་བསྒྱར་བས། བེ་ཐཧྷིཏྟ°ཉ། 
མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྩསྟ་ལས་ཨཏ་འོས། ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། བེ་བྷི་ད་ཏི། 
དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ° བེ་གྷི་དྲི་ཏི། བེ་ཐེེའྲི། བེ་ 
ཧཱིཏྦཿ། = བེ་ཐྷིངྡ། ` སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བེ་གྷི་བཱི་མི། བེ་བྷིདྡི། བེ་ 
ཧིཏྦཉ། བེ་ཧྷིདྷཿ། ལིང་ལ། བེ་ཐྷི་ཧཱཏ། བེ་གྷི་བཱ་ཏཱ།། བེ་ཐྷི་བྱུཿ། 
སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ལཊ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བེ་ 
ཧི་དཱི་ཏུ། བེ་བྙིཏྟ།- བེ་བཱིཏྟཏ། བེ་ཧཱིའྟཾ།  བེ་ཐྙེཏ་ཏུ། . སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། བེ་ཧྷིདྟི། བེ་བྷིའྟཏ། བེ་ཐྙིནྟཾ། བེ་ཧིཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
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ཌ༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 

ལ། བེ་ཧི་དཱ་ནི། བེ་ཇྙི་དྲྭ་བ། བེ་ཐྙི་དྲྭ་མ། དེ་བཞིན་དུ། ལང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་ཐཱི་དཱི་ཏ། ཨ་བེ་ཧེཏ། ཨ་བེ་ཧྟིནཱ། ཛུས ཨ་ 
གེ་ཧི་ཚུ་ཿ། །ཞུསྐྱེསེབུཏད་ཐུས་མ་གསུམ་ལ།། རཀོཿགེཿཉི་དྲི་ཀྲཾ ལཁགེ་ཧི་ཏ།ཛ་ཨྷ་ཐེ། 
ཧྷིཏཾ། ཨ་བེ་ཧིྟྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བེ་ཐྷི་དཾ། ཨ་བེ་ཐྙི་ཧཱོ༧། 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྱིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིངས་ཕྱེད་་ 
པ་ཡོན་ཏན་ད་ང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བྱུང་ཡང་བྱིངས་དེ་ལ་འཕེལ་བ་* 
དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་བྱེད་དེ། ལ་ཡིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ལུང་-- ཨ་བེ་གྷི་*་ 
དཱིཌ། ༢ཊ་ བེ་ཧི་དཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠ཊ་༤བེ་གི་དི་ཏཱ། ཐན་པའི་ཁཾངྷ བེ་གྷི་བཱཏ། 
ལའོ་ཞེས་ཁྭ་མ།པ་སྭརཱ་ཁཱར། གཉིས་ཁཛད། །ྟ་ཁ་ཐིག།ད་ཇལུ་གི་གིཏམལཱ་ི། 
ལ་ཡང་འཇིག་པ་ཕ་རོལ་ལ་རུཀ་ཨཱ་ག་མ་ད་ང་རིག་ཨཱ་ག་མ་དང་འང་གི་སྒྲས་རཱིཀ་་ 
ཨཱ་ག་མ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་གན་ས་དོ་ན་ད་ང་རུཀ་གི་ཨུ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། བཟྲཾཏ་འམ། བ་རི་ཅྲབཾཏཾ་འམ། བ་རྭི་བཏ། ཅེས་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་སྒྲུབ་༤པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལྭ་ཡིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། བབྲ་ཏཱི་ཏི། བཟྫརྟི། གཉིས་ཚིག་ཁ། 
བཛྲཊྟཉྟ། ~ མང་ཚིག་ལ། རྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། བཟྲཾ་ཏ་ཏི། དེ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བྡྲ་ཏཱི་ཏི། 
བརྡརྡི། བཛྲྡཏྫ༔། བཟྲཾ་ཐ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། བཛྲཱ་ཏཱི་མི། 
བཟྲའྡི། བཛྡཾ་ཏཱ༔༔ བཛཟླཏྤཿ༔ ལིང་ལ། བྡ་ཧཱཏ། བརཾ་བཱ་ཏཱི། བཟླ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


ཏུཿ། སོགས་སོ། །ལོཊ་ལ་ཁཊ་ལྟར་བསྒུབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། བྲ་བཱཏི་ཏུ། བ་བརྫུ། བརྡཾ་ཊཱཏ། བཛྲའྟཾ། བཛྲཾ་ཏ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། བརརྫདྷི། བརྦཱྟཏ། བཛྲརྭཾ། བཛྲཾཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་་ 
མ་གསུམ་ཁ། བྲཟཱ་ཏཱ་ནི། བརྲཾ་ཏཱ་བ། བཛྲ་ཏཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གི་་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཨ་བཛྲ་ཏཱིཏ། ཨ་བརྦཿ། ཨ་བརྡྲ་ཏཱཾ། 2 
ཛུས་༤ཨ་བཛྲཾ་ཏུ༔། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཛྲཾ་ཏཱིཿཾ། ཨ་བཟྦཉ། ཨ་ 
བཟྙཏྟཾ། ཨ་བཟླཏྟ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་བཟྲཾ་ཏཱཾ༧།  ཨ་བཟྲཾ་ཏཱ། 
ཨ་བཟླཾ་ཏཱ། ”ལྷག་མ་རྣམས་ལ། 'ཐང་-ཨ་བཟྲཾ་ཏཱིཏ། ༢ཊ~བཛྲཾ་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཝཊ་༤བཟླཾཏི་ཊཱ།ཿ ཐཱན་ལེང-བཟླཾ་ཏཱཏ། ༣༩... བཟྲཾ་ཏི་བྱ་ཏི།  ཟང་༤ཨ་བཟྲ་ཏི་* 
བྱཏ། “ སོགས་སོ། །ཡང་ན། བ་རེ་བ་ཏཱི་ཏི། བ་རི་བཏྟི། སོགས་སོ། ། 
བ་དྭི་ཐ་ཏཱི་ཅཏི་། བ་རཱི་བཏྟི། སོགས་ཏེ། ཨཱ་ག་མ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར 0 
ཙམ་མཀྱཏ་ཧཾས་ཚ་ག་གཞན་ཞ་སམ་འྨོཀ།ཡི་ཁ། 

† ཐཱཾ་ཐུ་མཛོན་པར་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་གཉིས་བརྫོད་། 
རའི་ཨཏ། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ། འཇིག་པ་ལ་རུཀ་རིཀ་དག་ཀྱང་ངོས།  རུཀ་ཨཱ་ 
ག་མ་བྱིན། ཡང་ཕྱིས་པས། ཛགྲཾ་ཧྷ། ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། སྐྱེས་ 
བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཡཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཛྲྒི་བྷཱི་ཏི~ ཛར་འདྲ་བ་ 
ལ་སྣར་རྣམས་ཀྱི་འཾས་ཧྷ་ཕྱེས། ཛརྒརྷི། གཉིས་ཚིག་ལ། རྷཏ།་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་་ྷ། 
ཛྷཤ་ལས་རྷལ་རྣམས་ཀྱི་ཛཤ་འོས་རྷ་ད་ར་བསྒྱུར་བས། ཛརྒིཛྙ། མང་ཚིག་ལ། 
ཛྷ་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ཛྲྒྒི་དྷ་ཏི་། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། བཛྲཾ་བཱཱི་ཏི། ཛརྒནྡི། ཛགྲཾབྷ༔། ཛརྙ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛགྲ་བཱི་མི། ཛནནྡི། ཛགྲཾ་དཱཿ།  ཛགྲཾ་ཇྷཿ། 


༡9༡6 --999 


༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 

ལིང་ལ། ་ཛྲགཾ་ཙཱཏ། ཛྲགཾ་རྷཱ་ཏཱཾ། ཛྲྲཾ་རྒྱཿ། 7 སོགས་སོ། °” །ཁོཊ་ཁ 
ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཛྲྒི་ཧྷཱི་ཏུ། 
ཛནརྷཾ། བྲ་གི་ཌཱཏ། ཛྲགཾ་ཛཱཾ། ཛྲག་ཧྭ་ཏུ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཛྲཧི། ཛྲག་ཐཱཏ། ཛྲ་གཱཾ་རྷཾ། ཛྲཧྷདཱ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཛགྲཾ་ 
དྷཱ་ནི། ཛགྲཾ་བཱ་བ། ཛགྲཾ་དྷ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ཛྲགཾ་ཧཱིཏ། ཨ་ཛནཿ། ཨ་ཛྲག་ཛཱཾ། ཨ་ཛྡགཾ་ཐུཿ། སྐྱེས་བུ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཇྲགཾ་ཧྷིཿ། ༡ ཨ་ཛྲགྷཾ། ལྔ་ཨ་ཛྲ་ཀྷིན། ༠ ཨ་༠ཛྲ་ཀྷཾཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ༧། ཨ་ཇགྲཾ་རཾ། ཨ་ཇཛྲཾ་ཧཱ། ཨ་ཛགྲཾ་ནྨཱ།  ལྷག་ 
མ་ནམས་ལ། ༠ ང་༤ཨ་ཛྲགཾ་བཱིཏ། ༩༣༩༤ ཛྲགི་ཧྷཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨཿ་ཛགྲི་ཧྙི་ཧཏྲ། 
སྨན་ལེང་-་ཛགྲི་བྷཏ། ༩ཊ--ཛགྲི་ཧྷི་བྱ་ཏི། ཆཊ.-ཨ་ཛཛྲཾ་ཧྷི་བྱཏ། སོགས་སོ། ] 
ཡང་ན་རིཀ་འམ་རྭིཀ་ཅྟམ་ག་མ་སྦྱར་བས། ཛ་རི་གྲི་དྷཱི་ཏི། ཛ་རི་གརྷི། 
སོགས་སམ། ཛྭ་ནྲི་ཤི་བཱི་ཏི། ཛྭ་དཱི་གྷཾརི། སོགས་སོ། ཏ ༩་། 

༈ ཌཱ་ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་གཉིས་བརྫོད་། རིའི་ཨཏ། 
ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུ། རི་ཏ་ཤཱ། རཾཏ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱེངས་རིཏ་མཐའ་ཅན་ 
ལས་ཀྱང་ཡང་འཇིག་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་བྷུ་༦ས་ལ་རུཀ་ད་ང་རིག་དང་རྭཱིཀ་ཨཱ་ག་མ་ 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདིས་རུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཡང་གི་ཨཙ་ལའང་ངོས་༧ 
ཡང་ཕྱིས་པས། ཙཀླྲཾ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱོར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ། ཨཱིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཙྐ་རཱི་ཏི། ཙྐ་ཏི། གཉིས་ཚིག་ལ། 
ཅི་ཀླཾ་ཏ*ཉ། མང་ཚིག་ལ། ཨ་བྷྱསྟ་ལས་ཨཏ་འོས། ཛྷ་ཨཏ°། ཨིཀ་གི་ 
ཨཙ་ལཁ་ཡཌ་༠ྱབས་པས། ཙྒ་ཏི་། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། 
སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། ཙརྐ་རཱི་ཏི། ཙརྐརི། ཙྲྭཀ་ཐཿ། ཙྭྲཆཞཾ་ཐ། 


//ཌ--1000 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༠ ༡ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙརྐ་རཱི་མི། ཙརྐརི། ཙྲཊླཾི་བཿ། ཙྭྲྲཾ་མཿ། 
ལིང་ཝ།༡ ཿཙྐཾཿཡཱཏ། ཙཀྐཾ་ཡཱ་ཏཱཾ། ˆ ཙཀྤི་ཡཱ༔ྟ།གོགས་སོ། =) །ལོཊ་ཁ་ 
ལཊའི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲབས་པས། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཙྐྐ་རཱཾ་ཏུ། 
ཙྐུ། ཙྲཊ་ཏཱཏ། ཙཾ་ནཱཾ།། 'ཙརྐ་ཏུ།  སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་གསུམ་ལ། 
ཙྲྐཾ་ཧི།= ཙཀྐཾ་ཏཱཏ། ཙཀྐཾ་ཏཾ། ཀྲི་ཏ། ༡ སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཙརྐ་ 
རཱ་ཟི། - ཙརྐ་ནཱ་བ། ཙནྐ་རཱ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ཙར་ནིཏ། ཨཙཏརྐཿཨ་ཙྲཀཾ་ཏཱཾ། ཨ་ཙརྐ་ཏུཿ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། ཨ་ཙརྐ་ཱིཿ། ཨ་ཙརྐཿ། ཨ་ཚཀྒཾ་ཏཾ། ཨ་ཙརྒཾ་ཏ། སྐྱེས་བུ་་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཨ་ཙརྐ་རཾ། ཨ་ཙརྒཾ་བ། ཨ་ཙཀྒཾེ་མ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ། 
ཝུང་༤ཨ་ཙཀྐཱི་ཏ།~.ཨིཊ་བྱིན་ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌ། ལིཊ་ ཙརྐཾ་ཙཾ་ཀཱ་ར།.~ ཨཱམ་སྦར་ཨིཀ་གི་ཨཛ་ཁ་ཡ་ 
ཌ། ལཊ་ཙཀྐི་ཏཱ། སྨན་ལིང་༤་ཙཀྐི་ཡཱཏ། --ཤ་ཡིག་ལིང་རྣམས་ལ་རིང་འོས་རཾ་རཱིང་དུ་བསྒུར། 
ཝ་ ཙྲཀྲི་བྱ་ཏི།- ཐང་-ཨ་ཙཀྲི་བྱཏ། སོགས་སོ།  ) །རིཀ་དང་འྭི་ཀ་གཉིས་ཀྱང་གློ་ 
བུར་བའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་ལཊ་སོགས་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ག་འྲད་སྟེ། ཙ་རི་ཀ་ 
རི་ཏི།  ཙ་རི་ཀཏི། སོགས་སོམཿ། ཙ་འི་ཀ་རཱི་ཏི། ཙ་ཏྭི་ཀཏི། སོགས་སོ། ། 
ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་སྱ་སུུ་ཏཱཏ་ཡང་ལུ་གནྟ༔ས་མཱསྟ༔། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ 
ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་ནམས་རྫོགས་སོ།། །། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ཞི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཚོ་ག་དཔེར་བརོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་ཚོ་ག་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་རྣམས་རེ་་ 
ཞིགཟོགས་ཤོ།།་།༢༩༧། 


//7--1001 


༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


གསུམ་པ་མིང་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཀྱཙའི་འཇུག་ཡུལ་ད་ང་ཚཆོ་ག་རྣམས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ ” སུཔ་ཨཱཏྨ་ནཿཀྱཝ། སུཔ་ལས་བདག་ཉིད་ལ་ཀྱཙཞཾ། ° ། 
བྱིངས་མིང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་སུཔ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་བད་ག་ཉིད་འདོ་ད་པའི་དོན་” 
ལ་མིང་དེ་ཉིད་སླར་བྱིངས་སུ་བསྒུབ་པའི་རྐྱེན་ཀྱཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཡིག་” 
དྭ་བངས་འགོག་པའི་དོན་དང་། ཀ་ཡིག་ཀྱཙ་ལའང་ངོས་དོ་ན་ནོ། །ཀྱྱ་ཙི་ཙ། 
ཀྱཙ་ལའང་ངོ་། །རྐྱེན་ཀྱཚ་ཕ་རོལ་ལ་ཉགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ནི་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། 
པུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། ཀྱཙ་སྦྱར། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཨ་་” 
ཡཱིཏ་དུ་བསྒྱར་བས། པུ་ཏཱི་ཡ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱོར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཤཔ། ཨཏ་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒྱར་བས། ༢༩ཊ་-པུ་ཏཱི་ཡ་ཏི།.-བུ་འདད་པར་བྱེད། ལེང་-་པུ་ཏྲཱི་ཡེཏ། ༩ོཊ-~་བུ་ཏྲཱི་ཡ་ 
ཏུ། ལང་- ཨ་པུ་ཏྲཱི་ཡཏ། སོགས་ད་ང་། ལུང་ལ་ཨིཊ་བྱིན་། ཨཏ་ཀྱི་ད་བྱི་ཞོས་ཨ་ 
ཕྱིས་པས། ཨ་པུ་ཏཱི་ཡཱིཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་ཨ་ཕྱིས་པས། 
པུ་ཏཱཾ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། པུ་ཏྲི་ཤཱི་བ་ཐྷཱ་བ། པུ་ཏཱི་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ 
ཨིཊ་བྱིན་ཨ་ཕྱིས་པས། པུ་ཏཱཱི་ཡི་ཏཱ། པུ་ཏཱཱི་ཡི་ཏཱ་སི། སོགས་སོ། །སྨོན་” 
པའི་ལིང་ལ་ཨ་ཕྱིས་པས། པུ་ཏཱི་ཡྐཏ། པུ་ཏཱི་མཱསྟ། པུ་ཏྟི་ཡཱུ་ཨུཊ། ˆ སོགས་ 
སོ། །ལིཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨ་ཕྱིས་པས། པུ་ཏཱི་ཡི་བྱ་ཏི།  སོགས་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཁྲཾཇལ།ཨ་ངུ་ཀཱཱི་ཡེ་ཧུཏ། ˆ ཨགས་གོ། ཌ་ཚེ། 

འ གོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར། ཡའི་རྐྱེན་ལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནོས་ 
ཨ་བར་བསྒྱར་བས། ག་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ལཊ་- ག་བྱ་ཏི་། ལུང་-. རཾ 
ག་བིཏ། ༢ཊ་ག་བྱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་~ག་བྱི་ཏཱ། སྨན་ཁེང་༤ག་བྱུ་ཏ་།~ཀྱའི་འདམ་ཀ” 


//ཌ-1002 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 


འས་ཝ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཡང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཀྱའི་འདམ་ཀ་འོས་ཡང་ན་ཡ་ཕྱིས་པས། 
ཐང་- ཨ་ག་བཱི་ཏ། ༩ གྭ་ཐཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠ ག་བི་ཏཱ། སཱན་ཁིང་༤་གྭ་བཱཏ། 
ཐཊ-ག་བི་བྱ་ཏི་། ཐང་-ཨ་ག་བི་བྱཏ། སོགས་སམ། ཨ་ག་བྱིཏ། སོགས་སོ། _ ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར། ཡའི་རྐྱེན་ལ་བའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོས། ཨཱ་བར་བསྒྱུར་བས། ན་བྱ། ཞེས་པ་ལ་ཁཊ་སོགས་སྦྱར། 
༢༩་-ནཱ་བྱ་ཏི། ཨ་ནཱ་བཱིཏ། ༧ང་༤ཨ་ནཱ་བཱིཏ། ༢༩ ནཱ་བཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། མཊ་ནཱ་བཱ་ཙ་ 
ཀཱྱམ།ཌཧ་མབཁག་=་ཏ 

† ཏྭཏ་ཅེས་པའི་ནགས་ལྭ་ཀྱཙ་སྦྱར་བས། ཏྭ་དྱ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ 
སྦྱར། ༩ཊ-- ཌ་དྱ་ཏི།.~.ྱད་འདད་པར་བྱེད། ཝང་- ཨ་ཏཱཧཱིཏ། ཝང་.-ཨ་ཏྭ་དྲཱི་ཏ། ༢ཊ..ཏྭ་ 
ཧཱཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། *ཊ་༤ཏྭ་དཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༈གམ་སཾཏ་ཌཱ་༩། 

༈ དེ་བཞིན་དུ་མད་ཅེས་པ་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར་བས། ༩༩་-མ་དྱ་ཏི'།.-བདག་འདོད་* 
པར་བྱེད། ཁུང་- ཨ་མ་ཧྱིཏ། ཝང་-ཨ་མ་དཱིཏ། ༢༩ཊ.-མ་ཧཾ་ཙ་ཀཱ་༡ར། ༢ཊ--མ་དཱཾ་་ 
ཙྭ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

༈ ཡུངྙད་ཅེས་པ་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར་བས།  ལཊ་- ཡྱུཛ་དྱ་ཏི།.-ཁྱད་འདོད་པར་བྱེད། 
ཝུང་-ཨ་ཡུངྷ་ཧཱིཏ། ང་-ཨ་ཡུབྷ་དཱིཏ། ༢”ཊ་-ཡྱུབ་ཧཱཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། མཊ་༤ཡྱུབ་དཱ་ 
ཐ་ཤལ 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ༢༩་༤སྕས་རྱ་ཏི།~བདག་འདད་པར་བྱེད།  ཝང་- ཨཱམྨ་ཧཱིཏ། 
ཐངྒ་ལྟ་སྤག་བཱི་ཊ། ཊཊ་༧སྩས་ཅཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་༤ཨྨས་ན་ཙྭ་ཀཱ་ཆ། སོགས་སོ། ༡ ། 

† གིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ། ཧལ་ལས་ཀྱང་ངོས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་བོར་° 
བསྒྱར་བས། ལཊ་-- གིརྨ་ཏི།.. སྨ་བར་འདོད། ལུང་-- ཨ་གིརྙི་ཏ། ལུང་-- ཨ་གཱི་*་ 


//7ཌ--1003 


༡༠༠༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 
༣ིཏ། སཿ ྲི་ནཱ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ཨཊ གཱི་ནཱ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ཌ་༩། 

༈ དིཔ་ཅེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱཙ། ཧལ་ཁས་ཀྱང་ངོས་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོར་*་ 
བསྒྱུར་བས། ༢ཊདཱི་པྱ་ཏི་།.~ མཐ་རེས་འདོད། ཝུང་- ཨ་དྲི་བྱཱིཏ་༧། ལུང་- ཨ་དྲི་བཱིཏ། 
༢༩བྲཾ་ཙཾ་ཁྭགཱ་ན། ཀཨ་སྭའི་ཐ་ཛ་གཱ་ཀོ ཁོགསཡོག་གག་ི 

༈ ཨ་ད་ས་ཞེས་པའི་༈གས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཨ་ད་སྱ་ཏི་།.-དེ་ 
ཞསང ་ཁ་ཁབཝ་ཨཱད་ལཱི་ཏ།)€ ༩ཐང་ཤསྲད་ཁྷི་ཏྐཀ་ར་ལ་ཊ་ནཨེ་ཝཱ་ཨཱཁྱཡ། 
ལིཊ་-- ཨ་ད་སཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། ། 

༈ ཀངྟཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར།: ¬ འིཏ་ཀྱི་ཆཱིང་འོས་ཆཱི་འདུ་བསྐྱན་ 
བས། ༢༩ ཀྱཱིཡ་ཏི།~བྱེད་པར་འདད། ཝང ཨ་གཏྟི་ཡཱིཏ། མཊ ཀཏྟི་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ 
རནྭ། ༡༡༩༩ སོགྲས་གོ།ཁལ་ཆ། 

༈ གཱར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར། ཀྱཙ་ལས་འང་ངོས་ཨཱིཊ་༧དུ་ 
བྱ་མྱར་བས། ༩༩༡གྭཨཱ་ཡ་ཏི། ཇ ཨྭ་གཱཧྟི་ཝྟི་ཏ།ཏ་ཏཏཿཇགྲྟི་ཤཊཀཱའ། 
སོགས་སོ། །ནཿཀྱེ།[ འི་ཀྱ་ལའ། །རྐྱེན།=་ཌཀྱཙ།= ཏླཀྱང།” ཀྱཊྱ་ཨྐམས' 
ཕ་རོལ་ལ་རགས་ན་མཐའ་ཅན་གྱི་ན་ཡིག་ནི་ཚིག་མཐའ་ད་ང་འདྲ་བར་ཏ་བྱི་སྟེ། 
ནཱ་ཛན་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར། མདོ་འདིས་ན་ཕྱིས། ཀྱཚ་ལའང་°ངོས་ཨཱིཏ་་དུ་བསྒྱུར་་ 
བས། ༢ རྣ་བཱི་ཡ་ཏི།རྒྱཝ་ཕར་འདད། ཝུང་-ཨ་ཧཱི་ཛཱ་ཡཱིཏ། ཁཊྭ་ རཱ་བཱི་ལཱཾ་ཙ་ 
ཁཊ། ཟགས་སྐལ་ཅིག 

† བཙ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར་བས། ` ༧ཊ-- བ་ཙུ་ཏྲཱིཝ།~ བརྫད་པར་འདོད། 
ཝུང་- ཨ་བ་ཙྩིཏ། ཝང་~ ཨ་བ་ཙཱིཏ། ཝཊ-. བ་ཧཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༢༩. བ་ཙཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། ། 

༈ ཀ་བི་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར། ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་ 


//ཌ--1004 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༠ ༥ 

པོར་བསྒུར་བས། ༢ཊ་ཀྭ་ཐཱི་ཡ་ཏི། ང་ ཨ་ཀ་བྭེ་ཡིཏ། ༩༤ ཀ་བཱི་ཝཾ་ཙྭ་ཀཱ་ 
ར༩༣༡༡ག༠ོསའ་༡ར། 

པ ས་མི་དྷ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར་བས། ལཊཿ- ས་མི་རྒྱུ་ཏི་།.. སྦྱིན་སྲེག་ 
ག་ཤིང་འདད། སོགས་དང་། ༡ཀྱ་སྱཿབི་ཐཱ་ཌཱ་ཀྱའི་འད་མ་ཀའཾ། །ར་གས་ཧལ་ 
མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྱཙ་ད་ང་། ཀྱང་ད་ང་། ཀྱ་ཏ་རྣམས་༧ནི་བྱིངས་ 
ཕྱེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ད་བྱི་སྟེ། ལུང་-- ཨ་ས་མི་རྷྱིཏ། ལུང་-- ཨ་ས་མི་བྷིཏ་། 
ལིཊ་ལ སཾ་མི་རྒྱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལཊ་-ས་མི་ཌྷཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ན་མཱནྟ་བྱ་ཡེ་བྷཱཿཉ། 
ཀྱཙ། མ་མཐའ་དང་མི་ཟད་པ་ནམས་ལས་ཀྱཙ་མ་ཡིན་ནོ། སྒྱ་ཀ་ སམ 
མཐའ་ཅན་ནམས་དང་མི་ཟད་པ་རམས་ལས་རྐྱེན་ཀྱཙ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
མཐའ་ཅན་ལ། ཀི་མྤིཙ་ཏི།ཅ་འདད་པར་བྱེད། མི་ཟད་པ་ལ། ཨུཉྩེ་རི་ཙྫ་ཏི་།.-- ཐོབ་ 
འདད་པར་བྱེད།  སོགས་སོ། །ཨ་ཤ་ནཱ་ཡོ་དྱ་ཧྷ་ནཱ་ཡཱ་བུ་ཐུ་བཱ་”བི་བཱ་སཱ་གརེ་ཏུ། 
ཨ་ཤ་ནཱ་ཡ། ཨུ་ད་རྒྱ་རྷ་ནཱ་ཡ་རྣམས་ལྟོགས་པ་སྐོམ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཨ་ཤ་ནཱ་ཡ། ཨུ་ད་རྒྱ།- ཧྷ་ནཱ་ཡ་རྣམས། ལྟོགས་པ། སྐོམ་པ། 'འདོད་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་ཀྱཙའི་མཐའ་ཅན་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱ་སྟེ། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཏི་། ཨུ་ 
དྭ་ཆཱ་ཏི། ཏྟར་ནཱ་ཡ་ཏི། ་སོགས་སོ། ༠ །ལྟོགསཛ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཨ་ཡིན་ན་ཀྱཙ་ 
ལའང་ངོས་ཨཱིཏ་ཏུ་བསྒྱར་བས། ཨ་ཤ་ནཱི་ཡ་ཏི།.. ཁྱབ་པར་འདོད། ཨུ་ད་ཀཱི་ཡ་ཏི།... ཆུ་ 
འདད་པར་བྱེད། དྷ་ཧཱཱི་༦ཡ་ཏི།.~རྣར་འདོད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨ་ཤྭ་གླི་ར་བྲཾ་ཏ་ལ་བ་ 
; ཌཱ་མཱརྨ་པཱཱི་ཏོ་་ཀྱ་ཙི། ཨ་ཤཱ་གི་ར་བྲཾ་ཏ་ཁ་བ་ཌ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱཙ་ལ་བད་ག་ཉིད་ "༼ ་ 
ད་གའ་བ་ལའོ། །ཨ་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་ཀྱཙ་ཕ་རོལ་ལ་བད་ག་་“་ 
ཉིད་དགའ་བའི་འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཨུག་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཀ ༠༠༡༠༢ 
གནས་དོན་ཨུ་བརྫོད་དོན་ནོ། །ཨ་ཤཱ་སྱ་ཏི་བ་ཌ་བ། རྒད་མ་ཉ་འདད་པར་བྱེད། གླི་ར་ 
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༡༩:༩༦ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


སྱ་ཏི་་བཱ་ཁ།.-བྱེས་པ་འོ་མ་འདོད་པར་བྱེད། བྲཾ་ཏ-སྱ་ཏི་་གོཏྱ།-བ་གླང་འདད་པར་བྱེད། ལ་བ་ཌ་སྱ་ 
ཏྱབྱཏཾ། ..-རྔ་མོ་ཚྭ་འདོད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་རྟགས་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་་ 
ལས་ཀྱཙ་ཕ་རོལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་སུཀ་ད་ང་ཨ་སུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་་་ 
ཞིང་གློ་བུར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འང་ཏར་མི་འགྱར་ཞེས་བཤད་པས། ད་ཧྷི་སྱ་ཏི་། 
༧ན་འདོད། ད་རྒྱ་སྱ་ཏི་། སོགས་སམ། ཡང་ན་ཨཱ་༧ག་མ་མ་བྱིན་ཀྲིཏ་ཅམ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ད་བྷི་ཡ་ཏི།.-.ཞ་འདད། སོགས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཀཱ་མྱ་ཙའི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། ` ཀཱ་རྒྱཙྩ༧། ཀཱ་མུ་ཙའང་ངོ་། །རྟགས་ 
ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་དོན་ལྭ་ཀུ་ཙར་མ་ཟད་ཀྲ་མཙ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཙ་་ 
ས་ས་ས 

ཧཾ པུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀཱ་མྱཙ་སྦྱར་བས། ལཊ་ པུ་ཏྲ་ཀཱ་ཆྱ་ཏི་།༤ཇུ་ 
འདད་པར་བྱེད།  མིང་-ཡུ་ཏྲ་ཀཱ་མྱེཏ། ཁོཊ་-ཕུ་ཏྲ་ཀཱ་མུ་ཏུ། །'ལང་“ཨ་པུ་ཁྲ་ཀཱ་མྱཏ་། 
ཝུང་-ཨ་པུ་ཏྲ་ཀཱ་སྙིཏ། ཁིཊ་-པུ་ཏྲ་ཀཱ་མཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་~པུ་ཏྲ་ཀཱ་མྱི་ཏཱ། སྨོན་ལེང-- པུ་ 
ཏྲ་ཀཱ་མྱུཏ'།.~ ཏལ་ལས་ཡམ་ནམས་ཀྱི་ཡམ་ལ་དབྱི་འོས་ཡ་བྱིས། ཁྲཊ་༧ པུ་ཏྲ་ཀཱ་མྱི་བུ་ཏི།། ཟང་༧ཨ་ 
ཨཏ་ཀ།ཕི་ཧཱཏྟ།་ཏ་ཡོགས་གོ།་ཌ་། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཉགས་ལ་ཀྲ་མུཙ་སྦྱར་ཐས། ༧ཊ་༧ཡ་ 
ཤམྐ་རྱ་ཏི་།.~.གྲགས་པ་འདོད། ཝུང་- ཨ་ཡ་ཤསྐ་སྙིཏ་། ལེཊ ཡ་ཧཤམྐ་མྱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ་སྤརི་ཏ་ཞེས་པའི་ཉགས་ལ་ཀྲ་མྱཙ་སྦྱར་བས། 
ལཊ-- སྔརྡིག་ར་ཏེ།-མར་གསར་འདོད། སོགས་སོ། ། 

༈ ཀིམ་ལ་ཀཱ་རྱཙ་སྦྱར་བས། ལཊ་*-- ཀི་ཀཱ་རྱ་ཏྲཱི།.~-ཅེ་འདོད་པར་བྱེད། སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཊ་ སྭཿཀྭ་མཱ་ཏི། མཐ་རས་འདད་པར་བེད།  གོགས་སོ།ཿ  །ཨུ་ 
པ་མཱ་ནཱ་དྲྭ་ཙཱ་༦རེ། ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ཀུན་སྤྱོད་པ་ལའོ། །གས་ལས་ཞེ་ 


//ཌ--1006 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༠ ༧ 


བར་འཛལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལའང་ཀྱཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏྲ་མི་བཱ་་ 
ཙ་ར་ཏི།ཐུ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་སྤོད་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཀྱཙ་སྦྱར། ཀྱཙ་ལ་འང་ 
ངོས་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱར་བས། པཱ་ཏཱཱི་ཡ་ཏི་མཱ་ཌ་བ་ཀཾ།... བུ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་བྲམ་ཟེའི་བྱེའུ 
དེ་བཞིན་དུ། བླིདཱ་ཡ་ཏི་དཱི་ཛཿ། ཇབ་འཇུག་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱེད་གཉིས་སྐྱེས སོགས་སོ། ། 
ཨ་བྷི་ཀ་ར་ཌཱཙཱ། ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མིང་ལ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་གཞི་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཀྱཙ་འགྱུར་ཏེ། 
པྲ་སཱ་ད༔། ཨི་བཱ་ཙཱ་ར་ཏི་ཀུ་ཆཾ༧།.. ཁང་ཆུང་ལ་ཁང་བཟང་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་་་ 
དོ་ན་ལ། པྲ་སཱ་དྲཱི་ཡ་ཏི་ཀུ་ཨྱཾ།.-།ཁང་ཆུང་ལ་ཁང་བཟང་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 
ཀཏུཿཀྱང་ས་ལོ་པབྩ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱང་སྟེ་ས་དབྱེ་བའང་ངོ་། །མིང་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་ཀྱང་གི་ 
རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའི་སའང་ཡང་ན་ད་བྱི་སྟེ། ང་ཡིག་ཏང་རྣམས་སྦྱོར་་*་ 
བཞི་དོན་དང་།༡་་ཀ་ཀྱའི་འདམ་ཀ་འོས་སྱི་དོན་ནོ། = ། 

༈ པ་ཡས་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཀྱང་སྦྱར་ས་དབྱེ་བ་དང་མི་དབྱི་བ་ཡང་ན་་ 
བར་བྱས་པས། ས་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀླཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་ 
བསྒྱུར་བས། ༩ཊ་.-པ་ཡཱ་ཡ་ཏེ།.-ཌ་མ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱེད། ལིང་༧པ་ཡཱ་ཡི་ཏ། ཁོཊ་-པ་ 
ཡཱ་ཡ་ཏཱཾ། ལང་༤ཨ་པ་ཡཱ་ཡ་ཏ་། ཝུང་- ཨ་པ་ཡཱ་ཡིངྱ། མཊ་-པ་ཡཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲེ། 
ལུཊ”= པ་ཡཱ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་:~ པ་ཡཱ་ཡི་ཏྲཱིངྱ། ཁྲིཊཿ པ་ཡཱ་ཡི་བྱ་ཏེ། ཁྲཾང་--. ཡ་ 
པ་ཡཱ་ཡི་བྱཏ། སོགས་དང་། ས་མི་དྭབི་བའི་ཕྱོགས་ལ། ༧ཊ--པ་ཡ་སྱ་ཏེ་། 
ལུང་༤ཨ་པ་ཡ་སྱིདྱ། ཝང་-ཨ་པ་ཡ་སིཏྩ། མཊ་-པ་ཡ་སཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལིཊ་-པ་ཡ་སཱཾ་༦ 
ཙ་ཀྲེ།--.-དེ་ཐཞིན་དུ། ཀུ་སཱ་དཱི་ཞེས་པ་ལ་ཀྱང་།  ཀྱང་སཱ་ནིན་དག་ལའང་ 
ངོས། མོ་རྐྱེན་དྲིཔ་ཕྱིས་ཀླིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 


//7--1007 


༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] འ༢ན 


ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་ཏི་བྲཾ་བྷཱ།... གཞོན་ནུ་མ་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱེད་རྒན་མོ། སོགས་སོ། །ཨོཾ་ཛ་སོྭཏྷཔ་ར་ 
སོ་ནི་ཏཾ། ཨོཾ་ཛས་ཨྣཔ་རས་ད་ག་གི་རག་ཏུའོ། །ཨོཾ་ཛས་དང་ཨཔ་རས་དག་གི་ས་ 
ཡིག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་རྟག་ཏུ་དབྱི་སྟེ། ས་ཕྱིས་ཀྲཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་་་ 
པོར་བསྒྱུར་བས། ཨོཾ་ཛཱ་ཡ་ཏེ་དུ་རྦ་ལཿ། ཤུགས་ཅན་དུ་ཚོམ་སྟེ་སྟབས་ཇན། ཨབྷཱ་ཆཱ་ཡ་ཏེ་* 
ཀུ་ཆུ་༧པ།.~ ཆུ་བྱུང་མར་ཟློམ་སྟེ་གཟུགས་ངན་མ། 'སོགས་སོ། །སུ་པུརྦ་སྱ་མ་ན་སོ་ནི་ཉྱཾ། 
སུ་སྔོན་མའི་༠མ་ནས་ཀྱི་རག་ཏུའོ། །ཉེར་བསྒྱར་སུ་སྔོན་མའི་ན་མས་ཀྱི་ས་ཡིག་ 
ནི་ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་རྟག་ཏུ་ད་བྱི་སྟེ། ས་ཕྱིས། ཀཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་ 
པོར་བསྒྱར་བས། སུ་མ་ནཱ་ཡ་ཏེ་དུ་བྱ་མ་ནཿ།~ ཡིད་བཟང་དུ་ཆོམ་སྟེ་བམ་ནག་པ་འམ་བསམ་་ 
བན་པ། ་སོགས་སོ། །ཨཱ་༧ཐྟ་རེ་གཡཱ་ཀླི་བ་ཧོ་ལྟེ་གྷཿཀཱི་བཱ། 5 ˆགལྨ། ཌ7ཀླི་ཐ། 
ཧོ་ཌྷ་རྣམས་ལས་ཀུན་སྤྱོད་པ་ལ་ཀྲི་བ་ཡང་ནའོ།  །གཡ།ˆ ”གླི་བ།  ཧོ་ཌྷ་ 
རྣམས་ལས་ཀུན་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་ཀིཔའང་འགྱུར་ཏེ། ཀིཔ་ཀྱི་” 
སཁའ་ལ་ཨཊ་སོགས་ཏང་ནམས་ཚུྱར་ཨྱི།ཀབ།གསྙཏགཿཁྱ་ཀཱི་སེ་སྱཤ།།ཇཿོཀིསེཿ 
ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིས། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ། ཤཔ་ཨཏ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ལའོ་དང་། བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ད་ང་ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་”་ 
ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས། ༢ཊ་-གཡྨ་ཏེ། ˆ ཐང་~་གཡྨེ་ཏ།  ༩ཊ་༧་གཡྨ་ཛཱཱཁ། 
ལང་-ཨ་གླཝ་ཏ། ཐང་ཨ་གྲལྱིཊ། ༢ཊ་ གྲཱ་ཙ་ཀྲི། ཊ་༤གལི་ཏཱ།། སན་ 
ཟང་-གཡྫི་ཏྡིབྱ། ཐཊ-གཡྨི་བྱ་ཏེ། ཐང་-ཨ་གཡྨི་བྱ”ཏ་།*” སོགས་ད་ཇ་།“ ཡང་ 
ན་ཀྱང་སྦྱར་རིང་པོར་བསྒྱུར་བས། གཞླཱ་ཡ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཀླི་བ་ཏེ། སོགས་སམ། ཀླི་བཱ་ཡ་ཏེ། ཧོ་ཌྷ་ཏེ།  ཧོ་ཌྷ་ཡ་ཏེ། སོགས་སོ།། 
དེ་ནྣམས་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྫེད་ནི། གཉྨ་ཏེ་ཏིགླ་ཿ།༤ འཇམ་ཛར་ 
རྔཾམ་སྟེ་ཆུབ་པོ། །ཀླི་བ་ཏེ་པུ་ཆུ་།ཏཿ།.-མ་ནིང་བཞིན་སྤོད་པར་བྱེད་སྐྱེས་པ།  ཧོ་ཌྷ་ཏེ་་པ་ཌཱི་ཏ་༔།བྱུན་ 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༠ ༩ 


པ་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱེད་མཁས་པ། འགྲེལ་པར་གལྨ་སོགས་སུ་མ་ཟད་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཀྲིཔ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པས། ཀཏྟ་ཏི།.~་ནག་པོ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། ° སྭ་ཏི།.. བདག་བཞིན་སྤོད་པར་བྱེད། དེ་བ་ཏི།.-ལྷ་བཞིན་སྱྱད་པར་བྱེད། སོགས་མཐའ་་”" 
ཡས་སོ། །བྷ་ཤཱ་དི་བྩོ་བྷཱ་བྱ་ཙཱཟླ་པ་བྩ་ཧ་ལཿ། བྷཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་་*་ 
གྱུར་པ་ལ་ཛི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧལ་དབྱི་བའང་ངོ་། །བཱཾ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་གསར་བྱུང་གི་དོན་བྱི་བྱིན་པའི་*་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དེ་དག་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ ཐའི་ཧལ་ནམ སཿ ཀྱང་ད་བྱི་སྟེ། བྷ་ ཤཱ་ཡ་སྟེ།.. ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེད། ཨུནྨ་ནཱ་ 
ཡ་ཏེ། མཛོ་བར་གེམས་པར་བྱེད། སོགས་ཏེ། བཱཾ་ཤ་སོགས་ནི། བཱཾ་ཤཤེན་ཏུ། ཨུནྨ་་ 
ནས། -.. མཐོ་བར་སེམག ཤཱི་གླ།.~-ཆུར་བ། པཌྟི་ཏ།.- མཁས་པ། ཨུཏྲུ་ཀ  །.་ཙོལ་བ། ཨ"་ 
གྷི་མ་ནས།.- མཛོན་ཟཱམ། དུ་རྨ་ནས།- ཡེད་མི་བདེ་བ། ཞྲཾ་པཏ།.-མི་བདག །ཤུ་ཙི།.-- གཙང་བ། 
ནཱི་ལ།..་རྫན་པོ། བཛྲ།.~ རྡོ་རྗེ ལེ་ཁ།-ལྔ་བ། བརྩས།--བཤང་བ། ཧ་རི་ཏ།--ཝྔང་གུ་ མ་ 
དྲ།། ~ཟབ་དབྱངས།- སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་དེ་རྣམས་ལ་གསར་བྱུང་གི་དོན་ལ་་” 
ཀིཔ་ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས།- བྷཾ་ཤ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལོ་ཧི་ 
ཏ་དི་ཌྟ་ཛྷྱོཿཀྱ་ཁ། ལོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དང་ཌཱ་ཙ་རྣམས་ལས་༧ ཀྱཏ་འོ། །ལོ་་ 
ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཌཱ་ཙའི་མཐའ་རྣམས་ལས་གསར་བྱུང་གི་དོན་ལ་ཀྱཏ་ 
འགུནཉེ།། ཡིག ཤྱ་གཏ་ཁས་ཨང་ད་འསཏྐན་དྷཏ། ཀ་ཡིག་ཀྱའི་འད་མ་ 
ཀ་འོས་སྤྱི་དོན་ནོ། །བཱ་ཀྱ་ཿ། ། ཀྱ་༩་༧ལས་ཡང་ནའོ། །ཀྱ་ཏའི་མཐའ་ 
ལས་ལཊ ་སོགས་ཏང་ནམས་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་༠ཨ་ཏང་ནམས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་དམར་བར་བྱེད།.- ལོ་ཧི ་ཱ ་ཡ་ཏི་།-. ལྐ་ ལོ་ཧི་ཏཱ ་ཡ'ཏེ་། ལོ་ཧི ་ཏཱ ་ཡེཏ།.- ཁིང་-ལོ་ 
ཧི་ཏཱ་ཡེ་ཧཿ། ༼ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཏུ།..ཌཊ་༤ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཁོ་ཧི་ཏཱ་ཡཏ།:~ ཁང་- ཨ་ 


077+1009 


༡༠༡༠ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

ཀཱ་ར།.. ལིཊ་- ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡི་ཏཱ་སི།.. ལུཊ་ ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡི་ཏཱ་སེ། 
ལོ་ཧི་ཏཱ་ཨྨུཏ།-~ སྨན་ཁང་༤ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡེ་ཏཱིབྷ༧།  ཁོ་ཧི་ཏཱ་ཡི་བྱ་ཏི། ཝཊ༤ཁོ་ཧི་ཏཱ་ཡི་ 
བྱཏེ། ༡ ཨ་ཁོ་ཧི་ཏཱ་ཡི་བྱཏ། ཐང་-ཨ་ལོ་ཧིཀཱ་ཨིཨྱ་ཏ་།རྷ་ཊ་གོགས་ཛྲེ།ཌཏ ཀ། 

༈ དེ་བཞིན་དུ། ཙྭ་ཡ་ཏི།༤ པགས་པ་ཟེད། ཙྭག་ཡ་ཏེ། སོགས་དང་། 
ཌཾ་ཙའི་མཐའ་ལ། བ་ཊ་པ་ཏྟ་ཡ་ཏི།. ཤིན་ཏུ་ལམ་པ་ལམ་པ་བྱེད། པ་ཊ ་པ་ཊཱ་ཡ་ཏེ།.. ཤིན་ 
ཏུ་ལམ་པ་ལམ་པ་བྱེད། སོགས་སོ། །ཀབྟཱ་ཡ་ཀརྨ་ཌེ། ཀཏུ་ལ་ལས་ལའོ། །ཀཏྱ་ལ་ 
མི་དགེ་བ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཀྟ་ཡ་ཏེ།... ཚེགས་ཀྱི་”་ 
ཆེད་བུ་འགྲ། སོགས་སོ། །ས་ཏྲ་ཀཀྟ་ཀབྱ་ཀྲཾ་རྫ་ག་ཧ་ནེ་བྩྱཿ།ˆ བཱ་པ་ཛི་ཀཱིྙ་ཡཱ། 
ས་ཏྲ་ཀྲག་ཀྱཊ་ཀྲཾ་ཟྭ་ག་ཧན་རྣམས་ལས་སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་་པ་ལའོ། །ས་ཏྲ། 
ཀྱམ།༢ ༠ ཀྐབ། ༩༢༢༠གོ་ཛཱ། ེག་ཧ་ན་སྐ་མག།ལསསྡིག་པྱ་སེདཁེར།འགྲེ་བ་ཚོཿ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཏཱ་ཡ་ཏེ།. རྒྱན་ན་མ་ཚུལ་ལ་འགྲོ། ཀླག་ཡ་ཏེ།. ཚུའི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ། ཀླཏ་ཡ་ཏེ། ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ།.- ཀྭ་ཚཱ་ཡ་ཏེ། ག་ཧ་ནཱ་ཡ་༧ཏི་།... ཐེབས་ 
པོ་ལ་འགྲོ། སོགས་སོ། །ཀཆ་ཌོ་རོ་མྫ་ཏ་པོ་ཙྷཱ་བརྟི་ཙ་རོ༔། རོ་མནྨ་ད་ང་་་ 
ཏ་པས་དག་ལ་གཡོ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལའོ། །རོ་མནྦ་ལས་འགྲམ་པ་གཡོ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཏ་པས་གཡོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་༡ཀྱང་འགྱུར་་ཏེ། 
རོ་མནྦ་ཡ་ཏེ་གོ།.~ བ་ལང་སྱུགས་བལྡད་བྱེད། ཏ་བ་སྱ་ཏེ།.~ དཀའ་ཐུབ་ལ་འགྲོ། སོགས་ཏེ། 
ཿའགྲེལ་པར་༦ཏ་པས་ཀྱང་གི་མཐའ་ཅན་ལ་ཨ་ཏ་ང་རྣམས་འཇུག་པར་བཤད་དོ། ། 
བྲངཐ་ཐཱཾ་མུ་དཱ་མ་ནེ། བླ་ཨྱུང་དག་ལས་སྟེང་དུ་འཛུར་བ་ལའ། །བླབ་ཡྱུབ་ 
དག་ལས་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། བཱབྨ་ཡ་ཏེ།. ཟུང་འཕྱར་བར་བྱེད 
ཨུངྣཱ་ཡ་ཏེ།.. དྲོད་འཕུར་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཕེ་ནཱ་ཙྩ། ཕེ་ན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕེ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོ་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༡ ༡ 


ན་ལས་ཀྱང་སྟེང་དུ་འཕྱུར་བའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཕེ་ནཱ་°ཡ་ཏེ།.-ལྔ་བ་འཕྱུར་” 
ཕྱུ སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཧྷུ་མཱ་ཧཧཱ། ཐུ་མ་ལས་་” 
ཡང་ནའོ། །དྷུ་མ་ལས་སྟེང་དུ་འཕྱུར་བའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཁཊ་* 
སོགས་ཨ་ཏང་རམས་སྦྱོར་ཏེ། ཧཱ་མཱ་ཡ་ཏེ།.~དུ་བ་འཕྱར་བར་བྱེད། ཐྷུ་མཱ་༧ཡ་ཏི'.-དུ་བ་ 
འཕྱར་བར་བྱེད། 'སོགས་སོ། །ཤྡེ་བེ་ར་ཀ་ལ་ཧཱ་བཱ་ཀན་མ་ཧྷེ་བྷྱཿཀ་ར་ཌེ། ཤཔ་་ 
བེ་ར་ཀ་ལ་ཧ་ཨ་བྷ་ཀརནྟ་མ་རྷྱ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། །ཤཔྡ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལས་བྱེད་པའི་དོན་ལ་°ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཤཔཱཱ་ཡ་ཏེ།.~སྦ་བྱེད་དོ། །བི་རཱ་ཡ་ 
ཏེ། ༤འཁན་བྱེད་རྡ། །ཀ་ལ་བཱ་ཡ་ཏེ།.-འཁུག་པ་བྱེད་ད། །ཨ་བྷཱ་ཡ་ཏེ།.-སྦེན་བྱེད་དཾ། །ཀནྫྷ་ཡ་ 
ཏེ། ༤མཐན་པྱ་བེད་ད། །མ་ཐཱ་ཡ་ཏེ།དངུས་བྱེད་ད། །སོགས་སོ། །མུ་དི་ན་དུ་ཇྡི་ན་ནཱི་ཧཱ་རེ་ 
བྷྱ་ཤ། སུ་དི་ན་དུ་ཇི་ན་ནཱི་ཧཱ་ར་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །སུ་དི་ན་ལ་སོགས་པ་་ 
འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། སུ་དི་ནཱ་ཡ་ཏེ།..-ཉེ་མ་བཟང་་ 
བྱེད།  དུ་ཇྡི་ནཱ་ཡ་ཏེ།-༦ུ་ངན་ཐེད། ནཱི་གཱ་ནཱ་ཡ་ཏེ།~ཁུག་ན་བྱེད། སོགས་སོ། ` །སུ་ཁཱ་ 
དི་བྷྱཿཀཛྟེ་བེ་ད་ནཱ་ཡཱཾ། སུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་རིག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
སུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིག་པར་བྱེད་པ་འམ། རྱོང་བར་བྱེད་པ་འམ། 
ཟོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཁཱ་ཡ་ཏེ།--བདེ་ ཐེཝོཛྡ་ཐར་ཁྱེདོ། དུ་ཉཁཱ་ཡ་ 
ཏེ།ངག་གྔ་གསེང་ཧཿཧ།ཌཊསཾགས་ཉེ།༢ ཨུ་ཁམ་གོགསཔ་སྐམས་ཞི། ༩ ཨུཁ། ཐད 
བ།  དྲུ་ཕཁ།སུག་བསྔལ། ཁཱི་པ།.-.ཁུག་གི་མཚོད་སྦིན། ཀཱིཙུ།~-་དཀའ་བ། ཨ་གྲ།.-་མཆག །ཨ་” 
ལཱཱི་ཀ །.~.རྫུན་ནམ་མི་བདེན་པ། ཀི་པ་ཌ།.-ཉ་དང་མདའ་དང་སེར་སྣ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་རལ་གྲི། ཨ་ 
རུ་ཌ། དམར་སྐྱ། ཀ་ཆུ་ཌ།.-སྙིང་རྗེ། སོ་ཌྷ།---དར་མ། པྲ་དྲཱི་པ།-~.མར་མེ་འམ་རབ་གསལ། མ་ 
དྲ། ~་ཟབ་དབྱངས། སོགས་སོ། །ན་མོ་པ་རི་ཤྱི་ཏྲང་ཀྱཙ། ན་མས་བ་རི་བས་ཙི་ 
ཏྲང་ལ་ཀྱཙའོ། །ན་མས། བ་རི་བས་གཉིས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཅི 
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༡༠༡༢ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཏུང་ལས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཀྱཙ་འགྱུར་ཏེ། ཅྭི་ཏང་གི་ང་ཡིག་ཏང་ 
རྣ་མས་སྦྱོར་བའི་དོ་ན་་ནོ། །ན་མ་སྱ་ཏི་་དེ་བཱན།.- ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེད། བ་རི་པ་སྱ་ཏི་ 
གུ་ཆུན།.~ བླ་མ་ནམས་ལ་མཚོག་ཏུ་བྱེད། ཅི་ཏྲཱི་ཡ་ཏེ་་ཏྭཾ།.. ཁྱུད་ལ་ཇོ་མཚར་བར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 
པུཛཱ་དུ་ད་ས་ནེ། པཕུ་ཙྩ་ལས་ཨུཏ་ལས་འཕེན་པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨུཏ་་སྔོན་*་ 
མའི་པུརྩ་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཏྤུ ཚཱ་ཡ་ཏེ། ཇ་མ་སྟེང་ 
དུ་གཡོབ་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །པརྨ་ད་ཤ་ནེ་ཙ། པ་རི་ཨུཏ་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལའོ།། 
ཉེར་བསྒྱར་པ་རི་དང་ཨུཏ་སྔོན་མའི་པུ་ཙྩ་ལས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཀྱང་” 
འགྱུར་ཏེ། པ་རི་པུཛྙ་ཡ་ཏེ།... རྔ་མ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཨུ་ཏྲུ་ཛྷཱ་ཡ་ཏེ།~ ཇ་མ་རྒྱས་པར་བྱེད། 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཐཱནཏྲ་མཱ་ཙ་ཡ་ནེ། གཱཌྫ་ལས་སམ་ 
ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །སམ་སྔ་མའི་བྷཱཌྫ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། སཾ་བཱནྟྲ་ཡ་ཏེ།~ སྡད་དུ་གསོག་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཅི་བ་རཱ་” 
དཛ་ནེ་པ་རི་བཱ་ནེ་བཱ། ཅི་བ་ར་ལས་བོར་བ་སྙུད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །སམ་སྔོན་ 
མའི་ཙི་བ་ར་ལས་གཞན་གྱིས་བོར་བ་སླར་སྣུད་པར་བྱེད་་པའི་དོན་ལ་ཀྱང་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཅི་བ་རྭ་ཡ་ཏེ་ཧྷིཀྲུཿ། ལྷན་པ་སུད་པར་བྱེད་སློང་། མུཌ་མི་ཤྭ་བླགྷ་ལ་ 
བ་ཌྲ་བ་ཏ་བས་ཧ་ལྭ་ཀཱཏ་ཁུསྟེ་ཙོ་ཊིཙ། མུཌ།ཿ སྐ།། མི་གྲ།-སྦས་པ།'གླ་བ།༤མཛན་ 
ཉིད་ལེགས་པ། ལ་བ་ཌ།.ཚྭ། བྲ་ཏ།.- གཙང་མ། བསྟ།.-་གོས། ཧལ།ཐོད་པ། ཀྲི་ཏ།~ གཙོད་ 
པ། ཁྱུ་སྟ།.- ཕྲ་བ། ནམས་ལས་ཁིཙའོ། །མུནྫ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཌིཙ་འགྱུར་ཏེ། ཌཱཾ་བིདྱ་པཛྨྨ་ཏི་པ་དི་ཀ་སྱ། མིང་གི་ཁི་ལ་་ 
ཨྤིང་བཞིན་ནོ་། །མིང་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་བ་ན་མིང་གི་ཊི་ད་བྱི་བ་སོགས་དེ་ཕན་བགྱི་རྐྱེན་ 
ཨི་ཁ་ན་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་སྟེ། ཨི་ཏཱན་༧གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྟེ། 
མུཉ་ལ་ཌིཙ།། ༠ ཨྲན་མདི་སྭ་ལ་ཡིཨ་ཡས།༢ཁ་ཚུ་ཁི་ཞེས་ཁེ་ག་།སཐ་སགསེ་སྱ་ར་ཤྲཨ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༡༣ 
ལཊ་-མུཐྟ་ཡ་ཏི་། ལིང་-མུནྟ་ཡེཏ། ལོཊ--མུནྟ་ཡ་ཏུ། ལང་-ཨ་མུཌཱ་ཡཏ། 
སོགས་སོ། །ལུང་ཁ། ཏི་ཤྲཱི་དྲུ་སོགས་ཀྱིས་གི་ཙང་དུ་བསྒྱར། ཙང་ལ་འོས་་ 
མུ་གཉིས་བརྗོད། ཁིའི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་འོས་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་མུ་མུནྟ་ཏ། ཨ་ 
མུ་མུཉྟ་ཏཱཾ།- ༩ ཨ་ཨུ་མུཉྩན། སོགས་སོ། ° །ལིཊ་ཁ་ཀཱས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར། 
མུཌ་ཝྭ་ཙ་ཀཱ་ར། མུཏ་ཡཱཾ་༧བ་ཐྷཱ་བ། མུཌྟ་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ 
ཨིཊུཿབིན་པས།:3 མུཌྟ་ཡི་ཏཱ།- མུཌྟ་ཡི་ཏཱ་སི། ˆ སོགས་སོ: །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། 
ཌི་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཕྱིས། མུནཏ། མུནྩྷ་སྟཾ། མུ་ྩཱ་ཨུཾཿ།  སོགས་སོ།  ། 
ལིཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། མུཌ་ཡི་བཱ་ཏི། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་ལ། 
ཨ་མུཌྟ་ཡི་བྱཏ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ། མི་ཤྭ་ལཌིཙ་སྦྱར་བས། མི་ཤྲ་ཡ་ 
ཏི། སོགས་དང་། ལུང་ལ་གླི་ཙང་དུ་བསྒྱར། མི་གཉིས་བརྫོད། ཨིཊ་་ 
མེད་པ་ལ་ཌི་ཕྱིས་པས། ཨ་མི་མི་ཤཏ། སོགས་དང་། ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། 
མི་ཤྭ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཝུཊ་མི་ཤྲ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལེང་༤མི་ 
ཧཱཏ། ཁ༩་མི་ཤ་ཡི་བྱ་ཏི། ཟང་ ཨ་མི་ཤྲ་ཡི་བྱཏ། སོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཟླབཱ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-བླ་གླ་ཡ་ཏི། ཝང་-ཨ་ཤ་བླ་བཱཏ 
ཁིཊ་ བླ་གླ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༦༩་བླ་གླ་ཡི་ཏཱ། _ སྨན་ལིང་~བླ་བྷཱཏ། སོགས་སོ།  ། 
ལ་བ་ཁཌ་ལ་ཆིཙ་སྦྱར་བས། ལཊ་-ལ་བ་ཌ་ཡ་ཏི། ལུང་- ཨ་ལ་ལ་བ་*ཌཏ་། 
ལིཊ་ལ་བ་ཁྭ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་-ལ་བ་ཌ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལེང་-ལ་བ་ཧྷ་ཏ༧། 
སོགས་སོ། །བ་ཏ་ལ་ཁིཙ་སྦྱར་བས། ལཊ་བ་ཏ་ཡ་ཏི། ༠ང་ ཨ་བྭ་བ་ཏཏཾ། 
ཁཊབ་ཏྭ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨྭ་ བ་ཏ་ཡི་ཊཱ། ན་ཁིང་༤བྲ་ཐཱཏ། སོགས་སོ། ། 
བསྟ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་བས། ༢༩ཊ་-བསྟ་ཡ་ཏི།  ཝང་༤ ཨ་བསྟཏ། ཁཊ་-བསྟ་ཝཱ་ཙ་་ 
ཀཱ་ར།  ༣ཊ་༧བས་ཡི་ཏཱ། སཱན་ལེང་༤བསྡཱུཏ།  སོགས་སོ། །ཧ་ལ་ལ་ཌིཙ་་་ 


£577-10183 


༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

སྦྱར་བས། ལཊ་-ཧ་ལ་ཡ་ཏི་། ཝུང་ ཨ་ཛ་ཧ་ལཏ་། ལིཊ་-ཧོ་ལ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཝཊ་-ཧོ་ལ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ཁེང་༤་ཧ་ལཱཏ། སོགས་སོ། །ཀྲཾ་ཏ་ཁ་ཁིཙ་སྦྱར་བས། 
ལཊ་- ཀྲཾ་ཏ་ཡ་ཏི་། ལུང་=- ཨ་ཛཱི་ཀླི་ཏཏ།. ཌི་ལ་ཙང་བ་སན་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཨི། 
ཡང་བའི་རིང་བོ། མཊ་ཀྲི་ཏ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་-ཀྲི་ཏ་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལིང་ ཀྲི་ 
ཧཱཏ། སོགས་སོ། །ཏྷུས་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། ༩༩༠ ཏུས་ཡེ་ཏི། ཝང་ ཨ་ཏུ་་ 
ཁྱུ་སྟཏ།  ཊ་~ཏུསྟ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩་༤ཏུས་ཡི་ཏཱ།། སྔན་ལང་༤ཀུ་སྷུཏ་། 
སོགས་སོ། །ས་ཏྱ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། ས་ཙུཔ།  པཱ་ཤ །ཆུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཌིཙ་སྦྱར། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨརྫ་བེ་ད་ས་ཧཱ་ནཱ་མཱ་ཡུཀ །ཨརྒ། 
བེ་ད་སྭ་ཧཱ་ནམས་ཀྱི་ཨཱ་ཕུ་ཀའཾ། །ཨརྗ། བེ་ད། ས་ཏ་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཌིཙ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་“པུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ་ཀ་གནས་དོན་ཨུ་བརྗོད་དོན་ནོ། །ས་ཤཱ་པི་ 
ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ་-ས་ཧཱ་པ་ཡ་ཏི་།.-.བདེན་པ་བྱེད། ལར 
ས་ས་ཏྱ་པཏ། ལེཊ་-ས་ཧཱ་པཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་ས་ཧཱུ་པི་ཏཱ་། སྨན་ལེང་-ས་ཧུ་ 
བྱྭ་ཏ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨྲན་ལ། ༢ཊ་ཨྲན་པ་ཡ་ཏི་།དན་བྱེད། 
ལུང་ ཨར་ཙ བྦ་པ་ཏ།... འགྲེལ་པར་ཨརྫའི་ཙང་ཕ་རོལ་ལ་ཐ་ཉིད་གཉིས་བརྗོད་པའམ་ཞེས་སོགས་གོང་རུ་དྲངས་པ་”་ 
བཞིན། ལྐིཊ་༤ ཨྷན་པ་ལྭ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ༠ཊ་ ཨན་ཅཔ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ཝེང་༤ ཨྒན་པཱཏ། 
སོགས་སོ། །བེ་ད་ལ། ལཊ་ ཱ བེ་དཱྭ་པ་ཡ་ཏི།.. རིག་པར་བྱེད། ཁང་-ཨ་བི་བེ་ 
ད་པཏ། ༢ཊ་ བེ་དཱ་པ་ཝཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ༠༩ བེ་དཱ་བ་ཡི་ཏཱ། ན་ལེང་༤བེ་དཱ་པཱཏ། ` 
སོགས་སོ། །པྭ་ཤ་ཞེས་པ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། མིང་གི་ཌི་ལ་ཨྕིཿན། བཞིན་ནོ་ས། 
ཨ་ཕྱིས་པས། པཱ་ཤི་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ལཊ་-~ པཱ་ཤ་ཡ་ཏི་།...ཞགས་པ་བྱེད། 
ཝང་-ཨ་པ་པ་ཤཏ། ' ལཊཕྭ་ཤ་ཝྭ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ཊ་༤ཕ་ཤ་ཡི་ཁཱ།ཤ་སྦན་ཕེང་༤ཛཱ” 
ཐུཏ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རུ་བ་ལ། ༢ཊ་ཆུ་པ་ཡ་ཏི་། གཟུགས་བྱེད། 


/£55-1014 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 


ལུང་ ཨ་རུ་ཆུ་བཏ། ལིཊ་- ཆུ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་~ ཆྕུ་པ་ཡི་ཏཱ༧། སྨོན་པའི་ 
ར་རས ར་མས ལརས་སསས་པ་པ་ 
བི་ཁཏ། ཁཊ་བཱི་ཁྭ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠ བཱི་ཌ་ཡི་ཊཱ། ཝན་ལེང་བྭི་ཛཱཏ། 
སོགས་སོ། །ཏྱུ་ལ་ལ། ༢ཊ--ཏུ་ལ་ཡ་ཏི'།.--པྲ་མོར་བྱེད། ཝུང་- ཨ་ཏུ་ཏྱུ་ལཏ། ཁེཊ་~ཏྲུ་ 
ཊཿཟ།.༩།།༩༥།༡༡༩༩༨༢ལུ་༧ས་ཡི་ཀཱ་།ཏྟསྔན་ཉཆཏ ཀྲུ་པབྱ་ཏ།།ཁ་ཁཁགས་གོཌ་༩།བཱ་ 
ཀ་ལ། ལཊ*-ཤློ་ཀ་ཡ་ཏི་།... ཚིགས་བཅད་བྱེད། ཝང་-ཨ་ཤུ་བྷུ་ཀཏ། ཁིཊ-- ཤློ་ཀ་ཝཱཾ་ཙ་ 
ས་ས་་ བར་མ་ས་་ར་རམས་་་ས་ས་་་ས་བ་བ 
ནཱ་ཡ་ཏི་།... སྡེ་བྱེད་དོ། །ཝུང་-ཨ་སི་སི་ནཏ། ཝཊ་སེ་ན་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་-- སེ་ 
ན་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལེང་- སེ་རྒྱཏ། སོགས་སོ། །ལོ་མ་ལ། ལཊ་-- ལོ་མ་ཡ་ 
ཏི། ~སྡུ་བྱེད། ཝུང་- ཨ་ལུ་ལུ་མཏ། ༢*ཊ་-ལོ་མ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༢༧༩ཊ་-ལོ་མ་ཡི་ཏཱ། 
སྨན་པའི་ལིང་- ལོ་མྱུཏ་། སོགས་སོ། །ཏྭ་ཙ་ལ། ལཊ་-ཏྭ་ཙ་ཡ་ཏི་།-་པགས་པ་བྱད། 
ལུཁི ཨ་ཏ་ཏཱ་ཙཱཏ། ལིཊ་-. ཏྭ་ཙ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་-- ཏྭ་ཙ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-- ཏྭ་ 
སས སས སས སས ས་ས་་མས་་ལ་་མ་ས་ 
ཟཊ་ བཌྲ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ བཌ་ཡི་ཏཱ། ཐྨན་ཁང་ བརུ་ཏ། །སོགས་སོ། ་ ། 
ཙརྨ་ལ། ལཊ་- ཙརྨ་ཡ་ཏི་།.- པགས་པ་བྱེད། ཝུང་- ཨ་ཙ་ཙརྨཏ་། ལུཊ་-- ཙར 
ཞྲི་གཉི་ཨྐཞཱ་ཊ་ཟ་ཙྷཿཏ།་ ༩ ཨགས ཊྭ་ཱཿཿཀ་།ཡཨསྱ་ཝ།ཡཏི།རྷ་ཕཿེ་ཟེཊ། 
ཝུང་༤ཨ་ཚུ་ཙུ་ཁཱཏ། ༢ཊ་ཙུཌ་ལཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ ཙུཌ་ཡི་ཏཱ། སྔྨན་ལེང་༤ཙུརྫཱ་ཏཾ། 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར། “ ཤིན་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཌིཙ་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པས། ཧསྟ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། ལཊ་-ཧསྟ་ཡ་ཏི་།... ལག་པར་ཤིན་ཏུ་བྱེད། 
ལུང་~ ཨ་ཇཛ་ཧྟས་ཏ། ལིཊ་- ཧྟསྟ་ཡཱཾ་*ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་-- ཧསྟ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང--- ཧསྙཏ། 
སོགས་སོ། །ཏཏཱ་ལ་ཌིཙ་སྦྱར་བས། ལྟཊ་༧ ཁཛྱ་ཡ་ཏི་།.--དྲུག་བྱེད། ལུང་-- ཊཾ” 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ༈ཏིཏི ༢༢༣ 

ཁ་ཁཛཏ། ཁཊ་ཏྱཏ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༧ཊ་ཏཛ་ཡི་ཊཱ། ཝསཱན་ལེང་-~ །ཛྷྷ་ཏ་ 
སོགས་སོ། །ཀ་བི་ལ་ཌིཙ། མིང་གི་ཁི་ལ་ཨྫིཿན་བཞིན་ནོས་ཊི་ཕྱིས་པས། 
ལཊ་༤ཀ་བ་ཡ་ཏི།.-སྟན་ངག་བྱེད། ལུང་-ཨ་ཛཱི་ཀ་བཏ།- ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སན་བཞིན་ཨིཏ་ 
དང་རིང་ཐར་བས། མིཊ་ཀ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ ཀ་བ་ཡི་ཏཱ། ཅན་ཆང་༤ཀ་བཱཏ། 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། པ་ཊུ་ལ། ལཊ་ པ་ཊ་ཡ་ཏི། - མཁས་པར་བྱེད། ལུང་~ ཨ་ 
པཱི་པ་ཊཏ། ༢ཊ་པ་ཊྭ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ པ་ཊ་ཡི་ཏཱ། ” སྨན་ལེང་- པ་བྱུཏ་། 
སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར། མིང་ལས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཁིཙ་འགྱུར་ 
རཾ་ཞེས་ཐཤད་པས། གྷ་ཏ་༧ལ་ཁིཙ་སྦྱར།= ེཛ་ལྷག་ཏ་ཡ་ཏི༩།ཌ༩༡ཐང་ཤཨ་ཛཿ 
གྷ་ཏཏ། ༢ཁཊ་གྷ་ཏ་ཝཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་-གྷ་ཏ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ཁང་༤གྷ་བཱཏ་། 
སོགས་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བའི་°དཔེར་བརྫེད་ནི། གྷ་ཅཏ་ཡ་ཏི་ཤ་”་ 
གྱུན ~དགྲ་ནྣམས་གསོད་པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་བརྙ་ལ་ིཙ་སྦྱར་བས། ” ཁཊ'་- བརྒྱ་ཡ”་ 
ཏི། ཐང་༤ཨ་བ་བྷརཏ། ༢ཊ་ བྷརྷ་ཝཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩ བྷཛར་ཡི་ཏཱ། ཝན་ 
ལིང་- བརྒྷུ་ཏ། སོགས་ཏེ། བྙ་ཡ་ཏི་ཙོ་ར༔།ཚམ་རྐུན་འཆིང་བར་བྱེད། ཨུ་ཐི་ཞེས་པའི་་ 
རགས་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཊི་ཕྱིས་པས། ལཊ་- ཨུ་ཌྷ་ཡ་ཏི་།..- ཐོབ་པར་བྱེད། སོགས་་” 
ད་ང་། ལུང་ལ་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པར་རྷ་ཉིད་ཌིཙ་དང་བཅས་པ་གཉིས ༩༤ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྷ་དང་པོ་ཧ་བསྒྱར་°བ་ཡིན་པས་ཨ་རྒྱ་ས་ཉིད་དུ་ལོག་ 
ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ན་བར་བཤད་པས། ཨོཾ་ཌི་ཌྷཏ། སོགས་སམ། ཡང་ 
ན། ཨོཾ་ཛི་ཌྷཏ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ”ཊ ཨུ་ཌྷ་༧ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཝཊ་- ཨུ་ཌྷ་ཡི་༧ཏཱ། སྨན་ཁེང་-ཨུ་ཌྷུཏ།  སོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཌྷ་ལ””་ 
( ཌིཙ་སྦྱར་བས། ༢༩༤ ཨུ་ཟྷ་ཡ་ཏི།:~ ཐབ་ནས་བྱེད། ཨོཾ་ཌ་ཌྷཏ། ཐང་- ཨོཾ་ཛ་ཟྷ་༧ཏ། 
ལེཊ ཨུ་ཌྷ་ཝཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ༤༩་-ཨུ་ཟྷ་ཡི་ཏཱ། སྫན་ཁང་-་ཨཱུ་ཌྷུཏ། སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༡༧ 


འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། པྲ་ཀྲི་ཉི་ཀཱཙ་བཾཇྷི་བུ་གཱ་ག་མོ། རང་བཞིན་ཨཙ་་ 
གཅིག་པ་ལ་འཕེལ་བ་དང་པུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །རྟགས་༧ཏི་ཕྱིས་པ་སོགས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཨཙ་གཅིག་པ་ལ་ཁིཙ་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བ་བྱེད་ཅིང་ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། སྭ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཌིཙ་བྱིན། ལུང་འདྲེན་འདིས་འཕེལ་བ་དང་ཕུཀ་ 
ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། “ཊ་-སྭཱ་པ་ཡ་ཏི།.~་བདག་བྱེད། ཝུང་༤ ཨ་ས་སྭཱ་པཏ། ༢ཊ་-སྭ་ 
པ་ཡཱ་ཚྭ་ཀཱཿན།་ ° ”(ཊཤགྭཱ་པ་ཡི་ཀཱ།ཿ །'ལསྨན་ཁེང་བསྭྭ་པཏ།སོགས་གོ།༡༤་།ཨེ་ 
ཏཱི་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། མིང་གི་ི་ལ་ཨིད་བཞིན་ནོས་མོ་རྐྱེན་ཕྱིས་པས། 
ལཊ་ ཨེ་ན་ཅཡ་ཏི།.. རི་དྭགས་མོ་བཞིན་སྤྱོད། ལུང་- ཨི་ཁ་ཁཏ། མེ ཨ་ན་༧ཡཾ་ཙ་ཀཱ་༤ 
ར། ཝཊ་-ཨེ་ཌ་ཡི་ཏཱ། སྨན་པའི་ལིང་- ཨེ་རྩྱཏ། སོགས་སོ། །བྲཾ་ཐུ་ལ་ཌིཙ་ཊི་༧ 
ཕྱིས། ཟཛཾཏ་༧ཀྱི་ར་ཁོས་རཾ་རར་བསྒྱར་བས། ༢ཊ་~ པྲ་ཐ་ཡ་ཏི་།... ཡངས་པར་བྱེད། 
ལུང་-- ཨ་པ་པྲ་ཐཏ། ལིཊ་- པྲ་ཐ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་- པྲ་ཐ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་- པྲ་་ 
བུཏ། སོགས་སོ། །སྐྱ་ལ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ཁི་༧ཙ་སྦྱར། མིང་གི་ཌི་ལ་་་ 
ཨིང་བཞིན་ནོས་ཊི་ཡཊ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ནས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ༢ཊ་-སྦ་བ་ 
ཡ་ཏི་།... སྦམ་པར་བྱེད། ལང་. ཨསྦ་°བཏ། ༢ཊ*-སྔ་བ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༧༩་-སྦ་བ་ཡི་ 
ཀྐཡཿ༧ཝ།༩༩༧ཟླ་བུཏ།་ཌསོགས་ལོ།”༡ིཀབྲི་ཝ་ཞིསྲ།པའི་ཉ་གས'མཊེཙ་མྱར། 
ཨིིང་བཞིན་ནོས། པྲི་ཡ་པྲ་ཆུ་བསྒྱར། རང་བཞིན་ཨཙ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་་” 
ལུང་འདྲེན་གྱིས་འཕེལ་°བ་དང་པུཀ་བྱིན་པས། ༢༩་-པཱ་པ་ཡ་ཏི།.~ དགའ་བར་བྱེད། 
ལུང་-- ཨ་པ་པྲ་པཏ། ལིཊ་ པཱ་པ་ཝཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊཌ-- པཱ་པ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-~ པཱ་་ 
པཱཏ།  སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་རི་ཞེས་པའི་ཉགས་ལ་ཌིཙ་སྦྱར། ཨིདྟ་ 
བཞིན་ནོས་སྦ་རི། སྔ་ཆུ་བསྒྱུར། འཕེལ་བ་ད་ང་པུཀ་བྱིན་པས། ༢ཊ་-སྣ་པ་ 
ཡ་ཆཏི། བཏན་པར་བྱེད། ཝུང་-ཨ་ཏ་སྦ་པཏ། ”༩ཊ༧སྣ་པ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༠༩་༤སྟྲ་པ་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 


ཡི་ཏཱ༧། སྨན་ཁེང་-སྒྲ་པཱཏ། ` སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ། སྭ་ཇུ་ཞེས་པའི་་ 
ཉགས་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། མིང་གི་ི་ལ་ཨིིཿ་བཞིན་ནོས། སྭ་ཇུ། སྭ་ཧར་བསྒྱར་ཊི་ 
ཕྱིས་པས། ལཊ་- སཱངྙ་ཡ་ཏི'།.... ལེགས་པ། ལུང་-. ཨ་ས་ས་རྷཏ། ལིཊཿ-- སཱ་དྷ་ཡཱ་ཙ་* 
ཀཱ་ར། ལུཊ་-~ སཱ་ཧྷ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་- སཱ་རྱཏ། སོགས་སོ། །ཡུ་བ་ཞེས་པའི་་ 
རྟགས་ལ་ཁཌི་ཙ། ཨཱིང་བཞིན་ནོས་ཡུ་བ། ཀ་ནར་བསྒྱུར་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པས། 
ལཊ་~ཀ་ན་ཡ་ཏི་།-~ གཞན་པ། ཝང་-ཨ་ཙ་ཀ་ན་ཏ། ༢༩:-ཀ་ན་ཡཱ་*ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ:ཀ་ 
ན་ཡི་ཏཱ། རྭ ཝགཔའ་ཁེདག་ཛཱཏཾ། འསོགས་སོ།ད་རླ་ས་དཤིབིན་ཞེས་ཁོའི་ཁྔགས་ 
ལ་ཌིཙ་ཨྲིཏྲ་བཞིན་ནོས། བིན་རྐྱེན་ཕྱིས་པས།  ༢ཊ་༤སྲ་ཛ་ཡ་ཏི།..༧་འཕྲེད་ལྡན། 
ཝུང་༤ ཨ་ས་སྲ་ཛཏ་། ལེཊ་-སྲ་ཛ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་-སྲ་ཛ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་--གྲ་ 
ཛཱཏ། སོགས་སོ། །ཨི་ཤ་མཏ་ཅེས་པའི་ཉགས་ལ་ཁིཙ་སྦྱར། ཨྲིད་བཞིན་་ 
ནོ་ས། མ་ཏུཔ་ཀྱི་རྗེས་ཕྱིས་པས། ལཊ་- ཨི་ཤ་ཡ་ཏི'།.-. དབང་ལྡན། ུང་-ཨི་ཤ་་ 
ཤཏ། མཊ་ཨེ་ཤྭ་ཝཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ཐཊ་ཨེ་ཤ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ཁང ཨེ་ཐཱཏ་། 
སོགས་སོ། །ཤེ་ཏཱ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ར་ག་ལོ་ཌི་ཏཱ་ཧཱ་ར་ཀཱ་ཀ་ཌཱཾ་མརྙ་ཀ་ལོ་པ་བྱ། ཤཱེ་་ 
ཏཾ། ~ དཀར་པོ། ཨ་ཤཱ།.རྟ། ཨ་ཤཱ་ཏ་ར།.-རྟ་མཚོག །ག་ལོ་ཌི།མངའ་ཐང་ཅན། ཨ་ཧཱ་” 
ར། ཆི ཀུན་དུ་ནོ་ད་པ།-~ བྱ་རོག །'ཀཱ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ད་བྱེའོ། །ཤཱེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ནྣམས་ལས་རང་དོན་ལ་ཌིཙ་འགྱུར་ཞིང་ཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཐའ་ཡང་དབི་བར་བྱ་སྟེ། ལཊ--ཤྭེ་༧ཏ་ཡ་ཏི། ཝང་༤ཨ་ཤི་ཤི་ཏ་ཏ། ལེཊ ཤཱ་ 
ཏྭ་ཝཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ༢༩་ཤེ་ཏ་ཡི་ཏཱ། ཐན་ཁེང་ཤེ་ཧཱཌ། སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ༢ཊ་ཨ་ཤཱ་ཡ་ཏི། ཝང་ཨཱ་ཤ་ཤཱཏ། ༢མཊ་ཨ་ཤྭ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཝཊ་-ཨ་ཤཱ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལེང་- ཨ་ཤཱཏ༤། སོགས་སོ། ° །༢ཊ་ཨ་ཤཱ་ཏ་ར་ཡ་ཏི་། 
ལུང་- ཨཱ་ཤ་ཤྭ་ཏ་རཏ། ལིཊ་ ཨ་ཤྭ་ཏ་ར་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་-~ ཨ་ཤྭ་ཏ་ར་ཡི་ཏཱ°། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༡ ༩ 
སྨོན་ལིང་-- ཨ་ཤྭ་ཏ་རཱཱཏ། སོགས་སོ། །ལཊ་- ག་ཁོ་ཌ་ཡ་ཏི། ལུང. ཨ་ཛ་ག་ལུ་་་ 
ཌཏ། ལཊ་ ག་ལོ་ཌ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ་~ག་ལོ་ཌ་ཡི་ཏཱ། སྨན་ལིང་.- ག་ལོ་ཚྫུཏ་༧། 
སོགས་གོ།ེ་ ཤེ།ཊ་ཧཱ་ར་ཡ་ཏི། ས་ཝང་ཨཱ་ཅཛ་ཚཱ་རཏ།ཿ ༩༠ཊ་༤མཱ་ཧཱ་ར་ཡཱཾ་ཙ་ 
ཀྐ།ཌཿ༩ཝ@ཝཝ་ཁཱམ་ཡིགྟ། པ་ལཀཁཨ་འྭབཱཏོ།ཞ་ཡསྐོགས་གོཌ་ཁ།ཁཱ་༤་གཱ་ག” 
ཡ་ཏི། ལུང་-~ ཨ་ཙ་ཀ་ཀཏ། ལིཊ་ ཀཱ་ཀ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་~ ཀཱ་ཀ་ཡི་ཏཱ། སྨོན་ 
 རས་ རས་་་་ས་་ 
ཡཀའོ། །ཀརྟྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཡཀ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀ་ཀིཏ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཀླ་སོགས་ང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡཀ་གི་ 
མཐའ་ལས་ཁཊ་སོགས་ཏང་དང་ཨ་ཏང་གཉིས་ཀ་འཇུག་ལ། ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཏང་ཁ་ན་སྦྱོར་རོ། །གརཱ་ཡ་ཏི།ལཊ་-་ཀརྡྷ་°ཡ་ཏེ། ཨ་གརྟཱ་ཡཱིཏ།.-ཝང་- ཨ་ 
ཀྷྱིཐཱ།ཏེ ཀཏྟྲ་ཨྲཙཾ་ཀྲཱ་ཆ།=༥ཿ“ཀརྣ་ཡཱ་ཛ་གྲེ།”༡ཀཀྫྷ་ཡི་ཏཱ་ཨི། ༅ཊ༤གཀྷྷ་ཡི' 
རསས ར་བ་བ མ་མ་མ་མ་ 
ཀབྣ།ཿཨྱི་ཐུ་ཁངྱེ། ཌྷ ་ཨ་མུཏ་ཊ་ཁུ་ཁི་ཏ།ཏྷ་མ་ཧིཊ་ཁ་ཌ་ཛྲི་སྡི་ཆེ་ཇྔ་མཁཾ 
བེང་། ནཱང་། བེཊ། ལཱཊ། ཏི་རས།-མི་སྣང་བ། ཨི་ཡས། ཨུ་རས།.- ཐང་། 
ཀུ་སུ་བྷ།.-ལེ་བརྒན་ཅི། མ་ག་རྷ།.. དབུས་འགྱུར་འཆང་། མེ་ཧྷ།...ཡེད་གཞུངས་པ། བྷི་ཿཛ།.-.སྨན། 
ཏྲི་བྷྱ་ཧྷ།.. གསུམ་རྔགས། ཨ་ན་ར། ཨ་ར་ར། ས་མ་ར། ཨཱིུ་ཧ། ཨི་ཏུ་ཧ། 
ཨུ་ར་ཁ། ཏུ་ར་ཌ། ཧ་ར་ཌ། ཨེ་ལྭ།  སུག་སྦེལ། བེ་ལྭ།. དུས། ཀེ་ལཱ།~ཆ་བ། 
ཁེ་ལ། ཅད་མོ། ལེ་ཊ། ཁོ་ཊ། ཨུ་།། བདེ་བ། དུ་ཉཁ།སུག་བསྔལ། སོགས་སོ། ། 
ཀྱ་ཛནྟ་ཏྤན། ཀྱཙའི་མཐའ་ལས་སནའོ། །མིང་ཁྭ་ཀྱཙ་སྦྱར་བས་ཀྱཙའི་མཐའ་ 
ལས་འདོད་པའི་དོན་ལ་སན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ལ་སན་སྦྱར། 
བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། འགྲེལ་པར་མིང་གི་བྱིངས་རྣམས་ནི་གཉིས་བརྗོད་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་རང་ཉིད་གང་འདོད་གཉིས་བརྗོད་པར་བཤད་པས། 
དཔེ་ཆཱ་ན།།༡སྟ།ཞང་ཏི་ན་ཡི་གསུམ་གང་རུག་གསིཀ་གཞྟིས་བཛག་ཉཁ།ང་ཕུ་ཐ། 
པུ་ཏཱི་ཡི་ཏ-ཏི།... བུ་བཞིན་སྤྱོད་པར་འདོད། སོགས་སམ། པུ་ཏི་ཏཱཱི་ཡི་ཏ-ཏི་། སོགས་* 
སམ། ཡང་ན་ཕུ་ཏྲཱི་ཡི་ཡི་ཏ་ཏི། སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་མིང་དེ་ཨཙ་ 
དང་པོ་ཡིན་ན་ཨཙ་དེ་གཉིས་མི་བརྫོད་ཀྱི་ཨཙའི་རྫེས་ཀྱི་ཉལ་ད་བྱངས་བཅས་གང་ 
ཆུང་གཉིས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་ཤཱི་ཡ་ལ་སན་སྦྱར། ཨིཊ་བྱིན། 
ཡི་དང་ཤི་གང་ཆུང་གཉི ས་བརྗོད་པ ས། ཨ་ཤི་ཤི་ཡི་ཁ་ཏེ།.- དབང་ཕྱག་བཞིན་སྤྱོད་པར་ 
འནད།༡༧ཨོོགསྐ་ཨམ།་ཨ་ཤི་ཡི་ཡི་ཏཿཏི། ལ་ ོགས་སོོ།ཊ་ ཤཞི་བྱ་ཞིནཀྐུ། = ཨིམྷི 
ཡ་ལ་སན། ཨིཊ་སྦྱར་བས། ཨིནྡྷི་ཡི་ཁ-་ཏི་།.དབང་པོ་བཞིན་སྤྱོད་པར་འདད། སོགས་” 
སམ། ཨིིདི་ཨི་ཡི་ཏ་ཏི། སོགས་སོ། ཤའྲགེལཔན་ཡ།དྲ༩སཱ་ག་ཆཱ་འཀྫ། 
སོགས་པ་ཡཀ་གི་མཐའ་ཅན་ལའང་སན་འགྱུར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་ 
གཏིས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ།- ”ཀཆྫ་ཡ་ལ་ཨན་སྒན།༣ ཨིཊུཿབྱེན།། ཿཨཏྭ་ཀྱི་ཧཱབྱི' 
འོས་ཨ་ཕྱིས། ལུང་འདྲེན་འདིས་གསུམ་པ་ཡི་༧གཉིས་བརྗོད་པས། ཀྦྷ་ཡི་ 
ཡི་ཏ-་ཏི། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཁིང་གི་མཐའ་ལའང་སན་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པས། ཀཱ་མི་ལ་སན་སྦྱར་ཨིཊ་བྱིན་གཉིས་བརྫོད་པས། ཅིཀཱ་མ་ཡི་ཏ་་ཏི། 
སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པྭ་ཌི་ནི་ཐཱ་ཀ་ར་ཌ་་སྱ་སུ་ཏཱནྟྲ་མ་བཱ་ཏ་བཿས་མཱམྟཿ།  ཞེས་པ་ 
པཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་མིང་གི་བྱིང་*རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་”་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་ད་པེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མིང་བྱིངས་སུ་བ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༢ ༡ 


ག་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་བྱིངས་དང་ཉེར་བསྒྱར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་༧ཚ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨ་ནུ་པ་རཱ་གྷཾ་ཀྲིཉཿཉ། ཨ་ཆུ་པ་རཱ་དག་ལས་ཀྲཉ་༧ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨ་ནུ་ 
དང་པ་རཱ་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཉ་༤ལས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་་”་ 
ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཨ་ཆནུ་ཀ་རོ་ཏི།--.རྗེས་སུ་བྱེད་དོ། མཚག་ཏུ་བྱེད་ 
ད། ˆཔ་ཆཱ་ཀ་རོ་ཏི་སོགས་སོ། །ཨ་ཐཱི་པྲ་ཏྱ་ཏི་བྱཿཀྱི་པཿ། ཨ་གྙི། པྲ་ཏི། ཨ་ 
ཏི་རྣམས་ལས་ཀྱིཔ་ལས་སོ། །མ་བྷི། པྲ་ཏི། ཨ་ཏི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་*་ 
ཀྱིཔ་ལས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལཊ་སོགས་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས ༠༡༡༧ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་གྷི་གྱི་པ་ཏི།... མཛན་པར་འཕེན་པར་བྱེད། པྲ་ཏི་གྱི་པ་ཏི་།~ཐ་སར་འཕེན་པར་བྱེད། 
ཨ་ཏི་ཀྲི་པ་ཏི།།.-. ཤིན་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །པཱ་༧དཱ་ཧཿ། པྲ་ལས་བ་ཧ་ལས་ 
སོ། །ཕྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བ་ཧ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་པ་རསྨི་པ་ད་ 
ནམས་འགྱུར་ཏེ། པྲ་བ་ཧ་ཏི།.~-རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །པ་རེ་ཟླཾ་ཏཤྱ། 
པ་རི་ལས་མཾ།་ལས་ཀྱང་ངོ་། །པ་རི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མཾཏ-་དང་བ་ཧ་ལས་་*་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་མྲི་བྱ་ 
ཏི ༤་ཐངས་སུ་བཟད་པར་བྱེད། པ་རི་བ་ཧ་ཏི།.-ཡངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །བྱང་པ་རི་ 
བྱྱཿར་མཿ།  བི། །སང་། པ་རི་རྣམས་ལས་ར་མ་ལས་སོ། །བེ་དང་། 
ཨཱང་དང་། པ་རི་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ར་མ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
` ལ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བི་ར་མ་ཏི། རྣམ་པར་དགའ་བར་བྱེད། ཨཱ་ར་མ་ཏི་། 
- ཀུན་དུ་དགའ་བར་བྱེད། པ་རི་ར་མ་ཏི། ཚངས་ཨུ་དགའ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨུ་པཱཚྫ། 
ཨུ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ར་མ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་་་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


བྱེད་པ་པོ་ལ་པ་རསྨི་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ར་མ་ཏི་།~་ཉེ་བར་དགའ་བར་བྱེད། 
སོགས་སོ། །བི་ཐཱ་ཏཱ་ཀཟ་ཀཱཏ། ལས་མེད་པ་ལས་འད་མ་ཀའོ། ༥།ཨུ་པ་བྙཱ་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ར་མ་ལས་ལས་མེད་པ་ལ་པ་ར་སྨེ་པ་ད་ད་ང་ཨཱཏ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ 
འད་མ་ཀ་ཅན་ དུ་བྱ་སྟེ། ཨུ་པ་ར་མ་ཏི༧།ཉེ་བར་དགའ་བར་བྱེད། ཨུ་པ་ར་མ་ཏི་། 
སོགས་སོ།  །བུ་ཧ་ཡཱ་ཧྷ་ན་ཤ་ཛེང་མུ་དྲ་སུ་གྩོ་ཌི།། 'བུ་ཧྷ། ° “ཡུ་ཧྷ།ཌྭན་ཤཿ། 
ཛན། ་ཨིང་། ཕུ། དྲུ། སུ་རྣམས་ལས་ཌི་ལས་སོ།ཿ ༧ །བུ་ཧྷ་ཁ་སོགས་པ་འདི་” 
རྣམས་ཌིཙའི་མཐའ་ཅན་ལས་འབྲབས་བུ་ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་པ་རསྨེ་པ་ད་་” 
རྣ་མས་སྦྱོར་ཏེ་། བོ་དྷ་ཡ་ཏི'།.-་རྟགས་སུ་འཇུག །ཡོ་ཧྷ་ཡ་ཏི་།.-འཐབ་ཏུ་འཇུག །ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ཏི་། . ཉམས་སུ་འཇུག །ཛཱ་ན་་ཡ་ཏི་།.-..སྐྱེད་དུ་འཇུག །ཨ་ཐྷི་སྔོན།.~ ཨ་རྒྱུ་པ་ཡ་ཏི།.-. གསལ་བ་འདེབས་སུ་ 
འཇུག །ཀྱི་ཨིང་སོགས་ཀྱིས་ཆཨཱཏ་དང་། མཉི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ །པཱ་བ་ཡ་ཏི།.-.ཐོབ་ཏུ་འཇུག །དྲྭ་བ་ཡ་ 
ཏི་། ..བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་འདེ་ད་དུ་འཇུག་གམ་བྲོས་སུ་འཇུག །སྲྭ་བ་ཡ་ཏི།.--འགྲོ་རུ་འཇུག །སོགས་སོ། ། 
ནི་ག་ར་ཌ་ཙ་ལ་ནཱ་རྫ་གྷྩ། འགྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་” 
ཀྱང་ངོ་། འགྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ལས་ཀྱང་ཌིཙའི་མཐའ་” 
ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ལ་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཙཱ་ལ་ཡ་ཏི།.-འགྲ་ 
བར་བྱེད་དུ་འཇུག །ཀརྦ་ཡ་ཏི'།... གཡོ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག །བྷོ་ཛ་ཡ་ཏི།.-.ཟ་རུ་འཇུག །སོགས་སོ། 
ཟ་བའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་ཨ་ད་ཌི་མཐའ་ཅན་ལ་པ་རྔ་སི་པ་ད་ནམས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏི། ཨཱ་ད་ཡ་ཏེ།ཟ་རུ་འཇུག །སོགས་སོ། །ཨ་ཌཱ་བ་ཀམ་ཀཱྩིཏ་བྐཌཾ་་ཀཱརྗེ༔ཱ 
ཌི་མེད་པ་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལས་མེད་པ་ལས་ཁི་ལས་སོ། །ཁིའི་ 
མཐའ་མེད་པ་ལ་གང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་བོ་ལས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་ 
ཌིའི་མཐའ་ལས་འབྲབས་བུ་ལྡན་པ་ཞེས་པས་ཐོབ་པ་ལ་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། 
ཌིཙའི་མཐའ་མེད་པ་ལ། ཨྟསིི་བི་པཿཆི་མཐའ་ཅན་ལ། ཐམ་ཟེའི་ཁྱེའ་རྡེད། ཨཱ་ས་ཡ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༢༣ 
ཏི་བི་སྲཾ།...བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྡོད་དུ་འཇུག ན་པཱ་ད་མཱ་ཡ་མཱ་ཡ་ས་པ་རི་མུ་ཧ་ཆུ་ཙི་ཞླཾ་ཏི་པ་ད་བ་ 
སག ཏལ ཧེ་ནྷ་ས། ༨ གྲོས ཇ་ལག་ཡཱས།གཏཿེ་ཨུཁཌ་འེའུ་ལི་ཁ་ཀྲྲཾ་ཧི། 

བ་ད། བས་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །པཱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཁིཙའི་མཐའ་་ 
ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་པ་རསྨེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པཱ་པ་ཡ་ཏེ།.- བཏུང་།ཛཱཿའཇུག དཱ་མ་ཡ་ཏེ།...ཞི་རུ་འཇུག །ཨཱ་ཡཱ་མ་ཡ་ཏེ།.~.ཀུན་ནས་འགག་ཏུ་” 
འཇུག །ཨཱ་ཡ་ས་ཡ་ཏེ།.. ཀུན་ནས་འདེད་དུ་འཇུག་ །པ་རི་མོ་ཧ་ཡ་ཏེ།.~ ཡངས་སུ་མོངས་སུ་འཇུག ། 
རོ་ཙ་ཡ་ཏི་།་མཛེས་སུ་འུག །ན་རྟ་ཡ་ཏེ།.གར་བྱེད་དུ་འཇུག །གཱ་ད་ཡ་ཏེ།.-སྨ་རུ་འཇུག །བཱ་ 
ས་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། །གནས་སུ་འཇུག །འགྲེལ་པར་རྙེཊ་ལས་ཀྱང་ཨ་ཏང་རྣམས་མི་ 
འཇུག་པར་བཤད་པས། འཇུང་དུ་འཇུག་ །བྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཀཏྟཾ་ཀརྫ་བྱ་ 
ཏི་ཧཱ་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ལས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལའོ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་དུ་ 
མ་ལས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཨཱུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ 
ཏེ་། བྱ་ཏི་གྷ་བ་ཏེ།.. གཅིག་ཏུ་འགྱུར། བྱ་ཏི་་སྟེ།.- གཅིག་ཏུ་ཡོད། ཐཱ་ཨས་ཞེས་པས། ན་ག་་ 
ཏི་༧ཧྷིངྡྲེ་གྷྱ༔། འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་དང་བྱ་ 
བ་དུ་མ་ལས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་འཚེ་བ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ན་པ་རྔ་སི་པ་ད་ནམས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཏི་གྷྙི།. ལ་འ 
པར་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད། བྱ་ཏི་སརྦ་ཏི'.. རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཧ་ས་སོགས་ལའང་ཨཱྭ་ནེ་པ་ད་ནམས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། 
བྱ་ཏི་ཧ་ས་ཏི།~ རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད།  བྱ་ཏི་་པ་ཁ་*ཏི་། རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་ཀླག་པར་བྱེད། 
བྱ་ཏི་ཛཝྦ་ཏི་།..་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་རྫད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་འཚེ་བའི་*་ 
དོན་ཡིན་ཀྱང་ཧྲིཊ་ཁས་ཨ་ཏང་རྣམས་མི་འགྱུར་གྱི་ཏང་ཁོ་ན་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བཤད་་ 
པས། སཾ་པྲ་ཧ་ར་ཏེ༧།.. ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །བི་ན་མ་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 


ཡེ་ཙ། ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལའང་ངོ་། །ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་བརྗེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལའང་པ་རམྨེ་པ་ད་རྣམས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། བྱ་ཏི་ལུ་ན་་ཏེ།. གཙོད་“ 
པར་བྱེད། བྱ་ཏི་ཨུ་ན་་ཏེ།~དག་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ནེ་རྦི་ཤ །ནི་ལས་བི་ཤ་ལས་སོ། ། 
ནི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བི་ཤ་ལས་ཨཱཏྨ ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་་ཏེ། ནི་བི་ཤ་ཏེ༧། ངེས 
པར་འཇུག། སོགས་སོ། །པ་རི་བྱ་བེ་གྷྱཿཀྲི་ཡཿ། པ་རི། བི། ཨ་བ་ནམས་ 
ལས་ཀླི་ལས་སོ། །པ་རི། བི། ཨ་བ་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ླི་ལས་ཨུཏྨ་ནེ་པ་ 
ད་ནམས་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་ཀླི་ཌྡི་ཏེ།.. ཛངས་ཐུ་འཚང་བར་བྱེད། ཤྷ་ཐྱུ་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས། བི་ 
ཀླི་ཊྟི་༧ཏེ། རྣམ་པར་འཚང་བར་བྱེད། ཨ་བ་ཀྲི་ཌྟི་ཏེ་།~.ུན་དུ་འཚང་བར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 
བི་པ་རཱ་གྷཾ་ཛེ༔། བི་པ་ར་དག་ལས་ཇཛི་ལས་སོ། །བི་དང་པ་ར་དག་ལས་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་ཛི་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བི་ཛ་ཡ་ཏེ།.. རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད། བ་ར་བི་ 
ཛ་ཡ་ཏེ།། གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨཱ་ངོ་དོ་ནཱ་ཧྱ་བི་ཧ་ར་ཌེ། ཨཱང་° 
ལས་དྲྭ་ལས་ཁ་གད་ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨྤང་༧ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དཱྭ་ལས་།ཁ་ 
གད་ངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏང་ནམས་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཏྟེ།.~ ཀུན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
སོགས་ད་ང་༧། ཁ་གད་ངས་ པ་ཡིན་ན་ཨ་ཏང་ནམས་སྦྱར་བས། ཨཱ་སྱཾ་ཤབྱ” 
ད་དཱ་ཏི། ཁ་གདངས་པ་ལ་བྱིན། སོགས་སོ། ་།གླི་ཌྭ་ཊནུ་སཔ་རི་བྷབྩ། གཱིཌ་ལས། 
ཨ་༠ནུ། སཾ། པ་རི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ནུ་། སཾ། པ་རི་རྣམས་དང་ 
ཨཱང་°ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླི་ཌ་ལས་ཏ་ང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ཀྲི་ཌ་་ཏེ་༧།.. མཐུན་ 
པར་ཆེ་བར་བྱེད། ས་ཀླི་ཌ་་ཏེ།. ལེགས་པར་ཆེ་བར་བྱེད། པ་རི་ཀྲི་ཌ་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཅེ་བར་བྱེད། 
ཨཱ་ཀླི་ཌ་ཏེ། ཀུན་དུ་རེ་བར་བྱེད་། སོགས་སོ། །ཨཱ་ངོ་ག་མེཿཀྐ་མཱ་ཡཱཾ། ཨུང་ལས་ག་ 
མི་ལས་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ག་མ་ཁི་ཙའི་མཐའ་ཅན་ལས་ 
བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ག་མ་ཡ་ཏེ།.~ བཟད་པར་བྱེད། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 
འགྲེལ་པར་ནཱ་ཐ་ལས་སྨོན་པ་ལ་“འཇུག་པ་ན་ཏང་ནམས་འགྱུར་བར་བཤད་པས། 
སྲགི་ཏ་ནཱ་ཐ་ཏེ།མར་གསར་སྨན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ཧྲཾཉ་ལ་° 
འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། 
ཨ་ནུ་ཧ་ར་ཏེཉཤཱཿ། ར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨ་པཱཙཱ་ཏུླ་ཙྫ་ཀུ་ནི་ཏཱ་ལེ་ 
ཁ་ནེ༧། ཨ་པ་ལས་རྐང་བཞི་དང་འད་བ་ཆགས་འདྲི་བ་ལའོ། །ཨ་པ་ལས་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་ཀཱི་ལས་རྐང་བཞི་དང་འདབ་༠ཆགས་རི་མོར་འདྲི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ཏང་ནམ ས་འཇུག་ཅིང་སུཊ ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ང། སྐི་ར་ཏེ་བྲཾ་° ཁ།~་གླང་ 
འདྲི་བར་བྱེད། བྱིངས་ཛཾ་ཨིཏ་ར་ཕ་རོལ། ཨ་པསྐི་ར་ཏེ་ཀུ་ཀུཊ ཐཾ། ཁྱིམ་བྱ་འདྲི་བར་བྱེད། འགྲེལ་*་ 
པར་ཨཱང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནུ་དང་པྲཚྫ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། 
ཨྤ་ཆུ་ཏེ་ཤྲཾ་ཿགཱ་ཁ།༢༠་ཕྱང་འདེད། 'ཨཱ་བྲརྫ་ཏེ་གུ་ཆུན།¬ཟྲ་ས་ནམས་ཁ་བྲི་བར་ཐེད། 'སོགས་སོ།། 
ཡང་འགྲེལ་པར་ཤཔ་ལས་མནའ་འདོ་ར་°བའི་བྱ་བ་ལ་ཏང་རྣམས་འཇུག་པར ར་བ 
བཤད་པས། དེ་བ་དྷཊཱ་ཡྭ་ ཤ་པ་ཏེ།. ལྷས་བྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ས་མ་བ་་ 
པྲ་བི་གྷྱཿསྦཉ། སམ། ཨ་བ། པྲ་བི་རྣམས་ལས་སྣྲ་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་་ 
སམ་སོགས་འདི་ནམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྦ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། སི་ཏིཏྱ་་ 
ཏེ་། ༤ ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད། ཨ་བ་ཏིབྫ་ཏེ།.~ཊུན་ཇུ་གནས་པར་བྱེད། པྲ་ཏིཇ་ཏེ།  རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་། བི་ཏིདྷ་ཏི།.-.རྣམ་པར་གནས་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཨཱང་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྣྲ་ལས་རྟག་ཏུ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨཱ་ཏི་ཇཱ་“་ 
ཏེ། ཤུན་ཅུ་གནས་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཕྲ་ཀཱ་ཤ་ན་སྦེ་ཡཱ་ཁྱ་ཡོབྱ། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ངེས་པར་བཤད་་” 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་སྣཱ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ནི་ཏཾ་མཱ་ཏིཇྱ་ 
ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་གནས། ཏི་ཇཱ་ཏེ་་ཀ་ཧཱུ་ཚ་ཏྲེ་གྷྱཿ།~གྲེབ་མ་ནམས་ལ་བུ་མོ་གནས། སོགས་སོ། ` ། 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 

ཨུ་དོ་ཉཆཱ་རྫ་ཀརྨ་ཌི། ཨུཏ་ལས་སྟེང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལའོ། །ཨུཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྷཱ་ལས་སྟེང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། མུཊྟ་བུཏིྫ་ 
ཏེ་། ..མུ་ཏིག་ལས་བྱུང་། སོགས་དང་། སྟེང་ཡིན་ན་མི་འཇུག་པས། ཨཱ་སཱ་ནཱ་ 
དུཉྱི་ཏི་༩།སན་ཌས་ཁངས། ། སོགས་སོ། ་ཨུ་ཕཱནྡ་ཁཱ་ཀ་ར་ཌེ།། །ཨུ་པ་ལས་ྔགས' 
ཀྱི་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྲ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱད་༧པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ཏང་ནྣམས་སྦྱོར་་ཏེ། སྭ་བི་ཏྲུ་ཨུ་པ་ཏིངྱ་ཏེ།.~. རེག་བྱེད་འདན་པར་ཧེ་བར་གནས། སོགས་སོ།། . 
འགྲེལ་པར་ཨུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལས། མཆོད་པ། འདུས་པ། གྲོགས་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་རྣམས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་་པས། བུནླཾ་ཨུ་པ་ 
ཏིང་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཚོད་པར་ཉེ་བར་གནས། གགཱ་ཡ་མུ་ནཱ་ཨུ་པ་ཏིངཇྱ་ཏེ།.- ཆེ་ཐ་གྲ་གྲདང་ཡྭ་འུ་ 
ན་ལྟན་དུ་གནས། མི་ཏྲཾ་ཨུ་པ་ཏི་ཇ་ཏེ།.~.གྲགས་དང་ཉེ་བར་གནས། གི་གཱཾ་~ར་གཱ་དང་ཉེ་བར་གནཨུ་པ་ 
ཏིཏྟ་ཏེ་་པདྨ་ཉ།~. ཁམ། ལྕིས་ལཱ་བཱ། ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨུ་པ་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སྐཱ་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏང་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཞི་དཿཡཛ་ནཨ་ཏཇ་ཞཡས་འགྱུར་ཏེ། ཧྷིགུ་ཀྲཿསྭ་ཐཌཁ་ཀུ་ཁུ་པ་ཏྲིཝ་ཧེ།ཞེཏ 
སློ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ལ་ཉེ་བར་གནས། ཏི། ཨ་ཀརྨ་ཀཱྩུ། ཐང་ཐ་༡ཝ་༡ཝ།༢༥ཐོན་ཿཌིཁ་ 
པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལས་ལས་མེད་པ་ལའང་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བྷོ་ཛ་ན་ཀཱ་ 
ལེ་ཨུ་པ་ཏིངྦ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཟས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་ཉེ་བར་གན་ས།~ ཨུ་དཱི་བྷཱཾ་ཏ་པ། ཨུཏ་བི་དག་ 
ལས་ཏ་པ་ལས་སོ། །ཨུཏ་དང་བི་དག་ལས་ཏ་པ་ལ་ལས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ཏང་རནམས་འགྱུར་ཏེ། ཨུ ་པ་ཏེ།.- ཤིན་ཏུ་གདུ་ང་བར་བྱེད། བི་ཏ་པ་ཏེ།. ནམ་པར་གདུང་བར་བྱེད། 
སོགས་སོ། །ཨཱ་ངོ་ཡ་མ་ཧ་ནཿ། ཨཱང་ལ་ཡམ་ཧན་ལས་སོ། །མུང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་* 
ཡམ་དང་ཧན་ལས་ལས་མེད་པ་དང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་ 
ནྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨཱརྩ་ཏེ། སྣན་པར་བེད། ཨཱ་ཧ་ཏེ།.-སྡན་ཕར་བྱེད། ཨཱ་"ཡཔྫ་ཏེ་་བཱ་༧ 
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བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢ ༧ 


དཾ། ... རྐང་པ་ལ་སྣན་པར་བྱེད། ཨཱ་ཧ་ཏེ་ཨུ་༧རཾ།...བཟླ་ལ་སྡུན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཁུང་།ཁ། ་ 
ནཿསིཙ། ཧན་ལས་སིཙའོ། །ཧན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སིཙ་ནི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའི་སོགས་་” 
ཀྱིས་ན་ཕྱིས། ཛཱལ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཐུང་ངུ་ཁས་སོས་སིཙ་འང་ཕྱིས་ 
པས། ཨཱ་ཧ་ཏ། ཨཱ་ཧ་སཱ་ཏཱཾ། ཨཱ་ཧ་སཱ་ཏ་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཨཱཏླ་ནེ་པ་དེ་ཏ- 
རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། ཨཱཏྤ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ལ་ཡང་ནའོ། །ལུང་བསྒྱར་བའི་ཨུཏྟ་ནེ་པ་ད་་་་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཧན་ནི་བ་རྷ་ཞེས་པར་ཡང་ན་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། བ་ཧྷར་ 
བསྐྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཨིཊ་བྱེན་པས། ཨཱ་བ་ཐི༔ུ། ཨཱ་ཿབ་ཧྷི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨཱ་༩བ་ 
ཧྷི་ཏ་ཏ། སོགས་སོ། །ཡ་མཐྷ། ཡམ་ཁས་འང་ངོ་། །ཡམ་ལས་པ་རོལ་གྱི་ 
སིཙའང་ཨྨུཏ་ནེ་པ་ད་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཀ་འགྲོ་བའི་་ 
མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཕྱིས། ཛཱྩལ་དང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་* 
ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་འང་ཕྱིས་པས། ཨཱ་ཡ་ཏ°། ཨཱ་ཡ་སཱ་ཏཱཾ། ཨཱ་༧ཡ་ས་ 
ཏ། སོགས་སོ། །ས་མོ་ག་མྲཾ་ཚི་པྲ་ཆི་སྭ་ར་ཏུཏྟི་ཤུ་བི་དི་གྷྱ༔། སམ་ལས། 
གྷག་ཁཇཨིཧི།།་མཱ་ཆིཊ་ཊས་རྭ་ཏི། ཨིག ཕེ་ཞྲ་ནམས་ལས་གཏཀ 
སམ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཨུཏྨ་ནེ་པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། 
སཾ་གྩ་ཏེ།། ང་དག་པར་འཐ་བར་བེད། ལུང་ལ། “ གཱ་ག་མཿ། གམ་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
གམ་ལས་ཕ་རལ་གྱི་སིཙ་དང་སྨོན་པའི་ལིང་༧ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་ཅན་ནི་་ཀ་འགྲོ་བའི་་་ 
མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཀ་འགྲོ་བའི་རྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་་” 
སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས། ཛྩལ་དང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་སི་* 
ཙའང་ཕྱིས་པས། ས་མ་ག་ཏ། ས་མ་ག་སྭཱ་ཏཱཾ། ས་མ་ག་ས་ཏ། སོགས་ 
ད་ང་། ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མི་དབྱེ་བས། ས་མ་གཾ་སྟ། ས་མ་ 


/2༡¡7-1027 


༡༠༢༨ བསྟན་འགགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏྭི། ༢༢༢ 

ག་པྭཏཱ།ཁ་ཉས་ཁག་ཨཏ།༡ཿ་སགས་སོ།ད །ཤདེ་ཁཞིག་ཱཿཀ་ཡཔའི་སི་ཁའཕགར ལེ 
ག་སྙིང་སོགས་སམ། སཾ་གི་སྱིང། སོགས་སོ། །ས་ཟྲཛྫ་ཏེ།~ ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 
བྱེད སཾ་བྷིཚ་ཏེ། ཊུན་ངུ་འདྲི་བར་བྱེད། སཾ༧སྭ་ར་ཏེ། ཀུན་དུ་སྒོག་པར་བྱེད། སཾ་སྔོན་མའི་ཛཾ་ལ་ཏ་ 
ཧུ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་ཤཔ་འཇིག །མཏི། པི་པཏི་གོགས་ཀྱིས་ཨ་ཐྷཱ་ས་ཨི། ཨ་ཐྷཱ་སའི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་“ 
ཀྱིས་ཨི་ཡ།» ས་མི་ྲིཾ་ཏེ།. ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སཾ་ཤཱཾ་ཌུ་༧ཏེ།„ ཐྩ་ཐུ་ཐཱཾ། ཡང་དག་པར་ཉན་པར་བྱེད། 
སཾ་བྷིཏེ། ཞུན་ཇུ་ཏིག་པར་ཐེད། སོགས་སོ །བྷིའིཐྲི་བྷ་ཝ། བྷིཏི། ལྷས་གདྷསཱ་ངའོ། ། 
བིད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛྷ་ཨད་ དུ་བསྒྱར་ཞིང་ཆུ་ཀ་ཨཱ་ཙག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡི་ 
བི་དྲ་ཏེ། སོགས་སམ། སཾ་བི་ད་ཏེ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་སཾ་ལས་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་བྲཾ་ཤ་ལས་ཀྱང་ཏང་རྣམས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། སཾ་པ་ཤུ་ཏེ།. སླག 
དག་པར་ལ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ནི་ས་མུ་པ་བི་བྷྱོ་ཧཱཿ། ནི་སམ་ཨུ་པ་བི་རྣམས་*་ 
ལས་ཧཱ་ལས་སོ། །ནི༔ སམ༔ ཨུ་པ༔ བི་ནམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧཱ་༡་ 
ལས་ཏང་ནམས་༠འགྱུར་ཏེ། ནི་ཧཱ་ཡ་ཏེ།.ངེས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད། སི་ཧཱ་ཡ་ཏེ།-ཀུན་ 
ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། ཨུ་པ་ཧཱ་ཡ་ཏེ།. ཉེ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད། བི་ཧཱ་ཡ་ཏེ།. རྣམ་པར་འདྲེན་པར་བྱེད། 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཨུ་པ་སརྒཱ་སྱ་ཏུ་ཧོ་བཱ། ཉེར་བསྒྱུར་ 
ལས་ཨ་སྱ་ཏི་ཨུ་ཧ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཉེར་བསྒུར་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་སྱ་ཏི་” 
དང་། ཨུ་ཧ་ད་ག་ལས་ཏང་རྣམས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ནི་རཾ་སྱ་ཏེ།.. མི་འཕེན་པར་་ 
བྱེད། ས་མཱུ་༧ཧ་་ཏེ།... ཚགས་པར་བྱེད་དམ་འདུས་པར་བྱེད། སོགས་དང་། ཡང་ན། ནི་་ 
རྩ་ས་ལི༈་ྲ་སཿཱཧཿཏི།ཿཊསཾགསངསཾ།བ་ཀཨུ་བཔཁྭགྷཱ་མྲག་ཡུཏཿེ་ཀ ཁས 
བསྒྱར་ལས་ཨུ་ཧ་་ཏི་འི་ཐུང་ངུའོ། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་མའི་ཨུ་ཧ་ཏིའི་ཨུ་པ་བྷཱ་ནི་་ 
རྐྱེན་ཡ་ཐོག་མ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ཏེ། སྨོན་་*”་ 
བཟི་ལིང་ལ།  ་ཨམུ་གཱཏཝ།་ ཨགསས།་ཏ་ཀླེསྨྲནཿཡཱ།ཨཱཿཿཿ།འཁཿའགན་ཏེཔསཿཁ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༢ ༩ 


ཨཱུང་༧ལས་སོ། །འགྲན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨཱང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧཱ་༧ལས་*་ 
ཏང་ནམས་འགྱུར་ཏེ། མལོ་མྭལ་མཱ་ཧཱ་ཡ་ཏེ།~བྱད་དང་གྱད་འདྲེན་པར་བྱེད། སོགས་ 
སོ། །གྫན་ནཱ་བ་ཀྷེ་པ་ཌ་སེ་༠བ་ན་སཱ་ཧ་སི་ཀྱ་པྲ་ཏི་ཡཏྣ་པྲ་ཀ་ཐ་ནོ་པ་ཡོ་གེ་ཀྲི་ 
ཉཿ། ་སྨད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་པ་དང་འབད་པ་ 
ད་ང་། གཏམ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཀྲིཉ་ལས་སོ། །སྨད་༠པ་སོགས་* 
དོན་འདི་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ན་༠ཀྲཊ་ལས་ཨཱཏཱ་ནེ་༧པ་ད་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། སུ་ 
ཙ་ཨ་ཡ་མི་ཡ་མུཏྐུ་རུ་ཏེ། ཕྲ་མ་འདི་འདི་ལ་བྱེད། ཤྱེ་ནོ་བཏི་ཀཱ་མ་པ་ཀུ་ཆུ་ཏེ།.- ཁཱས་བྱེའུ་ཙོ་ 
ཀ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དམ་ཁས་སྡོང་བུ་ལ་གནོད་པར་བེད། ག་ཌ་༠ཀཱན་ པྲ་ཀུ་རུ་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་གུས་པར་*་ 
བྱེད། པ་རཱ་ཀ་རཾ་ཿཔྲ་ཀུ་རུ་ཏེ།~ གཞན་བྱི་བུ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད། ཨེ་ཛྷོ་ད་ཀ་སྱོ་པསྙ་རུ་ 
ཏེ་། ~- ཆུ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད། ཛ་ན་བཱ་དྭན་པྲ་ཀུ་ཆུ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦ་བར་བྱེད། ཤ་ཏཾཾ་ 
པྲ་ཀུ་ཆུ་ཏེ།.~. བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨ་ཐྷེཿཔྤ་ཧ་ས་ནེ། ཨ་རྙི་ལས་ནུས་་ 
པ་ལའོ། །ཨ་རྙི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཉ་ལས་ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏང་ 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཧཱ་ན་གི་ཀུ་རུ་ཏེ་བིཇྱུཿ།ལ་མིན་ནམས་བྱེད་ནུས་ཁྱབ་འཇུག་གི། བིཿ 
ཤབྡ་ཀརྨ་ཌཿ། བི་ལས་སྒྲའི་ལས་ལས་སོ། །བི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཏ་ལས་སྒྲའི་*་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། སྭ་རཱན་བི་ཀུ་ཆུ་ཏེ་བི་པྲཉ།. ཐྦམ་ཟེ་ 
དབངས་འདོན་པར་བེད། ཨ་ཀརྨ་ཀྩ༔ཱ། ལས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལས་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་བི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཉ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཡུབྲི་ཀུ་ 
རུ་ཏེ།།~ རླང་རྣམ་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །སཾ་མཱ་ན་ནོའཏྡྲཾ་ཛ་ནཱ་ཛཱརྨ་ཀ་ར་ཌ་ཛཱ་ན་བཱཾ་ཏི་ 
བི་ག་ཌ་ན་བྱ་ཡེ་ཏུ་ཞི་ཡཿ། དཱཾི་ལས་ཡང་དག་པར་གུས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ད་ང་གླ་རྣམས་ལའོ། ། 
དཱི་ལས་ཡང་ད་ག་པར་གུས་པ་སོགས་དོན་འདི་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏང་ 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཌི ༢༢༣ 


རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བརྟན་བཅས་འདྲེན་པར་བྱེད།.- ཤཱསྟ་ན་་ཡ་ཏེ།~-ཡང་དག་པར་གུས་པའི་དོན། མ་ཌ་ 
བ་ཀ་མུ་པ་དྲྭ་ན་ན་ཡ་ཏེ།.~. ཡང་དག་པར་གུས་པའི་ར་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ཞེ་བར་བྱིན། ཁྲོས" 
པ། ཤ་ཏྲུ་ནུ་པ་ན་ཡ་ཏེ།... དྲག་བོ་ནམས་ཁྲིད་པར་བྱེད། དེ་བཱ་ནུ་པ་ན་ཡ་ཏེ།. ལྷ་ནམས་ཉེ་བར་འདྲེན། 
མཚད་པ། བྱུ་ཀ་ར་ཌེ་ན་ཡ་ཏེ།.- སྒྲབ་ཤེས་པ། བརྡ་སྲོད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཤ་ཏཾ་ན་་ཡ་ཏེ།.-བཅྒྱ" 
འདྲེན་པར་བྱེད། ཡོན། གླ. ཤ་ཏི་ན་་ཡ་ཏེ་དྲྭ་ན༔ཿ།.- བརྒྱ་དྲངས་ནས་སྦིན། སོགས་སོ། །ཀཏྟཾསྦེ་ 
ཙཱ་ཤ་དཱི་རེ་ཀ་ཌི། བྱེད་པ་པོའི་གན་ས་སུ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལའོ། ། 
བྱེད་པ་པོའི་གནས་སུ་གང་གི་བྱ་བའི་ལས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནཱི་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཀྲོ་ནྙཾ་བི་ན་ཡ་ཏེ།--ཁཱ་བ་འདུལ་བར་བྱེད། སོགས་སོ།། 
བྷཏྟི་༧སརྒ་ཏཱ་ཡ་ནེ་ཏུ་ཀྲ་མཿ། འཇུག་པ་དང་། གྲོ་བ་ད་ང་། བསྟན་པ་* 
ནམས་ཁས་གམ་ལས་སོ། །འཇུག་པ་དང་། ཛཿ།དང་།ཌ བསྟནཿཔ་ནམསྟ་ཁོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཀྲམ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། རྫིཀྲོ་ས་ཀྲ་མ་ཏེ་་བུབྷིཿ།.-ཐཱ་ 
འཇུག་པར་བྱེད། ཀྲ་མ་ཏེ་བྱུ་ཀ་ར་ཌཱ་རྒྱ་ཡ་ནཱ་མ།.་བརྡ་སྦོད་པ་བཀླགས་པ་ལ་སྦོ་བར་བྱེད། 
པཛྟཾ་ཤཱྟ་ཌི་པྲ་ཀྲ་མ་ཏེ།.~ མཁས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྟན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨུ་པ་པ་ 
རཱ་བྷཾཿ། ཨུ་པ་པ་ཆཱ་ད་ག་ལས་སོ། །ཨུ་པ་ད་ང་། པ་རཱ་ཅད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཀྲ་མ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ཀྲ་མ་ཏེ།. ཉེ་བར་རྐང་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད། པ་རཱ་ཀྲ་༩ 
མ་ཏེ།... གཞན་དུ་རྐང་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད། ཨཱ་ང་ཨུངྒ་མ་ནེ། ཨཱང་ལས་འགྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཨཱང་༦ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲ་མ་ལས་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏ་ང་”་ 
རྣ་མས་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཏེ་སུ་ནྦཿ། ཉི་མ་འད་ཟེར་འགྱེད་པར་བྱེད། བེཿཔཱ་དཱ་༧བི་ཧ་ར་ 
ཏེ། བི་ལས་རྐང་པ་གས་པ་ལའོ། །བི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲ་མ་ལས་རྐང་པ་གས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བི་ཀླ་མ་ཏེ་པཱ་དཿ།~་རྐང་པ་འགས་པར་ 
བྱེད། སོགས་སོ། །བྲོ་པཱ་བྷུ་༧མཱ་རམྨྙེ། པྲ་ཨུ་པ་དག་ལས་རྩོམ་པ་ལའོ། །པྲ་ 
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བརྡ་སྦད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༣ ༡ 


དང་ཨུ་པ་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲ་མ་ལས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་རྣམས་་ 
འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཀྲ་མ་ཏེ་གྷོ་ཀྐཾ།.. ཟས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཨུ་པ་ཀྲ་མ་ཏེ་ྷོ་ཀྱུཾ།..་ཟས་ལ་ཉེ་ 
བར་འཇུག་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཞེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཀྲ་མ་ལས་ཏང་་ 
རྣམས་ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། ཀྲ་མ་ཏེ། སོགས་སམ། ཀྲ་མ་ཏི། 
སོགས་སོ། །ཨ་པ་བྣ་བེ་ཛྟཿ། བརྫུན་ལ་ཛཱ་ལས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཤེས་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ་བརྫུན་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཛཱ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏ་མུ་པ་ཛཱ་ 
ནཱི་ཏེ།.བརྒྱ་ཐམ་པ་ཤེས། སོགས་སོ། །ཨ་ཀརྨ་ཀཱྩྭ། ལས་མེད་པ་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཛཱ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། སགཁྲི་ཁོ་ཛྭ་ནཱི་ཏེ།.མར་གསར་* 
ཤེས། སཾ་པྲ་ཏི་བྷུ་མ་ནཱ་གྷུ་ནེ། སཾ་པྲ་ཏི་དག་ལཁས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
སམ་འད་ང་པྲ་ཏི་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛཱ་ལས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་ 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། སཾ་ཛཱ་ནཱི་ཏེ། ཊུན་དུ་ཤེས། པྲ་ཏི་ཛཱ་ནཱི་ཏེ།.. ས་སར་ཤེས། སོགས་སོ། ། 
བཱ་ས་ནོ་པ་སཾ་བཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཡཏྣ་བི་མ་ྱུ་པ་མཾ་ཏྲ་ཌེ་ཁུ'པ་ད༩ཿ། བད་ལས་གསལ་ 
བ་དང་ཉེ་བར་འདུན་པ་དང་ཤེས་པ་དང་འབད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཐ་ད་ད་པ་དང་ཞེ་ 
བར་བསྔགས་པ་རྣམས་ལའོ། །བད་ལས་གསལ་བ་སོགས་དོན་འདི་རྣམས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཤཱསྟ་པྲ་བ་ད་ཏེ།. བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
སྦས། གསལ་བ། ཀྲར་ཀ་དཱ་ནུ་བ་ད་ ཏེ།ཁས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྨས། ཉེ་བར་འདུན་པ། པཱ་ཌི་ 
ནྲིང་ད་ཏེ།ཕ་ཌི་པ་ཁྲག་པར་བྱེད། ཤེས་པ། ཀོའཱ་སྨིན་ཀྱི་ཏྲེ་བ་ད་་ཏེ།.- གང་ཞིང་དུ་སྤས། འབད་ 
པ། གེ་ཧེ་བི་བ་ད་ཏེ།ཁྱམ་དུ་ཐ་དད་པར་སྦས། བློ་གྲོས་ཐ་དད་པ། བི་བ་ད་ཏེ་ཤི་བཱཿ།.~ སློབ 
མ་ལ་ནམ་པར་སྦས། ཉེ་བར་བརྔགས། སོགས་སོ། །བྱཱ་༧ཀྟ་བཱ་ཚཱཾ་༧ས་མུཙྩར་ཌེ། གསལ་ 
བར་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལའ། །བད་ལས་ཚིག་གསལ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཏང་ནམས་འགྱུར་ཏེ། སཾ་པ་བ་ད་ ཏྲེ་ག་མྱཿ། གང་དུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྦ། སོགས་སོ།། 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


ཨ་ནོ་ར་ཀརྨ་ཀཱཏ། ཨ་ནུ་ལས་ལས་མེད་པ་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བད་ལས་བྱ་བའི་ལས་མེད་པ་ལ་ཏང་ནམས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་བ་ད་ཏེ་ཀ་ཁ་ཀ་ལཱ་ 
པ་༧སྒྱ།. གཏམ་གྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཐ་དད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །བི་ཐབཱ་ཏཱ་བི་པྲ་ལཱ་པེ། བི་པྲ་ 
བརྗོད་པ་ལ་གད་མ་ངའོ། །བི་པྲ་བརྗོད་པ་སྟེ་བི་དང་པྲ་གཉིས་སྦེལ་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བད་ལས་ཏང་དང་ཨ་ཏང་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། བི་པྲ་བ་ད་ཏེ་མོ་ཧཱུ་ཛཱཏཱ།.}. ཡུད་ཙམ་ 
རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྨ། སོགས་སམ། བི་པ་བ་ད་༠ཏི་མོ་༠ཧྭུ་ཛཱཿ། ཡད་ཙམ་ནམ་པར་་ 
རབ་ཏུ་སྦ། སོགས་སོ། །ཨ་བཱདྒཿ། ཨ་བ་ལས་གྲཱཾ་༠ལས་སོ། །ཨ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་གླཾ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་གི་ར་ཏེ།.- ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། ། 
ས་མ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ནེ། སམ་ལས་དམ་བཅའ་བ་ལའ། །སམ་ལས་ཕ་རོལ་ྱི་གྲཾ་* 
ལས་ད་མ་བཅའ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་ནམས་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏཾ་སཾ་གི་ར་ཏེ།.- ཐྱ་རྔ་ལྐཝ་ 
པ་དམ་བཅའ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨུད་བྱ་རཿས་ཀརྨ་ཀཱཏ། ཨུཏ་ལས་ཙ་ར་ལས་་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །ཨུཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཙ་ར་ལས་ལས་དང་བཅས་པ་° 
ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། གེ་ཧ་མུཙྩ་ར་ཏི་༧།..ཁྱམ་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། སམ་སྟཾ་ཏཱི་ཡཱ་༧ 
ཡུཞུཏ། སམ་ལས་གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལའ། །སམ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཙ་ར་ལས་* 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཏ་ང་རྣམས་འགྱུར་་ཏེ། ཨ་ཤེ་ན་ 
སཾ་ཙ་ར་ཏེ།. ཉས་ཡང་དག་པར་འགྲ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །དཱ་ཌ་བཱ་སྭ་ཙྩཙ་ཏྲུ་ྒ་ཟྲེ། དྲྭ་ 
ཌ་ལས་གལ་ཏེ་བཞི་པའི་དོན་ལའོ། །སམ་ལས་པཕ་རོལ་གྱི་དྲཱཆ་ལས་གལ་ཏེ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་དེའང་བཞི་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་ནམས་འགྱུར་་ཏེ། 
དྲྭ་སྙ་སཾ་པྲ་ཡཛྫ་ཏེ་པུཏྤ་མཱ་ལཱཾ།...བྲན་མོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨུ་པཱ་° 
དྱ་མ༩ཿསྭ་ཀ་ར་ཌེ། ཨུ་པ་ལས་ཡམ་ལས་རང་གི་བྱ་བ་ལའོ། །ཨུ་པ་ལས་ཕ་་”་ 
རོལ་གྱི་ཡམ་ལས་རང་གི་བྱ་བ་སྟེ། བག་མ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་ནམས་”” 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༣༣ 
འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་རྩ་མུ་པ་ཡྩ་ཏེ༧།ུ་མ་ཉེ་བར་སྦིན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །བི་ཐཱ་།ཾ་པ་ 
ཡ་མ་ནེ། ཨུ་པ་ཡམ་ལས་འད་མ་ཀའོ། །ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཡམ་ལས་ཏང་དང་་" 
བཅས་པའི་སིཙ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བྱ་སྟེ། ཀིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྫེས་ 
སུ་སྣ་ལྡན་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིས། ཛྩལ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཐུང་ངུ་་” 
སོགས་ཀྱིས་སི་ཙའང་འཇིག །ཀིཏ་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ལ་སྲ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཨུ་པཱ་ཡ།ཏ།་་ཨུ་ཝཱ་ཡསཱ་ཏཱཾ།=༧ཨུ་པཱ་ཡ་ས་ཏོ།་ཤཨོཾགས་ཨམ། ཨུ་པཱཡཾ་ཏ། 
ཨུ་ཝཱཿཝཱཱི།བྱེང་ཨཱ་ཝཱཡཧཱཨཉྟ།ཿཁ་ཁྲོགས་ཉོ།༢། །ཧཱ་སཱསསྟིཏྲཨཱཿ'ལཱས་ཏ།༣ན༠༈ 
བྱེད་ཀྱིས་སཱི་ཏཱ་བག་མར་བླངས། ཛཱ་ཤཱ་°སྫཾ་བྲཾ་ཤཱཾ་*སནཿ། ཛཱ་ཤཱ་སྨི་བྲིཤ་རྣམས་ཀྱི་སན་ 
ལས་སོ། །ཌཱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སན་མཐའ་ཅན་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། 
ཛི་ཛཱ་ས་ཏེ་རྷ་ཚཾ།:. ཚས་ཤེས་པར་འདོད། ཤུ་ཤཱཱ་ཏ་ཏེ་གུ་ཆྷུན།-བླ་མ་རྣམས་ལ་ཉན་པར་འདོད། སུ་ 
སྙཱནྟ་ཏེ་མི་ཏཱཾ།.-.གྲགས་དྲན་པར་འདོད། ཨྭཏེའི་མྔན་མིན་པའི། དི་བྷཾཀ་ཏེ་ཛ་ན་ གཱ་སཱི།.-སྱེ་ཡལ་ལྟ་ 
བར་འདད། སོགས་སོ། །ཨ་ནོ་ཛྷཿ། ཨ་ནུ་ལས་ཛཱ་ཁས་སོ། །ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ 
ཛཱ་སན་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུ་ཛི་ཛཱ་ས་ཏེ་ཡུ་ཏྲཾ། བུ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པར་འདོད། སོགས་སོ། །འདི་ལ་ཙནྡ་པར་ཨ་ནུ་སྔ་མས་ཛཱ་སན་མཐའ་ 
ཅན་ལ་ཏང་ནམས་མི་འཇུག་པར་བཤད་འདུག་ཅིང་། འདིར་འཇུག་པར་བཤད་ 
གྷཱཾ་ཤུ་བཉ། པྲ་ཏི་ཨཱང་དག་ལས་ཐུ་ལས་སོ། །པྲ་ཏི་དང་ཨཱང་°ད་ག་ལས་ཕ 7: 
རོལ་གྱི་ཤུ་༠སན་མཐའ་ཅན་ལས་ཏང་ནྣམས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཏི་ཤུ་ཤུ་་ 
ཁ་ཏི།ས་སར་ཉན་པར་འདོད། ཨཱ་ཤུ་ཤྱུ་ཏཿཏི།.-རུན་ནས་ཉན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཡ་ཐཱ་ 
པཱ་ཁཾ། ཇི་ལྟར་བཀགླགས་པ་ལའོ། །བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་ཏང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཀླགས་ 
པ་བཞིན་འྱགུར་ཏེ། ༤ བཏ་ཏེ།  འཇུག་པར་བེད། བྷྷཛ་ཏེ།  ཕེལ་བར་ཐེད། སོགས་སོ། ། 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏིའི ༢༢༢ 


བྷ་བཱ་སྱ་ཡོ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་དག་ལཁས་སོ། །ད་ངོས་པོ་དང་དེའི་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། གྱ་བ་ཏེ།.- ཐབ་པར་བྱེད། པ་ཙ་ཏེ།འཚེད་པར་བྱེད། 
ཀུ་རུ་ཏེ་་ཀ་ཁི།རེ་ཝྡ་བེ། སོགས་སོ། །བྲོ་པཱ་༧ཛྷཾ་ཡུ་ཛེ་ར་ཡརྟ་པཱ་ཏྲེ་༧ཏུ། པྲ་ཨུ་ 
པྲ་ཡིུཾ་ཀྟེ།.-རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཨུ་པ་ཡཱུཀྟེ།.-ཉེ་བར་སྩོར་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །སམཉྦཱ་"་ 
བཿ། སམ་ལས་བགྱཱ་ལའོ། །སམ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་གྷུ་ལས་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། 
སཾ་བྷཱ་ཏེ་ཤམྟཾ།མཛན་ཆ་ཀུན་ཏུ་རྔ་བར་ཐེད། སོགས་སོ།  །བྱུ་ཛོཉན་བ་ནེ།  ཐུ་ཛ་ལས་ 
སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བྱུ་ཛ་ལས་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་།ཏེ། 
ཨོཾ་༦ད་ནཾ་ཛྙུ་ཀྟེ།.~ ཟས་ཟ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །སྐྱོང་བ་ཡིན་ན་ཨ་ཏང་རྣམས་སྦྱར་་ 
བས། ཐྱ་ན་ཀྱི་པ་ཐི་རཱ་ཛཱོ།.--ས་སྐོང་བར་བྱེད་རྒྱལ་པོ། སོགས་སོ། །ཏེེཿཕ་ལ་བ་ཏཱཿ 
ཀཏ་རེ། ཁི་ས་འབྲབས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་བོ་ལའ། །ཁི་ཙའི་མཐའ་ཅན་ 
ལས་འབྲབས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ།.-བྱེད་དུ་ 
ཞྱཊཐ། ཁྲར སྟཏེཏཿ་ཧཱཐག་ཅཱ་ཁཿ་ཡགས་ག།ཤཁལག།ས་ཆེཧསིཿ་སཱར།ི་ཿ༩། 
བཀླགས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སོ། །བཀླགས་པ་ནམ་པར་བཤད་པ་ལས་ 
འབྲབ་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙ་ཏེ། འཚེད་པར་བྱེད། 
ཀུ་རུ་ཏེ།.-བྱེད་དོ །སོགས་སོ། །བི་དྷི་བཾ་ཙུ༔པྤ་ལཾ་ག་ནེ། གྲི་དྷི་པའྱི་ད་ག་ལས་“་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །གཱི་དྷི་དང་པའྩི་ད་ག་ཆི་མཐའ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཇུག་པ་ནྭ་ཅོབ་ཞ་སས།ཞྱཿས་ཏེ། ༢༩ ༣ཉོ་གྷྦ་སྭཏི་སྐ། ཉསགནད་ཀོཿཿཀཿ།སཌ། 
བ་ཀི་བྱའ་ཡ་ཏེ།.ཐམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སུ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །མི་བྱོ་པ་པཱ་དྲ་ཏ་ཀྲི་ཞོབྷཱ་སེ། 
མ་བྱ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་ཀླིཉ་ལས་ཡང་ཡང་ལའོ༧། །མི་བྱའི་°སྒྲ་°ཞེ་བའི་ཀྲིཤ་ཌི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༥ 


མཐའ་ཅན་ལས་ཡང་ཡང་ལ་འཇུག་པ་ན་ཏང་ནམས་འགྱུར་ཏེ། པ་ མི་བུ་ཀཱ་ 
ར་ཡ་ཏེ། གནས་ཁག་པ་བྱེད་ཏུ་འཇུག སོགས་སོ། །ཨ་པྭ་དྭ་དཿ། ཨ་པ་ལས་པ་ད་་༠ 
ལས་སོ། །ཨ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པ་ད་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏང་ 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པ་བ་ད་ཏེ།.སྙར་པ་འདེབས་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ས་མུ་དྭང་ 
བྷྱོ་ཡ་མོཏགྲནྡེ། སམ་ཨུཏ་ཨཱང་རྣམས་ལས་༠ཡམ་ལས་གཞུང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
སམ་ཨུཏ་ཨང་༠རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡམ་ལས་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། བཱཱི་ཏྲིན་སཾ་ཡཙྩ་ཏེ།.. འབྲུ་རྣམས་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད། བྷཱ་ར་མུངྩེ་ཏེ་།..ཁུར་འདེགས་པར་བྱེད། རྫཛ་མཱ་ཡཾཙ་ཏེ།. ཐག་པ་ཀུན་དུ་འདེགས་པར་ 
བྱེད་། སོགས་སོ། །ཨ་ནུ་པ་སརྒཏ་ཛྷཿ། ཞཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཛཱ་°ལས་སོ། ། 
ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་ན་མེད་པའི་ཛྟ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏང་རྣམས་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཧཱཾ་ཛཱ་ནཱི་ཏེ།.~བ་ལང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །བེ་༧པྷ་ཏོ་པ་པཱ་ 
དེ་ན་པྲ་ཏི་ཡ་མཱ་ནེ། ཉེ་བའི་ཚིག་ཚོགས་པ་ལ་གད་མ་ངའོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་ 
རོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏང་དང་ཨ་°ཏང་རྣམས་འད་མ་ཀ་ 
ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། སྭ་ཡ་ཛྷཾ་ཡ་ཛ་ཏེ།.~རང་ཉིད་མཚད་སྦྱིན་སྦིན་པར་བྱེད། སྭ་ཡ་ཌ་༧ཡ་ཛ་ 
ཏི།  རང་ཉིད་མཚོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་ས་ཏཱཛྡ་ 
ཏུ་པ་སརྒ་ཡོ་གཱ༔ས་མཱསྟཉ༔། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་བྱིངས་དང་་ 
ཉེར་བསྒྱར་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་ནམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཚོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱིངས་དང་ཉེར་བསྒྱར་སྦྱོར་ཚུལ། 
ཉེར་བསྒྱར་ལ་བརྟེན་ནས་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་ད་དང་པ་རསྨི་པ་ད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་*་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྤ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 


སོགས་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་° 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྷཱ་*བ་ཀརྨ་ཌེ། ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཁས་སོ། །བྱིངས་” 
ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ལཊ་སོགས་ཨྨཏ་ནེ་པ་ད་*རྣམས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཨ་ནེ་པ་ད་ནམས་ཀྱིའང་སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཁ། ཞེར་་*་ 
བསྐུར་སྔོན་དུ་བྱུང་ན་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ལཊ་སོགས་ཨཱང་ནེ་པ་ད་དགུ་པོ་༠རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བྱིངས་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་ལས་ཅན་ལས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཞེར་བསྒྱར་རྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་་་*་ 
གིས་༠མཐའ་ཡས་སོ། །སརྦ་“དྷཱ་ཏུ་ཀེ་ཡཀ །བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལས་ 
ཡཀའོ། །བྱེངས་ལས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཁ་༧ཁས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱིངས་*་ 
ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོའི་དོན་དུ་རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཕ་ 

† གྷཱ་ལ་ཡཀ་སྦྱར་བས། བྷཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་། ལིང༔ 
ལོཊ༔ ལང་ནམས་ཀྱི་ཨཱབྨ་ནེ་པ་དའི་སྐྱེས་བུ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་རྣམས་འསྦྱར་ 
བས། གྷུ་ཡ་ཏེ། ལྟ་ཡེ།ཏ༩།  སྐུལ་ཀྲེ།ཉེགཏསྟེ་ཁཧམ་གེསྱིཏ།བྱཤ་སས 
གྷཱ་ཡ་ཏེ་ཨཱ་ནནྡ་ཤྱི་ཏྲེ་ཌ་ཏཱ་ཡཱ།.. ནག་པ་ཟླ་བའི་རྱད་ཀྱིས་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཐོག ཨ་ནུ་བྷུ་ཡ་ 
ཏེ་ཨཱ་ནྡབྱེ་ཏྲེ་༧ཌ་མཱ་ཡཱ།.- ནག་པ་ཟླ་བའི་བདག་གིས་ད་གའ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ། ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་ 
ཨ་ནུ་གྷཱ་ཡནྙེ། སོགས་སོ། །བྱིངས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཿལ་ཡཀ་”མི་འགྱུར་བས། 
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བྡ་སྡདཔའི་བསྟན་བཙེས་ཆན་པོ་ཱ་ི་ཞའི་གཞང་འབྲལགྱི་ག་དན་སགས་ཟིནབྲིས་སུ་བཀད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེནཔའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༧ 
ལུང་ལ། ཅིཌ་བྷཱ་བ་ཀ་ཌཾཿ། དངོས་པོ་དང་ཁས་དག་ལ་ཅིཁ༩འ། ། 
དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ལུང་བསྒྱར་བས་ཏ་༧ཕ་རོལ་ལ་གྲི་ནི་ཙི་ཌར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐྷཱ་ལཿ ལུང༔ ཡུང་ལ་གྲི་འོས་གླི་ཙི་ཁར་བསྒྱུར་ལ་ཏ°། ཨཙའི་ཉཌ་༠ 
འགྲོ་བ་ལ་°འོས་འཕེལ་བ་བྱས། ཅི་ཇ་ལས་འཇིག་གོས་ཏ་ཕྱིས་པས། ཨ་བྷཱ་° 
བི། ཉེར་བསྒྱར་གོང་དུ་བྱུང་ན་ཏང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྩྱོར་བས། ཨ་ནུ་བྷཱ་ 
བི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ། སྱ་སིཛ་སཱི་ཡུཊ་ཏཱ་སི་ཏུ་ཐཱ་“བ་ཀརྫ་ཌོ་ཆུ་བ་དེ་་ 
ཤེ་ཧ་ན་གྲ་ཧ་བྲཾ་ཤཱཾ་ཙ་ཌ་དི་༧ཌ། ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལས་ཞེ་བའི་ཡུལ་དང་ 
བཞིན་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །དངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཏེ་བྱིངས་ཨཙ་ 
མཐའ་ཅན་ཨིཊ་འཇུག་པ་ནམས་དང་གཧ་ལ་ཅིཌ་བཞིན་ཨིཊ་ལ་འཕེལ་བ་དང་་་ 
ཡང་ན་བར་བྱེད་ལ། བྱིངས་ཨཙ་མཐའ་ཅན་ཨིཊ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ཧན་ 
དང་བྲཾཤ་ད་ག་ལ་ཨིཊ ་ཡང་ན་བར་འགྱུར་ཞིང་ཨིཊ ་སྦྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ཅིང་བཞིན་ 
འཕེལ་བ་རག་ཏུ་བྱེད་དེ།  དེ་འང་རྐྱེན་སྱ་དང་སིཙ་དང་སཱི་ཡུཊ་དང་། ཁཱ་སི་ 
རྣམས་གང་ཆུང་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལ་སྟེ། ཐྷཱ་ཨཙ་མཐའ་ཅན་ཨིཊ་ཅན་ཡིན་པས། 
ཅིཊ་བཞིན་འཕེལ་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ན་བཱ་ 
བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ན་བྷཱ་བི་ཏ་ཏ། སོགས་དང་། འཕེལ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཨ་ནཱ་ཧ་བི་ཏཱ་ཏཱཿ། ཨ་ནཱ་ཧ་བི་ཏ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཡུང་ལིཊ་་ 
དག་ཁབུག་འོས་ཁུག་བྱིན་པས། ° ཁ་གྷཱ་བེ།ཿ ཤེར་བསྙུར་སྔོན་དུ་མ་བཞག་ན། 
ཁྲ་ལཱ་ཨཱ་ཏེ། །བྭ་ཝུལི་རེ།། ཁྐོགས་སོ།།ཌ །ཙཐཝག།།ཌཤིཊཧིཊ་ཁཞིག་ཡཁ་ན། 
བྱས་པས། ཧཱ་བི་ཊཏཱའམ། ཡང་ན། བཱ་བི་ཏཱ། ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་དུ་བྱང་ན། 
ཨ་ནུ་བྷཱ་བི་ཏཱ་རོ°། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏཱ་རཿ། སོགས་སམ། ཨ་ནུ་གྷ་བི་ཏཱ། 


22467:-1037 


༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


སོགས་ོ།ཏཤདེཊསཞིན་དུ།༢ཌ་སན་ལཞི་ལིང་ལཏནོ་ཁ།་སུ་གཱཿབྲཊ། །མ་ནུ་ག། 
བི་ཏྟི་ཡཱྟ།་ ˆ ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏཱི་ཡུམ། * གོགས་དྲང་།”2 'ཡང་ན། ” ཨ་ཆུ་ཧྷ་བི་ཏཱིབྱ། 
སོགས་གོཿཁ།དེ་མཞིན་དུ། ༡ ཝཊཌགཿ ཚོ་སསསྲིའུ་ེཏྟེ་ཊ་ སོགསྔ་བེ་ཁ།ཀ་ཟྷས་ལི་ 
9ཏི།༡༤ གཞམསསོོ། ་ཏ་།ཝེང་ལ། ཁ་ཁས་ཞུདཔོཁབི་ས་ཁྷབ་ཁཔ་ཡོག་སཁ་ཁོག་།སྱེ་ཁགམུ་ 
རསས 

† བྱཱཉ་ལ་ཡཀ་སྦྱར། ཀྲཊ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། 
སས ས་ས་ ས་རས བས་པར 
ས། ༧ྲསཧཱཧ་ཐཾ། ཐཱ གཅིག་ཚིག་འི་ཌི་ཙམ་ཁྱསཱན་ཁཿཿ།ེ་ལས་གི།དོར་ཁ་ཞཝ་ 
རྣམས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨསྟ་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨསྟ་བི་ཏ་ཏ། སོགས་ 
སམ།ཿ ཁ་ཨཨྟརྐ།ཿཀཾ། ༩ ཨསྟ་༩ཏ། ཁྔ་ལགཨ་ཡཀཆཱ་ཁ་ཏོཿཨིཊ་ཉེས་་ཌེ་ཁཏྭགཱཿཝེ། 
ཏུབྱ་བཱ་ཏེ།” ༢ ཏུབྷ་བི་རེ། སོགས་སོ། ༩ །ལཱཊཿལ་ཨིཊ་ཡབ་ན་བར་བྱས་པས། 
སྟ་བི་ཏཱ་༩། ”་ཐོགས་སམ། ” སྟོ་ཏཱ། ˆ ཨོགས་སོ།་ཁ།དྲེ་བཞིན་དུ།།” ཌ་སན་པའི་ 
ལིབ་ཁ། ༈་མྭཱ་བིྡིང། སོགས་སམ ་སྟ་ཁྲི་ཞ།ེཏིསགས།ཙ་ཤྲ་ལཊཊ་ཨ།༢༠༩ 
ཐྱཆུ་ཏེ། ཊ་ཨྟགས་ཨམ། ་ས་ཅ་ཏེ། འགྐོགསསྐ།་རེཤོཁབེགཏ རྷ་སྟག་པི་ཁུགས 
སོགས་སམ། སྟསཾ་ཏ་ཏ་སོགས་སོ། ། 

† སྨི་དྲན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡཀ་སྦྱར། ཨརྟི་དང་བརྩེགས་པ་ད་ང་པོ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ལཊ་- སྨཆྨ་ཏེ། ཁར་ སྨཆེ་ཏ། ལོཊ་- སྨཆརྨ་ 
ཏཱ། _ ལང་༤ ཨསྨཆླ་ཏ།[ ˆ སོགས་སོ། .།ལུང་ལ།” ” ཨམ་༧རི། = ཨམྙ་རི་ཏཱ་ཱ། 
སོགས་སམ། ཡང་ན། ཡྫས་ཏྭ་ཏཾ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། སྨྲས་རེ། 
སྨས་རྭ་ཏེ། སྨས་རི་རེ། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། 
སྨྲ་རི་ཏཱ། སོགས་སམ། །སྨཛྟ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཨིཊ་་་ 
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བད་སྔོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་བཱ་ཌིནིའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ག་རན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༣ ༩ 


ཡང་ན་བར་བྱས་པས། སྨ་རི་ཏྲཱིངྷ། སོགས་སམ། སྫཾ་ཏཱཱིངྷ། སོགས་སོ། ། 
ཁྲཊ་༧ལ། ° སྒ་རི་བྱ་ཏེ། སོགས་སམ། སྦརྱ་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྲང་ལ། སཱ་རི་བུ་ཏ། སོགས་སམ། ཨྕསྦྱར་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈† °:ཀྲེཏ་ལ་“ཡཀ་སྦྱར། ཤ་ཡཀ་ལིང་རྣམས་ལ་རིང་འོས་རཾ་རིང་དུ་”་ 
བསྒྱར། ཀཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ཀླིར་ཞེས་པ་ལ་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་སྦྱར་བས། ༢ཊ་-ཀྱིཆྨ་ཏེ། ངུ ཁིང་-ཀིིརྨེ་ཏ། 
མཊ་ཀྱིན་ཏི།ཏ ༢༨ ཨ་ཀླིན་ཏ། ༨ སོགས་ཐོ།  །ཡུང་ལ།། གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ 
ཀཱ་རི། གཞན་ནམས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཀཱ་རིཀཱ་ཏཱཾ། ཏ་སོགས 
སམ། 3 7 ཨྭ་ཀཱ་ཏཱ་ཏཱཾ། སོགས་སོ། ་།ལིཊ་ལ། ༠ ཙྭ་ཀྲཾ། 'ཙ་གཱ་ཏེ། “ སོགས་ 
སོ།ཉཞེཀལྭཐ་ལ།།ཉཀྔག་མི་ཏཱ། ལེ་གགས་སྒསཞ།ཡཀྱོག།རྱ་ཁོསགསོས།༡༦ །སློ་ནཿ 
པའི་ལིང་ལ་ཨིཊ་༠ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཀཱ་རི་ཏཱཱི་ངབ། སོགས་སམ། ཀྲི་ཏྲཱིངྱ། 
སོགས་སོ། །ཁྲཊ་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཀཱ་རི་བྱ་ཏེ། སོགས་ 
སམ།  གྱར་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝཾང་ལ། ཨ་ཀྭ་རི་བཱ་ཏ། 
སོགས་སྐག།ལངི་ཨེ་ཀྱྱརཏཾ།། ༤སོགས་སཾ། པ།ང་། 

༈ ༠རྲུ་ས་ལ་ཡཀ་སྦྱར། ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། 
༢༩སྲ་ས་ཏེ། ཆང་༤སྲ་སྱེཏ། ཁཊ་སྲ་སྱ་ཏཱཾ། ` ༢ང་-ཨ་སྲ་སྱ་ཏ། སོགས་སོ།། 
ལུང་གི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་སྲཾ་ཨི°། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་སཾ་ 
སྙི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་སྲཾ་སི་ཏ-་ཏ། སོགས་སོ། །ལཾཊ ་ལ་ན་ཕྱིས་པས། ཿས་སྲ་༠སེ། 
ས་སྲ་སཱ་ཏེ། ས་སྲ་སི་རེ། ས་སྲ་སི་ཏི། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 
སྲཾ་སི་ཏཱ། ” སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། སྨན་ཁེང་~ སྲཾ་སི་ཏྲི་བྱ། 
ཟྲཊ་་སྲི་སི་བྱ'ཏེ། ཁྲང་- ཨ་སྲཾ་སི་བྱཿཏ། སོགས་སོ། ། 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

༈ ན་རྷི་ལ་ཡཀ་སྦྱར་ཨིཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནུམ་བྱིན་པས། ˆ ན་རྡྱ་ཏེ། 
ནརྦྱེཿ'ཏ།།ཌ། ན་རྒྱཀཱཾ། ཏཨ་ན་རྒྱ་ཏཱ།7 “སོགས་ཁོ།༡ཌ །ལུར་ཨ། ཌ་།ཨ་ན་བྷི།ལེ་ཏཱག། 
ནྷཉི་ཏཱ་ཏཱ། ཨནྷརི་ཁ་ཏཾ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ།། ༩ ཞ་ནྷ་རེ། ན་ནྷ་ཛོ་ཏེ། 
སྙགས མ༡ཿགཉག་ཨ་ཨཡ་མ་ཁ།བས་ཏཱ་ཝཱ་༤ྱསྱི་སྒ།།༩ ས་ལྐག།ཇེས།གྷི་ཡྲི་ཆུ། 
ཨ་གར ཏེ། ༥ཐཇ་ཨ་ནྟརི་བཱ་ཏ།༢༩སོགསཿོ།་༢་] 

† ཡ་ཛ་ལ་ཡཀ་སྦྱར། བ་ཙི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་་”་ 
བས། ༩ཁཊ་༤ཨི་ཛཱ་ཏེ། ཝང་༤ ཨི་ཛྱཾ་ཏ།༥ ལཊ་ཊ་ཨིཛ།ཁཱཾ།༥ཁྟཨེ་ཛུ་ཏ། 
སོགས་སོ། །ཆུང་།ཁ། གཅིག་ཚིགསམ་གླེ་ཁི7ཇཝཿབགྱུརཿཁག།ཁེ ཨ་ཡཱའཛེ། 
གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ། རྙལ་ད་ང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བཱསྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨ་ཡ་ཀཾ་ཏཱཾ། ཨ་ཡ་ཀླ་ཏ་། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར། 
བ་ཙི་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་བྱས་པས། ཡཱི་ཛེ། ཡཱི་ཛཱ་ཏེ། 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། བྱབ་ཐྣས་སོགས་ཀྱིས་ཛ་ཁ།  ཏ་ཤུ་ལ་ཏ་ཊུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཡྟ། ཡབྟ་རོ། སོགས་སོ། །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཛཿ 
ཁ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གིས་ཀ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 
ཡགྟིབྟ།  ཡྱགི་ཡྭྷས། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞཊ་དང་ཁྲང་ལ། 
ཡྱྱག་ཏེ། ཨ་ཡྱག་༧ཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ཤཱིང་ལ་ཡཀ །ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཡང་ངོས་ཨ་ཡང་དུ་བསྒྱར་བས། 
ལཊ་ ཤ་ཡྨ་ཏེ། ཟང་~་ཤ་ཡེ་ཏ། ༩ོཊ་-ཤ་ཡྨ་ཏཱཾ། ལང་-་ཨ་ཤ་ཡཱ་ཏ་།” སོགས་སོ། ། 
ལུང་གི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཧྲི་ཙི་ཁར་བསྒྱར་བས། ཨ་ཤཱ་ཡི། གཉིས་ཚིག་ 
སོགས་ལ། ཨིཊ་བྱིན། ཅིང་བཞིན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཤཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། 
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བདྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༤༡ 
སོགས་སམ། ཨ་ཤ་ཡི་ཏ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ' ཤི་ཤྱེ། ° ཤི་ཐཱ་༧ཏེ། 
སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ། ཨིཊ་བྱིན་ཅིཊ་བཞིན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཤཱ་ཡི་ 
ཏཱ། སོགས་སམ། ཤ་ཡི་ཏཱ། སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྟག་མ་ནམས་ 
ལ། ཤཱ་ཡི་ཏཱིངྱ། སྨོན་པའི་ལིང་- ཤ་ཡི་ཏཱིཏྱ། ཁྲཊ་- ཤཱ་ཡི་བྱྱ་ཏེ། ཞྲཊ་ ཤ་ཡི་ 
བྱྱ་ཏེ། ཟང་༤ཨ་ཤཱ་ཡི་བྱ་ཏ། ཐང་-ཨ་ཤ་ཡི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཏ་ནུ་ལ་ཡཀ་སྦྱར། ཏ་ནོ་ཏེཆླ་ཀི། ° ཏ་ནོ་ཏིའི་ཡཀ་ལའཾ། །ཡཀ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཏ་ནོ་ཏིའི་མཐའ་ཨཱཏ་དུ་ཡང་ན་བསྒྱར་ཏེ། ལཊ- ཏཱ་ཡ་ཏེ། ལཊ་ ཏ་ 
རྒྱ་ཏེ། ཁེང་༤ཏཱ་ཡེ་ཏ།  ཡང་༤ཏ་རྒྱེ་ཏ། ཁཊ-~ཏཱ་ཡ་ཏཱཾ། - ཁོཊ་-ཏཱཱ་རྒྱ་ཏཱི། 
ལང་.. ཨ་ཏཱ་ཡ་ཏ༦°། ལང་.. ཨ་ཏ་རྒྱ་ཏ༦། སོགས་སོ། ཕུཇ།ཝ། ཨ་ཏཱ་ནི། 
ཨ་ཏ་ནི་ཏཱ་ནཱ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཨ་ཐྷུ་ས་དྱབི་བ་སོགས་ཀྱིས། ཏི་ནེ། 
ཏེ་ནཱ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨཊ་ཏ་ནི་ཏཱ། རཱན་ཁེང་ ཏ་ནི་་ 
ཏཱིངཊ། ཞཿ་༤ཏ་ནི་བ་ཏེ། ཟཐང་༤ཨ་ཏ་ནི་བཱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཛ་ན་ལ་ཡཀ །ཡ་ལ་འད་མ་ཀ་འོས། ° མཐའ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་མི་བསྒྱུར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ༢ཊ་-ཛཱ་ཅཡ་ཏེ། ༩༩་-ཛ་ནེ་༧ཏེ། 
ལིཊ་ཛཱ་ཡེ་ཏ། ལིཊ་-ཛོ་རྒྱེ་ཏ། ལོཊ-- ཛཱཱ་ཡ་ཏཱཾ། ལོཊ་-ཛོ་རྒྱ་ཏཱི། ལང་- ཨ་ཛཱ་ 
ཡ་ཏ°། ལང་-ཨ་ཛ་རྒྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པས། ཨ་ 
ཛ་ནི། ཨ་ཛ་ནི་ཏྭ་ཏཱཾལ། ཨ་ཛ་ནི་༩་ཏ། སོགས་སོ། །ལྭཊ་ལ་གཉིས་ 
བསྒྱུར་བས། ཛ་རྟེ། ཛ་ཛཱ་ཏེ། ཛ་རི་རེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་ནྣམས་ 
ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ༠༩ ཛ་ནི་ཏཱ༧། ཐཱན་ཁིང་༤ཛ་ནི་ཏིཊ། ཞཊ་ ཛ་ནི་བྱ་ཏེ། 
ཐང་-ཨ་ཛ་ནི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 


༼//7ཌ--1041 


༡༠༤༢ བསྟན་འགྱུར། 'སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

པ ཏ་པ་ལ་ཡཀ་སྦྱར་བས། ལཊ་- ཏྭ་པཱ་ཏེ། ལིང་.ཏ་ཕྱེ་ཏ། ལོཊ་-ཏ་ 
པྱ་ཏཱཾ། ཐཟྟ་ལཨ་ཏ་ཕྱ་ཏ་ཝ། ༡ གགས་གཏཿ་ ཀོར་བྷོཏ་ལེ།ཙ། ༡ ཏ་ཨེའི་གོ་ 
ཏ་པའི་འང་ངོ་། །ཏ་པ་དང་ཨ་ནུ་སྔོན་མའི་ཏ་པའི་འང་ཕ་རོལ་གྱི་གྷི་ནི་ཙི་ཁར་ 
མི་བསྒྱར་ཏེ། ཛྷལ་༧ལས་རྷལ་ལ་འོས་སིཙ་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། 
ཨ་ནུ་ཁྟ་ཝ།  ཨནུ་ཧལཱ་ཏཱ། ཨ་ཆུ་ཏྭ་ཐ་ཧཾ།ཚོག་གས་ག།ལི་ཏཁིཊ་ཡ། །གོཕྭེ། 
ཏེ་པཕཱ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལྟག་མ་ནམས་ལ།” ་ཝཊཏྭ་ཐཱ། ༡༥ སྨན་ཁང་ཧཏྭ་བྲིབྱ། 
ཐཊ་-ཏྨྱ་ཏེ། ཐང་-ཨ་ཏསྩྱ་ཏ། སོགས་སོ། ” ། 

༈ ཌཱ་དཱྭཉ་ལ་ཡཀ །སཱུ་མཱཔྟ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱིཏ་དུ་བསྒུར་བས།  དཱི་ཡ་ཏེ། 
དྲི་ཡེ་ཏ། དྲཱི་ཡ་ཊཱཾ། ཨ་དཱི་ཡ་ཏ། ' གོགས་སོ།  །ཨཱ་༧ཏོ་ཡུཀ་སིན་༡ཤྲཾ་ཏོཿ། 
ཅིན་ཀྲཏ་དག་ལ་ཨཱཏ་ལས་ཡུཀའཾ། །སླི་བསྒུར་བའི་ཙིཌ་དང་ཀྲཏ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཉ་ན་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཡུཀ་ཨཱ་༩ག་མ་ 
འསྱར་ཏེ། ' ་ཀ་ཊཞས་ནན་ཨུ་བརྗད་ཀོན་ག། ་ཤཡུང་གོ་གིགི་ཚིག།ཝི་ཏས། 
འདིས་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཨ་དྲྭ་ཡི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་་ 
བར་བྱས། ཨིཊ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཙིཇ་བཞིན་ཡུཀ་བྱིན་པས། ཨ་དཱ་ཡི་ཏཱ་'ཏཱཾཏ། 
ཨཱ་ཧཱ་ཡི་ཁ་ཏ།ཀཊ་གྱགས་དང་། 'ཌཨཊཿཨེག་མཁྱི་ཧུགཐེུགཔ་ཚེསྟ་སྒྱ་རུ་གགསེ 
འང་ངས་ཨཱིཏ་ཨུ་བྱསུར་བས། ༢་ཨ་དི་ང་།ོ།།ཀེ།ཁསྟགཱེ།ཀྱཧཏ། ཁཊསགས་ཐ།ཊལ། 
ལིཊ་ལ། ་ད་དེ། ད་དྭ་དེ། ད་དི་རེ། སོགས་སོ། །ལྟག་མ་ནམས་ལ། 
ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨཊ་ དཱ་ཡི་ཏཱ། ཨཿ ད་ཀཱ། ཝན་ཐང་༤ དཱ་ཡི་ཇཱིབྱ། 
ཟན་ལེང་-དྲྭ་སཱབུ། ཐཊདཱྭ་ཡི་བྱ་ཏེ། ཐཊ~དྲྭ་སྱ་ཏེ། ཟང་ཨཱ་༧དྲཱ་ཡི་བུ”ཏེ་༧། 
ཁྲང་- ཨ་དྲྭ་སྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཧན་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡཀ་སྦྱར་བས། ལཊ་-ཧོ་རྒྱ་ཏེ། 


//5--1042 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༣ 


ཐང་༧ཧོ་རྐྱེ་ཏ། - ཊ༧ཧ་རྒྱ་ཏཱ།ཿ ˆ ལང་-ཨ་ཧ་རྒྱ་ཏ། ” སོགས་སོ། །ཏརྟའི་ཧའི་ 
ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་འོས། ཧོ་གྷ། ཧྷི་ཙི་ཌར་བསྒྱུར་བས། ལུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་གྭ་ནི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། 
སོགས་དང་། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ན་ 
ཕྱེཨ།པཨཾ།ཏེ་ཨ་ཏ་ཨཱ།་ཏཾ།ཁ་ཌྫཿཧཾ་སཝཀོ། ཁ༡སག་ས་སྩོཊ་ཏེ།ཁིཊ་ལ། །ེ་ལྷེ། 
ཛ་བྷཱ་ཏེ། ཛྭ་སྷི་རེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ་༢ཊསྷཱ་ནི་ཏཱ། ༠་=ཧནྟཱ། 
སྨན་ལེང་-གྷཱ་ནི་'ཏྲི་བྷ།  ཟཱན་ལིང་-་ཧཾ་སྙིཊ། ཞཊ་ག་ནི་བྱཌཏེ། ཟཐཊ-~ཧ་ནི་བྱ་ 
ཏེ་ཊ་ཿཨྭ་ཞིབ་ཏ།ཌཧཿཧ་ཨ་ཧ་ཞི་ཅུ་ཏཾ། ཅ་མྔགས་སཾ། ཀཝ 

༈ གྲ་ཧ་ལ་ཡཀ་སྦྱར། གྲ་ཧི་ཛུ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར་བས། 
ལུང་གི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་གྲཱ་ཧི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཅིཊ་བཞིན་ 
ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་གྲཱ་ཧི་ཏཱ་ཏཱཾ། སོགས་སམ། ཨ་གྲ་ཧི་ཏཱ་ཏཱཾ 
སོགས་སོ། །ཁཾཊ་ཁ། ཛྲྭ་ག་ཧེ། ཛྲྭ་ག་ཧཱ་ཏེ། ཛྲ་ག་ཧི་རེ། སོགས་སོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ༢ཊ--གྲྭ་ཧི་ཏཱ། ༧༩་༤གྲ་ཧི་ཏཱ། སྨན་ལེང་--གྲཱ་ཧི་ཏྲཱི་བྱ 
སྨོན་ལིང་-- གྲ་༧ཧི་ཏྲཱིངྱ། ཁྲཊ་-- གྲཱ་ཧི་ངྱ་ཏེ། ཁྲཊ་- གྲ་ཧི་ཏྱུ་ཏེ། ཁྲཾང་-- ཨ་གྲཱ་ཧི་ཏྱ་ 
ཏ།  ཟང་ཨ་གྲ་ཧི་བྱ་ཏཁ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཾཿ་ཤ'ཁ་ཡཀ་སྦྱར་བས། ར་༩ཊ་བྲཾ་བུ།ཏི། ༩ ༢ ༢ང༤དྲ་ཤུཿཏ། 
ཁོཊ་-དྲཾ་ཤུ་ཆཱཾ།ཿ ༢ང་༤ ཨ་བྲཾ་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁུང་གི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཨ་དྲྭ་ནི། ˆ གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་དྭ་ནི་ཏཱ་ཏཱཾ། 


7:77--1043 


༡༠༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི; ༢༢ 

ཀྱིས་ཨ་དྲཾ་བླཱ་ཊཱཾ། ` སོགས་སོ། ` །ལིཊ་ལ།  ད་བྲཾ་ཤེ།: ° ད་ཁྲཾ་ཤཱ་ཏེ། ཐོགས་ 
སོ། །ལྷག་མ་༠རྣམས་ལ། ༧༩-དྲྭ་ནྷི་ཏཱ། ༠༩་=ད་ནྩྱོ། 'སྨན་ལེང་༧ དྲ་ནྷི་ཏྲི་བྱ། 
སྨན་ལེང་-དྲོ་གླིབྱ། ° ཐཊ་~དྲ་ནྷི་བྱ་ཏེ། ཝཊ་-ད་རྒྱ་ཏེ། ཐང་༧ཨ་དྲ་ནྷི་བྱཌ་ཏ་། 
བ་ལྟགསཉ། །སསྲ་ཁཾག།ཧྔལ། 

༈ ཤ་མུ་ལ་ཡཀ་སྦྱར་བས།་ ༢༩ཤ་མུཿཏེ༧།་ཁཇ--་ཤ་མྱེ་༧ཏ་།” ༢ཊ=་ཤ་ 
མྱྱ་ཏཱྭ། ལང་-ཨ་ཤ་མྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཅིཿ་ཌ་མུ་ལོཛྷིཛ་རྒྱ་ 
རོལ་ལ་མ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་བོར་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨཿ 
ཤཱ་མི། ཨ་ཤ་མི། གཉིས་ཆིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཨ་ཤ་མི་ཏྭ་ཏཱ། 
སོགས་སོ། །ལིཊ་ཝ། ཤེ་མེ། ་ཤེ་མྭ་ཏེ། སོགས་མོ། །ལག་མ་ནམས་ལ་ 
ཨིཊ་བྱིནམས། ཊེ་ཏུ་ཝ ཤ་མི་ཏཱ།ཌྭ་ཏུ་ཨཱེ་ཡཧང་ཤ་སིཏྲི་བྱེ ༧ཁཿཡཞྟ་ཨིཏྱཱཿཏེ། 
ཟྲང་- ཨ་ཤ་མི་བྱ་ཏེ། སོགས་སོ། ། 

༈”དིཿབཞིན་དུ། ད་མུ་ལ། འི ད་ཆྭ་།ཁ་ཇི།རྐཡེལྦཀ་ཉི་གང་ག 
རྱ་སྨྲ། ”་ཛང་ ཨ་ཿདཿཏ། ་གཾགསཏད་མགེན་ཁེ་མཱི་ཆེ་ཤི།གཞི་ག་གས།གེ་ཀཱས། 
དྲྭ་མི། ཨ་ད་མི། གཉིས་ཆིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས།ཿ ད་མི་ཏཱ་ཏཱཾ། 
ད་མི་ཁ་ཏ། ༩ ་སགསྟ་ཨ། ༩ །མིཊ་ལཊ ཙ་ཏེ་ཝེ། ཉཿདེཿསྟ་ཧྷེ།ལོག་གྲ་གེ་།ཨིསསེ། 
སགས་སོ། །ལྷག་མ་ནམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ་ཊ་ཝགཱ་སྱི་ཏཱ།ཌ་ཁཝན་ཐལ་ད་མི། 
ཏཱིཊུ། ཨ-ད་མི་བུཏ། ཐང་ཨ་ད་མི་བྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 

༈ ཀ་མུ་ལ། ལཊ་ ཀ་མྱ་ཏེ་། ལིང་. ཀ་མྱེ་ཏ་། ལོཊ་-ཀ་རྱ་ཏཱི། ལང་ ༼ཾ།་ 
ཀ་མྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་གི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཅིཌ་ཌ་མུལ་དག་ལ་རེང་ 
པོ་ཡང་ན་ཞོས། ཨ་ཀཱ་མི། ཨ་ཀ་མི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 


རར -1044 


བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠:༤༥ 

ཨ་ཀ་མི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཀ་མི་ཏ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། ཙ་ཀ་མེ། ཙ་ཀ་ 
མཱཱ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ༧༩་༤ཀ་མི་ཏཱ། སྨན་ཁེང་ཀ་” 
མི་ཏཱིབཱ། ཨཀ་མ་བྱ་ཏེ། ཟང་༤ཨ་ཀ་མི་བྱ་ཏ།ཿ སོགས་སོ།  ། 

༈ བ་རྷ་ལ་ཡཀ་བྱིན་པས།- བ་རྒྱ་ཏེ། བ་བྷྱེ་ཏ།། བ་རྒྱ་ཏཱཾ། ཨ་བ་ 
རྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁུང་ལ་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་པས། ཨ་བ་ཧྷི། ཨ་བ་རཱི་ཏཱ་ 
ཏཱཾ། ༩༢༠ གི་ཁ་ཧ།། ཨོགས།ཐོ།ྔ་པ།ཞིཊ་སཱ།ནེ༩ཾ། བབག་གི།རྱ་ཏ་ཁ།ཁཁཱཿཏྟེ། 
བ་བ་རྙི་རེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ། “༧ཊ་~བ་བྷི་ཏཱ། སྨན་ལེང་> བ་ 

† ཛཱོ་གྲི་ལ། ཡཀ་སྦྱར། ཤ་ཡཀ་ལིང་རྣམས་ལ་རིང་ཁོས་རཾ་རིང་དུ་””་ 
བསྒྱུར། ཀྱིཏ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ལཊ་--ཛཱ་གྲི་ཡ་ཏེ། 
སེལ་ལས ས་་་་ར་འསས་ར༧ས་རསསས་ 
གི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ཛྭ་གཱ་རི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན། ཅིཌ་ 
བཞིན་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། ཨ་ཛཱ་གཱ་རི་ཏཱ་ཏཱཾ༧ཾ། སོགས་སམ། ཨྭ་ཛཱ་ག་རི་ 
ཏཱ་ཏཱཾ།ཿ སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱམ་སྦྱར་བས། ཛཱ་ག་རཱཾ་ཙ་ཀྲེ། སོགས་སོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཿཐཊ་༧ཛཱ་གཱ་རི་ཏཱ། “ཨཛཱ་ག་རི་ཏཱ།) སྨན་ཁེང- ཛཱོ་གཱ་རིཿ 
ཏཱིཐ།  ཟན་ང-ཛཱ་ག་རི་ཏཱཱིརུ། ༢༠༩༧ ཛོ་གཱ་རི་བྱ་ཏི།  ་༤ཛཱ་ག་རི་བྱ་ཏི། 
ཉ༩ལེསྟན་སྲ་མི་གཱཏཱ།ཉེ་ཁངརས་ཛཱ་ག་ཞི་ཧུཧཾ།པ།ཁྔོགས་གོ།ཊཱ་ཏ། 

† གྷཤྱུ་ལ་ཡཀ །ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ལཊ་-གྷ་ 
ཛྱྱ་ཏེ། ཝང་གྷ་ཛྱེ་ཏ། ༢ོཊ་-གྷ་ཛྱ་ཏཱི། ལང་> ཨ་ཧྷ་ཛྱ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལུཇ༡ཝ།: =.ྷ་ཇེ་བྱི'ཏྟི།6 སྷ་ཇིའི་ཙིཊ་ཁཞོ།= 'ཀབྟངྫིའི་ན་ཡིག་ཞི་ཅིཊ་ཝ་ཚོལཿལ' 
ཡང་ན་དྭབི་སྟེ། ཨ་བཱ་ཛི། ཨྭ་ཧྫའི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། 


//ཌ--1045 


༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 
ཨ་ཧྷྫི་ཏཱ་ཊཱཾ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ་ན་ཕྱིས་པས། བ་ཧྷ་ཛེ། བ་ཧྷ་ཛཱ་ཏེ། 
བ་བྷ་ཛི་རེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་བྱིན་པས། ཝཊ་-ཧྷྤི་ཏཱ། 
སྨན་ལེང་-་ཧེའྫི་ཏཱི་ཐུ། ཝཊ-~ཧའྫི་བྱ་ཏེ།  ཐང་༤ཨ་གྷྫི་བྱ་ཏ་༧། ` སོགས་སོ། ;། 
† ལ་ཧྷ་ལ་ཡཀ་སྦྱར་བས། ལཊ་-ལ་གྷྱ་ཏེ་། ཁིང་-ལ་གྩེ་ཏ་། ཁོཊ་- ལ་ 
རྒྱ་ཏཱཾ།  ལང་༤ཨ་ལ་གྷྱ་ཏ། སོགས་སོ། ` །བི་བཱ་ཏཱ་༧ཅིཌ་ཌ་མུ་ཁོཊ། ཙིཌ་ཌ་ 
མུལ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཙིཇ་དང་ཌ་མུལ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ལ་ཧྷ་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ལཾ་ཐྷི། ཨ་ལཱ་བྙི། གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཁར་ལ་ཙར་་ 
འོས་བ་པར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ལཔཱ་ཏཱཾ། ཨ་ལྕཔ་ཏ། སོགས་སོ། ། 
ལིཊ ་ལ། ལེ་གྷི། ལེ་བྷ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཁར་ལ་ཙར་*་ 
འོསྭ་བ་པར་བསྒྱུར་བས། ཝཊ་~ ལཔྟ། སྨོན་ལིང་- ལབྷིབྱ། ཐཊ--ལསྩ་ཏེ། ཐང་-ཨ་ 
ལྕྨ་ཏ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཞེར་བསྒྱར་སྔོན་དུ་བྱུང་ན་ལ་གྷ་ལ་ཙིཌ་ 
དང་ཌ་མུལ་ཕ་རོལ་ལ་ནུམ་ཅག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། པཱ་ལཾ་བྷི། སོགས་ 
སོ། །ཀམ་བྐམ་ཌཱ་ཀུ་ཁྱ་༠ཀྲི་ཡཿ། བྱ་བའི་ལས་མཉམ་པ་ལས་ཅན་ནོ། །བྱ་བ་་ 
མཉམ་པ་སྟེ་གང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་ཚོལ་བ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ 
པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཞེས་ཟེར་ཏེཏ། 
དཔེར་ན། གྙི་དྱ་ཏེ་ཀཱངྫཾ་སཱ་ཡ་མེ། དུམ་བུར་བྱེད་དྡ་ཤིང་རང་ཤུགས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཤིང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཡང་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། ལཊ་-་གྷི་དྱ་ཏེ། 
ལིང་-གྷི་ཧྱེ་ཏ་། ལོཊ་གྷི་དྱ་ཏཱི། ལང་- ཨ་བྷི་ཧྱ་ཏ་། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་ 
ཧི་དི། ཨ་ཧྷིད་ཏཱཾ། ཨ་ཧྷིའ་ཏ། སོགས་སོ། །ལྐིཊ་ཁ།  བི་ཧྷི་དེ། 
བི་ཧྷི་དྲྭ་ཏི། སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨཊ་༤་བེའྟ། སྨན་ཁང་-་གྷེབྨཱིབྱ། 
༢ཊ་༤་ཧྷནཱ་ཏི། ཐང ཨ་གྷཱེ་ཏ། སོགས་མོ། ༢ ། 


//༼--1046 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༤༧ 


༈ ་'པ་ཙ་ལ་ཡག་སྦྱར་བས། ལཊ་པ་ཙུ་ཏེ་། ཁིང་. པ་ྱེ་ཏ་། ཁོཊ་- པ་ 
ཙ་ཏཱཾ། ལང་ ཨ་པ་ཧུ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་པཱ་ཙི། ཨ་པབྟ་ཏཱཾ། 
ཨ་པྷཀ་ཏ། སོགས་སོ། །ཁིཊ་ལ། པེ་ཙེ། པེ་ཙཱ་ཏི། སོགས་སོ། ། 
ལྟག་མ་རྣམས་ལ། ཉཊ--པགཱ། 'སྨན་ལེང་- པགྱིབྱ། ” ཟཊ་-པའྩྱ་ཏེ། ཝང་-ཨ་ 
པྱཉྨ་ཏ།།ཊ་[€ྱགས་ཁོ༩། ར་ཤ 

༈ གྲེ་ཛལ་ཡཀ་སྦྱར་བས། ལཊ- སྲི་ཛྱ་ཏེ་། ལིང་-སྲི་ཛྱེ་ཏ་། ཁོཊ་ གྲི་ 
ཛྱཱ་ཏཱི། ཝང ཨ་གྲཾ་ཛྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་སརི། ཨ་སྣིག་ཏཾ། 
ཨ་གཱཾ་ཀྱ་ཏ།། སོགས་སོ། །ལིཊ་ལ། སྭ་སཾ་ཛེ། སྭ་སྭཾ་ཛཱ་ཏེ། སོགས་སོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ༠༩ཊ་.སནྦྷ། སྣན་ལེང་-སྲཾ་གླིཏྱ། ཝཊ་- སམྒྱ་ཏེ། ཐང་- ཨ་ 
སར་ཏ། སོགས་སོ། །ཀུ་ཏི་རྫའོཿཔཱ་ཙཚཱཾ་ཤནྨ་རསྨི་པ་དཾ་ཙ། ཀུ་ཏི་རཆྫ་ 
དག་ལ་ཤར་པ་ནྣམས་ཀྱི་བྱན་༧ཏེ་པ་རསྨི་པ་དའང་ངོ་། །ཀུ་ཏི་ད་ང་རྫཝ་དག་ལ་ 
གང་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁས་ཀྱི་དོན་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ 
ཧུན་སྦྱོར་བར་འདོད་ཅིང་ལཊ་སོགས་པ་རྔསི་པ་ད་ནམས་ཀྱང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
ལཊ་-ཀུ་བྱ་ཏི། ༢ཊ་-ཀུ་ཏྱ”ཏེ། ཀུ་ཁྱེཏ། ཕང་-ཀུ་ཏྱེ་༧ཏ། ˆ ༩ོཊ་-ཀུ་བྱ་ཏུ། 
འོཊ་-ཀུ་ཏྱ་ཏཱཾ། ལང་=ཨ་ཀུ་བྱ་ཏ། འང་- ཨ་ཀུ་བྱ་ཏ། སོགས་ད་ང་། ལུང་ལ། 
ཨ་ཀོ་ཏི། ཨ་ཀོ་ཏི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཀོ་ཏི་ཏ་ཏ། སོགས་སོ། །ལཊ་ལ། ཙུ་ 
ཀུ་ཏེ། ཙུ་ཀུ་ཏཱ་ཏེ། ཙུ་ཀུ་ཏི་རེ། སོགས་སོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ལ། 
ལུཊ་- ཀོ་ཏི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་ ཀོ་ཏི་ ཏྲི་ངྱ། ཌཾཊ་- ཀོ་ཏི་་ཏྤུ་ཏེ་། ཁྲཾང་~ ཨ་ཀོ་ཏི་ཏྱ་ཏ། 
སོགས་སོ། ། 

† དེ་བཞིན་དུ། རྫལ་ལ་ཧུན་ཨིཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་༠སོགས་ཀྱིས་ན་ 
ཕྱིས་པས། ར་ཛྩ་ཏི། ར་ཛྩ་ཏེ། སོགས་སོ། །ལུང་ལ། ཨ་རཆྫི། 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ༈༼ཏིཿ ༢༢༣ 

ཨ་རྭཾ་ཀཱ་༧ཌཱ།། ཨ་རཾ་ཁ་ཏ། སོགས་སོ། །ལིཊ་ཁ། ར་རྫའེ། ར་རྫཛབ་ཏེ། 
སོགས་སོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ལ། ཝཊ་..རཾ་ཀཱ། སྨན་ལེང་- རཾ་གྱིངྱ། ཟྲཊ་~་རཾ་ 
རྒྱ་ཏེ། ཟང་-ཨ་རཾ་ཀྒྱ་ཏ། སོགས་སོ། །ཨ་ཙཿཀར་ཀརྟ་རི། ཨཙ་ཁས་ལས་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །བྱེངས་ཨཙ་མཐར་*ཅན་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གྷི་༠ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་་*”་ 
བཅས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ན་ལུང་གི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཙིཌར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཿ 
ཀཱ་རིེའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་སིཙ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཀྲི་ཏ། 
ན་རུ་རྷ༔། ཆུ་དྷ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །རུ་དྷ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གཱི་ནི་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ཅིཊར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཛཱི་སི་ཙར་འགྱུར། 
ཛྷྩལ་ལས་ཛྷལ་འོས། སིཙ་ཕྱིས། ཛྷཁ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧྷ། ཛྷལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཧྷ་དར་°བསྒྱར་བས། ཨ་རུར། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་བྱིངས་ལས་གཉིས་ 
པ་པཙ་དང་དུ་ཧ་དག་ལ་གྲི་ཅི༩ར་ཡང་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨ་པཀྟ། 
ཨ་ཇུྣ། སོགས་སོ། །ན་དུ་ཧ་སུ་ཧ་ན་མཱཾ་ཡཀྱི་ཌཾ༠། དུ་ཧ་ཐུཧ་ན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡཀ་ཙཅིཌ་ད་གམཿཡིན་ནོ། །དུ་ཧ་དང་ཀཏ་ཧྷ་མཱཧ་ན་ཏནཿས་ཡཀད་ཙོས་ཡོ་ 
དང་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡགཀ་དང་གྲི་ཅིཌར་བསྒྱར་བ་སོགས་མི་བྱེད་དེ། ཧབྷེ། 
སྣུ་ཧ་ཏེ། 'ན་མ་ཏེ། སོགས་སོ། ` །ཌི་ཧྫི་གྲི་བཱ་ཊཱྷ་ནེ་པ་ཏཱ་ཀམ་ཀཱ་ཌཱཾ་ 
ཡཀ་ཙི་ཚོ་ན། ཌི༔ ཧྷྲནི༔ གྲནྲི༔། བཱུཉ་ནམས་ལ་ཨྨ་ནེ་པ་ད་སྟེ་ལས་ 
ལས་ཡཀ་༠ཙཅིན་ད་ག་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེངས་ཌིཙའི་མཐའ་རྣམས་དང་། ཤྡྲ་ 
དང་གྲནྒྲ་དང་བཱཉ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡག་དང་ཙིན་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་་ 
ལཊ་སོགས་ཨཱཏྣ་ནེ་པ་ད་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ། ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ། ཧཱབྷཾ་ཏེ། གྲ་བྷཱི་ཏེ། 
བུུ་ཏེ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཀླ་གྲཱཾ་ཤིཉ་བཱཱ་ཏཱཟྦེ་གྷྱ༔ས་་་ 
ནྟན་ཙཱ་ཡཀ་ཙི་ཚོ་ན། གྲཱ་གཱཾ་ཤིཊ། རྒྱན་གྱི་དོན་རྣམས་དང་སན་མཐའ་ལའང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ཞིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༤༩ 

ཡཀ་༧ཅིང་དག་མ་༧ཡིན་ནོ། །ཧག་དང་། གྲཱ་དང་། ཤིཌ་དང་བྱིངས་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་ཅན་རནྣམས་དང་། བྱིངས་སན་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡཀ་དང་ིཌ་ 
དག་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀཱི་ར་ཏེ། གཱི་ར་ཏེ། ཤཱ་ཡ་ཏེ། ཏི་ས་ཏེ།ན་ 
བྱེད། ཙི་ཀྲིནྟ་ཏེ། སོགས་སོ། །བྱེངས་ལས་མེད་པ་དང་། ལས་ 
དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་བྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་ཏུ། 
ལཛྫ་ སྟ སྦི་ཏི་ཛཱ་ག་ར་ཌཾ་བིདྷི་ཀྱ་ཡ་གྷ་ཡ་ཛཱི་བི་ཏ་མ་རཾ། ཤ་ཡན་ཀྲི་ཌཱ་རུ་ ཙི 
དཱིཔྱརྫཾ་ཐྷཱ་ཏུ་ག་ཌཾ་ཏ་མ་ཀར་ཀ་ཿམཱ་ཧུཿ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ངོ་ཚ་ 
ཡོད་པ་གནས་པ་མེལ་ཚེ་དང་། །འཕེལ་བ་ཟད་པ་འཇིག་པ་འཚོ་བ་དང་། ། 
ཉལ་དང་རྱེད་མོ་འདོད་དང་འབར་བའི་དོན། །བྱེངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་*་ 
མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེར་བསྒྱར་རྔོན་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་"་ 
བྱིངས་ནི་ལས་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ནི་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཨི་ཏི་ཐཱ་ཌི་ངབྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཛྟ་བ་ཀརྨ་ནཿས་མཱསྟཉ། ཞེས་པ་་ 
པཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བཛརྲོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
རྐྱེན་ད་ང་ཚོ་ག་སོགས་རགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་ལཊ ་ལ་༠སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ ཐུན་མོང་དུ་བ ཤད་པ་རྣམས་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷི་ཛཱ་བ་ཙ་ནེ་ཁྲཊ། ད་ངོས་སུ་ཤེས་པའི་བརྗོད་པ་ལ་*་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


ཁྲཊའོ། །ད་ངོས་སུ་ཤེས་པ་དྲན་པའི་བརྗོད་པ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་སྒྲ་༡་ 
སྦྱོར་བ ་ལ་ཁྲཊ ་འགྱུར་ཏེ། སྨ་༧ར་སི་ཀྲངྫ་མ་ཐུ་རཱ་ཡཱཾ་བ རྒྱ་མཿ། དྲན་ནམ་ནག་པོ་བཙོམ་་ 
བརླག་ནམས་སུ་སྡད། བས་ལ་ཁཱཊ་སའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་འོས་ས་ཏར་བསྒུར། ན་ཡ་དི། ཡཏ་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ད་ངོས་ཨུ་ཤེས་པ་དྲན་པའི་བརྫོད་པར་གྱུར་པའི་དེ་རིང་བ་ཡིན་པ་བྱུང་*་ 
བའི་དོན་ལ་ཡཏ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྲཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་ཛཱ་ནཱ་སི་ཀླངྟ་ 
ཡ་དཱ་ནེ་ཏྷཾ་ཛྷ་ཧི།..ད་ངཾས་པར་ཤེས་སམ་ནག་པོ་གང་ཞགས་སུ་ཟོས་པ། གྷུཛ་ལ་ལང་། བི་ཐཱ་༧ཏཱ་སཱ་་ 
ཀཱཾ་ཀྱེ། དེ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །བྱ་བའི་བར་དེ་འདོད་པ་ལ་དྲན་པ་བརྗོད་ 
པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡཏ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ།.-ཝཊ༤སྨ་ར་སི་དེ་ 
བ་དཏ ་བ་ནེ་བཙྫ་མཿ།.- དྲན་ནམ་ལྷས་བྱིན་ནགས་སུ་སྟད་པ། ལང་་~ སྨ་ར་སི་དེ་བ་དྟ ་བ་ན་ཡ་ 
བ་སཱ་མ།.~..དྲན་ནམ་ལྷས་བྱིན་ནགས་སུ་སྡད་པ། པ་རོོཉཀྷེ་ལིཊ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལིཊ་ཁོ། ། 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒུབ་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་བརྫོད་པ་ལ་ལིཊ”་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆཱ་༠མོ་རྭ་ཛྫཾ་ཙ་ཀཱ་ར།.-. དགའ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་སཾ། །འགྲེལ་°པར་ལུང་་ 
དྲངས་པ། ཨླུཌ་པུ་རུ་ཏེ་བེ་ཙྱིཛཱ་པ་རོྤཀྲཾ། སེམས་ཉམས་པ་ལས་པ་རོོཉཀའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོའོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་སེམས་ཉམས་པའི་དོན་ 
ལ་ལིཊའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་འགྱུར་ཏེ། སུསྟོཉཧཾ་ཀི་ལ་བི་ལ་ལཱ་འཊ་པ།.-་བདག་ཉལ་བས་ 
ཅལ་ཙོལ་སྨས་སོ། །འགྲེལ་པར་སྨད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ལིཊ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱུང་བས། ནཱ་ཧཾ་ཀ་ལིངྒ་ཛ་གཱ་མ།. བརག་ཙད་ལྟན་ཁ་མི་འགྲ།  ཁེཊ་༧་ཧཤ་ཤཱ་ཏོ་ཁླི་ཇྱཿ། 
ཧ་ཤ་ཤྭཱཏ་དག་ལས་ལིང་འང་ངོ་། །ཧ་དང་ཤ་ཤཱཏ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལས་ལིང་གི་ཡུལ་ 
ལ་ལང་འགྱུར་ཞིང་ལིཊ ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།. ལང་. ཧཱ་ཀ་རོཏཏ།.-- ཇོ་མཚར་བར་བྱས། ལིཊ་-ཧོ་ 
ཙ་ཀཱ་ར།.. ཛ་མཚར་བར་བྱས། ལང་-~ ཤ་ཤྭ་ད་ཀ་རོཏ།.-. རྙིང་པ་བྱས། ལིཊ་- ཤ་ཤཱཧྩ་ཀཱ་ར།. རྙིང་ 
པ་ཐས། པྲ་ཤྟེ་ཙཱ་སན་ན་ཀཱ་ལེ། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་ལའང་སྡོད་པའི་དུས་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༥ ༡ 
ལའོ། །ཡང་ད་ག་པར་དྲི་བའི་དོན་ལའང་གནས་པའམ་སྡོད་པའི་དུས་རྟོགས་* 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལང་འགྱུར་ཞིང་ལིཊ འང་འགྱུར་ཏེ། ལང་-- ཨཱ་གཙྩཏ་་ཀི།.. ཅི་ལ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། ཛ་གཱ་མ་ཀི།...མིཊ་ཅི་ལ་འགྭ་བར་བྱེད། ཁྲིཊ་སྨེ། སྨ་ལ་ཁྲཊའཾ། །མྨའི་སྒ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཁྲཾཊ འི་ཡུལ་ལ་ལཊ ་འགྱུར་ཏེ། ཡ་ཛ་ཏི་སྨ་ཡུ་ཧྷིཏྩི་ར།.-. གཡུལ་ཇོར་གནས་ཀྱི་ 
མཚད་སྦྱིན་བྱས། ཨཔ་རོའཀྐེ་ཙ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། །ཞོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་༧ལའང་སྨའི་སྒ་སྦྱོར་བ་ལ་ལཊ་འགྱུར་ཏེ།.-བུ་ཝིཊ། 
པྲ་བཱི་ཏིསླ་བྲ་ཝཾ།.~ ཚངས་པ་རྫད་པར་བྱེད། ན་ནོ་བྲིངྱ་༠པྤ་ཏི་བ་ཙ་ནེ། ན་ཆུ་ལ་དྲི་བ་སོ་ 
སོར་བརྗོད་པ་ལའོ། ན་ནུ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་བ་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། ན་ནུ་ཀ་རོ་ཏི་བ་གྷོ༔།.-ཁྱབ་བདག་གི་སྔ་དུས་བྱས། ན་ནོ་ཐི་ཧཱ་ཏཱཿ། 
དོན་ལ་ལཊ ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལཊ་-- ཨ་ཧཾ་ན་ཀ་རོ་མི། བདག་གིས་མ་བྱས། ལུང་-- ཨ་ཧཾ་ 
ནཱ་ཀཱརནྙཾ།~.བདག་གིས་མ་བྱས། ༧ཊ་༤ ཨ་ཧོཾ་ནུ་ཀ་རོ་མི།»ཐདག་གིས་ཇེས་པར་བྱག  ཁུང་=ཨ་ཧཾ་ནཱ་ 
ཀཱགི། -བདག་གིས་ངེས་པར་བྱས། པུ་རི་ལུ སྨེ། སྨ་མ་ཡིན་པ་ལ་པུར་ལ་ལུངའང་ངོ་། ། 
སྨའི་སྒྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་པུར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ལཊ་འགྱུར་ཞིང་ 
ལུང་ཡང་འགྱུར་ཏེ།.-. པས་སྔོན་འདིར་སློབ་མ་བསྡད། བ་སནྩི་ཧ་པུ་རཱ་༧ཚཱ་ཏཱཉ།.~པས་ཛྔན་འདིར་་ 
སློབ་མ་བསྡད། 'ཡུང་= ཨ་བཱྫུ་རཾ་ཧ་པུ་རཱ་ཚཱ་ཏཱཉ། སྨ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ལུང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལཊ་ ཡཾ་ཛ་ཏི་སྨ་པུ་ནཱ། _ རྔན་མཚད་སྦྱིན་བྱས། ཡཱ་བུ་ཆཱ་ནི་པ་ཏ་ཡོརྨཊ། ཡཱ་བཏ་་ 
པུ་རཱ་དག་ལས་ངེས་ཚིག་ལ་ལཊ་འོ། །ཡཱ་བཏ་དང་པུ་ཆཱ་དག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་བརྒྷཾ་ཀྟེ༧ེ།~གང་ཟ་ 
བར་འྱསར།༢ འཊ་ སུྭ་བཱཾ་ལྟཏེ།། ཐར་ཟས་༤བི་གཱཏ་ཀ་ཏཱ་ཀྱཧོཿ། ༩༩ ཀད་ཨཧི་ད་ག་ 
ལས་ཡང་ནཌོ། །ཀ་དཱྭ་དང་ཀརྷི་སྒ་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་ལཊ་ཡང་ 


37765+4-1052 


༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ན་འགྱུར་ཏེ། ལཊཿ~ ཀ་དཱ་ཧཱཾཀྟེ། ཅི་ལ་ཟ་བར་འགྱུར། ཁྲཾཊ་~ ཀཱ་དཱ་ཐྷོབྦྱ་ཏེ་། ཧིཿ ལོཝོ་༩ 
བར་འགྱུར། ལཊ་ཀརྷ་ཛྱཾ་ཀེ། ཅི་ལ་ཟ་བར་བྱེད། ཁྲཊཿ~ ཀཿཧྟི་བྷོཀྦྱ་ཏེ་།-ཅེ་ལ་ཟ་བར་བྱེད། 
ཀིམ་བྲཏེ་ལིསཱ་ཡཱཾ། ཀིམ་འཇུག་པ་ལས་འདོད་པ་ལའོ། །ཀེ་འཇུག་པ་སྟེ་ཀིམ་* 
ཉིད་དང་ཀིམ་རྐྱེན་ ་མཐའ་ཅན་ནམས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་༧འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལཊ་འགྱུར་ཏེ། ཀིམ་པི་ཕྲཾ་གྷོ་ཛ་ཡི་༧སི།... ཅ་ཟ་བར་འདད་བྲམ་ཟེ། 
ཐུཛ་ཆི། ལཊ་- ཀ་ཏ་ར་བི་པྲཾ་བྷོ་ཛ་ཡ་སི། ཅི་ཟ་བར་འདོད་བྲམ་ཟེ། སོགས་སམ། ཁྲཊ་- བྷོ་ 
ཛྱི་བྱ་ཏེ་བི་ཕྲཾ་ཀིམ།.- ཅི་ཟ་བར་འདོད་བྲམ་ཟེ། ལྕིས་མཱན་སྨིརྫོ་ཙ། འདོད་པ་ཅན་འགུབ་ 
པ་ལའང་ངོ་། །གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པའི་འབྱུང་འགྱུར་བརྫོད་པ་ 
ལའང་ལཊ ་འགྱུར་ཏེ། ཧོ ཡོཊནྡ་ད་དཱ་ཏི།. གང་ཟས་སྦྱིན་པར་འགྱུར། ཁྲཾཊ་ ཡོཉནྡ་དཱ་ 
སྱ་ཏི།. གང་ཟས་སྦིན་པར་འགྱུར། ལོ་ཌརླ་ལཀྷ་ཌེ་ཙ། ཁོཊའི་དོན་གྱི་མཚན་་ཉིད་ལའོ། ། 
ལོཊའི་དོན་ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་་ཉིད་བ རྗོད་པ་ལའང་ལཊ་འགྱུར་།ཏེ། 
ལྟཊ་ ཀཏྟ༔ྙཾཀྟེ།.. ནག་པོ་ཟ་བར་ཤོག །ལྐོཊ་ ཀཏྟ་༅ྱཾ་ཤི།.. ནག་པོ་ཟ་བར་ཤོག །བརྟ་མཱ་ན་སྭ་མཱི་ 
པྱེ་བརྟ་མཱ་ན་བ་ཧཱ། ད་ལྟར་བ་ཉེ་བ་ལ་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ཡང་ན་འོ། །ད་ལྟར་ 
བ་ཉེ་བའི་ཡུལ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡུན་ 
སིང ་པོ་མ་ཡིན་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ལྟར་བ ་བཞིན་དུ་་ལཊ ་སོགས་ 
ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ལྟཊ་ ཀ་དཱ་གཙྫཏི་།. ཅི་ལ་ཡོང་། ལང་- ཡཾ 
དྲྭ་གྫཏི'།. གང་ལ་འགྲོ། ཡང་ན། ལང་~ ཀ་དཱ་གཙྫཏ།.- ཅི་ལ་ཡོང་། ཁྲཊཿ~ ཡ་དཱ་ 
ག་མི་ཏྱ་ཏི།. གང་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཨྤ་ཤཾ་སཱ་ཡཱཾ་གྷཱ་ཏ་བཙུ། ཐེ་ཚོམ་ལ་འདས་པ་བཞིན་ 
ཡང་ནའོ། །བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དོན་ལའང་ 
འདས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡང་ན་༡འགྱུར་ཏེ། ཝང་~ དེ་བེ་ནཱ་བངྙིཏ།~ལྷག་ཆར་འབེབས” 
སམ་འབེབས་པར་འགྱུར། ཡང་ན། ལཊ་ དེ་བེ་ན་བྟ་ཏི།.. ལྷས་ཆར་ཕབ། ཁྲོཊ་-- དེ་བེ་ན་” 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༣ 
བརྟི་བྱཏེ།.~ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར། ཀྱི་པྲ་བ་ཙ་ནེ་ཁྲིཊ། མགྱོགས་པར་བརྫོད་པ་ 
ལ་ཁྲཊའོ། །མགྱོགས་པར་བརྗོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁྲིཊ - 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ཁྲཊ་- ཨཱ་ཡཱ་སྱ་ཏི་་ཤི་གྷཾ།.. ཐོབ་པར་འགྱུར་འཕྲལ་ལ། ཨཱ་ ཤཾ་ཿ སཱ་བ་ཙ་ནི་* 
ལིང་། ཐེ་ཚོམ་བརྗོད་པ་ལ་ལིངའོ། །ཐེ་ཚོམ་བརྗོད་པའི་འབྱུང་འགྱུར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། གུ་ཆུ་པེ་ཡཱཏ།~ ཨུ་པ་སྔོན་མའི་ཨིང་འགྲོ་བ་ལ་ལིང་། བླ་ 
མའི་ཉེ་བར་འགྱུར། འགྲེལ་པར་ཨུཏ་དང་ཨ་པི་དག་སྦྱོར་བ་ལ་ལིང་གི་ཡུལ་ལ་ཁྲིང་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་ཅབས།...ཟྲང་གི་ཨིཊ། ཨཱ་ཏ་བྷོ་༧གྒྱེ།.--ཤིན་ཏུ་ཟ། ཨ་པྱ་བྷོ་ཅགྒྱེ.~་ཟས་ཀྱང་། 
གརཱཱ་ཡཱཾ་ལཌ་པི་ཛཱ་ཏོ༔། ཨ་པི་ཛཱ་ཏུ་ད་ག་ལས་སྨོད་པ་ལ་ལཊ་འོ། །ཨ་པི་ 
དང་ཛཱ་ཏུ་དག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སྨད་པ་རྟོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་ལཊ ་འགྱུར་ཏེ། 
ལཊ་-ཨ་པི་ཛཱ་ཡཱཾ་ཏྱ་ཛ་སི།... མན་འ་མ་ཡང་འབོར་བར་བྱེད། ལཊ་~ ཛཱ ཏུ་གཱ་ཌི་ཱ་མཱ་དཏྡེ།.-ནམ་ 
ཞིག་སྨད་འཚོང་མ་ལེན་པར་བྱེད། བི་བཱ་ཏཱ་ཀ་ཐ་མི་ལིངྱ་། ཀ་ཐམ་ལ་ལིང་འང་ཡང བླ 
ནའོ། །ཀ་ཐཾ་གྱི་སྒ་སྦྱོར་བ་ལས་སྨད་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལཊ ་འགྱུར་ཞིང་་ 
ལིང་འང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡེང་-ཀ་ཐཾ་ཧྷ་ཾ་ཏྱ་ཛིཿ།.-.ཇི་ཉྟར་ཚས་བོར་བ། ལཊ་-ཀ་བཾཾ་ 
དྷརཾ་ཏུ་ཛ་སི།.. ཇི་ཉར་ཚས་བར་བ། འགྲེལ་པར་ཀ་ཐྲཾ་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་སྨད་པ་ཙོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁྲིང་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལཊཿ- ཀ་ཐཾ་ནཱ་མ་ཏ་ཏྲ་ཧྷ་ 
བཱན་རྷཚཾ་ཨ་ཏུ་གྱྱཏ།.. ཇི་ཉར་མིང་དེ་ལ་ཁུད་ཚོས་བོར་བར་འགྱུར། ཀིམ་བྲིཏྟེ ་ལིང་ཁྲཾ་ཊོ། ཀིམ་ 
འཇུག་པ་ལ་ལིང ་ཌཊ ་ད་ག་གོ། །ཀིམ་འཇུག་པ་སྟེ་ཀི་ཉིད་ད་ང་ཀི་རྐྱེན་མཐའ་་་ 
ཅན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སྨད་པ ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་དང་ཁྲཾཊ ་དག་འགྱུར་ཏེ། 
ཀ་ཏ་རྡཾ་ཧ་བཱན་ནི་དེ་ཏ།. ཅི་ཁུད་སྨད་པར་བྱེད། ཁིང་~ ཀ་ཏ་རོ་ཧ་བཱན་ཞི་དི་བྱ་ཏི'.. ཅི་ཁྱོད་ 
སྦད་པར་བྱེད། ཀིམ་ཀི་ལཱ༔ྱརྲེ་ཏུ་ཁྲོཊ། ཀིམ་ཀི་ལ་ཡོད་པའི་དོན་རྣམས་ཁ་ཁྲཊའཾ། ། 
ཀིམ་ཀི་ལའི་སྒྲ་དང་ཡོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྲཾཊ ་འགྱུར་ཏེ། 
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༨ བསྟན་འགྱརར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༢ 

ལིཊ་- ཿཀི་ཀི་༧ལ་ཏཱ་༧ ཙུ་དྷནྣཾ་གྷོ་རྒྱ་སེ།.. ཅི་དྲག་ཁྱོད་དམངས་རིགས་ཟས་ཟ་བར་འགྱུར། ཨསྟི་ ཤུ་ 
ཐཱཾ་ག་མི་༧སྒྱ་སི།.-- ཁ་པ་དམངས་རིགས་མ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཧྷ་བ་ཏི་ཤུ་ཛཱི་ག་མི་རྒྱ་སི།.. ཛད་ 
པ་དམངས་རིགས་མོ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། བི་དྱ་ཏེ་° ཤུ་ཛཱི ® ག་མི་རྒྱ་ཏི་།. ཡོད་པ་དམངས་རིགས་མོ་ལ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། 'ཛཱ་ཏུ་ཡ་དོ་ཆླིང་༧། ཛཱ་ཏུ་ཡང་ད་ག་ལས་ལིང་ངོ་། །ཛཱ་ཏུ་དང་ཡང་ 
ད་ག་སྦྱོར་བ་ལས་སྨད་པ་ལ་དུ་ས་གསུམ་ཀ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ཛཱ་ཏུ་ཏ་ཏྲ་ཧཱ་བཱན་ 
ཤ་དྲཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེཏ།...ནམ་ཞིག་དེར་ཁུད་ད་མངས་རིགས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། ཡཏྟ་ཏྲ་ཏཾ་ཤུ་དྲཱ་ཛ་*་ 
ཡེཏ། .. གང་དེར་ཁྱོད་ད་མངས་རིགས་ལ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད། ཡ་དཱྭ་ཡ་དྱོ་ཆློ་གེ་ཙ། ཡ་དྲྭ་ཡ་དི་ག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འང་ངོ་། །ཡ་དྲྭ་དང་ཡ་དི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལའང་སྨོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ཡ་དཱ་ཏཾ་ཤུ་རྲཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེཏ།. གང་ཚེ་ཁུད་དམངས་རིགས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་། ཡ་དི་ཏྭ་ཤུ་དྲཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེཏ།..གང་ཚེ་ཁུད་དམངས་རིགས་ལ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད། ཡྩྩ་ཡ་ཏྲ་ཡོཿ། 
ཡྩཙ་ཡ་ཏྲ་ད་ག་གིའོ། །ཡཙྩ་དང་ཡ་ཏྲ་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ལའང་སྨད་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ཡྩཙ་ཏྭ་ཏྲ་ཧྷ་བཱན་ཐཾ་ ཏ་ལཾ་ཡཱ་° ཛ་ཡེཏ། གང་ཡང་དེར་ 
ཁུད་ད་མངས་རིགས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། ངཡ་ཏྲ་༧ཏ་ཏྲ་ཏྭ་བྲཾ་ལཾ་ཧཡཱ་ཛ་ཡེཏ།.-གང་དུ་དེར་ཁུད་ 
དམངས་རིགས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། ཅིཏཱི་ཀ་ར་ཌེ་ཙ། ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ་ལའང་ངོ་། ། 
ཡྩཙ་དང་ཡྭ་ཏྲ་དག་༥ཡོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། 
ཡྩཙ་ཏཾ་ཤཱུ་དྲཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེཏ་།...གང་ཡང་ྱད་ད་མངས་རིགས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། ཡ་ཏྲ་ཏཾ་ཤུ་དྲཾ་ཡཱ་ཛ་་ 
ཡེཏ། .--གང་དུ་ཁྱོད་དམངས་རིགས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། ཤེ་ཏེ་ཁྲཾ་ཌ་ཡ་དོ། ལྷག་མ་དང་ཡ་དི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཁཾཊ་འོ། །ལྷག་མ་སྟེ་ཡཙྩ་ད་ང་ཡ་ཏྲ་ད་ག་ད་ང་ཡ་དི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་° 
པ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་མཚར་བ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲིཊ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་༧ཛྷུརླཱ་” 
ཨནྷ་ནཱ་མ་ཀིངྟ་དྲ་རྒྱ་ཏི་།.་ཇ་མཚར་ཁོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནག་པོ་ལྟ་བར་བྱེད། ་ཨཱབྱཆྨཾ་“བ་ཐྷི་རོ་ 
ནཱ་མ་ཤབྟ་ཤྲོ་བྱ་ཏི།~ ཇ་མཚར་འོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཉན་པར་བྱེད། ཨུ་ཏ་ཧྱོཿས་མླ་ཡོརླིང་། 
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བརྡ་སྲད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༥༥ 


ཨུཏ་ཨ་པི་དག་ལས་ལེགས་པའི་དོན་ལ་ལིངའོ། །ཨུཏ་དང་ཨ་པི་སྦྱོར་°བ་ལས་་ 
ལེགས་པའི་དོན་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཏེ། ཨུཏ་ཧ་རྒུཏ་དེ་་ཏྱི་ཧ་ 
རི།  འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མིན་འཛོམས་པར་བྱེད། ཨ་པི་ཧ་རུཏ་དེ་ཉིཾ་ཧ་རི།. འཛྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ལྟ་མིན་ 
འཛོམས་པར་བྱེད། ལིང་ནི་མྙིཏེ་ཀྲི་ཡཱ་ཏི་པརྟོ ༧བྷཱ་ཏེ་ཉནི་ཏྱཾ་ཁྲིང་། ལིང་གི་ཡུལ་ཁ་བྱ་ 
བ་ཤོར་བ་དང་བྱུང་བ་ལའང་ཁྲིང་རྟག་ཏུའོ། །ལིང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་ 
བྱུང་བའི་དུས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲིང་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་མོ་མེཏབྷོ་གྱཏ་ 
བྷ་བཱན།.༤ྱད་ཀྱིས་བདག་གི་ལས་སྐྱང་བར་མཛོད།  སི་བྷ་བ་ནེ་ཤྭལ་མི་ཏི་ེའྤིནྡ་པྲ་ཡེ་༧གེ། 
སྲིད་པ་ལ་ཨ་ལཾ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྲེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཨ་ལཾ་ཞེས་པས་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་གལ་ཏེ་ཨ་ལཾ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གྲུབ་པར་མི་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
ལིང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་པི་གི་རི་ཤི་ར་སཱ་གྷཾ་ཧྱཏ།... རེ་ཐ་ཡང་མགོས་འབུགས་ནུས། བི་བཱ་ཏཱ་ 
དྷཱ་ཏོ་སཾ་བཱ་བ་ན་ཙ་ནེ་ཤཡ་དི། བྱིངས་ལ་སྲིད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡ་དི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་ན་འོ། །བྱེངས་ལ་སྲིད་པ་བརྫོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡ་དིའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཁྲིཊ་འགྱུར་ཏེ། ལིང་- བྷཱའྤྲི་ཏ་ཧྷ་བཱན།.. ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་ཟོས། ཟྲཊ་-་གྷོ་༧གྒྱ་ཏེ་་གྷ་བཱན།... ཟ་བར་འྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས། ཧེ་ཏུ་ཧེ་ཏུ་མ་ཏོ་ཆིང་། རྒྱ 
དང་རྒྱུ་ཅན་དག་ལ་ལིངའོ། །རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་ཅན་དག་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་*་ 
རཏོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཁྲིཊ་འགྱུར་ཏེ། བུཛ་ཡ་ན་མེཏ་ཨསུ་ 
ཁཾ་ཡཱ་ཡཱཏ།.~ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། བུ དྷཱ་ཡ་ན་མེཏ་སུ་ཁཾ་ཡཱ་སྱ་ཏི།. སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཨིམྙརྡེ་ཏུ་ལིང་ཁོ་ཊོ། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
ལིང་ལོཊ་ད་ག་གོ། །བྱེངས་ལས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལིང་དྲ་ང་ཁོཊ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཁཱི་ཏ་་བཱན།- རྱད་ཐ་བར་འརྩར། ཛུ་ཀཱཾ་ག'བཱན།= རྩད་ 
ཟ་བར་འགྱུར། ལིང་ཙ། ལིང་འང་ངོ་། །བྱེད་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

དོན་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་དོན་ལའང་ལིང་འགྱུར་ཏེ།  རུ་ཛཱི་ཏ་ཡཛྫ་ 
ཏི། ༤ཟས་ནསྱིན། ཨིིཛཐྲེ་ཧྷོ་བི་ཐཱ་ཏཱ་བར་མཱ་ནེ། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལས་ད་ 
ལྟར་བ་ལ་ཡང་ན་འོ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ད་ལྟར་བ་ 
ལ་ལཊ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ལིང་འང་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་བཱན་ཨིརྫོཏ།.-. ཁྱད་འདོད་ 
པར་བྱེད། གྷ་བཱན་ཨིཛྣ་ཏི།.~. ཁྱད་འདད་པར་བྱེད། པི་༧ཏྟ་ནུ་ཛཱ་པཱརྟ་ཀཱ་ལེ་ཏུ་ཀྲི་ཧཱབྱ། 
སྦིང་བསྐུལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ལ་ཀྲིཏ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྲིང་ 
བསྐྱལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དུསས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ལ་ལོཊ་འགྱུར་ཞིང་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་མཾ་གཙྫ་ ཏུ།..་གྲང་དུ་སོང་ཤིག །ཀནུ་མྩིཛ་དུ༧། འདོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཨེ་བཾ་ཀུ་ཆུ།.. དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཀ་ཊཾ་ཀུ་རུ།.-ཟུ་ལྷས་བྱིས་ཤིགˆ །ཨརྷེ་ཀྲི་ཏྱ་ཏྲི་ཙ་བྱ། 
འོས་པ་ལ་ཀཏྲའི་ཙའང་ངོ་། །འོས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁཾང་༧འགྱུར་ཞིང་་ 
ཀྲཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྲིཙའང་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཀ་ཧཱཾ་བ་ཧེཿ།- ཁོད་ལ་བུ་མོ་འཾས། ཤ་ཀི་” 
ལྕིང་། ནུས་པ་ལ་ལིང་འང་ངོ་། །ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་*་ 
ཞིང་ཀྲཏ་སོགས་ཀྱི་༠རྐྱེན་འང་འགྱུར་ཏེ། ཿཏྭཾ་བྷ་རཾ་བ་ཧེ༔།.-. ཁྱད་ལ་ཁུར་འཾས། ས་ 
མུཚ་ཡེཏྱར་ཏ་ར་སྙཾ། ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་རོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལོཊ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ས་ 
མྩུཚ་ཡེ་སྭ་མཱ་ར་བ་༧ཙ་ན་སྱ། ཚོགས་པ་མཉམ་པར་བརོད་པའི་འོ། །ཚོགས་ 
པ་མཉམ་པར་བརྫོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ལོཊ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་་ཡང ༡ 
ལཊ ་སོགས་མང་པོ་འགྱུར་ཏེ། ལོཊ་~ ཡཱ་ཧི།.~ ཐོབ་པར་ཤོག །ལཊ*ཡཱ་ཏ།.~ ཐོབ་པར་བྱེད། 
ལུང་ ཨ་ཡཱ་སཱིཏ།.. ཐོབ་ཟིན། ཟཊ་ ཡཱ་སྱ་ཏི་།.. ཐོབ་པར་འགྱུར། འགྲེལ་པར། གཏིས་ 
གཉིས་བལྡབས་པ་སོགས་ལ་ལཁོཊ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ལཊ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། 
པུ་ན་པུ་ནཿཔི་བ་ཏི'།~ སླར་ན་ས་སླར་འཐུང་བར་བྱེད། པུ་ན་པུ་ནཿཁཱ་ད་ཏི།~ སླར་ནས་སླར་བཟའ་*་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་གོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༧ 


བར་བྱེད། པུ་ན་པུ་ན་སྭ་སྟི། སླར་ཡང་སླར་ཡང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པ་ 
ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏ་ཀཱ་ལཱརྨ་བརྟ༔ཿས་མཱསྟཿ། ཞེས་པ་པཱ་ཁི་ནི་བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
མདོ་ལས་དུ་ས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ° `, །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཁི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཚོ་ག་དཔེར་བརོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལཊ་སོགས་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཡུལ་རགས་པ་རྣམས་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་དུ།  བཱ་ཏྱུ་༧ནཱ་མ་ནརྟ་ཏཱཉྩ་ནཱ་ནཱཐྫ་ཏཱྩཾ་སཐ་ཐཱ། 
ཨ་པི་དྷཱ་ཏུ་མ་ཤ་ཀྱ་མི་ཏྱ་ལ་མཱ་ཁཱ་ཏ་།ྱ་པ་ནེ། བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཉིད ༩ ཏཀགསགས་དོན་ ཉིད་ཟམ་སཿན་ཀུ། །བྱེངས་རྣམས་མངོན་གསལ་ནུས་ 
ཇི་བཞིན༩། །ཀུན་བཤད་ཛརྫོགས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས། 
བྱིངས་རེ་རེས་དོན་མང་པོ་དང་། བྱིངས་མང་པོ་དོན་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བརོད་དགོས་པ་རྣམས་རང་གི་ 
ནུས་པ་དང་འཚམ་པ་ཀུན་ནས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཚང་བར་བཤད་ཟིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
མདོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རཱ་མ་ཙནྡས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་གོ་དོན་ 
ཚོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལཊ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུ་བམ་ཏི་སོགས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ 
རྣ་མ་དབྱེ་སྡེ་ཚན་་ཕྱི་མ་རྣམས་བྱིངས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་མོར་བསྟན་པ་ཀུན་་ 
བཤད་བའི་རཐ་ཏུ་བ་ཁ་ནམས་རེ་ཞིག་ཛགས་སོ།། ༢༢ ། 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགུར། སྒ་མདོ། ཏི] འ༢ན 


བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིངས་ཚིག་ཏུ་བསྒུབ་“པ་ཀུན་ནས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་རྣ་མས་བསྟན་ཟིན་ན་ས། 
ད་ནི་བྱིངས་མིང་དུ་བསྒུབ་པའི་རྐྱེན་ཀྲིཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཚོ་ག་ 
དཔེར་བརྗོད་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྷ་ཏོཿ། བྱིངས་ལས་སོ། །འཆད་་* 
འགྱུར་ཀྲཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
འགྱུར་ཏེ་བྱིངས་མིང་དུ་བསྒུབ་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །ཏ་ཏྲོ་པ་པ་དཾ་སསྟ་སཱིསྔཾ། 
དེ་ལ་བདུན་པ་གནས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་གོ། །ཀཾཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དེ་འི་སྔོན་དུ་ 
བྱུང་བའི་བདུན་པ་གནས་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དོན་བརོད་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ཉེ་ 
བའི་ཚིག་གི་མིང་ཅན་ཞེས་མིང་འདོ་གས་བྱེད་དོ། །བཱ་ས་ཆུ་པོཉསྟེ་ཱ། བུད་” 
མེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མཚུངས་པ་མིན་པ་ཡང་ན་འོ། །བུད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་ཅན་ད་ང་། བསྒྲབས་ཟིན་གྱི་གཟུགས་* 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་རྐྱེན་ནི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལའང་ཡང་ 
ན་འགྱུར་རོ། །ཀྲཾ་ཛཱཿཔཱང་ཌྱ་ལན།  རྩྱལ་ལས་སྔོན་མ་ཀྲིཏ་ཞོ། ° །འོག་ན་ས་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྩྱལ་ལས་སྔོན་མའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ད་ང་དེར་མ་ཟད་་” 
བྱིངས་མིང་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྲཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེས་་”་ 
མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། ˆ །ཀརྟ་རི་ཀཏ། ༢ ༢བྱེད་ཐ་ཁོ་ལྲ།ཏ ཁཾ།༩ེཏ།བྱེད་ཕ་བོ་ལྟེ 
བྱེད་པ་ཅན་དང་བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་བྱིང་༠ལས་རྐྱེན་ཀྲཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ཏ་ཡོ་རེ་བ་ཀྲཾ་ཏྱ་ཀྟ་ཁ་ལརྒ། ཀྲཏ་ཀྭ་ཁལ་དག་དོན་ 
དེ་དག་ཉིད་ལའོ། །གོང་དུ་རྐྱེན་ཀྲིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་”་ 
འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་ཀྲིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་ ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་་ཀ་ 
དང་ཁལ་གཉིས་ནི་དོན་དེ་དག་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ལ་འགྱུར་་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༥ ༩ 
གྱིས་བྱེད་པ་བོའི་དོ་ན་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།ཿ ) །ཏ་བྱཏྟ་ཁུ་ཧཱི་ཡ་རཿ། ˆ ་ཏ་བྱཏ། 
ཕ་རོལ་དུ་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ། ཏ་བྱཏ་དང་ཏ་བྱ་དང་། ཨ་ནཱི་ཡར་* 
རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བྱ་ཏའི་ཏྲ་ཡིག་ནི་རིགས་མཚོན་པའི་དོན་དང་ཨ་ནཱི་ཡར་གྱི་ 
ཡར་རྣམས་སྦྱར། ཏ་བྱ་གཉིས་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་ 
བྱིན། མ་ནིང་ལ་སུ་ཨམ་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཨེ་ཇྙི་ཏ་་བྱཾ།... འཇེལ་པར།་ 
བྱས།  ཨེ་རྷ་ཆཱཱི་ཡཾ།... འཕེལ་བར་བྱས། འགྲེལ་པར་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམས་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཅིཉ་གསོག་པ་ལ་ཏྭ་བྱ་ཨ་ནཱི་ཡར་སྦྱར། ” བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་་པ་ད་ང་བྱིངས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཏ་བྱ་-་ཙེ་ཏ་བྱཿཏཱ་ 
ཡཱ་དྷ་རྤཉ།.~. ཁྱད་ཀྱིས་ཚོས་གསོག་པར་བྱས། ཙ་ཡ་ནཱི་ཡཿཏྭ་ཡཱ་རྷ་རཱཿ།.-. ཁུད་ཀྱིས་ཚོས་གསོག་པར་བྱས། 
བ་སེཿཏྭ་བྱཏ། བ་སི་ཁས་ཏ་བྱཏའོ། །བ་སི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ཏ་བྱཏ་ 
འགུར་ཚ།།༩ཤཀཏ་རི་ཁྱིཝྭ། ངྱ་བེད་པ།བོཿཡཌཿའྲགཿབའ་བཛང་།། ་།ཏ་གྱཏ་ཁྱེད་ 
པ་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཏ་བྱཏ་ལ་ཌ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ནི་ 
འཕེལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བས་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་མདོ་སྔོན་མའི་ཏ་བྱཏ་་ 
སྦྱར། མདོ་འདིས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། བཱསྟ་བྱཉ། སྡད་པར་བྱེད་དམ་གནས་པར་བྱེད། 
འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཀརྨ་ཀར་རི་ཀེ་ལི་མ། ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀེ་ 
ལི་མའོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་ལ་ཀེ་ལི་མ་འགྱུར་ཏེ། པཙ་འཚོད་པ་ལ་ 
ཀེ་ལི་མ་སྦྱར། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙྭ་དྲངས་པས། 
པ་ཙེ་ལི་མཱཿཏྭ་ཐཱ་ལཱཿ། འྲབས་འཚད་པར་བྱེད། ཀྲི་ཏྱ་ཙཿ། ཀྲཏ་ཨཙའིའོ། །ེར་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

བསྒྱར་ན་ཌར་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་བྱང་ན་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཙའི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ན་ཡིག་ནི་་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཡཱ་ཐོབ་པ་ལ་ཨ་ནཱི་ཡར་ 
སྦྱར། མདོ་འདིས་ཌར་བསྒྱར་བས། པྲ་ཡཱ་ཁྲི་ཡཾ།~་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱས། ཌེབྲི་གཱ་ 
ཌཱ། ཁི་ལས་ཡང་ནའོ། །ཏེར་བསྒྱུར་°ན་ཌར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་” 
ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ཌི་༧་ཙའི་མཐའ་ཅན་ལས་པ་རོལ་གྱི་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཙ་* 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ན་ཡིག་ནི་ཌར་བསྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། 
ཡཱ་ཁི་མཐའ་ཅན་ལ་ཨ་ནཱི་ཡར་སྦྱར་བས། པྲ་ཡཱ་པ་ཌཱི་ཡཾ།.-རབ་ཏུ་ཟོབ་པར་འདོད་པ་བྱས། 
པྲ་ཡཱ་པ་ནཱི་ཡཾ།... རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱས། ཧ་ལཐྱེ་ཛུ་པ་བྷཏ། ཧལ་ལས་ཀྱང་ཨིཙ་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་སོ། །བྱེངས་ཧལ་དང་པོ་ཨིཙ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཅན་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཏ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཨཙ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ན་ཡིག་ནི་ཉེར་བསྒྱར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་བྱང་ན་་” 
ཌར་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། ཀུ་པ་ཁྲོ་བ་ལ་ཨ་དཱི་ཡར་པུཀ་ཅམཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་* 
ཏན་བྱས། མདོ་འདིས་ཌར་ཡང་ན་བསྒྱར་བས། པྲ་ཀོ་པ་ཌཱི་ཡི།.. རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱས། 
པྲ་ཀོ་པ་ནཱི་ཡཾ།.. རབ་ཏུ་ཁྭ་བར་བྱས། ཨི་ཛཱ་དེ༔ཿས་ཆུ་མཿ། ཨིཙ་ད་ང་པོ་ལས་ནུམ་དང་ 
བཅས་པའིའོ། །བྱེངས་ཨིཙ་དང་པོ་སོགས་ལ་ནུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཨཙ་ 
ལས་པ་རོལ་གྱི་ཀྲིཏ་ཀྱི་ན་ཡིག་ནི་ཉེར་བསྒྱར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་མ་ལ་ཌར་བསྒྱར་ 
ཏེ། ཨི་ཁི་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ནཱི་ཡར་ཨིཏ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ ནུམ། པ་ སྔོན།། 
མདོ་འདིས་ན་ཌར་བསྒྱར་བས། པྲེརྨ་ཏྡི་ཡཾ།~་སང་ཞེག །ན་བཱ་གཱཱ་པུ་ཀ་མི་ག་མི་ 
པ་ཡཱི་བེ་ཧཱ། ཁཁཱཐཌ་ཁསཱ༔” །བྲུཐེཏགསིཊཿཁཐག་གིཿ་ཏྱཾཔཏ་ཁཿྣི་ཀ་ཀཁེ་ 
པ་ན་མཁྱ་ཀི་ཨ་ཡིན་ ནོ། །བཿའབར་ཁ།༢ེ་ཁཿཁོ་གས།ེ་བཱ་ཧ་ད་གེ་ད།ཁ་ཁཊ་ 
མུ་མཛེས་པ། གོཾ་འགྲོ་བ། ཨོཾ་པྱ་ཡཱི་འཕེལ་བ། བེ་བྲཾ་གཡོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཨཙ་ཁས་ཕ་རོལ་པོའི་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་ན་ཡིག་ཌར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༡ 


བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨ་ནཞཱི་ཡར་སྦྱར་བ ས། པྲ་བྷ་ཆཱི་ཡཾ། རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས། པྲ་གྷ་ 
བ་ནཱི་ཡཾ།.. རབ་ཏུ་ཡོད། པྲ་པ་བ་ནཱི་ཡཾ།- རབ་ཏུ་དག་པར་བྱས། པྲ་ཀ་མ་ཧྲཱི་ཡཾ།. རབ་ཅུ་མཛེས་པར་ 
བྱས།  པྲ་ག་མ་ཧཱི་ཡཾ།... རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱས། པྲ་པྱ་ཡ་ཞཱི་ཡཾ།.. རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱས། པྲ་བེ་པ་ནཱི་ 
ཡཾ། ~་རབ་ཏུ་གསོ་བར་བྱས། འགྲེལ་པར། གཱ་ལ་པ་སོགས་ཌིཙའི་མཐའ་ཅན་ལའང་་་ 
ཌར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། པྲ་བྷ་པ་རཱི་ཡི།... རབ་ཏུ་འབར་བར་འདོད། སོགས་སོ། ། 
ཡང་འགྲེལ་པར་ཁྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ལའང་ཌར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། 
པྲ་ཁྱ་ནཱི་ཡཾ།~ རབ་ཏུ་སྦ་བར་བྱས། པྲ་སཱ་ནཱཱི་ཡཾ།.. རབ་ཏུ་འཁུ་བར་བྱས། པྲ་དྲྭ་ནཱི་བཱདྒ་ཌཿ།-- རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་གནས་བྲམ་ཟེ། ཡང་འགྲེལ་པར། པུཉ་ལས་ཡང་ན་ཌར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། པྲ་པ་བི་ཏཱི་ཡཾ་སོ་མཿ།.. རབ་ཏུ་དག་བྱ་ཞི་བ། སོགས་སོ། །ཀྱྱ་ལཱ་ཊོ་བ་ཧུ་ལཾ། 
མང་པོ་ལ་ཀྲཏ་ལུཊ་འོ། །བྱ་བ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་ཀྲཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་”་ 
ལྨཊ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་བརྗད་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། །ཨ་ཙོ་ཡཏ་། ཨཙ་ལས་ 
ཡཏའོ། །བྱེངས་ཨཙ་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡཏ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཙིཊ་གསོག་༧པ་ད་ང་ཛི་རྒྱལ་བ་ལ་ཡཏ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཅེ་ཡཾ་པུ་ནྱཾ་ཏཱ་ཡཱ།.. ཁྱད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པར་བྱ། 
ཛེ་ཡི་མ་ཡཱ།.~. བད་ག་གིས་རྒྱལ་བར་བྱ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་བྱིངས་དང་པོ་ཨཙ་ 
མཐའ་ཅན་རྗེས་སུ་ཧལ་མཐར་འགྱུར་བ་ལའང་ཡཏ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། 
དྲྭ་ལ་སན་སྦྱར། མཱ་གྷུ་ར་གྷ་ལ་གྷ་སོགས་ཀྱིས་ཨཙ་ཨི་སར་བསྒྱར། ཨ་བྷུ་ས་་ 
ཕྱིས། སའི་བྱིངས་ཕྱེད་པ་ལ་འོས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། དྲིར་ཞེས་པ་ལ་ཡཏ་ 
སྦྱར་ཨཏ་ཀྱི་དབྱེ་འཾས་ཨ་ཕྱིས་པས།.-.སྱིན་བྱ། དིིནྤྱཾ། ཡཱི་དྱ་ཏི་། ཡཏ་ལ་ཨཱིཏ་འོ༧།། 
བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ནི་རྐྱེན་ཡཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཱྭ་སྦྱིན་ 
པ། ཏྟ་ཁང་དུ་ཆུད་པ། པཱ་བཏུང་བ་རྣམས་ལ་ཡཏ། མདོ་འདིས་ཨཱ་ཨཱིཏ། 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 


བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་༧ཡོན་ཏན་བྱས་པས། དེ་ཡི།.-སྦིན་བྱ། ཛྷཾ་ཡི།. ཤེས་ 
བྱ། པེ་ཡཾ། བཏུང་བྱ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཏ་ཀི་ཤ་སི་ 
#ཏི་ཡེ་ཏིསཛ་ནི་རྒྱབ་ཡཏ། ཏ་གིས་བ་ཤགི་ཏེ༡5ི་ྔེསཧ།ཿི་ཐེ་སིཿ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡཏ་འོ། །བྱེངས་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ 
ཏེ། ` ཏ་ཀྱཾ།~རྒོད་བྱ། ཤ་སྱཾ།~ འཚེ་བྱ། ཙ་རྱཾ།.-་སློང་བྱ། ཡ་ཏྱཾ།~་འབད་བྱ། ཛ་རྒྱཾ། སྐྱ 
བྱ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཧ་ནོ་བཱ་ཡཏ། ཧན་ལས་ཡང་ནའོ། །ཧན་ 
འཚེ་བ་ལས་ཡཏ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ཁལུང་དྲངས་པ། བ་རྷྩ། 
བ་རྙའང་ངོ་། །ཧན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཡཏ་བྱིན་ན་ཧན་ཉིད་བ་རདྷ་ཞེས་པར་འགྱུར་་ཏེ། 
ཧན་ལ་ལུང་འདྲེན་སྔ་མའི་ཡཏ་བྱིན་ལུང་འདྲེན་འདིས་ཧན་བ་རྙར་བསྒྱར་བས། 
བ་རྒྷྱཾ།... འཚེ་བ་བྱ། པོ་ར་དུ་པ་བྷཱཏ། ཨཏ་ཨུ་པ་ཛྷཱ་ལས་པུ་ལས་སོ། །བྱེངས་ཨུ་ 
བ་བྷཱ་ཨཏ་ཡིན་པ་པུ་སྟེ་མཐའ་ན་པ་སྡེའི་ཡི་གེ་གང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཡཏ་་” 
འགྱུར་ཏེ། ལ་བྷ་ཐོབ་པ། ཛ་པ་བཟཟླས་པ། ར་པ་སྨ་བ་རྣམས་ལ་མདོ་་” 
འདིས་ཡཏ་སྦྱར། དྲངས་པས། ལ་སྒྷཾ།.. ཐོབ་བྱ། ཛོ་ཡྱི།.~བཟླས་བྱ། ར་ཡྱཾ། སྨ་བྱ། 
སོགས་སོ། །ཨཱངོཤབི། ཨཱང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེར་བསྒྱར་ཨཱང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་ 
ཧྷ་ཐོབ་པ་ལས་རྐྱེན་ཡ་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། མ་གནས་དོན་་ 
ཨུ་བརྗོད་དོ་ན་ནོ། །ཨྨ་ལམྦྷ ་གོ༔།.-. ཀུན་ནས་ཐོབ་བྱ་བ་ལང་། ཨུ་པཱཏ་ཤཾ་སཱ་ཡཾ། ཨུ་པ་” 
ལས་ཐེ་ཚོམ་ལའོ། །ཏེར་བསྒྱར་ཨུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་གྷ་ལས་ཐེ་ཚོམ་རྟོགས་” 
པར་བྱ་བ་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་ལམྨྱཾ།.~ ཐོབ་བམ་ཧེ་བར། ཤ་ཀི་ས་ཧོཌཱ། 
ཤ་ཀི་སཧ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཤ་ཀླི་ནུས་པ་དང་ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ 
ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཀྱི། ནུས་པ། ས་ཧྱ།... བཟད་བྱ། ག་ད་མ་ད་ཙ་ར་ཡ་མཛཐཱ་ནུ་ 
པ་སརྒེ། ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ག་ད་མ་ད་ཙ་ར་ཡམ་ལས་ཀྱང་ཛོ་། །ཉེར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༦༣ 
བརྒུས་ཛན་།་སེཏ་ཁ་འི་ཀ།ད་གསའཿཡཆ་ཁཇོན་ཁ།ཁཿ་མ་བཱི་གགི་བ། ༢ ོ་མ་ 
གཡོ་བ། ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ག་ཧཱཾ།.~-རྐང་པ་ 
སྟེ་ཚིག་ལྕག་པའི་མིང་། མ་ཧྱཾ།..རྩོས་འགྱུར་ཆང་། ཙརླཾ།.-་སྤྱོད་པ། ཡ་རྱི།.-'འགོག་བྱ། ཙ་རེ་རཱ་དི་ 
ཙཱ་གུ་རོ། ཙ་རིའི་ཨཱང་ལས་ཀྱང་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཨུང་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཙ་ར་ལས་ཀྱང་བླ་མ་བརོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡཏ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཙནྨཾ་དེ་ཤཿ།.- ཡུལ་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ། བླ་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་སྦྱར་ཨུ་པ་བྷའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨཱ་ 
ཙཱནྨཿ། 78 སློབ་ད་པོན། ཨ་བ་དྱ་པ་རུྱ་བྲ་ཛུ་ག་ཧྱ་པ་ཐི་ཏ་བྱ་ནི་རོ་རྙི་ཏུཿ། ཨ་བ་ 
དུཿ པ་ཅུཿ ཕཔྲ་ཛུ་ནམས་སྨད་བྱ། བཙོང་བྱ། འགོག་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལའོ། །ན་ཉ་སྔོན་མའི་བ་ད་སྨ་བ། པ་ན་ཐ་སྙད། བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡཏ་ 
སྦྱར་བས། ཨ་བ་ཧྱཾ༧།.-ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། པ་ྱཾ།ཟང་། པྲ་རྩི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན།.--འགྲ་ 
ཐ།༡ཁྷ་མོདཀ།ཌ་ཁ་ཛོཀྲ་ཧ། ཞགོཀ་པ་སེད་ཁྷ་ཞ་སམ་བརཛྲན་གཙོཀ་ཆིག་ཕྲན་ག། 
བ་ཧྱཾ་ཀ་ར་ཌཾ། བ་ཧྱཾ་བྱེད་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལ་ཡཏ་སྦྱར་བས། བ་ཧྱཾ་ཞེས་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱ་སྟེ། བ་ཧྱཾ་ཤ་ཀ་ཊཾ །~ ཤིང་ར་བྱེད། ཨརླཿསཱཱ་ 
མི་བི་ཤྱ་ཡོ༔། ཨརྨཿཇོ་བོ་དང་རྗེའུ་རིགས་དག་ལའོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལ་ཡཏ་སྦྱར་ 
བས་ཨྨརཿཞེས་པ་ནི་ཇོ་བོ་དང་རྗེའུ་རིགས་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །རི་ཏུ་ 
མ་ཏུ་པ་སརྒཱཿ། ཨུ་པ་སྨན་ཟླ་མཚན་ཅན་མ་ལའོ། །ཨུ་པ་སྔ་མའི་སྲི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡཏ་སྦྱར་བས། ཨུ་པ་སྨྨཱ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་མ་བརྫོད་པ་ལ་ཚིག་་ 
ཕྲད་དོ། །ཨ་ཇཛནྨཾ་སངྒ་ཏཾ། ཨ་ཛྷར་ཡང་དག་སོང་བ་ལའོ། །ན་ཉ་སྔ་མའི་ཛཱི་ 
ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལ་ཡཏ་སྦྱར་བས། ཨ་ཇཛརཾ།དང་ཡོལ་བའམ་ན་ཚང་སོང་བ། ཞེས་པ་* 
ཧལ་ལས་རྱྱཏ་འོ། །བྱེངས་རཾ་མཐའ་ཅན་དང་ཧལ་མཐའ་ཅན་ལས་བྱ་བའི་དོན་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ལ་ཅཱཏ་འགྱུར་ཏེ། ཌ་ཡིག་འཕེལ་བའི་དོན་དང་ཏ་དྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཀྲཊ་་ 
བྱེད་པ། བཱཌ་འཚེ་བ་དག་ལ་མདོ་ འདིས་རཏ་སྦྱར། ཨཙའི་འང་ཉ་ཌ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཁོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཀཱརྨིཾ།...དགོས་བྱ། ཧྲོརྨཾ།.-. འཕྲོག་བྱ། སོགས་སོ། །ཧན་ 
འཚེ་བ་ལ་རྩྱཏ། ཅཙིཊ་དང་ཌལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཧན་གྱི་ཏ་ཞོས། ན་ཏ། ཧྟརཾའི་ 
ཉཌ་འགྲོ་བ་ལ་འོས་ཧ་གྷ། ཨུ་པ་ཌྷའི་༧འཾས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། གྷཱ་ཏྱི།.~ འཚེ་བྱ། 
ཨ། ཀུ་གྷི་རྱྱ་ཏོ་༔། ཙ་ཇཛ་ད་ག་གི་གྷི་ཅྩཏ་ད་ག་ལ་ཀུའོ། །བྱེངས་མཐའི་ཙ་ཡིག་ 
དང་ཇ་ཡིག་དག་ནི་རྐྱེན་གྷ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རྱཏ་ཕ་རོལ་ལ་གྲངས་མཐུན་པའི་་ 
ཀ་སྡེར་བསྒྱར་ཏེ། པཙ་འཚེད་པ་ལ། རཾ་དང་ཧལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱཏ། མདོ་ 
འདིས་ཙཀ་ཨུ་པ་བྷའི་འོས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། པཱ་ཀྱི།... བཙ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཆུ་ཛ་ལ་རྩཏ་མདོ་འདིས་ཛ་ག །ཕུག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། 
རོོ་གྱཾ།.. ན་ད་པ། ན་ཀཱ་དེ་ཿ། ཀུ་དང་པོའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་སྟེ་ཀ་སྡེ་དང་པོ་ན་་་ 
ཡོད་པའི་མཐའི་ཙ་ཇཛ་དག་ནི་སྷིཏ་དང་རྒྱཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་སྡེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཛ་སྒའི་དོན་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་རྩཏ། མདོ་འདིས་ཛ་གར་མི་འགྱུར། གརྫཾ།» སྲ 
སྒྲོག། སོགས་སོ། །ཨ་ཛི་བྲ་ཇྫོ་བྱ། ཨ་ཛི་བྲ་ཛི་ད་ག་གི་འང་ངོ་། །ཨ་ཛ་འཕེན་ 
པ། བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་དག་ད་ང་འང་སྒས་བ་ཛ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འང་ཀ་སྡེར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུ་པ་བྷཱའི་འཾས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། ཨཱ་ཛྱཾ།.-.མར། བཱ་ཛྱཾ།~- འགྲོ 
བྱ། བཱ་ཛྱཾ།...འགྲ་བྱ། བཞྩེརྒ་ཏོ། པའྩིའི་འགྲོ་བ་ལའ།  །པའྱིའི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བརད་པ་ན་ཀ་སེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཙཅྩྱ།འ་9། འགྲོ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕཾ་ཀྱཾ་ཀཱཏྦྷཾ།.~ ཤེང་སྐྱོག་པོའམ་འཁྱོགས་པ། ཅྱྱ་ཨཱ་བ་ཤྱ་ཀེ། རྩྱ་ལ་ལྷག་པར་ 
ལའོ། །ངྱྱ་ཕ་རོལ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཙ་ཛ་ད་ག་ཀ་སྡེར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཤུ་པཱ་ཙིཾ།.. ལྷག་པར་འཚེད། སོགས་སོ། །ཡ་ཛ་ཡཱ་ཙ་ཆུ་ཙ་པྲ་བ་ 


//7ཌ--1064 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༥ 


ཙརྩཊ། ཡ་ཛཿ ཕཡྭ་ཙ༔ ཆུ་ཙཿ པྲ་བ་ཙ༔ རོ་ཙའི་འང་ངོ་། ། 
ཡཛ་ལྷ་མཆོད་པ། ཡཱཙ་སློང་བ། རུཙ་འབར་བ། པྲ་སྔོན་མའི་བ་ཙ་བརྗོད་ 
པ། རཙ་མཚོད་པ་ནམས་ཀྱིའང་རྒྱ་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་སྡེར་༧འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡཱཱ་ཙཛྫཾ།... མཚོད་བྱ། ཡཱ་རྱཾ།.-.སླང་བྱ། རོ་ཙཾ།.~འབར་བྱ། པྲ་བཱ་ཙིི།.-རབ་ཏུ་བརྗད་བྱ། ཨརྱཾ།.-. མཚད་ 
བྱ། བ་ཙོཉཤབ་སཾ་ཛྟ་ཡཱཾ། བ་ཙའི་སྒའི་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བ་ཙའི་སྒའི་མིང་ 
སེ་བརྗད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀ་སྡེར་མི་འགྱུར་ཏེ། .བཱ་ཅྱཾ།༧མཉྦ་བ། བརྗེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཀ་སྡེར་འགྱུར་བས། བཱ་ཀྱི།. བཛྔད་བྱ། པྲ་ཡོ་ཛྩ་ནི་ཡོ་ཛྩོ་* ཤ་ཀྐུ་ཟྲེ། པྲ་ 
ཡོ་ངཛྫ་ནི་ཡོ་ཛུ་དག་ནུས་པའི་དོ་ན་ལའོ། །པྲ་དང་ནི་སྔོན་མའི་ཡུ་ཛིར་སྦྱོར་བ་ལ་ 
རུཏ་སྦྱར་བས། པྲ་ཡོ་ཛྱ་དང་ནི་ཡོ་ཛྩ་དག་ནུས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ 
དོ། །ནུས་པའི་དོན་མིན་ན་ཛ་གར་བསྒྱར་བས། པྲ་ཡོ་རྱི།.-་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ། ནི་ 
ཡོ་རྱི།..ངེས་པར་སྦྱར་བྱ། འགྲེལ་པ། བུ་ཛའི་འང་ཟ་བའི་དོན་ལ་ཀ་སྡེར་མི་༩འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཐྭྷོ་ཛུ་མནྡཾ།.-བཟའ་ཐ་བས། ཟ་༧བའི་དོ་ན་མིན་ན་ཀ་སྡེར་ 
འགྱུར་ཏེ། གྷོ་གྱཾ༧།.~་སྐྱོང་བྱ། ཨོ་རཱ་བ་ཤྱ་ཀེ། ཨུ་ལས་ངེས་པ་ཅན་ལའོ། ། 
བྱིངས་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ ལས་གདོན་མི་ཟ་བའམ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་རྒྱཏ་འགྱུར་ཏེ། ལུཉ་°གཅོད་པ་ལ་རྒྱཏ། ཨཙའི་འང་་ 
ཉ་ཌ་༠འགྲོ་བ་ལ་འོས་འཕེལ་བ། ཡའི་རྐྱེན་ལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ་ས་ཨོཾ་༧ཨཱ་བར་ 
བསྒྱུར་ཁབས། ཨ་བ་ཤུ་ལཱ་གྱཾ།.-.ངེས་པར་གཅད་བྱ། སོགས་སོ། །ཨཱ་སུ་ཡུ་བ་པི་ར་པི་ 
ལ་པི་ཏྲ་པི་ཙ་མྱབ། ཨཱ་སུཿ ཡུཿ བ་པི༔ ར་པི༔ཿ ལ་པི༔ ཏྲ་ 
པི༔། ཙམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡཨཱང་སྔ་མའི་ཏུཉ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ། ཡུ་སྤེལ་བ། 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


ཊུ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ། ར་བ་དང་ལ་པ་གསལ་བར་བརྗོད་པ། ཏྲ་པུཏ- 
ངོ་ཚ་བ། ཙ་མུ་ཟ་བ་ནྣམས་ལས་ཀྱང་རྱྱཏ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་སཱ་བྱཾ། ཀུན་དུ་སྐྱེ་བརེ་བྱ། 
ཡཱ་གྱཾ།.-་སྤེལ་བར་བྱ། པཱ་ཕྱི།.. གད་བ་པར་བྱ། ཆཱ་གྱཾ།.. གསལ་བར་བརྫེད་པ། ལཱ་གྱི།... གསལ་བར་བཛྲེད་ 
པ། ཏཱཱ་ཁྱ།=སཱལ་ཡད།  ལཱ་༧རྱཾ།༤ ཐཐའ་བ།ˆདསྟེ་ཟུ།༽ ༩ དཔྙེ་ཁས་ཀྱང་ངོ།ཿ ཤཀཾད་སྙི་ 
ལས་ཅུཏ་འགྱུར་ཞིང་ནའང་དབྱི་སྟེ། དཱྭ་གྷྱཾ།..་ཚུལ་འཚས་པ། ” འགྲེལ་པར་ལུང་ 
དྲངས་པ། ཧཛྲ་ཡླ་ཛཱ་ན་མཱཾ་ཡ་དཱ། ཧ་ཛཿ ཛ་ཡ༔ཿ ཡ་ཛ༔ ཨཱ་ན་མ་ 
སྔོན་མའི་ན་མ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་རྣམས་ལས་རྱད་༧འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ཡཏ་° 
འགྱུར་ཏེ། རུཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་པ་བྷའི་འཾས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། རྩཏ-༧གྷཱ་ 
ཛྱཾ། -- བརྟེན་བྱ། ཡཏ་-- ཧྷ་ཛྱི།... བརྟེན་བྱ། རྒྱཏ་- ཛཱོ་ཡྲི།.- མཚོད་བྱ། ༥ཏ*.~ ཛོ་ཡྲུ།.~ མཚད་བྱ། 
རྩཏ་ ཡཱ་ཛྱི།~ མཚད་བྱ། “ཊ་~་ཡ་ཛྱཾ།~ མཚད་བྱ། རྩཏ།ཨཱ་ནཱ་གྱི།~ ཁུན་ནས་འཇུད་པ། 
ཡཏ་~ ཨཱ་ན་/ཚྱཾཿ།~རུན་ནས་འདུད་པ། ` ཨཱ་ནཱ་ཡློ7ནི་ཏྱེ། ཨྤ་ནཱ་ཡཱ་མི་རྟག་པ་ལའོ། ། 
ཨཱང་སྔོན་མའི་ནཱིཉ་འདྲེན་པ་ལ་རྩཏ་སྦྱར་བས།.-.ལྟའེ་མ། ཨྤ་ན་°ཡྨ་མི་རྟག་པ་སྟེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་བརྗེད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཞན་དུ། 2 ཨཱ་ནེ་ཡཾ།~དྲང་ཐར་བ། འྲ་ཌཱ་ 
ཡྨོཊསཾ་མ་ཏོ། ` པྲ་ཌཱ་ཡཱཿཡང་དག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཕྲ་སྔོན་མའི་ 
ཌྟིཊ་འདྲེན་པ་ལ་རྩཏ་སྦྱར་བས། ཙར» པྲ་ཌླ་ཨྨཿ།.་ཚམ་རྐུན། ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་བརོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་འདོད་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ། ་པ་ཌེ་ཡི་སྭ་ཟྷཿ།ཞགས་བ་རབ་ུ་འདྲེན། པཱ་ཡ་སཱནྙ་ཨཱ།་ 
ནི་ཀཱ་ཡཱ་ཐཱ་ཡུ་ཏམཱ་ན་ཧ་བིནྡི་བཱ་ས་སཱ་མི་རྟེ་ནཱི་ཏུཊ།  པཱ་ཡཱ༔ ” སྙན་ཝ༔ ཞི་ 
ཀཱ་ཡཱ༔ : ”གཱ་ཨྲ་ནམས་ཇ་རྒྱལ་དང་། -སྲེཟྲ་ཝས་གབཿ།། ཨ་ ག་ས་དང་ཤྭཾ་ཧུལཡེས་ 
ཤིང་རྣམས་ལའོ། །པྭ་བཏུང་བ། སམ་སྔོན་མའི་ཌཱི་ཐོབ་པ། ཞི་སྔ་མའི་་ 


//ཌ3-10666 


བདྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༦༧ 
ཙིཊ་གསོག་པ། ཐེཊ་བཏུང་བ་རམས་ལ་རཏ་སྦྱར་བས། ཕཱ་ཡཱ།ང་རྩལ སྙནྙཱ་ 
ཨྨ། .-མར་གྱི་ཁྱད་པར། ནི་ཀཱ་ཡྨ།..་གནས་རིས། དྷཱ་ཡཱ'.~. ཕམ་ཤིང་། རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
ང་རྒྱལ་དང་། སྲེག་རྫས་དང་། གནས་དང་ཡམ་ཤིང་རྣམས་བརོད་པ་ལ་ཚིག་ 
ཕྲད་དོ། །དོན་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡཏ་སྦྱར་བས། པེ་ཡཾ།-བཏུང་བ། སནྒེ་༧ 
ཡཾ། ~- ཀུན་ནས་འདྲེན་པ། ནི་ཙེ་ཡི། ངེས་པར་གསོག་པ། གྷེ་ཡི།-- བཏུང་བ། ཀྲ་ཏོ་ཀུཌྟ་པཱ་ཡྲ་ 
སཾ་ཙཱ་༧ཡོ། ཀུཌྟ་པཱ་ཡྲ། སའྩ་ཡྲ་དག་མཆོད་སྦྱིན་ལའོ། །ཀུཌྟ་སྔོན་མའི་པཱ་བཏུང་ 
བ་དང་སཾ་ཚོན་མའི་ཅིཊ་གསོག་པ་དག་ལ་རྱཏ་སྦྱར་བས། ཀུཌ་པྭ་ཡཱ་དང་།-ཞི་ 
བ་འཐུང་། མཚོད་སྦྱིན།.~ སཌ་ཡཱ་དག་མཆོད་སྦྱིན་མངོན་པར་བརྫོད་པ་སྟེ། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་བཅས་པ་ཚྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ད་་ 
ཟ་བ། སན་སྦྱར། ཿལུང་སན་དག་ལ་གྷ་གཱི་འོས་གྷ་གླིར་བསྒྱར་ལཾ་ཕྱིས། སན་ 
སའི་ཙར་འང་ཞོས། ཛྷ་ཛ། སན་ལ་ཨིཏ་ཞོས། ཨིར་བསྒྱུར། ཁར་ལ་ 
ཙར་འོས་སྲ་ཏརྲ་བསྒྱུར་བས། ཛི་གྷཏྤ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་ཤཔ། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེས་ནས། ཨཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་འོས་གཉིས་དག་གི་ 
ས་ལས ས་འས་འས་ས་སམ་ས་་་པ་ རས པམ་ 
འདད།ཌ ཐང་ཤྔཛིྷཉྭ་ཞི།ཏ། ༤ ༩༩༤ ཛི་ཁྔཏཀཱ།༩༩༥ང་ཨ་ཛི་ལྷའཱཧྭ། ཁྔོགས་དང་། 
ལུང་ལ། ° ཿཨིཊབྱིན། ` ཨཏ་ཀྱི་དབྱི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས།  ཨ་ཛི་གྷབཱིཏ། ཨ་ཛི་ 
གྷཏྤི་ཏཱཾ། ཨ་ཛི་གྷཏྡྲི་ཏུ༔། སོགས་སོ། །ཁིཊ་ལ་ཀཱ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱམ་སྦྱར། 
མཱ་ས། སོགས་སོ། །ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨ་ཕྱིས་པས། ཛི་སྷཏྲི་ཏཱ། ཛི་གྷཏྡི་་ 
ཏཱ་སི། སོགས་སོ།  །སྨོན་པའི་ལིང་ལ། ཇི་གྷཐྷ་ཏ། ཛི་སྷཐྷསྟཾ།  ཛི་སཐ་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ཏིའི ༢༢༣ 
སྩཊ། ཨས་གསཨ། ༥་།ཁཊརྟལ།ཏྭ་ཧ་ཨིཊཿྱཕིན་ཁས་སྱི་ཨ་བ་གང་ ཛི་རསྟཐིཁུཨཾ། 
སྔ ས་དང དི་བཞིན་དུ། ༢ལྷ་གཀ་ཏ་ཨ་ཁིཿཐི་ཏྱ་ཀ།ངིཿ་ཨགསསོ།ཧེར་ཀ། 

༈ དཱི་ད་ཟད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ 
བས། དི་དྭི་ཁ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་རམས་སྦྱར་བས། ལཊ་-དི་དཱི་ཁ-་ཏེ། 
ཧཿ གི་ཏཱི་ཏེ་ཏ།། ༢ དི་དྲི་ཏ་ྲི།ཿ ༩ཁང་ཧེསཿདི་གཱི་ཀཿོཏེ།ི ཐཿ་ཝེཊ་དི་འྲི་ཁྟི་ཕ 
ལཿདི་ཏཱི་ཊཱ་ཛྲཀྲེ། ༩ ་༤དི་དྭི་སཱིཀཱ།ཚ་ྔ་སཁྷཡྒཧི་འི་ ཏྲི་ཏྷིས།ཏ ཨ་འདཀྲི་འིཌ 
ཁཿ ཏེ 8 'ལང་རྔཨ་དི་དྲི་ཏི་བྱཏྟ། ཏཏྱ་སགསད་ཇ་། ཁ་འྲགེལ་ལརསྲས་ད་ཊསཿཊ། 
དྲིངཿས་ཧུ་ཏྭཾ་ཀེ་ཙ་དཱ། དྲིང་གི་སན་ལ་ཨཱ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ནའོ། །དྭིང་ 
གི་སན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་སྐབས་འགར་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱཏ་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་ཐྷུ་ས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། སན་ལ་ཨིཏ་འོས་ཨིཏ་ཏུ་”་ 
བསྒྱར་བས།  དི་དྲྭ་ས་ཞེས་པ་ལ་ཁཊ་སོགས་སྩར་བས།  ༩ཊདི་དཱ་ས་ཏེ། 
སས་སས་སས ས་ས་ས པ་་ལ་་་ར་་ར 
ལིཊ་དི་དཱ་སཱཾ་ཙྲཀྲི། ཝཊ་དི་དཱ་སི་ཏཱ། སྨན་ལེང་-དི་དྲྭ་སི་ཏྲིངྱ། ཟཊ- དི་དཱ་སི་ 
བྱ་ཏེ།ཌ་༡ཨི་ངཨེ་ཞི་ཏ།སེ་ཧ་ཏཾ། ༤་ཐགས་།ཞན་ཞ 

༈ ཧྲུཏ་འབར་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། སན་ཡང་ད་ག་ལ་འོས་ 
གཉིས་བརྫོད། ཧྱུཏ་དང་སྭ་པི་ད་ག་གི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་སཾ་པྲ་སཱ་ 
ར་ཌར་བསྒྱུར། བ་ལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན་པས། དི་ཧྱུཏ་ཨི་སན་ཞེས་པ་ལ། ། 
ར་ཁོ་བྱུ་པ་བཱརྙ་ལཱ་དེ་སིཇ། ཨུ་ཨི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཧལ་དང་པོ་ད་ང་ར་ལཁ་ལས་སན་འང་ 
ངོ་། །བྱེངས་ཧལ་ད་ང་པོ་ཅན་ཨི་ཡིག་ད་ང་ཨུ་ཡིག་གང་ཆུང་ཞིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ན་ཡོད་ 
པ་དང་བྱིངས་ར་ཡིག་དང་ཁ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སན་ཨིཊ་དང་བཅས་ 
པ་འང་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བྱ་སྟེ། ཀིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དཾ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༩ 


ཀིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་པུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། དི་ཏུ་ཏི་་ 
ཁའམ། དི་ངྱོ་ཏི་ཏ། ཞེས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་དི་ངུ་ཏི་ཁ་ཏེ། ༢ཊ་དི་ངྱོ་ཏི་་ཏེ། དི་རུ་ཏི་།ཏེ་ཁིང་༤་ཏ། ཕེང་-དི་ 
ངྱོ་ཏི་ཏེ'ཏ།། ༢༩་༤དི་རྲུ་ཏི་ཁ་ཏཱཾ། ༩ཊ་༤དི་བྱོ་ཏི་།ཁཏཱཾ། འང་- ཨ་དི་བྱུ་ཏི་ 
ཁ-་ཏ། ལང་- ཨ་དི་ཏྱོ་ཏི་།ཁ་ཏ། ལུང་ ཨ་དི་རྱུ་ཏི་་ཏི་ཏྱ། ལུང་~ ཨ་དི་ཧྱོ་ཏི་ 
ཏི ལཊ་དི་དྱུ་ཏི་ཏཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ལཊ་དི་དྱོ་ཏེ་།ཏཾ་ཙ་ཀྲེ། ཝཊ་དི་ 
དྲུ་ཏི་ཏི་ཏཱ། ཨ་༤དི་ངྱུ་ཏི་།ཏི་ཏཱ། སྫན་ལེང་༤དི་བྱུ་ཏི་།ཏིཿཏི་བྷྱ། - རྫན་ཁེང་- དི་ངྱོ་ 
ཏི་ཏི་ཏཱིཧཱ། ཝཊ༤དི་ངྱུ་ཏི་ཏི་བུ་ཏེ། ཨདི་དྱོ་ཏི་།ི་བྱ་ཏེ། ཐང་-ཨ་དི་བུ་ཏི་ 
ཏི་བུཏ། ཟང་༤ཨ་དི་དྱོ་ཏི་ཏི་བུཏ། སོགས་སོ། ། 

པ ཨུཛྩེ་ཆག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར། འགྲེལ་པར་ཨུཉྩཾའི་ཚ་ཨིཊ་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་བརྗོད་ཅེས་བྱུང་བས། ཚིག་གཉིས་བརྫོད་། ཨ་བྷུ་སའི་ཙར་ 
འང་ངོས་ཚ་ཙར་བསྒྱར་བས། ཨུ་ཙིཛྫཾ་་ཞེས་གྲུབ་པལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། 
ལཊ་- ཨུ་ཙིཛྩི་ཏ་ཏི་། ཟང་-ཨུ་ཛིཙྫི་ཏེ་ཏ། ༢ོཊ--་ཨུ་ཙིསྫི་ཁ་ཏུ། ༢ང་- ཨོཾ་ཙིཛྫི་ཁཏ་། 
ཕུང་- ཨོཾ་ཙིཛྱི་ཏཱི་ཏ།། ཊ--.ཨུ་ཙིཚྫི་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ༧ཊ་- ཨུ་ཙིཙྫི་ཏིཿཏཱ། སྦན་ལེང་-ཨུ་ཙིཙྫི་ 
བྱཏ། ༢༩ ཨུ་ཙིསྱི་བྦུ་ཏི་། ཐང. ཨོཾ་ཙིཙྫི་ཏི་བུཏ། སོགས་སོ། ། 

† ཨིང་གློག་པ་ལ་ཁི་དང་སན་སྦྱར། ཏི་ལ་འང་སན་ཙང་དག་ལ་འོས་་ 
ཡང་ན་ཨི་གཱང་དུ་བསྒྱུར། གཉིས་བརྗོད། ་ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འཾས། གཱ་ཛཱ་ཐུང་ 
ངུ་འོས་ཐུང་ཏུར་བསྒྱར། སན་ལ་ཨིཏ་ཞོས། དེ་ཨིཏ་བལ་དང་པོའི་ཨིཏ་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཨརྟི་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ་ 
བྱིན་། ཨེཙའི་ཨ་ཡ། ཨ་ཧྷི་སྔོན་དུ་བཞག་པས་ཨ་དྷི་ཛི་གཱ་བ་ཡི་ཁ་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ལཊཊ་ ཨ་རྷྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏ་ཏི། ཁོང ཨ་ཧྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་*་ 
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ཐར བསྟན་འགྱར། 'སྒ་མདོ། ཏིའི ༢༢༢ 


ཁེཏ། ལྐོཊྭ་ ཨ་དྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཁ་ ཏུ། ལང་༧ ཨ་རྒྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཁཏ། སང་ 
དྷྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏཱིཏ། ལིཊ་-- ཨ་རྒྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏཱི་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ་~ ཨ་ཧྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ 
ཏྲིཀཱ།༩ ཐྷན་ཁའ་༢བ་ཨ་ཧི་ཛིཌག་པ།ཡིི་ཧཱཏྟ།ཙྱོར་ཟེཊ་ཅེ་ཨ་རི་ཞཐན་ཊམ་འི་ཤུདདེ་གཱཁ། 
གྲཾ་༧འགྲོ་བ། མྨ་༧ཏ་སྔོན་མའི་བ་ད་བརྗོད་པ། རུ་ཙ་འབར་བ། ཀུ་པ་ 
ཁྲོ་བ། ཀྱབྱ་སྔོན་མའི་པ་ཙ་འཆེད་པ། ན་ཉ་སྔོན་མའི་བྱ་ཐ་སུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ཁས་ཀྱཔ་སྦྱར་བས། རཱ་ཛ་སཱུ་ཡ།--རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །སུརྨ།~ཉི་མ། མིཾ་ཏོ་ 
དྱ། ~.མི་བདེན་པར་བྱེད་དོ། །རུ་ཙུ།.~. གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀུ་པྱ།.-ཁྭ་བར་བྱའ། །ཀཱྱ་པ་ཙུ།.~. བླངས་ནས་ 
བཙ་བར་བྱའོ། །ཨ་བྱ་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན།།.-.ནད་མེད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བོ་ཁྲས་བྱེད་དོ། ། 
ཉི་ཨ། ༤མི་བདེན་པར་བྱེད་དོ། ༡ཀགཨམ་གཞ་བེག་གོོ་ཀྲོ་ཝེཿེད་ཀྐོབ་ཨཱ 
བླངས་ནས་བཙོ་བར་བྱའོ། །ནད་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམས་བརྫོད་པ་ལ་ཚིག་ 
ཕད་དུ་བྱའོ། །བྷི་ཏྱོ་དྷྱོ་ན་དེབ། གྷ་ཧཱ༔ ༩ ཨུད་ད་ག་ཆུ་བོ་ལའོ། ཐི་དིར་ 
པུ་ཏྤུ་དང་སི་རྒྱ་དག་སྐར་མ་ལའོ། །པུ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་ཏི་ཐྷུ་༧བསྟན་བཅོས་དག་ 
ལ་ཀྱཔ་སྦྱར་བས། ངུ་བྱ།“རྩལ སི་རྒྱ་ཐུ་ཉར་དག་སྐར་མ་བརྔེད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ།། 
བི་པུ་ཡ་བི་ནཱི་ཡ་ཛི་ཏྱ་མུའྫ་ཀལྐ་ཧ་ལི་ཏུ། བི་པུ་ཡཿ བི་ཞཱི་ཡཿ ཛི་ཏུ་ 
རྣམས་མུྫ་༦སྙིགས་མ་ཐོང་བ་རྣམས་ལའོ། །བི་སྔ་མའི་པུང་ད་ག་པ་ད་ང་བཱིཤ་་ 
ཐོབ་པ། ཛི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཀྱཔ་སྦྱར་བས། བི་པུ་ཡ།.~ཆུ་མུྫའི་སྐ་རགས། བི་ནཱི་ 
ཡཾ། .. རྟག་མའམ་འདྲེས་པའམ་རྙིགས་མ། ཛི་ཏུ་རྣམས་ཚུ་མུཁྫའི་སྐ་རགས་དང་། སྙིགས་མ་ 
ད་ང་།.ཐོང་བ་ཅན། ཐོང་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ དོ། །པྲ་ཏུ་བི་ཛྷཱཾ་༧གྲ་ཧེ༔ 
ཚནྡྲ་སི། པྲ་ཏི་ཨ་པི་དག་ཁས་གྲ་ཧི་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །པྲ་ཏི་དང་ཨ་པི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཐུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༧ ༡ 


དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་འསྡེབ་སྦྱར་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། གྲ་ 
ཧི་ཛྫཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བས། པྲ་ཏི་གྲཾ་ཧྱཾ།~སཾ་ཐར་འཛིན། ཨ་པི་གྲི་ 
ཧྱཾ། ~ འཛིན་ཀྱང་། པ་དཱ་སི་རི་བཱ་གྱཱ་པ་ཀྷེ་ཏུ་ཙ། ཚིག་རང་དབང་མིན་པ་ཕྱི་རོལ་་ 


ཕྱོགས་རྣམས་ལའང་ངོ་། །ཚིག་ད་ང་། རང་དབང་མིན་པ་དང་། ཡཕྱི་རོལ་ 
དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལའང་གྲ་ཧ་ལས་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་ 
གྲཾ་ྱ་པ་དཾཾ།~ ཚེག་མཚམས་མ་སྦར་བ། ཐྲཾ་ཧྱ༔ཨ་སཱི་རི།.་རང་དབང་མིན་པ་བཟུང་། གྲྭ་མ་གྲཾ་ 
ཧྱཱ་༧སེན།.~.གྲང་གི་ཕྱི་རལ་ན་དམག། རཱ་མ་གྲཾ་ཧྱ༔།.. དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས། བི་ཐཱ་ཏཱ་ཀྲི་ཐྲ་ཏཾཿ། 
ཀྲཾ་ཐྲཾ༠དག་ལས་༠འད་མ་ཀའོ། །ཀཱཏ་བྱེད་པ་དང་། བྲཾ་ཏུ་བཀྲུ་བ་དག་ལས་ 
ཀྱཔ་ད་ང་ཅ ཏ་འདམ་ཀ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཀྱཔ་~ ཀླཾ་ཧྱ། བྱ་ཐའམ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུའམ་ 
འཕྲིན་ལས། རཏ ཀརྨ། བྱ་བའམ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུའམ་འཕྲིན་ལས། ཀྱཔ~ བྲཾ'~ ཁུས་བྱ། དྱཾ།~ རྱཏ་ 
ཁྲུས་བྱ། བརྒྱ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། བྲེ་༧ཏཱ་ཏི་སྒར་ཕཱྟ་ཀ་ལེ་ཏུ་ 
ཀྲ་ཏྱཐྷ། རབ་ཏུ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་རྣམས་ལ་ཀྲཏ་འང་ངོ་། །རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་སྐྱེ་བའམ་ཀློག་པ་དང་ཐོབ་པའི་དུས་རྣམས་བརྗོད་པ་ལའང་ 
ཀཱཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་ཨི་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
ཨ་དྷི་སྔོན་མའི་༧ཨིང་ཀློག་པ་དང་། པྲ་སྔ་མའི་ཨ་བླཾ།ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ལ་ཀྟ་ད་ང་བར་པ་ལ་ཡཏ་སྦྱར་བས། པྲེ་ཏི་ཏ་་ཏཾ༧།~ ཁུད་རབ་ཏུ་འདོད་ནས། ཨ' 
ཧྱི་ཡཾ།.. ཀློག་བྱ། པུསྟ་ཏེ་ཀཱ་ལཿ།. ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དུས། གྷ་བྱ་གེ་ཡ་པྲ་བ་ཙ་ནཱི་ཡོ་པཔྟ་ནཱི་ 
ཡ་ཇ་ཧཱུ་པཱ་བྱ་པཱ་ཧཱཿ། ཧྷ་བྱ༔ གེ་ཡ༔ པྲ་བ་ཙ་ཞཱི་ཡ། ཨུ་པསྡ་ནི་ཡ༔ 
ཛ་ཙཱཿ སྟ་བཐཱ༔ པཱ་ཛཱ་ནམས་སོ། _ །སྷཱ་ཡོད་པ་དང་གེ་སྒྲ་་ཡཏ་དང་། 
པྲ་སྔོན་མའི་བ་ཙ་བརྫོད་པ་དང་། ཨུ་པ་སྔ་མའི་སྐྲ་གནས་པ་ད་ག་ལ་ཨ་ནཱི་ཡར་ 
ད་ང་། ཛན་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་འགྲོ་བ་དང་། པ་ཏྲི་༧ལྕུང་བ་གསུམ་ལ་རྩྱཏ་་ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


རྣམས་སྦྱར་བས། ཧྷ་བྱ།.~. ཡོད་པ། གི་ཡ།~ བསྒགས་པ། པྲ་བ་ཙ་ནཱི་ཡཿ།.~་གསུང་རབ། 
ཨུ་པསྟ་ནཱི་ཡ།ཉེ་གནས ཛཱོ་༧རྒུ།.སྐྱེ་བ། ”སྐ་བཱ།-འཕྲ་བྱ། པཱ་བཱ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་ 
དུ་བྱའོ།།-ལུང་བྱ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། ཤ་ཀི་ལིང་ཙ། ནུས་པ་ལ་* 
ལིང་འང་ངོ་། །ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལིང་འགྱུར་ཞིང་། ཀཾཏ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
རམས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། བ་ཧ་ལ་ཨ་ནཱི་ཡར་སྦྱར་བས། བ་ཧ་ཧཱི་༧ཡཿ།.-. ཐོབ་ནུ་ས 
ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྡཾ་ཏཿས་མཱརྟ༔། ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
མདོ་ལས་ཀཏ་ནམས་རོགས་སོ།། ༨ ུ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་པཱ་༧ཌི་ཞི་བུ་ཀ་ར་ཌ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ཀླཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ནང་ནས་་ 
གཙོ་ཆེ་བ་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཚོ་་ 
ག་ད་ང་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ། 


ད་ནི་བྱེད་པ་པོའི་དོན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩལ་ཊྲི་ཙེ། ཌྩལ་ཏྲིཙ་ད་ག་གོ། །བྱིངས་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་བྱེད་པ་ཅན་དང་° 
བྱ་བའི་དོན་ལ་ཌལ་ད་ང་ཏྲིཙ་འགྱུར་ཏེ། ཌྱལ་གྱི་ལ་ད་ང་ཏྲཾཙའི་ཙ་ད་བྱངས་དོ་ན། 
ཌ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀྲཊ་ལ་ཌྱལ། ཨཙའི་འང་ཉཌ་འགྲོ་བ་ལ་ 
འོས་འཕེལ་བ། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ན་ས། ཡུ་བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་°དག་གོས་ 
བུ་ཨ་ཀར་བསྒྱར་བས། ཀྲཱ་ར་ཀཿ།--བྱེད་པ། ཀྲཊ་ཁ་ཏྲཾཙ། བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
བཿཨྭགསཡྱིས་ཡོན་ཉན་ཤགཱ། ་ལྱསམྱེག༡༩པ་ས།།་ཟ་ཀ།ཌ་ཆཏ་ཿཿ་དེཤེསཿཧུ། 
ཌཱིཊ་ཐོབ་པ་ལ་ཌྩལ་དང་ཏྲིཙ་གཉིས་སྦྱར་བས། རྩལ་-ནཱ་ཡ་ཀ༔།~. འདྲེན་པར་བྱེད། 


//7)--1072 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུད་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༧༣ 


ཊཙ།ནི་ཏཱ།~ འདྲེན་པར་ཐེད། གུཊ་ལ་ཆྫུལ་ད་ང་ཏྲཾཙ། ° ཌྫལ་ལ་ཡོན་ཏན། ཊྲཾཙ་ལ་ 
བལ་དང་པོའི་ཨིཊ། ཊུཊ་སོགས་ཀྱི་ཀིཏ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ༢ ཀོ་ཊ་ 
ཀཿ།་ ༧ྱ་ཐེད།» ༣ེ༧་སུ་༤གུ་ཊི་ཏཱ།== ཌཱ་ཧཱཉ་ལ།- =ཞྫུལ་དཏྔ་ཁྲིཙ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ། ་ཙིཌ་ཀྲཏ་དག་ལ་ཨཱཏ་ལས་ཡུཀ་འོས་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། རྫཝ་-ཏྲྭ་ཡ་ 
ཀཿ། སྦྱིན་པ་བྱེད། ཊཱཾཙ་ཨུ་“ དཱ་ཏཱ།.~ སྦྱིན་པ་བྱེད། ཤ་མུ་དང་ང་མུ་ལ་ཚྩྱལ་དང་ཏིཙ་མ་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་མི་བྱེད། ཨིཊ་བྱིན་པས། རྣལ་-་ཤ་མ་ཀཿ།-..ཞི་བར་བྱེད། 
༡ཙ་. ཤ་མི་ཏཱ།.-ཞེ་བར་བྱེད། རྔལ་-དོ་མ་ཀ༔།ཞི་བར་བྱེད། ཊཱཾཙ་~ དོ་ནི་ཏཱ།.~.ཞི་བར་བྱེད། 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལས་ཀྱི་དོན་ལའང་རྩལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། 
ཧཱུཉ་ལ་ཌུལ་སྦྱར་འཕེལ་བ་བྱས་པས། པ་ད་ཧཱོ་ར་ཀ༔།.- རྐང་པས་བྱེད། ནནྡི་གྲ་ཧི་་ 
པ་ཙྭ་དི་བྷོ་ལཱ་ཁི་བྱ་ཙ། ན་ཇྡི་གྲ་ཧི་པ་ཙ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལ༧ལླུ་ཁི་ནི་ཨཙ་ 
རྣམས་སོ། །བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་ནརྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལླུ་དང་། གྲྭ་ཧི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཌི་ནི་དང་། པཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཨཙ་ནམས་འགྱུར་ཏེ། 
ལུའི་ལ་ཉགས་དོན་དང་།  ི་ནི་ནའི་ཨི་བརྗད་དོན་དང་ཌ་འཕེལ་བའི་དོན། 
ཨཙའིཀཿྱ་ཐས་ནྷོཀ་ཀོ། ཌེ ཀནྡ་ཐཾ་དགའ་བ།ང་༡༡བ་ས་གཞས་ས། བམ་དག 
བ། བ་ཁ ཨུན་འབྱེན་བྱེད་པ། སྭ་ཧ་འགུབ་པ།་° ཤུ་ཧ་མཛེས་པ།> བྲཾ་ཁྷཧ་ 
འཕེལ་བ། ཁཏ་ཧ་བཟོད་པ། ཏ་པ་གདུང་བ། ཛྲཝ་བླཟས་པ་རྣམས་ལ་ལླུ་ལ་ 
ཕྱིས། ༧ཡུ་ཨ་ན་་བསྐྱཆཿཐས། ཞྲན་ནཿ། དཀའ་ེན། ཁ་ཁ་ས་ནཿ། ཞནས་ཐེད། མཿ 
ད་ནཿ། རས་བྱེད། དྲཱུ་༧།-ཁ།.-སུན་འབྱིན། སཱ་རྷ་ནཿ།»-.སྲུབ་བྱེད ཤོ་གྷ་ནཿ།... མཛེས་བྱེད། 
བརྙ་ནཿ། འཕེལ་བེད། ས་ཧ་ནཿ།བཟད་ཐེད། ཏ་པ་ནཿ། གདུང་བྱེད། ཛྲ་ཝ་ནཿ། སྨ་བྱེད། 
སོགས་སོ། །གྲྭ་ཧ་དང་། སྦྲ་༦ལ་ཌི་༦ནི་གྲ་ཧ་ལ་འཕེལ་བ་དང་། སྣ་ལ་ཨཱཏ་ 
ལ་ཕུཀ་ཞོས་ཕུཀ་བྱིན་པས།) གྲཱ་ཧྲཱི།~འཛིན་པར་བྱེད། སྦཱ་པཱི།~གཞས་པར་བིད།: སོགས་སོ།། 
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༡༠ ༧༤ བསྟན་འགྱར། སྒྲ་མདོ། 12 ༢༢༣ 


པ་ཙ་དང་དི་བུ་ཙཅེ་༧བ་ལ་ཨཙ་བྱིན་པས། པ་ཙཿ།.-འཚེད་པར་བྱེད། དེ་བཿ།-ལྷ 
སོགས་སོ། །ཡ་ངོཏཙི་ཅེ་ཏི་ཡ་ངོ་ལུག །ཡང་ལས་ཨཙུ་སྟེ་ཡང་འང་འཇིག་གོ། 
བྱེངས་ཡང་གི་མཐའ་ཅན་ལའང་མཙ་འགྱུར་ཏེ་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཡང་འཇིག་གོ། 
ཌཱི་དང་ལུ་ཡང་རྐྱེན་བཅས། ནེ་ནཱི་ཡ་ད་ང་ཁོ་ལུ་ཡ་ལ་ཨཙ་བྱིན་ཡང་འཇིག 

ཡང་ཕྱིས་པའི་རྗེས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་མི་བྱེད་། སྔ་མ་ལ་ཨཙ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡན་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ཨཙ་ལ་ཤྷ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་བར་བསྒྱུར་བས 
ནེ་རྒྱ༔།.- ཤིན་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ལོ་ལུ་བཿ།-.ཤིན་ཏུ་གཙད་པ་བྱེད། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ 
ཨུ་མཐའ་ཅན་ལས་ཡང་རྐྱེན་ཡང་ན་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་བཤད་པས། ཡང་ན་ 
ཡང་རྐྱེན་མ་ཕྱིས་པ་ཨཏ་ཀྱི་དབྱེ་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། རོ་རཱུ་༧ཡཿ།.- ཤིན་ཏུ་སྨ་བར་བྱེད། 
སོགས་སོ། །ཙ་རི་ཙ་ལི་པ་ཏི་བ་དྭི་ནཱཾ་བཱ་དྲི་ཏྭ་མ་པཱཀྩ་ཐྷུ་ས་སེ༩། ཙ་ 
རིཿ ཙ་ལི༔ བ་ཏི༔ བ་དི་རམས་ཀྱི་གཉིས་ཉིད་ཡང་ན་སྟེ་ཨ་བྷུ་༤སའི་་ 
ཨྤཀྱ་འང་ངོ་། །ཙ་ར་ད་ང་ཙ་ལ་གཡོ་བ། བ་ད་ལྕང་བ། བ་ད་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་གཉིས་བརྫོད་ཅིང་གཉིས་བརྗོད་པ་ན་ཨཿ་བྷུ་སའི་ 
༥ སི་སསས་པ་ ས་འ་་སལ་འསམས་པས་ ས་པ 
བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨ་ཙ་གཉིས་བརྫོད་ཨཱཀྱ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཙྭ་ནཱ་ཙ་རཿ།.འགོ་ 
བར་བྱེད་། ཙ་ལྭཱ་ཙ་ལཿ།.-གཡོ་བར་བྱེད། པ་ཏཱ་པ་ཏཿ།--ལུང་བར་བྱེད། བ་དྲྭ་བ་དཿ།--ས་ 
བར་བྱེད། སོགས་སམ་ཡང་ན་གཉིས་མ་བརྫོད་ན། ཙ་རྔཿ༔།འགྲ་བར་བྱེད། ཙ་ལཿ༧།.-་གཡོ་ 
བར་བྱེད། ངཔ་ཏ༔༧།.-ལྕང་བར་བྱེད། བ་དཿ།སྦ་བར་བྱེད། སོགས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར། ཀཊ་ལ་ད་ངོས་པོའི་དོན་ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་བརྫོད་ 
བྔརབཁ་ཤེས་བཤད་གསཀཏ་ཀྲཁཱཀག་ཉསལྷ་ཚདཏ་འཁི་ཁྟལ་དེ་ གཏ 
གིཙུ།༢༠ཀྲ་༩ཀིཏ་ཀྱིདོ་ན་ཡིན་ལས་གུ་ཁྱསིས། ་ཨེག་གི་ཨ་སིཀ་ཉཁཿཕྦོ་ཀ་ཉེས། 
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བྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༥ 


ཙ་ཀྲི། བྱ་བ། ཡང་ན་ཨཙ་སྦྱར་བས། ཀ་རཿ།བྱེད་པ། རྭ་ཏྲེཿཀྲི་ཏི་བི་བཱ་ཏཱ། 
རཱ་ཏྲིའི་ཀྲིཏ་ལ་གད་མ་“ངའོ། །མིང་ཀྲཏ་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་རཱ་ཏྲིལ་མུམ་ཨཱ་ག་ 
མ་སྟེར་བ་དང་མི་°སྟེར་བ་ཡང་ན་བར་བྱས་པས། རཱ་ཏྲི་ཙ་ར༔།... མཚན་མོ་སྱོད་ 
པ། ~རཱ་ཏྲི་ཙ་ར°། སོགས་སོ། །ཨི་གུ་པ་ཧྷ་ཛཱ་པཱི་ཀི་རཿཀཿ། ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ 
དང་ཛཱ་བཱི་ཀླི་ལས་ཀའོ། །བྱིངས་ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ན་ཡོད་པ་དང་ཛྟཱ་༠ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
ཱིཊ་ཚིམ་པ།  ཀྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ལས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲ་༠ཀིཏ་ཀྱི་དོན་ 
ནོ་། །ཨིཀ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལ་བི་སྔ་མའི་ཀླིཔ་འཕེན་པ་ལ་ཀ་བྱིན་པས། བི་ཀྱི་པ༔།.. རྣམ་ 
གཡེང་། ཛཱ་ལ་ཀ །ཨིཊ་ལའང་ཨཱཏ་ཀྱི་དབྱི་འོས་ཨཱ་ཕྱིས་པས། རྟཿཔཱི་ 
ལ་ཀ. ཤེས། ཨཙ་ལ་ཤཱ་བྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཡར་བསྒྱར་བས། པྲི་ཡ༔།. དགའ་བ། 
ཨུཏ་སྔ་མའི་ཀྲིཾ་ལ་ཀ །བྱེངས་ཀྱི་ཧཱཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཞོས་ཌཱི་ཨིཏ། རིའི་ཨ༩་ལཁ་ར་ 
ཕ་རོལ་ལོས་ར་བྱིན་པས། ཨུཏྐི་རཿ། འཐོར་བ། འགྲེལ་པར་ཀྲཾ་མིད་པ་ལའང་ཀ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། གི་རཿ།- ཐེད་པར་བེད། ཨཱ་ཏྭ་བོ་པ་སརེཧ། ་ཨཱཏ་ལས་ 
ཀྱང་ཉེར་བསྒྱུར་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་གང་ཆུང་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་བྱིངས་ཨཱཏ་ 
མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཀ་འགྱུར་ཏེ། པྲསྦཿ། ཐེ། སུ་དཿ། ལེགས་སྱིན། པྲ་ 
ཏྟཿ།ཤམ་རབ། ཨྭ་ཧི་ལྷཛཿ། མཛན་པར་ཤེས་བ སོགས་ཨ། །པྭ་ཝ་སླ་ཧིཊ་འྲ་ཤཿཤཿ། 
ཡཱ།།  སླ་ཉོ་ཌཌྷྷཧཿ།ཁཏེཊ་ཊཿཿཊྲ་ི་ཤ་ལས། ༦ ་ཤནཁ་གྲཔ་མཀུ་ཞཐབ། ཁ་ལ 
དྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཧྷཱ་སྒྲ། ཧྷེཊ་བཏུང་བ། ཐྲཾ་ཤིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ཤ་ཕ་ 
རལུ་གྱསུ་་ཏེཊ་ཊོ་ ཞ་མི་ཧ་ཧིཏ་ཀྱི་གན་ཞ།་གཀཾ་ཐཱ་སགག་ཀྱིས་པི་ཁ་ལགས་ཨུ་ 
བསྒྱུར་བས། ཨུཏྲི་བཿ།..སྟེང་འཐུང་། ཨུམྫི་གླཿ།.. སྟེང་སྣམ། བི་ཧྷ་མཿ།. རྣམ་པར་གཟུང། 
ཨུནྒྷ་ཡ༔།~ཤེན་ཀུ་འཐུང་། ཨུཏྤྲ་ཧྱཿ།~སྟེང་དུ་བྟ། སོགས་སོ། །ཨ་ནུ་པ་སསཱ་ཝཱིམྤ་བིརྡ་ 
བྷཱ་རི་པཱ་རི་བེངྨ་དེ་ཛི་ཙེ་ཏི་ྭས་ཏི་སྭ་ཧི་གྷྩ། ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ལཁིསྨ། 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 

བྡིན༔ དྷཱ་༧རིཿ༔ པྭ་རི༔ བེ་དི༔ ཨུ་དེ་ཛི་ཅེ་ཏི་ སྭ་ཏི༔ཿ ས་ 
ཧི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལི་པི་བྱུག་པ་ད་ང་། བི་དི་ཆ་ཤས་ལ་ཨིཏ་འགྲོ་བ་་་ 
སྐོགས་ཁྱིས་ཞུ་མ་ན་ཛ་། ཧཱཉ་འཇྲིན་ཨ།ར་ཏེ་བ་གའ་ཤབ།ཁ༤དིདཿཤེསཊཁ། 
ཨུཏ་སྔོན་མའི། ཨེ་ཛྫ་འབར་བ། ཙིཏཱི་མིང་། ས་ཏ་མདོ་འི་བྱིངས། ཁ་ཧ་ 
བཟོད་པ་ནམས་ཌིཙའི་མཐའ་ཅན། དྷཱ་ར་༠སོགས་ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་ན་མེད་་པ་”་ 
ལས་ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱས་པས།: ° ལིསྤཉ།.-བྱག་པ་བྱེད།” བིརྡ༔།~ཆ་ཤས་བྱེད། 
བྨཱ་ར་ཡ༔།.... འཛིན་འདོད་བྱེད། པཱ་ར་ཡཿ།... དགའ་བར་བྱེད། པེ་ད་ཡཿ།.-ཤེས་པར་བྱེད། ཨུ་དེ་ 
ཛ་ཡཿ།-- ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བྱེད། ཙེ་ཏ་་ཡ༔ྱ།..-ཤེས་པར་བྱེད། སཱ་ཏ་་ཡ།..མད་བྱེད་ད་མ་གཞུང་བྱེད། 
སྣ་ཧ་ཡཿ། བཟད་པ་ཐེད། ད་དྭ་ཏི་དྭ་ཛཱ་ཏོཐི་ཐཱ་ཁྣ༡། ༩ དྭ་དཱ་ཏི། ྭ་ཐཱ་ཏི་དག་༡ 
ལས་འདམ་ཀའོ༠། །ཌཱ་དཱཉ་སྦྱིན་པ་ད་ང། ཌཱུ་བཱཊ་༧ འཛིན་པ་ད་ག་ལས་ ཤཿ 
འགྱུར་ལ་ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་བཐུ་བཞིན་གཞིས་ཀྱང་བརྫོད་་དེ། དཱྭ་ཉ་དང་བྷཱ་ 
ལ་ཤ་གཉིས་བརྗོད།  ཛཱ་ཨ་°བྱསྟ་དག་གི་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས།  ད་དཿ།༤ྱན་པར་བྱེད། 
ད་ཧྷ༔།~. འཛིན་པར་བྱེད། ཡང་ན་ཨཱཏ་ལས་ཡུཀ་བྱིན་པས། དྲྭ་ཡཿ།.་སྟེན་པར་བྱེད། གྷཱ་ 
ཡཿ .. འཛིན་པར་བྱེད། ལྟ་བུའོ། །ཛཱ་ལཱ་དི་གྩོ་ཁ°ཿཨ་རྒྱ་ཏ་་ར་སྱཾཏ། ཛཱ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་མས་ལ་ཌ་ཡང་ནའོ། །ཛྭ་ལ་འབར་བ་ནས་ཀཔ་ཀྱི་བར་ཛྲ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཌ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ°། །ཛཱ་° 
ལཿ། ~འབར་བ། : ཙཱ་ལ༔ཿ།~ གཡོ་བ། སོགས་དང་། ཡང་ན་ཨཙ་སྦྱར་བས། ཛ་ 
ལ༔། .འབར་བ། ཙ་ཁ།.-་གཡོ་བ། སོགས་སོ། །ཐཱ་ཧྱཱ་ཐཱ་°ཤུ་སཾ་སྭྭ་ཏཱི་ཌ་༩བ་སཱ་བ་བྲཾ་ལི་ 
ཧྭ་ཤྲི་༩༩་ཤཱཐཱ། བཱཿ ཨཱཏ༔ བྱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཐུཿ °. སཾ་སུཿ ༡ ཨཏཱི་ཌཱཿ༩ 
ཨ་པ་སཱཿ ཨ་བྲ་བིཿ ལི་ཧཿ༔ ཁྨའི་ཏ་ཤྭས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱིང་འགྲོ་བའི་ཤྱ་ 
དང་། བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ད་ང་བྱ་རྷ་འཚོག་པ། ཨཱང་སྔོན་མའི་ཤུ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ 2༧ 


ཐོས་པ། སཾ་སྔོན་མའི་སུུ་འགྲོ་བ། ཨ་ཏི་སྔ་མའི་ཨིན་འགྲོ་བ། ཨ་བ་སྔ་་ 
མའི་ཏོ་མཐའི་ལས་དང་། ཧོཉ་འཚེ་བ། ཁིཧ་རོ་མུང་བ། ཤཱི་ཏ་འཁྱུང་པ། 
ཤྭཱས་སྲོག་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཌ་འགྱུར་ཏྲེ། ཨེཙ་ནམས་ཤ་འགྲོ་བ་ཞེ་བའི་ཡུལ་མ་* 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར། ཨཱཏ་ལས་ཡུཀ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་་ 
པས། ཤྷ་ཡཿ། ཟིལ་པའམ་བ་མོ། དྲྭ་་ཡཿ།»སྱིན་པ། པཱ་ཧྷ༔ཾ།་ནད། ཨཱ་ཤཱ་བཿ། ཀུན་ནས་ 
ཟོས་པ། སཾ་༧སྲཱ་བ༔།.. ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ། ཨ་ཧཱ་ཡཿ།~ ཤིན་ཧུ་འགྲ་བ། ཨ་བ་སཱ་ཡཿ།. མཐའ་་ 
དག། ཨ་བ་ཧྭ་རཿ།༤ཊུན་འཛོག །ལེ་ཧཿ། རྭ་མུང་བ། ཤླེ་།།~ འཐུད་པ།  ཤཱཱ་སཿ།» དབུགས་ 
དབྱུང་། དུ་ཆྩོ་ར་ནུ་པ་སརྒེ། ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཏདུ་ནཱི་དག་ལས་སོ། །ཉེར་་ 
བསྒྱར་སྔོན་ན་མེད་པའི་ཊུ་དུ་ཉེ་བར་གདུང་བ་དང་། ཌྡིཉ་འདྲེན་པ་དག་ལས་ཌ་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་བཉ།~ ནགས་ཚལ། ནཱ་ཡཿ།. འདྲེན་པའམ་ཁྲིད། པི་བཱ་ཏཱ་༧གྲ་ཧཿ། གྲ” 
ཧ་ལས་འདམ་ཀའོ༠། །གྲྭ་ཧ་ལས་ཌ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་༠ཧཿ། ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི། 
ཛ་ལ་ཙ་རཿ།ཆུ་ན་ཅུ་བ། ཡང་ན་ཨཙ་སྦྱར་བས། གྲ་ཧཿསྭུཆྦཱ་དིཿ། གཟའ་སྟེ་ཉི་མ་འ་་ 
སོགས་པ། གེ་ཧེ་ཀཿ། ཁང་པ་ལ་ཀའོ། །གྲྭ་ཧ་ལས་ཁང་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཀ་” 
འགྱུར་་ཏེ། གྲ་ཧི་ཛུ་སོག ས་ཀྱི ས་མིཿ་ ཕ་སཱ་° ཌར་བསྒྱར་བས། གྲཾ་ཧཿ། ཁབ་བམ་་་ 
ཁང་པའམ་ཁྱིམ། ཤལྤི་°ནི་ཏུན། བཟོ་°བོ་ལ་ཏུན་ནོ། །ནཱཾ་ཏཱི་ལུས་བསྐྱོད་” 
པ། ཁ་ནུ་འཇོམས་པ། རྫལ་ནམས་ལས་བཟོ་༠བོ་བརྗོད་པ་ལ་ཏུན་འགྱུར་ཏེ། 
ན་དྭ་བངས་དོན། ཏ་ཏིཏ་ལ་དྭིཏའི་དོན། ཡུ་བུ་ཁདག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོས་བུ་ 
ཨ་ཀར་བསྒྱུར་བས། ན་རྟ་ཀཿ།~ གར་མཁན། ཁ་ན་ཀཿ།་རྐས་མཁན། ར་ཛ་ཀཿ།ཚིག་ 
ཕྲད་ལ་ན་ཕྱིས། གཿཐ་ཀན།.- བཙོ་བླག་མཁན། གཱྭ་ལ་ཐ་ཀན་ཁའོ། །གི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཤ་འགྲོ་བ་ཉེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཙ་ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་བས་གྲཱྭ་ལས་ཐ་ 
ཀན་འགྱུར་ཏེ། གཱ་ཐ་ཀཿ།~ ཟུ་མཁན་ནམ་ཚིགས་བཅད་མཁན། ཅྩུ་བྱ། ཙུཊའང་ངོ་། ། 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། ° སྤ་མདོ། ཏིའི ༢༢༢ 

གཱ་ཁས་ཅུཊ་འང་འགྱུར་ཏེ། ཊ་ཏིཏྭ་ཀྱི་དོན་དང་ཌ་འཕེལ་བའི་དོན། ཡུ་ཨ་ 
ནར་བསྒྱུར་ཨཱཏ་ལས་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ` གཱཱ་༧ཡ་ནཿ།༤ཟུ་མཁན་མ། ° ཧ་བྱ་བཱི་ཧི་ 
ཀཱ་ལ་ཡོ༔། ཧཱ་ལས་ཀྱང་འབྲུ་དང་དུས་ད་ག་ལའོ། །ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོ་ང་བ་ཁས་འབྲུ་ 
དང་དུས་དག་བརྫོད་པ་ལ་རྩུཏ་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ཡ་ནཿ།~འཐུ། ནཱ་མ་བླི་ཧ་ཡཿ།.-ཞེས་ 
བྱ་བའི་འབུ། ཧཱཱ་ཡ་ན༔སརམྨཏྣ་རཿ།.-. འདར་བྱེད་དེ་ལོའ། །མྲུ་སྲི་ལུཉས་མ་བྙི་༧ཧཱ་རེ་བུན། 
མཱ་ཡཾཿལུ་ལུས་སཉམ་པའི་བྱེད་་ལཐུགཞ། ལྲེ་ལསུབཏདཐ་ཾ།གྲཁ། ༣ ལུལ 
དྲ་བངས་དོན་བུ་ཨ་ཀར་བསྒྱར་བས། པྲ་བ་ཀཿ།.-ཁུས་མཁན། ས་ར་ཀཏ། ཕོར་བཟོ་བ། 
ལ་བ་ཀཿ།--འདྲེག་མཁན། ཨཱ་ཤི་ཏེ་ཙ།  སྨོན་པ་ལའང་ངོ་། །བྱེངས་ལས་སྨོན་པ་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་བུན་འགྱུར་ཏེ།  ཛཱིཾ་བ་སྲོག་འཚོ་བ། ནརྡ་དགའ་བ་ 
ལ་བུན་སྦྱར་བས། ཛཱིཾ་བ་ཀཿ།.-འཚ་བར་ཤཾག། ན་རྡ་ཀ༔ྱ།~་དགའ་བར་ཤཾག' སོགས་སོ། ། 
ཀིཙ་ཏོ་ཙ་སཾ་ཛཱ་ཡཱ། མིང་ལ་ཀྱིཙ་དང་ཀྟ་ད་གྭ་ཀྱང་ངོ་། །བྱེངས་ལས་མིང་གི་་ 
ཙ། ཏི་ཏུ། ཏྲ་ཏཿ ཐཱ་སི། སུཿ༔ ས་རཿ ཀ་ས་ནམས་ལའང་ 
གྷཱ་༧ཡོད་པ་ལ་མདོ་སྔོན་མས་ཀྱིཙ་བྱིན། ཙ་དྭ་བངས་དོན་ཀྲ་༦ཡོན་ཏན་འགོག་ 
སཁིཌནནཿཧཞོ་འགིས་ཨིཊཿའགུར་བ་ས་ཡིན་ཞེ།་ཤྲག་ཧི་ཨ།ཁཁ།ཏེ་ཁ་འིན་བུ། 
ཁྱུཉ་སྲོག་ཆགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིཙ་སྦྱར་བས།  སུུ་ཏིཿ།~་སྐྱེ་བ། ” སོགས་སོ། ། 
ཨ་ནུ་ནཱ་སི་ཀྱ་ཀཱི་ཛྷ་ལོཿཀྲི་ཏི་། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཛྩལ་ཀ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཀྲིབ་ད་ག་ 
ལའོ། །བྱེངས་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨུ་པ་བྷ་༧ནི་ཀྲཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་༡་ 
རྷལ་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དང་ཀིཔ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཁ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༧ ༩ 
ནཀི་ཙི་དྲཱི་ཧྷཐཱ། ཏིཙ་ལ་རིང་པོའང་མ་ཡིན་ནོ། ` །གོང་དུ་ཀྲིཏ་ཛཱལ་དང་པོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་ 
བསལ་རྐྱེན་ཀྱིཙ་ཕ་རོལ་ལ་བན་སོགས་ད་ང་ཏན་སོགས་ཨིཊ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཨུ་ 
པ་དྷཱ་རིང་པོར་བསྒྱར་བ་དང་ན་དབྱི་བ་སོགས་མི་བྱེད་དེ། ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་ 
པ། བ་ཆུ་སློང་བ། ཏ་ཆནུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཀྟིཙ་སྦྱར་བས། ཡཾ་ཏི།.~ འགོག་པ། 
བཾ་ཏི།་སློང་བ། ཏི་་ཏི་། རྒྱས་པ། སོགས་སོ། །ས་ནཿཀྱི་ཙི་ཁོ་པཐྷཱ་རྒྱ་ཏ་ར་སྙཾ། 
སན་གྱི་ཀྙིཙ་ལ་ཡང་ན་ད་བྱིའོ། །སན་ཏེ་ཏ་ནུ་སྦྱིན་པའི་ན་ཡིག་དབྱི་བ་དང་ཨཱཏ་ 
དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྟིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་བྱ་སྟེ། སཱ་ཏི་༧ཿ།. སྦྱིན་པ། ས་ཏིཿ། སྦྱིན་ 
པ། སྙརྷིཿ།སྦིན་པ། ཀརྨ་ངྩཌ། ལས་ལས་ཨཌའོ། །བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཀུམྙ་ཀཱ་རཿ།.. ཐུམ་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཛ་ 
མཁན། ཀཱཌ་ལཱ་བཿཾ།..-་ཚེར་མ་བཇ་བ། སོགས་སོ། །ཧཱ་བཱ་མཐྱ།  ཧཱ་བཱ་མཱ་ལས་ཀྱང་ 
སྦང་ཚད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཨཌ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཏ་༧ཁས་ཡུག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་པས། 
སུརྒ་ཧཱ་ཡཿ།.. མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན། ཏཾ ཏུ་བཱ་ཡཿ།.- ཐགས་ཀྱི་རྒྱ། བྷཱ་རྒྱ་མཱ་ཡ༔། འབུའི་ཚད་དེ་བྲེའ། ། 
ཨཱ་ཏོ་ཉནུ་པ་སརྒེ་ཀཿ། ཨཱུཏ་ལས་ེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཀའོ། །ལས་ལས་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་བྱིངས་ཨཱུཏ་མཐའ་ལས་ཁེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། དཱ་སྦྱི ་པ་ལ་ 
ཀཿ །ཨིཊ ་ལས་ཀྱང་ཨཱཏ་°༠ཀྱི་དབྱི་འོས་ཨཱ་°ཕྱིས་པས། གོ་ད་ཿ།~ བ་ལང་སྦྱིན། 
ཀམཱ་ལ་དཿ།..གོས་ཕྦིན། སུ་པིསྦཿ། སུཔ་ལ་སྣྲ་ལས་སོ། །སུཔ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སྒྲ་གན་ས་པ་ལས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། ཨཌ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་སྔཿ།.-་མཉམ་ 
གནས། བ་ན་སྫཿ། ནགས་གནས། ཨམྦམྦ་གོ་ཐཱཱ་མི་ས་བྱ་པ་དྲི་ཏྲི་ཀུ་ཤེ་ཀུ་ཤཾ་ཀཱི་གུ་་ 
མི་པུའྤིཔ་ར་མེ་བརྙི་དི་བྱགྷི་བྷྱ༔སྨཊ། ཨྔྨཿ ཨམ༔ གོ་༔ ཐྷཱ་༠ 
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ཏཱཧྭཾཾ བསྟན་འགྱར། ` 'སྒྲ་མདོ། ° ཏིའི ༢༢༢ 

མིཿ སྭ་བཱ་པ་དྭི་ཊིཿ ཀུཿ ཤེ་གུཿ ཞ་༩ཀུཿ ཨཾ་གུཿ 2 ཨཁྗིཿ 
པུཏྱི༔ པ་ར་མེ། བཅི༔ དི་བིཿ ཨྟྷགི་རམས་ཁས་སྣིའི་*འོ། །ཨྲམ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྣྲའི་ས་ཡིག་ནི་ཏཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་སྔོན་མའི་སྣྲ་ལ་ཀ །ཨཱ་ཕྱིས་མདོ་འདིས་ས་ཁ། ཁ་ཊུ་ལ་ཏ་ཊུ་འོས། 
ཐ་ཁར་བསྒྱར་བས། ཨམྨཏྨཿ།.-མ་གནས། ཨཱམྦངྫ༔།~ མ་གནས། ` གོངཇྤ༔།.~བ་ལང་གན་ས། 
གྷཱ་མིངྫཿ།~-ས་གནས། ས་བྱུ་བཏཿ།.-གཡས་གནས། * དཱི་བཱཿ།.~་གཉིས་གནས། ` ཏྲི་བཱ།~་གསུམ་གནས 
ཀུ།དྱཿ། ~ངན་གནས།  ཤེ་ཀུཏྤཿ།-- གཙུབ་གནས། ` ཤི་ཀུ།ཏཱཿ།.-ཕུར་བུ་གནས། ` ཨིཾ་གུཏྱཉ།.~་མཐེ་བོང་ 
གནས། མྱའིཁྨ༔ཿ།.~ལེ་བརྒན་ནམ་བཙད། པུའྤིཇྱཿ།~་དཕུང་བ། པ་ར་མེ།ཿ།~་མཚག་གན་ས 
བཉྭིཏྦཿ། ་ཨ།༠ཞིབྱིཿཿ།ཉ་གནག ཨགིཏཿ། མེ་གཞས ཁུན་ལྷ་ཀ་ཀ་ཡྤོལཊཿཾ་ཕ་ཞི་ 
མིཾ་ཛཱོ་པ་ཆུ་ངོ༔། པ་རི་མི་ཛ་དང་ཨ་པ་ནུ་ད་དག་ཁས་ཁེ་ཁོ་ད་ང་རྱ་ངན་དག་ལའོ། ། 
པ་རི་ཟཾ་ཛ་དང་ཨ་པ་ནུ་ད་དག་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ལེ་ལོ་དང་རྱ་ངན་ད་ག་བརྫོད་* 
པ་ལ་ཀ་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་མྲཾ་ངཛཿ།.ལེ་ཐོ་ ཨ་ལ་སཿ།.ཁེ་ཐོ་ ཨ་པ་ཆནུ་ད་༔།.-རྱ་ངན། 
ཤོ་ཀཱ།.~ཆྱ་ངན། མུ་ཁ་བི་བྱུ་ཛཱ་དེྱྱ། བི་བ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚ་བ་ 
ལའོ། །བི་བྷུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཀ་༧འགྱུར་ཏེ། 
བི་བྱུ་ཛཿ།~-ུ་མུ་དའི་ཅ་བ། ཀུ་མུ་དཾ།.-ུ་མུ་དའི་ཐ་བ། པྲི་དཱྭ་བཾ༔། རྲ་ལས་དཱྭ་ཛཱ་ཁས་སོ། ;། 
པྲ་སྔ་མའི་དཱྭ་སྦྱིན་པ་དང་ཛཱ་ཤེས་པ་ལས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་དཿ།..་རབ་སྦིན། པྲ་ 
སྟ༔༩།*གེསག་ཁྲག་པོ་སཀ་ཤ།ཁཱཔཱ་ཁྲགཝསཊཊཀྲ་ཞེཁྲཝ'༡༡༡༩་༧༡ ༠ྱི་གེ་སྔ། 
ཧཁ་ཕཱགགུངའཝཞག་ཉ་ཊུ་ཀའགུཧེ།ཉཁཀིཏ་ཀྱི་རྒན་ཉི།ང་ཨུ་ཏྲེང་གྱིན་ཀ་ཉོ། 
བཀྟ་གཉ།.-.ཞཁ་ནས་གསུངས། ས་མ་གཉ།.-སྙན་མཚོག་གི་ཟླ། སུར་པཿ།-་ཆང་འཐུང་བ། ཤི་རྷུ་“་ 
པཿ། ཧ་ར་ཏེ་ར་ནུ་ཧྱ་མ་ནེ་ཙ། ཧར་ཏི་ལས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་༧འང་ངོ་།། 
ཧ་ར་ཏི་སྟེ་ཧྷཾཤ་° འཚེ་ བ་ལས་ནུ་ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨཿ ཤ་ 
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བྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་ད་ན་ོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༨ ༡ 


ཧ་རཿ། ཆ་ཤས་འཕོག། ནུས་པ་ཡིན་ན་ཌ་སྦྱར་བས། བྷ་ར་ཧཱ་རཿ།.- ཁུར་འཕྲོག། ཤཀྟི་ 
ལཱཾ་ག་ལ་ཀུ་ཤ་ཡབྱི་ཏོ་མ་ར་གྷ་ཊ་ད་ཊི་ཧྷ་ནུ་ཏུ་གྲ་ཧེན། ` ཤྟི༔ཿ ལཱ་ག་ལཿ ` ་ཀུ་ 
ཤཿ=་ཤ9ྱཐིཿཁི་ཏོ་ཨ་ར། ༢༨༡ལྷཊ།ཿར་ད་ཀི༔ དྷ་ཞུ་རྣམས་ཁ་གྲ་ཧི་ལས་ 
སོ། །ཤྟི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྔ་མའི་གྲ་ཧ་ལས་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཤཀྟི་གྲ་ 
ཧཿ། ~མཇུང་འཛིན། ལཱི་ག་ལ་གྲ་ཧ༔།.~་གཤལ་མདའ་འཛིན། ཀུ་ཤ་གྲ་ཧཿ།. ཀུ་ཤ་འཛིན། ཡཏྙི་ 
གྲྭ་ཧཿ།- དབྱག་པ་འཛིན།  ཏོ་་མ་ར་གྲ་ཧཿ།~ དགྲ་སྟ་འཛིན། གྷ་ཊ་གྲྭ་ཧཿ།~ ཐུམ་པ་འཛིན། ད་ 
ཊྟི་གྲྭ་ཧཿ།=སྲང་འཛིན།་ དྷ་ནུ་གྲ་ཧཿ།གཞུ་འཛིན། བ་ཡ་སི་ཙ། ན་ཚོད་ལའཾ།  །ན་ 
ཚོད་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཧྲིཉ་ལ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་ཙ་ཧ་རཿཀུ་མཱ་ 
རཿ། ~ག་ཆ་ཛགས་སོ་གཞོན་ནུ་ཡིས། འགྲེལ་པར་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་ཨཱང་སྔོན་མའི་ཧཏ་ 
ལས་ཨཙ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཕ་ལཱ་ཧ་རཿ།.- མེ་ཏོག་ཕྲོགས་པ། ཡང་འགྲེལ་པར་ 
བདུན་པའི་རྗེས་གནས་པ་ལའང་ཨཙ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། སྟམྙེ་སྔོན་མའི་ 
ར་མུ་ལ་ཨཙ་བྱིན་པས། སྟམྟེ་ར་མཿ།. གླང་པོ་ཆེ། ཧ་སྟི༔། གླང་པོ་ཆེ། འགྲེལ་པར་་*་ 
ལུང་དྲངས་པ། ཨ་བྷི་ཀ་ར་ནེ་ཤེ་ཏེ༔། ཤེ་ཏི་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། 
ཤྲིང་ཉལ་བ་ཁས་ལྷག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨཙ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཤ་ 
ཡཿ། ནམ་མཁའ་༧་༡ལ། ཨུ་དར་ཤ་ཡཿ།.. བྲང་ལ་༡ལ། སོགས་སོ། །གི་རོ་ཤེ་ཏེ་ཚཿ། 
གི་ར་ལ་ཤེ་ཏི་ལས་ཌའོ། །གི་ར་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤཱིང་༧ལས་ཌ་འགྱུར་ཏེ། ཊིའི་ 
འོས་ཊི་ཕྱིས། དེའི་ཁྱད་དོན་གྱིས་ཌ་ཕྱིས་པས། གི་ར་ཤཿ།. ནི་ཉལ། ཙ་རྩེཿ། 
ཙ་རི་ལས་ཊ་འོ། །ཨུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཙ་ར་གཡོ་བ་ལ་ཊ་འགྱུར་ཏེ། ཊུ་ཊིཏ་ཧྷ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲིཔ་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཙ་རཿ།. སྒྲ་ངན་དུ་འགྲོ་བ། བྷིཀྟ་སེ་ནཱ་དཱྭ་ཡེ་ཏུ་ཙ། 
བིག སྭེ་ནཱ༔ དྲྭ་ཡ་རྣམས་ལའང་ངོ་། །བྷི་ཀྐ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཙ༔ ར་ལས་ཀྱང་ཊ་འགྱུར་ཏེ། བྷི་གཱ་ཙ་རཿ།..སླང་རུ་འགྲོ། སེ་ནཱ་ཙ་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱུར།  སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

རཿ།  སྡེ་ཕྱྱད་པ། དཱྭ་ཡ་ཙ་རཿ།. བླངས་ཏེ་སྤད་པ།ཌཡུ་ར༔ཨ་གྲ་ཏོ་༡གྲེ་ཏུ་སརྟེ། པུ་ར། ཨ་ 
གྲྭ་ཏཿ། ཨ་གྲེ་རྣམས་ལ་སརྟི་ལས་སོ། །པུ་ར་སོགས་འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གྲཾ་འགྲོ་བ་ཁ་ཊ་འགྱུར་ཏེ། པུ་རཿས་རཿ།-སྫན་དུ་འགྲོ་བ། ཨ་གྲ་ཏ༔ྱས་རཿ།.-སྔན་དུ་” 
འགྲོ་བ། ཨ་གྲེ་ས་ར༔།.-ཅེར་འགྲ་བ། པུརྦེ་ཀྟཾ། པུར་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །པུརྦ་་ 
ལས་པ་རོལ་གྱི་གྲཾ་༧ལས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་ལ་ཊ་འགྱུར་ཏེ། པུར་ས་རཿ།.-སྫན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། ཀཱ་ཉོ་ཧེ་ཏུ་ཏི་ཛྫ་ལྱ་ཆུ་ལོ་མྱེ་།ུ། ཀཱཊ་ལས་རྒྱ་དང་དེ་འི་ངང་ཚུལ་ད་ང་*་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཀྲཊ་ལས་རྒྱུའི་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་དེའི་ངང་ཚུལ་ 
རིག་པས་གྲགས་པར་བྱེད།.. བི་བཱ་ཤསྐ་རཿ།- རྒྱའི་བྱེད་པ། ` དད་པ་བྱེད།:- ཤཱཛྡཱ་ཀ་རཿ།.- ཇང་ཚུལ།  སྫ་ 
བར་བྱེད།. བ་ཙ་ན་ཀ་རཿ། རྗེས་སུ་མཐུན། སོགས་སོ། །ཀ་ཀ་མི་ཀཾ་ས་ཀུམྦ་པཱ་ཏྲ་ཀུ་ཤཱ་་ 
ཀྫིཿཊ་ནྭ་བཡ་ཧྱ།ཏྭ་ཀཿཿ༢།༩ག་ཨིཿརྱ༡ཿ་གིཞེག་༢༠་ལོ་ཁྱུསཿྫས།ར་ཁ་ཀ་ཁྲོ་ཁ 
ཤཱཿ ཀརི་ཅམས་ལ་མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་འོ། །མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཉིད་དུ་་འགྱུར་་”ཚ 
གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ` དཔེར་བརྗོད་གོང་དུ་བཤད་པའི་བི་བུ་ཤཿཡི་ནམ་ 
བཅད་ཀྲི་ཕ་རོལ་ལ་སར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དི་བཱ་བི་བྷ་ནི་ཤཱ་པྲ་བྷ་གྷ་སནྟ་ནནྟ་ 
དི་བ་ཧུ་ནཱནྡི་ཀི་ལི་པི་ལི་བི་བ་ལི་གྷཏྟེ་ཀྟ ཅྲི་ཏྲ་ཀྱེ་ཏྲ་སཾ་ཁཱ་ཛཾ་གྷ་བཱ་ཧཱར་རྨ་ཌཛྷ་ 
ནུ་ར་རྭཏུ། དི་བྭ་ཉན་མ།བི་བཱཿ ཞི་ཤཱ༔ མཚན་མོ པྲ་བྷཱ༔ --ཉིན་མོ།.-བྷ་ 
སཿ ཨྙརཾ༔ - མཐའ། ཨ་ནྷ་རཾ༔ མཐའ་ཡས། སྣ་དིཿ ༤དང་བ། བ་ཧུ༔ ༤ མང་པོ། 
ནཱ་རྡི༔ ~ དགའ་བ། ཀི༔ .-ཅི། ལི་པི༔ ~བྱག་པ།  ལི་པི༔ ~ལེགས་པ། བ་ལི༔ ~་སྟབས། 
ཧྷ་ཏྟི༔ -བུས་པ། ཀཁྟི༔ ~ བྱེད་པ། ཙི་ཏྲ་༔ ~རི་མོ། གྱེ་ཏྲ༔ ~ཞེང་། སཾ་ཁྱུ༔ ~གྲངས། 
ཛི་གྷ༔ ~བརྲ། གཱཱ་ཧུ༔ ~དཔུང་པ། ཨུ་རས༔ ~ཐྲང་། ཡད་༔ གང་།ˆ ཏ་ད་༔ “དེ། བྷ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 


ནུ་ས༔ ~གཞུ།  སུག་བསྔལ།.~ ཨ་རུས་རྣམས་ལའོ། །དི་བཱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་*་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲིཊ་ལས་ཊ་འགྱུར་ཏེ། དི་བཱ་ཀ་རཿ།.. ཉེན་བྱེད། ན་ས། སུག་བསལ་ 
བྱེད།  ཨ་ཆུསྐ་རཿའི་བར་རོ། །འགྲེལ་པར། ཀེ། ཡདཿ༔ ཏད བ་ཧུཾ་ 
རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླི་ལས་ཡང་ན་ཨཙ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཀི་ཀ་ 
རཿ། .. ཅི་བྱེད། ཡཏྐ་རཿ།.. གང་བྱེད། ཏཏྐ་རཿ།. དེ་བྱེད། བ་ཧུ་ཀྐ་རཿ།.. མང་པོ་བྱེད། ཀརྨ་ཌི་ 
བྷཱ་ཏོ། ཀར་ན་ལས་གཡོག་ལའོ། །ཀརྨན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཉ་ལས་གཡོག་པོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཊ་འགྱུར་ཏེ། ཀརྨ་ཀ་རཿ།- ལབ་བྱེད་དེ། བཱཾ་ཏི་༔། གཡོག་ག། །ན་ཤབྡ་ཤློ་ 
ཀ་ཀེཿཡ་ཧཁྦགསི་ས་ཝ་ཊུ་སུ་ཁྲཿམྦཛཏ་མདེུ།།ཌ་ཁཊཝརཁ་ཝ །ཟློ་ཀ།་ཛྷགས་ 
བཅད། ཀ་ལ་ཧོ༔ ~འཁྲུག་པ། གཱ་བཐཱ༔ ~སྦ་བ། བི་རཿ ~དགྲ། ལཱ་ཌཱ༔ ~ བརྫུན། སཱུ་ 
ཏྲ༔ -མདོ། མཆཚ་༔ ~ སྔགས། ཚིག པ་ད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤབྡ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲཊ་ལས་ཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཀླི་ལ་ཨན་སྦྱར་བས། ཤབྡ་ཀཱ་རཿ།»སྦ་བྱེད། ནས།.-ཚིག་བྱེད། པ་ད་ཀཱ་རཿ༔ 
ཡི་བར་རོ། ཀྟཐ་ཤཀཱཏཱིཿརིན། ༩ སྔམ་ཤ་ཀ་ཏི་དྲ་ག་ཁ་ཨིན་ཁོ།ཿ །སྟཝ་ད་ང་། 
ཤ་ཀྲཏ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླཉ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབྲུ་དང་བེའུ་བརྗོད་པ་ལ་ཨིན་ 
འགྱུར་ཏེ།༡༩ནྱ་བྲབས་ནན་ཡོཞ་ཏཾན་གྱས་ལྷཱས།ཀ་ར་ཏྭ་ཝ།ཀཿརེཊ། ཞཧཁཧཱཏ་ཧཾ། 
བྲཱི་ཧི༔ཱ།.. འཐྲུ། ཤ་ཀྐཏྐ་་རི༔།. ལན་ཅིག་བྱེད་པ་སྟེ། བཏྒྲ་ཊ།.. བེའུའམ་མཉེས་གཤིན་པ། ཧ་ར་ཏེཿ 
བྲཏི་ནཱ་ཐ་ཡོཿཔ་ཤོ། ཧ་ར་ཏི་ལས་བདྲཾ་ཏི། ནཱ་ཐ་དག་ཁས་ཕྱུགས་ལའོ། །དྲ་ 
ཏི། ནཱ་ཐ་དག་གི་ཕ་རོལ་ལས་ཧ་ར་ཏི་སྟེ་ཧྲཾཉ་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨིན་ 
འགུར་ཏྟེ།ཀཿ༩ཝཿཏི་སེ་ ར་དྷ་་རི།རྭ་ཏ་ཊ་ཊེཿཿཉཞགག་ཉཁ་གཉ་ཐ། ཞ་ཁཊ་ 
རི༔། འདམ་སེང་། པ་ཤུ༔།... ཕྱུགས། ཕ་ལེ་གྲ་ཧི་རཱཏྣ་ཧྷ་རིྱྱ། ཕ་ལེ་གྲ་ཧིཿ། ཨཱཏྐམྨ་ 
རིའང་ངོ་། །ཕ་ལེ་སྔོན་མའི་གྲ་ཧ་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན།.~ ཨཱཏྡཾ་སྔ་མའི་བྷཾཤ་ལ་*་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ཏི] -ཞཞ༢༣ 

ཨིན་སྦྱར་བས།- ཕ་ལེ་གྲ་ཧིཿདང་། བདག་འཛིན ཨཱབྷ་སྙ་རིཿད་ག་ཚིག་ཕྲད་དོ།/”>། 
ཀུ་ཁྱིསྙ་རིཿཙ།  ཀུ་ཀྱིསྙ་རིཿའང་ངོ་། །ཀུ་གྱི་སྔ་མའི་ཐཱཾཏ་ལས་ཨིན་སྦྱར་བས། 
ལྟོ་འགེངས།.~ ཀུ་ཀྱིསྣ་རིཿཞེས་པའང་ཚིག་ཕྲད་དོ་། །ཨེ་ཛེཿཁ་ཤ །ཨེ་ཛི་ལས་ཁཤའོ།། 
སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨེ་ཛི་ལས་ཁཤ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཤིཏ་ཀྱི་དོན་ད་ང་། ཁྲ་མུམ་ 
མཐའི་མུམ་འོ། །ཁ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་དེ་སྔོན་མའི་རྟགས་ 
ཨཙ་མཐའ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་མཐུན་པ་ད་ག་གི་དོ་ན་ལ་མུམ་ཨཱ་ག་མ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་གནས་དོན་དང་ཨུ་བརྫོད་དོན་ནོ། །ཿཛ་ན་༧སྔ་མའི་ཨེ་ཛི་ལ་*་ 
ཡཿ། ༤སྐྱ་བ་གམ་བ། བཱ་ཏ་ཤུ་ནཱི་ཏི་ལ་ཤཱནྟེཿ8ཿཛ་ཧེ་ཊ་ཏུད་ཛ་ཧཱ་ཏི་གྷཿཁ=: །བཱ་ 
ཏཿ་༩ཤུ་ཞྲིཿུ། ཏི་ལཿ - “ ཐཱཛྟྒསམ་ཝ་ཨ་ཚ་ཿཏེ་ཁྱཧྟེཊུཊ་“་ཏུ་ཀཿཌ་ཌ 
བཱཏི་ནམསཿལས།ཁཤའོ། = །བཱ་ཏཿས་མཞི་ཨྔྭ་ཤཱ་ནི་ཝོན་མའེ། ༩ ཉེཊ་ཉི་ཁ 
སྔ་མའི༔ ཉུདཿ ཤྷཛ་ཛོན་མའི་ཐཱཀ་ནམས་ལས།ཁཤ་འགྱུན་ཏེ།:]”ཨུམ་ཨྲ་ 
ག་མ་བྱིན་པས། བཱ་ཏ་མ་ཛཿ།..རླུང་ལྟར་འགྲོ་བ་རི་ཧྭ་གས། ཤུ་ནི་ཧདྷ་ཡཿ།. ཁྱི་མོ་ལ་འཐུང་བ། 
ཏི་ལྙཆ་དྭ་ཿ། ཏིལ་བཇུང་། ཤི་ཟས་འདར་བ།- ཤཱཛྡཾ་ཛ་ཧཿ།.--ཤ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུ་བཞིན་གཉིས་བརྗད་པའ།ཿ ། 
ཁི་ཏ་ན་བྱ་ཡ་སེ°། མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྐྱེན་ཁ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་པ་རོལ་ལ་དེའི་སྔོན་མའི་རྟགས་དེ་ལ་མུཾ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཞིང་གལ་ཏེ་ཉགས་ 
དེའི་མཐའ་ཨཙ་རིང་པོ་ཡིན་ན་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ཏེ། ད་པེར་བརྗོད་གོང་དུ་” 
བསྟན་པའི་མུམ་རྣམས་དང་། ཤུ་ནཱི་དང་ཤཱཛྡྲའི་མཐའ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ནྭ་སྙི་ཀྟས་ན་ལྩོན་ཧེ་ཊོཿ། ནྭ་སི་ཀཱ་དང་། སྟ་ན་དག་ལས་སྷ་དང་ 
ཧིཊ་དག་ལས་སོ། .།།ཌཱ་སི་ཀཱ་ཛྔོན་མའི་གླ་ད་བ་སྟ་ན་སྔོནཿམའི་ཧེཊ་དག་ལས་ཀྱཏ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་ཐོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༠ ༨ ༥ 


ཁཤ་འགྱུར་ཏེ། སྷ་པཱ་བྷྲ་ཾོསགས་ཀྱིས་ཤིཏ་ལ་རྷ་མར་བསྱུར།» ནཱ་ སི་ཀརྩ་མཿ།~སྡ་ཞིབ། སྟ་ནརྩ་ 
ཡཿ། =ཇུ་མ་འཐུང་བ།” རཱ་ཌཱི་མུངྱོཊཱ། ནཱ་ཌཱི༔  མུཏྟི་དག་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ནཱ་ཌཱི་ 
དང་། ༤ མྱཐི་དག་གི་ཝ་རོལ་གྱི་གྒཱ་དང་རེཊ་དག་ཁས་ཀྱང་ཁཤ་འགྱུར་ཏེ། ` ནཱ་ 
ཌིནྡ་མཿ།.-་ཅ་ཞིབ། མུབྩི་ནྷྱ་ཡ༔།.. ཁུ་ཚུར་ཞི་བ། ནཱ་ཊཱིནྙ་ཡཿ།ཅ་འཐུང་། མུ༔ྱི་ནྣ་མཿ།-ཅ* 
འཐུང་། མུངྱི་ནྱ་ཡ༔།:ཁུ་ཚུར་འཐུང་། ཨུ་དི་༧ཀུ་ལེ་རུ་ཛི་བ་ཧོཿ། ཀྱུ་ལ་ལ་ཨུཏ་རུ་ཛི་ 
བ་ཧ་དག་ལས་སོ། །ཀུ་ལ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུཏ་སྔོན་མའི་ཆུ་ཛི་དང་བ་ཧ་དག་་”་ 
ལས་ཁ ཤ་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་ལ་མུ་དྲུ་ཛཿ།. རེགས་ཤིན་ཏུ་ནད་ཅན། ཀུ་ལ་མུ་དཱ་ཧཿ། རིགས་” 
མཐོ་ཐོབ་པ། བ་ཧཱ་བཱེ་ལི་ཧཿ། བ་ཧཿ ཨ་བྷ་༦ལ་ལི་ཧ་ལས་སོ། །བ་ཧ་དག་ཨ་ 
བཱ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལི་ཧ་ལས་ཁཤ་འགྱུར་ཏེ། བ་ཧཾ་ལི་ཧཿགོཿ། ཐོབ་པ་རྭ་མང་བ་ 
སྟེ་བ་ལང་། ཨ་བྷཾ་ལི་ཧ༔།..་སྦིན་ནམ་ལྟང་ཚེར། བཱ་ཡུཿ།.~.ཆུང། པ་རི་མཱ་ནེ་པ་ཙཿ། ཚད་ 
ལ་པཙ་ལས་སོ། །ཚད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་པཙ་ལས་ཁཤ་འགྱུར་ཏེ། 
དྲོ་ཌཾ་པ་ཛཱསྦ་ལི།..བྲེ་བོ་ཆེ་གང་འཚོད་པར་བྱེད། པྲསྔཾ་པ་ཙཱ།. བྲེ་གང་འཚོད། མི་ཏ་ན་ཁེ་ཙ། 
མི་ཏ་ན་།་ལཁའང་ངོ་། །མི་ཏ་དང་ན་ཁ་དག་ལས་པ་རོལ་གྱི་པཙ་ལའང་ཁཤ་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་ཏཾ་པ་ཙཿ། བཱདྨ་ཌྡི།...བྲམ་ཟེ་མ། ན་།ཁི་པ་ཚཱ།» ཐུག་པའམ་ཚད་མ།» ཡ་བཱ་་ 
གུཿ། ཨ་སུརྨ་ཁ་ལཱ་ཊ *ཡྡ ་ཤ་ཏ་པོ། ཨ་སུརྨ་དང་ལ་ཁཱ་ཊ ་དག་ལ་བྲཾཤ་ཏ་པ་ 
ད་ག་ལས་སོ། །ཨ་སུརྨ་དང་ལ་ལཱཊ ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྲིཤ་དང་ 
ཏ་པ་དག་ལས་ཁཤ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སུམིཾ་པ་ཐྱཿ། མུ་ཁ།~རང་ཉེ་མ་ཝ་མི་ལྟ། ལ་ལཱ་ 
ཊི་ཏ་པཿསྦུ་ནྦཿ། དྲཔཝ་བ་གདུང་བྱེད་དེ་ཉི་མ། ཨུ་གྲཾ་༧པ་ཤྱེ་རམྨ་ད་པཱ་ཌིརྙ་མཱཐ། ཨུ་ 
གཿ པ་ཤུ༔ ཨི་རྨསྨ་དཿ པཱ་ཌིནྩ་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་གྲ་སྔོན་མའི་ 
བྲ་ཤ་དང་། ཨི་ར་སྔོན་མའི་མ་ད་དང་། པཱ་ཁི་སྔ་མའི་བྷཱ ་རྣམས་ལ་ཁཤ་སྦྱར་ 
བས། ཨུ་ཧྲཾ་པ་ཤྱ།~ དྲགས་ཤུགས་བལྟ། ཨི་རམྨད་།.. ཆང་ལ་དགའ་བ། ཁག་པ་ཞིབ།» པཱ་ནི་རྙ་ 


//ཌ--1085 


༡༩༨༦ བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


མ་ནམས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །འགྲེལ་པར། ཀ་ར་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྷཱ་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་ཤ།འགུན་བརྭ་བཤད་མས། ཌཀ་རྟང་མྙཕཿ ཅད་གྷཿཏཱཿཾ། ི་ཡ།བ་ཤེ་བཿན་ཉཝཝ། 
པྲི་ཡཿ བ་ཤ་ལ་བད་ལས་ཁཙའོ། །བྲི་ཡ་དང་བ་ཤ་ད་ག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་བད་ 
ཁས།ཁྟ༔རྩྱར་ཏེ། ༤༦ཙ་གྭ་བ་སྔན་ན། ༢༢ཝཿཀི༡ཿཀྱི་གྒོག་ན།པ་ཀྲགིསས་ 
དྭ་ཿ། ་དགའ་བ་བརྗད་པ། བ་ཤམྦ་ད་༔།.~-ལེགས་པ་བརྗོད་པ། འགྲེལ་པར་སུཔ་ལས་ཕ་རོ་ལ་གྱི་ 
གམ་ལས་ཁཙ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། ཐྷུ་ཛཾ་ག་མཿ།.ཁག་འགྲོ། བི་ཧཱ་ཡསཿབི་་ 
ཧཙ། བི་ཧཱ་ཡ་སའི་བི་ཧའང་ངོ་། །བི་ཧཱ་ཡས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་ལས་ཁཙ་ 
འགྱར་ཞིང་བི་ཧ་༧ཡས་ཀྱང་བི་ཧ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བི་ཧཾ་ག་མཿ།.~་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདབ་ཚགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་ན་ཁཙ་ལ་ང་འགྲོ་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྣ་ 
ལྡན་དབྱིའཾ་ཞེས་བཤ་༦པས། ཐུ་ཛི་གཉ།..ལག་འཕྲ།ཿ བི་ཧཾ་གཉ།- མཁའ་འཐྲ། སོགས་ 
སོ། །དཱི་ཁ་པ་ར་ཡོཿཏཱ་པིཿཿ། དཱི་ཏ་པ་ར་དག་ལ་ཏཱ་པི་ལས་སོ། །དཱི་ཁཿ ཁཿ 
དང་པ་ར་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་པ་ཌིཙའི་མཐའ་ཅན་ལ་ཁཙ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅི་ 
ཧཱ་སྭ༔། ཁཙ་ལ་ཐུང་ངུའོ། །ཁཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཌིཙ་ལས་བྱུང་བའི་ཨུ་པ་བྷ་བུད་ 
མེད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དཱི་ཏ་དང་པ་ར་སྔ་མའི་ཏཱ་པི་ཁ་་ 
བས། དཱི་ཏི་ཏ་པ༔།.~ དགྲ་བརྡུང་། པ་རཾ་ཏ་པཿ།- ཕ་རལ་བརྡུང་། བུད་མེད་ཡིན་ན། 
དྲཱི་ཁ་ཏཱི་ཏཱ་པཉ།.-མི་མཐུན་པ་མོ་བརྡུང་། བཱ་ཙི་ཡ་མོ་པྲ་ཏེ། བརུལ་ཞུགས་ལ་ཅབཱ་ཙ་་་ 
ལས་ཡམ་ལའོ། །མི་སྨ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཇུག་པ་ན་བྭཱཙ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡ་ 
མུ་ལ་ཁཙ་འགྱུར་རོ། །བཱ་ཙི་ཡ་མ་པུ་རཾ་ད་རོ་ཙ། བཱ་ཙཾ་ཡ་མ་པུ་རཾ་ད་ར་ད་ག་ 
ཀྱང་ངོ་། །བཱཙ་སྔ་མའི་ཡ་མུ་དང་པུར་སྔ་མའི་བྲཾ་ལ་ཁཙ་སྦྱར་བས། བཱ་ཙཾ་ཡ་ 
མ། -~ མི་སྦ་བ་ངག་བསྡམས་པའམ་སླ་བཅད། གྲོང་འཛོམས་ཏེ་དབང་བོའོ།-པུ་རཾ་ད་ར་ད་ག་ཚིག་ཕྲད་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༨ ༧ 


དོ་། །སརྦེ་ས་ཧཿ། སྤར་ལཁ་ས་ཧ་ལས་སོ། །སརྦ་སྔ་མའི་ས་ཧ་ལས་ཁཙ 70 
འགྱུར་ཏེ། སརྦཾ་ས་ཧཿ། ཛན་བཟད། འགྲེལ་པར་རྷ་ག་སྔ་མའི་དྲཾ་ལས་ཀྱང་ཁཙ་་*་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པས། རྷ་གཾ་ད་རཿ།~ མཚན་མ་འཛོམས་ སྔར་ཀུ་ལྭ་ཐཱ་ཀ་རཱི་ཏེ་ཏུ་ 
ཀ་ཏཿ། སྦར་ཀུ་༧ལ་ཨ་ཐཱ་ཀ་རི་ཏ་ནམས་ལ་ཀ་ཏ་ལས་སོ། །སརྦ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་གསུམ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀ་༠ཏ-་ལས་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། སརྦཾ་ཀ་ཁ།.~ ཀུན་ལ་འཚེ་ 
སྟེ་ངན་པ། །ཁ་ལཿ། ཊུན་ལ་འཚེ་སྟེ་ངན་པ། ཀུ་ལཾ་ཀ་ཁཿ།ཆུ་ཐུང་།ན་དྲིཿ། ཨ་སཱཾ་ཀ་ 
ཏཿ། ༤ཇ་བྲགི་རྦིཊ། ཀ་རྭི་ཏི། ་ཀ་ཏཿ།ཟུང་།༤བླཛཱ། མེ་ཧྷཏྷི་ཧ་ཡེ་ཏུ་ཀཱ་ཉཿ། 
མེ་རྷ་རི་ཏི་བྷ་ཡ་རྣམས་ཁ་ཀྲིཏ་ལས་སོ། །མེ་དྷ་རི་ཏི་། ཧྩ་ཡ་རྣམས་ལས་ཕ་་*་ 
རོལ་གྱི་ཀླིཊ་ལས་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། མེ་ནྷཾ་ཀ་རཿ།»བཱ་གྲོས་བྱེད རིཏི་ད་རཿ།- བདེན་བྱེད། 
བྷ་ཡཾ་ཀ་རཿ།.-. འཇིགས་བྱེད། ཨ་བྷ་ཡཾ་ཀ་རཿ།.- མི་འཇིགས་པ་བྱེད། ཀྱེ་མ་བྲི་ཡ་མ་དྲེ་ཙ། 
ཀྱེ་མཿ པྲི་ཡཿ མ་བྲལ་འང་ངོ་། །ཁྟེ་མཿ པྲེ་ཡ། མ་དྲ་རྣམས་་” 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲཏ་ཁས་ཁཙ་འགྱུར་ཞིང་ཨཌ་འང་འགྱུར་ཏེ། ཀྷེ་མཾ་ཀ་རཿ།.. བདེ་ 
བར་བྱེད།ཀྱེ་མི་ཀཱ་རཿ། པྲི་ཡི་ཀ་ར༔། དགའ་བར་བྱེད། པྲི་ཡ་ཀཱ་ར༔།... དགའ་བར་བྱེད། 
མ་རྲཾ་༩ཀ་རཿ།.- ཟབ་དབངས་བྱེད།-མ་དྲ་ཀཱ་རཿ། ཨཱ་ཤི་ཏེ་བྷུ་བཿ། ཀ་ར་ཌྭ་བཱ་བ་་ 
ཡོཿ། ཨྤ་ཤི་ཏ་ལཿ བྷཱ་༧ལས་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་ལས་སོ། །ཨྨ་ཤི་་ 
ཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྷཱ་ལས་བྱེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་ལ་མཱ་ཤི་དཾ་ཧྷ་བ་ཨོཾ་ད་ནཿ།. ཁྱོད་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྒྱད་ཅུ། སུ་ཁ་མཱ་ཤི་ཏཾ་བྷ་བཾ། ཁྱོད་ལ་བདེ་་ 
བ་བརྒྱད་ཅུ། སཾ་ཛཱ་ཡཱཾ་བཱ་ཊཱཾ་བྲ་ཛི་བྷཱ་རི་ས་ཧི་ཏ་པིད་མཿ། བྷཾ ཟ ཐྲཾཿ 
ཛི༔། དྷོ་རིཿ ས་ཧི༔ ཏ་པི༔ ད་མ་ཁས་མིང་ལའོ། །སུཔ་ལས་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་བྱིངས་འདི་རྣམས་ལས་མིང་ལཁ་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། བི་ཤཱམྨྱ་ར༔།..སྣ་ཚོགས་འཛིན། 
ར་ཐཾ་ཏ་རི།. ཤིང་རྟ་སྒོལ་བ། པ་ཏི་མྦ་་རཱ།.~. ཁྱོད་འདམ་པ། ཤ་ཏྲུ་ཁྫ་ཡ༔།. ད་གྲ་ལས་རྒྱལ་བ། བ་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། ` སྒ་མདོ། ` ཏི] འ༢ཞ 


སྨྱུན་རྩཿ། ནར་འཛིན། ཤ་ཏྲུ་ནཱ་ཧོཿ།.- དགྲ་བཟོད་པ། ཤ་ཏྲུ་རྙ་པ༔།.-དགྲ་བརུང་བ།  ཨ་རིརྡ་* 
མཿ། ~. དགྲ་འདུལ་བ། ག་མཐྱ། གམ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་་”་ 
ལས་ཀྱང་མིང་ལ་ཁཙ་འགྱུར་ཏེ། པུ་རྦཾ་ག་མཿ།.- སྔན་དུ་འགྲོ་བ། བནྡྲ་ན་ཿ།.- ལམ། བུ་ 
ད་ཡ་ག་ཨཱཿ།སྙིང་ལ་འབབ་པ། ` གཱྭ་ཙ༔།༧ཚག་ ཨྟ་རྒྱཁཱ་ཧཱཾ'ཆསཱ་ཆ་ཁཱ་རྟེ་ཏུ་ཏཿ། 
ཨྙན༔ ཨྱན་ཏ། ཨྭ་དཱ༔ ཨུ་རས། པ་རཿ །ཁ༔ ཡཨ་ནྷ་ཆཱ་ནམས་ 
ལ་ཌའོ། །ཨརནྙ་སོགས་རྟགས་འདི་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་ཁ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། 
ཊི་འཾས། ི་ཕྱིས། དེའི་ཁྱད་དོན་གྱི་ཌ་ཕྱིས་པས། ཨར་གཿ།ང་མཐར་འཕ། 
ཨནྱ'ཏ་གཉ།ཧེན་ཅཱ་འཐ། ཨྭ་ཐཱ་གཉཿ། ཁམ་འཐ། ཨུ་ར་གཉ ཙ་ཁས། ༩ཕཱ་ར་གཉ།ངཕཁམ 
འགྲ། །ཁ་གཉ།.- མཁའ་ལ་འགྲོ། ཨ་ན་རྙ་གཉཱ།.-་མཐའ་ཡས་འགྲོ། ཨུ་ར་སཿས་ལོ་པ་ཤུ། ཨུ་ 
ར་སའི་ས་དྱབི་བའང་ངོ་། །གམ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་རས་ཀྱི་ས་ད་བྱི་སྟེ། དཔེར་ 
བཛྲཾདཿཿཧྭད་ཁིན་ཏོ། ༠ སང་པྷན་ཨོཊ།༡།པསྔཁཉ་བཁ་སྣཱ་ཊེ་དགཿཁཁང་བོ་ཏེ་ཝ་ཊ 
སྦརྦ་དང་པྨན་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་ལས་ཀྱང་ཌ་༧འགྱུར་་ཏེ། སྤརྦ་གཉ།:~ ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ། པནྡ་གཉ།.. རྐང་མི་འགྲོ འགྲེལ་པར་ཨུ་རས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་ལས་ཡང་ན་ 
ཁཙ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཨུ་རཾ་ག་མཿ།ྟ་འགྲ། སུ་དུ་རོ་7ྙི་ཀ་ར་ཌེ། 
སུ་དུར་དག་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨུ་ད་ང་དུ་ར་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། སུ་གཿ།.བདེ་འགྲ། ” དུ་རྒཿ།~་འགྲ་ད་ཀའ། 
འགྲེལ་པར་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་མང་བོ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གམ་ལ་ཌ་༡་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ནི་ནཿ།མི་འགོ་བ། སྤརང་ཏྲ་གཿ།-་ཀུན་དུ་འགྲོ། ཏུ་ར་ 
གཉ། ~མགྱོགས་འཛྲ། གླྭ་མ་གཉ།=གྲང་འགྲ། སོགས་སོ། །ཨ་ཤི་ཏི་ཧ་ནཿ། སྨོན་པ་ཁ་ 
ཧན་ ལས་སོ། །སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧན་ལས་སྨོན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤ་ཏྲཱུ་ཧཿ།.-དགྲ་བོ་འཛོམས། ཨ་པ་སྔོན་མའི་ཧན།.- ཁླེ་ཤཱ་པ་ཧཿ།~ཉོན་མོངས་འཛོམས། ཨ་ཕ་སྔོན་མའི་ 
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བཛྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


ཧན། -ཏ་མོཔ་ཧཿ།.~་མུན་པ་འཛོམས། དུ་༔ཁ་པ་ཧོཿ།:.་སྲུག་བསྔལ་འཇོམས། སོགས་སོ། ། 
ལྟཀ་ཌེ་ཛཱ་ཡཱ་པ་ཏོབྱཀ ཛཱ་ཡ་དང་པ་ཏི་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ལའོ། །ཛཱོ་ཡ་ 
དང་པ་ཏི་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧན་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཊ ཀ་འགྱུར་ཏེ། ༨ 
ཀྲ་ཀིཏ་ཀྱི་དོ་ན་ཊུ་དྲིཔ་ཀྱི་དོན་ནོ། ¬ །གམ་ཧན་སོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བཱ་ཕྱིས། 
ཧྟརྟའི་ཧའི་གྷ་༧འོས་ཧ་གྷར་བསྒྱར་བས། ཛོ་ཡཱབྨོ་ནཱ།. ཆུང་མ་འཇོམས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ། པཿ” 
ལ་ཅའང་ངོ་། བྱེད་པ་པོ་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སུཔ་་ 
ལགཿ༢ཿནོལྱཀི་ཧན་ལཾ་ཊཀ་ཞྱགས་ཏེ། ༩ ཟེ་ཝྭ་ཝི།ཏ་ཁད་ཀཏ་ཊཛ༡༡།༢།ཁ་ཀྲ་ཀུ་ཤཾ།ཚ 
བ་གསུམ། པིཏྟ་བྷྷཾ།.-.མཁྲེས་པ་འཛོམས། གྷི་ཏཾ།.-་མར། གཱ་ཏ་བྷཾ།.~་རུང་འཛམས།: ཏི་་ལི།.-. ཏེལ་མར། 
པཱ་ཁྲི་གྭཱ་ཌྭ་གོ་ཤྲིལི་ནི། པཱ་ཌི་ཁྣའ་ཌ་ཊ་དག་བཟོ་བོ་ཁའཾ། །པཱ་ཁི་དང་ཏཱ་ཌ་ 
སྔ་མའི་ཧན་་ཁ་ཊ ཀ་སྦྱར་བ ས། པཱ་ཌི་གྷ་ད་ང་།. ཕེག་རྡོབ་བཟོ་བ། གྲོ་ག་བཟོ་བ།». ཏཱ་ཌ་གྷ་ 
དག་ཚིག་ཕག་དོ། ལའགྲེལ།པར། ༩ ྭ་ཛྭ་མྭ་མཞི་ཏན་ལསཿཊ་ཀྱ་སར་ཐྭས།།ཏ༡རཱ། 
ཛ་ག།- རྒྱལ་བོ་འཛོམས། ཞེས་པའང་ཚིག་ཕྲད་དོ་ཞེས་པའང་བྱུང་ངོ་།- །ཨཱ་ཆ་སུ་ཧ་ 
གསྩ་ལ་པ་ལི་ཏ་ན་པྷནྟ་པྲི་ཡེ་ཏུ་ཙུརྲེ་8-ཙཾ་ཀྲིཏཿཀ་ར་ ཌེ་ཁུན། ཨཱ་ཆྒྱ༔ སུ་བྷ་ 
པ་ལ་ཀྲིཉ་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཁུན་འོ། །ཨཱ་ཅཆྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཆྒྱི་ཀ་ར་་རེ།~ ཕྱུག་པོར་བྱེད། སུ་བྷ་གཾ་ཀ་ར་ཌཾ།.. སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད། སྩྱལཾ་ཀ་ར་ཌཾ།. སྤོམ་” 
པོར་བྱེད། པ་ལི་ཏཾ་ཀ་ར་ཌཾ།.-སྦ་དཀར་བྱེད། ནསྣཾ་ཀ་ར་ཌི།.~ གཅེར་བུ་བྱེད། ཨརྡྷཾ་ཀ་ར་ 
ཌི། ~~. ལོང་བ་བྱེད། པྲི་ཡཾ་ཀ་ར་ཌཾ།.. དགའ་བར་བྱེད། ཀརྟ་རི་ཐུ་བཿ། ཁྱིཇཙ་ཁུ་ཀ་ཧོ། 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

བྱེད་པ་པོ་ལ་གྷཱ་༧ལས་ཁིངྷུཙ་ཁུ་ཀཉ་ད་ག་གོ། །ཨཱ་ཆྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཐྷཱ་ལས་གསར་བྱུང་གི་དོན་ལ་ཕྱི་མ་བྱིན་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཁིངྷཙ་དང་ 
ཁུ་ཀཉ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཙ་དྭབངས་དོན་ཉ་འཕེལ་དོན་དང་།།ཁ ཁ་གཉིས། 
མུམ་གྱི་དོན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས།  ཨཱ་རཾ་གྷ་བིངྫུ།~ ཐྱག་པོར་ཐུར།- ཨཱ་ཆྱཾ་བཱ་བུ་ཀཿ། 
ནས། པྲི་ཡཾ་གྷ་བིངྱཿ།.. དགའ་བར་གྱུར།.~ པྲི་ཡང་བྷ་བུ་ཀཿའི་བར་རོ། །སྤ་དཱི་ཏ་ 
དྲུ་ཧ་དུ་ཧ་ཡུ་ཛ་བི་ད་བྷི་ད་ཚི་ད་ ཛི་རྒྱཿཀཱིཔ། སཏཿ སུཿ དྷཱ 
837*་ཇུ་ཆྱཿཔཉ་ཁུ་པཏ། 2 ད་མུ་ཚ་€ྱ་7༩ཁིཊྒ་ལ།༢ ཇིར ཚི་ད་། 
ཛིཿ ཱི་ལ་ཀཱིཔའོ། །སུཔ་དང་ཉེར་བསྒྱར་སྔ་མ་ལས་སཏ་སྟེ། ཏན་ཀུན་ན་ས་ 
གུས་ཕ།་ཚག་ཆགས་མང་གནས་རྐྱེ་བ།གར་སྲི་ཝ་ཁིསཿཊ་འཁ།་ཁོ་ལཱ་ཐཾ ཁཝ 
དུ་ཧ་འཇོ་བ། ཡུ་ཛིར་སྦྱོར་བ། བི་ད་ཤེས་པ། ཧི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། 
ཚི་དིར་དུམ་བུར་བྱེད་པ། ཇི་རྒྱལ་བ། ནཱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཀིཔ་འགྱུར་་ཏེ། 
པས རསསསས་པ་་ བ་ལས 
པསསསསས་སཝའཿལརསས་སསས་སསར་སལ༧ 
བྔ་གུཊ། ཨར་མུཿ།མྷ་ཀྦཱས། དཱི་ཊ། མཆོནྐ་ཁཏ་ཏྦཿ་ཨཾ། ལྷ་ཐག་ཅག་ཐུ་ཀ་སེཿ 
ལང་འཇོ། སུ་ཡུཀ° །. བདེ་བ་སྦྱོར། པྲ་བྲི་ཏ།. རབ་ཊུ་ཤེས། བྲ་གྷི་ཏ།... རབ་ཏུ་ནྣམ་པར་འཛོ་སྟེ། 
པྲ་ཚྩིཏཾ།། ~ གཉིས་བྱས། མི་ཏྲ་ཛིཏ།།.~གྲོགས་རྒྱལ།  གྲྭ་མ་ཌྡི”༔།~ གྲང་སྡེའི་ཕྲ་མ་མཁན།  འགྲེལ་ 
པར་གྲྭ་མ་ད་ང་ཨ་གྲ་“ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནཱིའི་ན་ཁར་བསྒྱར་བར་བཤད་པས་ན་ 
དཱ ཌར་བསྒྱར་བའོ། །བྷ་ཇོ་་ཌིཿ། ཧ་ཛ་ལས་ཌིའོ། །སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྷ་ཛ་ 
ལས་ཉི་འགྱུར་ཏེ། ཌཾ་འཕེལ་དོན། ཨི་བརྫོད་དོན་བྲ་ཡང་ཕྱིས་པས། ཨརྫ་ 
སྣར” །=ཕྱད་ཆ། འཚ ྒ་མཱཀ་ཁ་ཐརྐཇ་ཐཿཧ་? ཚམསེ་ཨ་ཏྷ།འ་ ཟྡབ་སྱ་མ་ཁས་ཅུ་ཁཿ་ཝ 
སོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སཧ་ལས་ཀྱང་ཌི་འགྱུར་ཏེ། པྲ་སཱཊ།.-རབ་ཏུ་བཟད་པ། པྲ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་མུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༩ ༡ 
སཱཌ། .རབ་ཏུ་བཟོད་པ། ཨ་ནེ་བ་ཧེཿཀྲིཔ། ཨ་ན་བ་ཧི་ཁས་ཀིཔའོ། །ཨ་ན་སྔ་་ 
མའི་བ་ཧ་ལ་ཀྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་པ་སཱ་ར་ཁའང་བྱ་ཞིང་བར་དུ་ཌ་རྐྱེན་ཡང་སྦྱོར་ 
ཏེཌ་ཁཿམྐྐ་ཌཱཧཌ་ཞེས་ཁེ་ལ་སཱུ་བཱན་པས། ཨོན ཛན 
ན་ཁ་ན་ཀྲ་མ་ག་མོ་བིཊ། ཛན༔ སན༔ །ཁནཿ ་ཀྲ་མཿ གམ་ལས་ 
བིཊའོ། །ཨུཔ་དང་ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་འདི་རྣམས་ལ་བིཊ་འགྱུར་ 
ཏེ།  ཊ་དཱིཔ་དོན་བིའི་འས་བི་དབྱིའཾ། །ཚན་སི། སྡེབ་སྦོར་ལའོ། ། 
སྡེབ་སྐྱོར་ཁས་བིཊ་དང་བིན་ཕ་རོལ་ལ་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་རྣམས་ཨཱཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་བིཊ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་རྣམས་ཨཱ་མཚམས་སྦྱར་བིཊ་ཕྱིས་པས། 
ཨ་ཛཱཿ།~སྐྱེ་མེད། གོ་ཏཱ༔ྱ།~བ་ཁང་བྱིན། ཀུ་པ་།ཁཱ༔ྱ།~ ཁཱན་པ་འབུ། ཨུ་ད་ཧྷི་ཀླཿ།ྱ་ 
མཚོའི་རླབས། ཨ་གྲེ་གཱཿ།.. རྩེར་འགྲོ། ས་ནོ་ཏེ་རན་༔། ས་ནོ་ཏིའི་ན་མེད་པའི་འོ། ། 
སྔོན་མའི་ནགས་སམ་ཞེར་བསྒྱར་ས་ཏར་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་ས་ནོ་ཏིའི་ན་ 
མེད་པའི་ས་ནི་ཏར་བསྒྱར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གོ་ཏཱཿལྟ་བུའོ། ། 
དུ་ཧཿ། ཀ་པ་གྷཐཱ། དུ་ཧ་ལས་ཀཔ་སྟེ་གྷའང་ངོ་། །སུཔ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་དུ་* 
ཧ་ལས་ཀཔ་འགྱུར་ཞིང་ཧའང་གྷར་འགྱུར་ཏེ། པ་དྭ་བངས་དོན། ཀ་ཀིཏ་ 
ཀྱི་དོན། ཀཱ་མ་དུ་གཱ།-འདོད་འཛོ། མིཾ་ཏྲི་ཤྭེ་བ་ཧོ་ཀླ་ཤསྤུ་རོ་ཌཱ་ཤོ་ཌིན། 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཏིན་སྦྱར་བས། ཤེ་ཏ་བཱཿ། ཡུཏྲ་ཤཱཿ།.- ཌ་བའི་རྱེན། པུ་༧ 
རྭོ་ཌས། ནམས་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕད་དོ༧། །ཨཱ་ཏོ་མ་ནི་ན་ཀྭ་ནིཔ་པ་ 
ནི་པབྩ། ཨཱཏ་ཁས་མ་ནིན་ཀྭ་ནིཔ་པ་ནིཔ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གུཔ་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལ། མ་ནིན་དང་། ཀྭ་ནིཔ་དང་། 
བ་ནཱིཔ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དེ་གསུམ་གྱི་པ་གཉིས་དང་ན་དབྱངས་དོན། ཨི་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི། ༢༢༣ 


གསུམ་བརྗོད་དོན།  ཀ་ཀིཏ་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཟ་ཁ་ནག༩སུ་དཱ་ཝཱ།ཁགས་ཁྱིན། ཀྭ་ནེ་པ།“ཨུ 
ག་ བཱ།...ལེགས་བྱིན། ཀ་ཧཱིཔ། གུ་ ཏི དཱ བཱ།.~ ས་སྦིན་ནམ་གསེར་སྦྱིན། ¥ སཾ་བུཇྙི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སོགས་ སོ། །འགྲེལ་པར་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཨཱཏ་མཐའ་མ་་་ 
ཡིནད -གཞན་འཐམཿཿམང་བོཿཁའནཇུ་ག་གྲོཿཞྡེས་ཁ་གྲིནཉཔ་ཨ།།ཏཝེ་ཁེཊ།གྲན།ཧ་ཁཧཤ་ 
སོགས་སོ། །ཀྱིཔ། ཀིཔ་འང་ངོ་། །སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་དང་སུཔ་མེད་པ་དང་ཞེར་ 
བསྒྱར་སྔོན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལའང་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ 
ཀིཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཁཱ་སྲཏ། ཡཊ་ག་ཝུང་།  པ་ཌྫ་རཱཱཏ་།ཁོ་མ་ལྩང་། ”ས་མཱཊ།.¬་ཀུན་མཇེས། 
བི་ནཱཊ། ནམ་མཛེས། སོགས་མཐའ་ཡས་༧སོ། །ཨྙརེཿ། ཨརྙིའི་འོ། །ཨན་སྲོག་° 
གི་ནཿཡིག་ཚགས་སམ་ཞེར་བསྒྱར་རྒྱ་མཚན་ཅན་སྔོན་དུ་བྱུང་ན་ཌར་°འགྱུར་ཏེ། 
པཱཌ། ~སྲོག་ཆགས། ཀིཔ་བྱིན་པའི་རྗེས་སོ། །ཨཚི་ཤུ་ཙི་ཆུ་ཙི་ཙི་ཧུ་སྲི་པི་ཚ་དི་ 
ཟི་དི་བྱ་ཨིས། ཨརྩི༔ ཤུ་ཅིཿ རུ་ཅིཿ ཅི་ཧུ། སཾ་པིཿ ཚ་ 
དིཿ རྗི་དི་རྣམས་ཁས་ཨིསའོ། །བྱེངས་དེ་རྣམས་ལཁས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཨིས་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨྱི༔། མཚད་པ། ཤོ་ཙིཿ།.- དག་པ། ་རོ་ཙི༔ཿ།འབར་བ། ཙེ་ཧིཿ།ཁ་བ། 
སཐིཿ། .- མར་གསར། ཚ་དིཿ། སྐྱགས་པ། ཚཛིཿ། སྐྱགས་པ། ཧྷ་ན་ཏི་ཙཀྱིང་ཐཱཾ་བ་པི་ཏྲ་ 
པི་ཛ་ནི་ཡ་ཛེ་རུས། ཧྷནཿ ཨརྟིཿ ཙ་ཀྱིང་༔ ཐཱཿ བ་པི།༔ ཏྭ་ 
པི། ཛན་ ཡཛ་ལས་ཨུསའོ། །བྱེངས་དེ་རྣམས་ལ་ཨུས་འགྱུར་ཏེ། ཧྷཾ་ 
ནུ་༔། „ གཞུ། ཨ་ནུ༔ྱ། འགྲོ་བ། ཙ་གླུ༔ྱ།~མིག །པ་ནུ༔།སྐྱོང་བ། བ་བུཿྱ། ཁུས། ° ཏྲ་ 
ཕུཿ༧།ཆེཇ་ཐ།ཁི་ཞུ་ཤཾཧརྩཀ་ ག་ཛུཿ།ཌད༢༩༥སེ་བཱཏུ་སཊཧ།”་༩ིང་སྲྟས་མ་ 
ཅད་ལས་ཏྲན་འོ། །བྷཱ་ལ་སོགས་པ་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ལཁས་ཏྲན་འགྱུར་ཏེ། ཙེ 
ཏཱཾ། འདྲི་བ། པ་ཏྲཱཾ།~་སྣད་དམ་འདབ་མ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཨིས་མན་ཏྲན། 
ཀིཔ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཚཱད་ལ་སོགས་པས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། ཚ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 


དི༔། ~སྦགས་པ། ཚདྒཱ།.རྱ་གྱ། ཚཏྟཱཾ།.~སུུག་བསྔལ། སོགས་སོ། །ཛཱ་ར་ཏྭཱ་ར་གྲཾ་བྱ་བི་མ་དཱྭ་མུ་ 
པ་བྷཱ་ཡཱཐྩ། -ཛརཿ ཏྭརཿ  སཾ་བི༔ཿ ༧ ཨ་བིཿ མཔ་རྣ་མས་ཀྱི་ཨུ་པ་་ 
དྷྭའི་འང་ངོ་། །རྐྱེན་ཀིཔ་དང་ཛྙལ་དང་པོ་ཀ་ང་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཛར་དང་ཏར་* 
གཉིས་ཀྱི་ཨུ་པ་བཱའི་བ་དབྱངས་བཅས་དང་སྲིབ་“དང་ཨབ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་བ་་་ 
དང་། མ་བའི་མཐའི་བ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡཱུ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཛཱར་དང་ཏུར་ལ་ཀིཔ། ཀིཔ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིས། མདོ་འདིས་ཡུར་༠བསྒྱར་་་ 
བས། སུ་༤ཛཱཿ། འབར་བ། ཨཾ. ཛྙཱ་རོ།~ འབར་བ། སུ་--ཏྲུ༔ྱ།~ མགྱོགས། ཨོཾ. ཀྲུ་ 
རོ། ... མགྱོགས། གྲེབ་ལ་ཀྲིཔ། ཀིཔ་ཕྱིས། བ་ཨཱ། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ཁ་ཡཌ་༠ྱབྱས་པས། 
སུ་-་སྤུ༔འགྲ། ཨ་~སུུ་བོ།.~ འགྲ། ཨ་བ་ལ་ཀིཔ། ཀྲིཔ་ཕྱིས། བ་ཡུ། 
འགྲེལ་པར་མུར་བསྒྱར་ན་འཕེལ་བ་བྱེད་པར་བཤད་པས་འཕེལ་བ་བྱས་པས། 
ཨོ་ཞེས་གྲུབ། ཛ་ན་སྔོན་དུ་བཞག །ཛ་ནོཿ།.- སྐྱེས་བུ་སུང་།.~ ཛ་ནཱ་བོ། མབ་ལ་་ 
ཀཱིཔ། ཀཱིཔ་ཕྱིས། བ་ཨ་བཅས་ཨཡུམྨ་དྲངས་པས། སུ་~མུ༔།འཇིང་། ཨོཾ་-མུ་ 
བོ། .འཆིང་བ་དག། རཱ་ཁྲོ་པཿ། ར་ལས་དབྱིའོ། །ཀིཔ་དང་ཛྷལ་དང་པོ་ཀ་ང་་་ 
འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཚྭ་བྲ་དག་དབྱི་ཞིང་རའང་ཡུར་༠འགྱུར་ཏེ། 
མྦུཆ་དང་ཆྫུབི་དག་ལ་ཀིཔ་ཕྱིས། ཚ་དང་བ་ཡང་ཕྱིས། ཨུ་འདྲ་བ་ལ་རིང་ 
པོར་བསྒྱུར་བས། སུ་~མཱུཿ།.~་ཆགས་པ། ཨཾ་༧ཇྷུཿཾ།~རྒྱས་པ། ག་མཿཀོ། གམ་་ 
གྱི་ཀི་ལའོ། །ཀིཔ་ཕ་རོལ་ལ་གམ་གྱི་མ་དབྱི་ཞིང་ཏུཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཨག་གཏ། ཕ་ཁགཏྲ།། སོགས་སོ། ༤།འགྲེལ་པར།་ ཨ།ཉ༩མན།༤༩༠ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ཀྲིཔ་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དབྱི་ཞིང་ཏུཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་་ 
པས། ཡཏ།མཚད་པ། མཏ།.གུས་པ། ཏ་ཏ།.-རྒྱས་པ། སོགས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་་ 
པར། ཀིིཔ་ཕ་རོལ་ལ། ཡམཿ གམཿ༔ མནཿ༔ ཏན་ན་མས་ཀྱི་རྗེས་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


སུ་སྣ་ལྡན་ཨུ་པ་བྷཱ་དང་བཅས་པ་ཡུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་བས། ཨ་གྲེ་ཡྱུཏ། རགས་ 
མཚད་། ཨ་གྲེ་གྱུ༔ྱ།་ཅེ་འགྲོ། ཨ་གྲེ་མ༔ྱ།„ མཚོག་ཤེས། ཨ་གྲེ་ཏྱུ༔ྱ།. ཅེ་རྒྱས། སུ་པྱ་ཛཱ་ 
ཏོ་་ཌི་ནི་སྟཛྷཱཾ་ལྱེ། སུཔ་ལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཁི་ནིའོ། །སུཔ་ 
ལས་ཕ་རོལ་ལས་རིགས་བརྗོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ 
ོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ནའི་ཨི་བཛོད་དོན་ཌ་ཁིཏ་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
ཨེ་བ་དང་ཨྱུང་སྔོན་མའི་བ་ད་དང་བྷུ་ཛ་ལ་ཌི་ནི་བྱིན་པས། ཨེ་བམཱ་དྲཱི།་དེ་བཞིན་ 
གསུང་།  ཨུངྱ་བྷོ་ཛི།.~ཟས་དྲོན་མ། མ་ནཿ། མན་ལས་སོ། །སུཔ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་”་ 
མན་ལས་ངང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁི་ནི་འགྱུར་ཏེ། པ་ཊུ་མཱ་ཏཱི།.~. མཁས་པར་སེམས། 
ཨུཏྨ་ནེ་༧ཁྱ། བདག་ཉིད་ལ་ཁཤའོ། །སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མན་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁཤ་འགྱུར་ཞིང་ཌི་ནི་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཤའི་ཕྱོགས་ལ་ཤ་འགྲོ་” 
བ་ལཁ་ཡཀ་དང་མུམ་°༠བྱིན་པས། པརྟི་ཏ་མ་རྱཊ། པརིི་ཏ་མཱ་ནཱི།. མཁས་པར་ཟློམ། 
ཨི་ཅེ་ཀཱ་ཙཉྲམ་པྲ་ཏྱ་ཡ་བཙུ། ཨིཙྭ། ཨཙ་གཅིག་པའི་རྐྱེན་ཨམ་བཞིན་འང་ 
ངོ་། །ཁ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་དེ་འི་སྔོན་མའི་རྟགས་དེ་ཨིཙ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བ་གཅིག་པོ་ཡིན་ན་མུམ་་ལ་ཆོ་གའང་རམ་དབབེ་གཉིས་པའི་ཨམ་བཞིན་བྱ་སྟེ། གོ་ 
ད་ང་སྟི་སྔོན་མའི་མན་ལ་ཁཤ་སྦྱར་བས། གྲཱཾ་མ་རྒྱ༔།. བ་ལང་སེམས། སྟི་མཱ་ཙརྒྱ༔།.. ཐུད་ 
མེད་སེམས། གྷཱ་༧ཏེ་ཡ་ཛཿ། བྱུང་བ་ལ་ཡ་ཛ་ལས་སོ། །སུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡཛ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཨགྷིངྩཾ་མ་ཡཱ་ཛཱི།.- མེའི 
མཚོད་སྦྱིན་བྱས། ཀརྨ་ཁི་ཧ་ནཿ། ལས་ལ་ཧན་ལས་སོ། །ཨུཔ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཧན་ལས་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ཌི་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཧརྙིའི་ཧའི་གྷ་དང་། ཧན་གྱི་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་ན་ཏར་བསྒུར་བས།  པི་ཏཱཾ་གཱ་ཏཱི།~.ཕ་གསད། ° བྲབྒ་གྷ་ཌ་བྲཾ་ཏེ་ཊུ༔། 
བྲབྷ༔ གྱུ་ཁཿ བཐཾ་ཏ་ནམས་ལས་སོ། །བླཐ་ཁཾ་ཐཱ་ཁཿ འཐ་ཏ་ནམས་ཁས་ 
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བྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཐུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། 7 ༠ ༩ ༥ 


ཕ་རོལ་གྱི་༧ཧན་ལས་བྱུང་བ་ལ་༠ཀྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། བྲདྣ་ཧཱ།༔ ཚངས་འཛོམས། གྷུ་ 
ཌ་ཧཱ།ཁུ་བ། བྲཾ་ཏ་ཧཱ།.- སྒང་ཡོལ། སུཀར་པ་པ་མ་ཏཱ་པུ་ཏྱེ་ཏུ༔ཀྲིཏཿ། སུ་ 
ཀརྨ པཱ་པ༔ མ་ཏྲཿ པུ་ཅྩ་རྣམས་ལ་ཀྲིཏ་ལས་སོ། །ུ་ཀརྨ་ལ་་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་པ་རོལ་གྱི་ཀྲིཉ་ལ་བྱུང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀིཔ་ 
ཉ༅ུ་རཉེ།༧ཨུགལ༡ཿཐོ་བིན་ཕ་ཨ། ག་ཀྲག་ཨཏ།ཡྱིས་ཏཱཐང་ཧེཊ།༩ ཌྱས་ལ་ 
ཀྲཏ། ~སྡག་པ་བྱས། མ་ཏྲ་ཀྲིཏ།.བྱས་ཙས།  པུ་ཏྱ་ཀྲིཏ།བསོད་ནམས་བྱས། བྲོཾ་ཤེཿཀྭ་ནི་པ། 
བྲཤ་ལས་ཀྭ་ནི་པའོ།  །བྲཤ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ཀྭ་ནིཔ་འགྱུར་ཏེ། | པ་པིཏ་དོན། 
ཀ་ཀིཏ་ནན་ཨི་བརྗད་དོན་ནོ།  ཀཔ་རྭ་བ་ཤཱ། ཝཚཕ་བྟ། ་ཛ་ཞི་ཀྲམཌེ།ཌ ་ 
ཛ་ན་ལ་ལས་སོ། །རཱ་ཛན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླཉ་དང་ཡུ་དྷ་༧ལས་འཁྲུག་པའི་ལས་ 
ལ་བྱུང་བ་ལ་ཀྭ་ནིཔ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛཱ་ཀྲི་༤ཏཱ།.. རྒྱལ་ཕོས་བྱས། རཱ་ཛ་ཡུ་གཱ།.~ རྒྱལ 
འཁྲུགས། འགྲེལ་པར་ས་ཧ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཉ་ད་ང་ཡུ་རྷ་ལས་ཀྱང་ཀྭ་ནིཔ་འཇུག་ 
པར་མགད།ངྲ་ས། ས་ཧ་ཀྲཾ་ཏཱ།. མཉམ་དུ་བྱས། ས་ཧ་ཡུ་ཧཱ། མ7མ་དུ་འཁུགས། སྟམ་མྱིཾ་ 
ཛ་ནེ་རཱས།  བདུན་པ་ལ་ཛ་ནི་ལས་ཌའ། །སུཔ་ནམ་དབེ་བདུན་པའི་དོན་ཅན་ 
མའི་ཛན་ལ་ཌ།- ཆུ་ལས་སྐྱེས། ཨཾ་བུ་ཛ། པྱྭ་མུ་མ་ཛ་ཏོ། ལྔ་པ་ལ་རིགས་མིན་ 
པ་ལའོ། །སུཔ་ལྔ་པའི་དོན་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛན་ལས་རིགས་བརྗོད་པ་མ་”་ 
ཡིན་པ་ལ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། པདྨ་་ཛཿ།...པདྨ་ལས་སྐྱེས། ཨུ་པ་སརྒེ་ཙ་སཾ་ཛྟཱ་ཡཱཾ། ཉེར་་ 
བསྒྱར་ལའང་མིང་ལའཾ། །ཏེར་བསྒྱུར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛན་ལས་མིང་ལ་ཌ་འགྱུར་ 
ཏེ། པྲ་ཛཱོ།.- སྐྱེ་དགུ སུ་ཛཿཉ།.- ལེགས་སྐྱེས། སུ་ཡ་ཇོ་དྭ་ནིཔ། སུ་ཡཛ་དག་ལས་ 
དྭ་ནིཔའོ། །ཨུ་ད་ང་ཡཛ་དག་ལས་བྱུང་བ་ལ་དྭ་ནིཔ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཏུཀ་གི་་་ 
དོན་ཨི་བོད་དོན་ང་ངིཏ་ཀྱི་དོན་ཏོ། ” །སུ་ཏཱ།་དག་པར་བྱས་ ཨ་ཛཱ།མཚད་པ་བྱས། 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༢ 

ཀྟ་ཀ་བ་ཏུ་ནིཇ། ཀྟ་དང་ཀྟ་བ་ཏུ་དག་ཌིཇཱའོ། །རྐྱེན་ཀྟ་དང་ཀྟ་བ་ཏུ་དག་ལ་ 
ནྡི་ཞེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྟ་ནི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྱུར་ཞིང་ཀྟ་པ་ཏུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལ་འགྱུར་ལ། 
རྐྱེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཀ་ཀིཏ་ཀྱི་དོན་དང་། ཨུ་ཨུ་ཊའི་དོན་ཏོ། །སྣ་དང་སྙ་ལ"་ 
ཀྟ་སྦྱར་བས། སྣ་༧ཏཾ་མ་ཡཱཿ།. བད་ག་གིས་ཁྲུས་བྱས། རྩུ་ཏཾ་བུ༔ྙ༔།.- ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟད། 
ཏྭ་ཡཱ་༧ཀྲཉ་ལ་ཀཱ་བ་ཏུ་སྦྱར་བས། བིངཿབྷིྨ་ཀྲི་ཏ་ཐཱན།. ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། 
ནིྷ་ཝཱཾ་ངྱ་དཟྲེ། ༔ྱཏ་ཀྱི་དོན་ལ་ནིཏྟའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་ཅུཏ་འཇུག་ 
པའི་དོན་རྣམས་ལའང་ནྷི།ཿའི་མིང་ཅན་གཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ངོ་། ། 
ཀྱི་ཡོ་དཱི་གླ་ཏ། གླིའི་༧རིང་པོ་ལས་སོ། །ནིངྡའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་གླིའི་༩ཨི་རིང་་”་ 
པོར་བསྒྱར་ཞིང་རིང་པོའི་ཕ་རོལ་ལ་ཀྟ་དང་ཀྟ་བ་ཏུའི་ཏའང་ནར་བསྒྱུར་ཏེ། ཀླི 
ཌ་ཐཱན།.- ཟད་པར་བྱེད། གླཱི་ན༔།-ཟད། ཤྱུ་ཀཿཀི་ཏི།  ཤྲི་ཨུཀ་ལས་ཀ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
བྱེངས་ཤྲི་ད་ང་གཞན་ཡང་བྱིངས་ཨཙ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་བྱིངས་ཨུཀ་༠མཐའ་”*་ 
ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀླིཏ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཤྲི་ཏཿ། ཐུས་པ་བྱས། ” ཤྲི་ཏ་བཱན།. ཐུས་པ་བྱེད། གྱུཿཏཿ།་བྱང་།' གྷུ་ཏ་བཱན།.བྱང་། 
འགྲེལ་པར་ནིཏྟ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱུཆྟུའི་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། ཨུན་ 
ཏཿ། བཀབ། ར་དྲ་ཛྷཾ་ནིངྱ་ཏ་ནཿཔཱཐྦ་སྱ་ཙ་ངཿ། ར་ད་དག་ལས་ནིངྟའི་ཏ་་ན་སྟེ་ 
མྔ་མའི་དའི་འང་ངོ་། །བྱིངས་མཐའ་ར་ཡིག་དང་ད་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནི་ཇཱྱའི་ཏ་ 
ན་ར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་སྔ་མའི་དའང་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་ལྟ་སྦྱར་བྱིངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ 
ཀྱི་ཨིཏ་འཾས། ཌཱཾ་ཨིཏ། རོའི་ཨཌ་ལ་ར་ཕ་རོལ་ཁོས་ར། ཧལ་སོགས་ཀྱིས་་་ 
རིང་པོ་མདོ་འདིས་ཏ་ནར་བསྒྱར་བས། ཤིཌཿ།- འཚེ་བར་བྱས། བྷི་དིར་ཁ་ཀྟ་མདོ་ 
འདིས་ཏ་དང་ད་གཉིས་ཀ་ནར་བརསྒྱུར་བས། ཐིར རྣམ་འཇོམས། སཾ་ཡོ་གཱ་དེ་རཱ་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 


ཏོ་དྷཱ་ཏོ་དླ་ཌ་ཏཿ། བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཡཌ་ཅན་ལས་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ལས་སོ། ། 
བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ཨུ་པ་དྷཱ་ན་ཡཌ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་བརྩེགས་པ་ 
དང་པོ་ཁས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ནི་ ཏཱའི་ཏ་ནར་བསྒྱུར་ཏེ། དཱྭ་ཌཿ།.- སྨད་པར་བྱ། གླྭ་ 
ན༔། ་དགའ་ཟད། སོགས་སོ། །ལྭ་དི་བྷྱཐྱ། ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ནིབྫྱའི་ཏ་ནར་བསྒྱར་ཏེ། ལུ་ན༔།... བཅད། 
ཛཱི་ནཿ།ཛྟཾ་ཕཀྟ། གྲ་ཧི་ཛཱ་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌ། རས། ° འགྲེལ་པར་དུ་གུ་ད་ག་གི་ 
ནྣིད་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས།) ;བུ་ནཐ།“ཉསགྲུ་ན༔། ` ཀྟ་° 
ཨོ་དི་ཏྱྷ། ཨོཏ་འགྲོན་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངས་ཨོཏ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ནིདྦའི་ཏ་ནར་བསྒྱུར་ཏེ། བུ་ཛོ་གྱ་༧གྱུ་ལ་ཀྟ་ཙུའི་ཀུ་མདོ་འདེས་ཏ་ནར་བསྒྱུར་་ 
བས། བྷུགཿ།༤གསྱབས ཨོཾ་ཧཱཀ་ལ་མདོ་འདིས་ཏ་ན། བྷུ་མཱསྣ་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཡཱིཏ་དུ་བསྒྱར་པྲ་སྔོན།_ པྲ་ཧཱི་ཌཿ།~རབ་ཏྭ་བཏང་། ˆ སྭཱ་ད་ཡོཏཱནུ་དི་ཏཿ། སུ་༠ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ཨུཏ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏྱུང་ཅསྲོག་ 
ཆགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ། དུང་གདུང་བ། དྲཱིང་ཟད་པ། སཱིང་༧འཚེ་བ། 
དཱིང་ཉན་པ། ལཱིང་འཁྱུད་པ། བྲིང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཨུཏ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཨོཏ་འྲགོ་བ་བཞིན་ནྷིཛའི་ཏ་ནར་བསྒྱར་ཏེ།ˆ སུུ་ནཿ།~སྐྱེས' དྲཱ་ན༔།༤་གུང་། 
བཱི་ཙནཿ། ཟད།ཌ སྭི་ནཿ། འཚེ་བ་བག [འྭི་ཌཿ།ཉན། ལྭི་ནཿ།༤འཐུད། བླི་ཌཿ།~སྤ། 
སུ་ན་བཱན།~སྐྱེས་ཐིན། སོགས་སོ།` །སཱཱ་ཡཿསཱི་ནིཇྱ་ཝཱ། ནིབྷ་ལ་སཱ་ཡཱིའི་ 
སྒྲིའཾ། །ནི་བྟྱ་ཕ་རོལ་ལ་སཱཱ་ཡཱི་ནི་སཱཱི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སཱཱི་ཏ༔།~.འཕེལ། འགྲེལ་ 
པར་ཡང་ན་སཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། སྤྲ་ཏཿ། འཕེལ། དྲ་བ་མུཏི་ 
སྤནྣ་ཡོ༔ཤུ༔ྱ། ཁུ་བའི་གོང་བུ་དང་རེག་པ་དག་ལ་བུའི་འོ། །ཁུ་བའི་གོང་བུ་༧ 
རེག་པ་དག་བརོད་པ་ལ་ཤུའི་༡ནི་ཛྷྲ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ཤྲཱི་ཏོ་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 

བཱ་ཡུཿ།.~ བསིལ་བའི་ཟླུང་། ཤྱོཉསྤརྒེ། ཤཱ་ལས་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཤུ་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ནི་ཇཱྱའེ་ཏ་ཡིག་རེག་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཤྱ་ལ་ཀྟ། 
མདོ་སྔ་མས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ། མདོ་འདིས་ཏ་ནར་བསྒྱར་བས། ཤཱི་ནཾ་གྷ་ 
རྟ༧། ~མར་གྱི་གང་བུ། པྲ་ཏེ་བྱ། པྲ་ཏི་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །པྲ་ཏི་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤཱའི་ནིངྡ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཡི་ པྲ་སཱ་ར་ཁར་བསྒྱར་བས། པྲ་ཏི་ཤི་ནཾ།.. གོང་བུ་སོ་སར།-- པྲ་ཏི་ཤཱི་ན་བཱན། 
བི་བཱ་ཏཱ་གྷྱ་བ་པུརྦ་སྱ། ཨ་བྷི་ཨ་བ་སྔ་མའི་ཡང་ནའོ། །ཨ་བྷི་ད་ང་ཨ་བ་སྔ་*° 
མའི་ཤཱའི་ནི་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཁར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷི་ཤཱི་ནཾ།.. བཀོལ་ 
བ། ~ ཨ་བྷི་ཐཱ་ནཾ། ཨ་བ་ཤྲི་ནཾ།.-ཀུན་དུ་གང་བུཨ་བ་བྱ་ནཾ། ཨྩོཉན་བཱ་དཱྭ་ནེ། བྱུང་ 
ཁུངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨྱཌྩ་ལས་སོ། །བྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་་ 
ཀྱིས་ན་ཕྱིས་པས། ཨགྷཏྱ།.-མཚད་། དི་བོ་བི་ཛི་གཱི་ཏཱ་ཡཱཾ། དི་བ་ལས་རྒྱལ་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དི་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནི་ཇཱྱའི་ཏ་ཡིག་རྒྱལ་བ་*བརོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནར་བསྒྱར་ཏེ། དི་བ་ལཀྟ། ཚ་བ་དག་གི་རྗེས་ཨུ་སྣ་ལྡན་ལའང་ཤ་ཨུཁ་ 
དག་གོས།> འབྲབ་མུར་བྱསུར། ཨིག་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌའ་བྱགཱ་ར།བས།:ཏྫ་ན། 
རྒྱམ་བ་ཁཇོ་ཧཱཝཿཁྲིནཿར་ཏ་ཉ་ཆ་སི་ཐགྱྱ་ཝ་ཁ་ཀཉཤྱ་རཛིབྟཿཞེཧཿཏྱཾཊཕཿ་ཧཱིཛཱ་ཌོ་བྷྙེ། 
ཆུང་མ་ཡིནྐ་པ།༡།ཞི་གཁཧོ། །ཞིར་སྲ་ཨཝི་ཐཱཿའགོཊས།ལྟཏ་ཨཱཆི་ནྷས། སན་གྱི 
ཌཾ་ཞེས་པ་ཆླུང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་་དོ། །རུང་ཡིན་ན་ཏ་་”་ 
ནཆ་མ་བྱུཁ་བསཊ། ཁཞཝཕཿ་ཅཊ ལྕུར ཁལསཿཧཱཁ་བཱ།ཛ།་ཀྱི་ཨྲ¢ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིྟྱའི་ཏ་ཀར་བསྒྱར་ཏེ།  ཤུཏ༡ཀཿ།རྐམས། ° ` པ་ཙོ་བཿ། 
པཙ་ལས་བའོ། །པཙ་ལས་པཕ་རོལ་གྱི་ནི་ཇཱའི་ཏ་བར་བསྒྱར་ཏེ། ཙུའི་ུར་ 
བསྒྱར་བས། པ་ཀྭ༔།~སྨན། གླ་ཡོ་མཿ། ཀྐིེ་ལས་མའོ། །ཀྐེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
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བྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ༩ ༩ 
ནིདྱའི་ཏ་མར་བསྒྱར་ཏེ། གྐ་མཿ།-ཟད།-ཁཱ་མ་བཱན། པྱསྦོཏཧྒྱ་ཏ་ར་སཱ། 
པྱསྟུ་ལས་ཡང་ནའོ། །པུསྙ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནི་ཇཱྱའི་ཏ་མར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
པྲསྟེ་མཿ།-རབ་ཊུ་ཚགས:་པྲསྟི་ཏཿ།  སྦཿཔྲ་བུཐ་སྱ།  པྲ་ཛྔོན་མའི་སྣའི་འཾ།  །པྲ་ 
སྔོན་མའི་སྙུའི་ནིངྟ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་བསྟན་་ 
ཟིན་ཏོ། །གྱི་བ་ཀྲི་ཤོལྐ་ཐཱཉ། - གྱི་བ།~རྒྱས་པ།  ཀྲི་ཤ།~ཕ་མ། “ ནུས་པ ཨུལླ་གྷ་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཀྐེ་བ་ད་ང་། ཀྲཾ་ཤ་དང་། ཨྤལ་གྷ་ནམས་ཀྟའི་ཏ་ཚིག་ 
ཕྲད་ལས་ཨ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཨཱ་དི་ཏབྱ། ཨཱཏ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
བྱིངས་ཨཱཏ་འགྲོ་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིཇྟ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ཙ། 
ཏ་ལའང་ངོ་། །ཀཾཏ་ཀྱི་རྐྱེན་ཏ་དང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་ར་དང་ཕ་ལ་དག་གི་ཨུ་ 
པ་དྷའི་ཨ་ཨུཏ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་སྔོན་མའི་པ་ལཱ་ཁ་ཀཱ་མདོ་སྔ་མས་ཨིཊ་མི་འགྱུར། 
མདོ་འདིས་ཨུ་པ་དྷ་ཨུཏ་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཏ་ལར་བསྒྱར་བས། པྲ་ཕུླ༔།.- རབ་ཊུ་ 
ཧས། ནུ་ད་བིདྡོར་ཏ་གཱ་ཧཱི་གྱོཉནྱྱ་ཏ་ར་མཱཿ།༡ ཞུ་ད༅་བིདཿ ཁ་སྤུར་ཿ ཌྗཿ 
གྷཱ ཧྲཱི་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །ནུད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་“ཕ་རོལ་་ 
གྱི་ནིངྡྱའི་ཏ་ནར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ནུ་ནཱཿ།.-ངེས~་ནུ་ཏྟཉ།  བིརྣཿ།.-་ཤེས:~་བིཏྟ༔། 
ཨུནྡཿ། ~~ ཨུཏྟ༔། ” ཏཱ་ཌཿ།.-བསྐངས།~ཏཱཱ་ཏ༔།  གྷཱ་ཌཿ།.དྲེ་བྲང་།གྷཱ་ཏ༔། ་ཧྲཱཱི་ 
ཌཿ། ཛ་ཚ།~་ཧྲཱི་ཏཿ། ཤི་དི་ཏོ་ནིངྟ་ཡཱཾ། ཤི་ཨིཏ་འགྲོ་བ་ལས་ནིཏྟ་ལའ། ` །ཤཱི་ 
དང་བྱིངས་ཨིཏ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིངྟ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་ཨུནྡི་ལ་ཨིཊ་མ་བྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ན་ཧཱ་ཁྭ་ཐཱཾ་མུཆི་མ་དཱ། ཧྷོཿ 
ཁྱཿ ཐཱ མུརྩཾ༔ མང་ནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ངྒྱ་ཁལ་སོགས་པ་འདི་ 
ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལ་༤ནིཇྟྱའི་ཏ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཏཿ།.-ཐེམས། ཁྱུ” 
ཏཿ། „- བཤད། ཨོཏྱའི་སྔོན་མ་ཡིན་པའི་ཨུཏ།- པུ་ཏཿ།- བསྐྱབས་སམ་གང་བ། རོངསམྱུནྡྲཏཾ།.- ར་ལས་དབི་ 
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བེ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ཏི] འ༢༢ 

འོས་ཚ་ཐྱིག མཏྟཿ། རྩས། བིཏྟོ་གྷོ་ག་པྲི་ཏཱ་ཏ་༩ཡོཿ། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ད་ག་ལ་བྙིཏཿའོ། །བིཏ་ཤེས་པ་ལ་ཀྟ་བྱིན་པས། བིཊཿཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་།* 
དང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ། ° བྙིཏཿྦཔྲ་ཏཱི་ཏ་ཿ། གྲགས་པ།ཞིག། 
སས་སས་སས པས སས 
བ་ལ་ཀྟ་སྦྱར་བས། རཾ་ཌཾ་ཞེས་པ་ལྷག་པའི་བུ་ལོན་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ°། 
ཨཱ་དྷ་མཐྫཾ ། བུ་ཁོན་ཁྱེར་བ། ཨིཊ ་ནི་ བྷ་ཝྭཾ། ནིཛྟ་ལ་ཨིཊ འོ། །ནིར་སྔ་མའི་ཀུ་ཁ་་ 
ལས་ཕ་རལ་གྱི་ཞིབྷྷ་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ནི་ྐ་ཏི་ཏཿ།“ཐགས  བ་ས་ཏི་ཀླ་གྷ་རིཊ། 
བ་ས་ཏི༔ ཀྱུ་རྷ་དག་ལས་ཨིཊའོ། །བ་ས་ཏི་དང་ཀླུ་རདྷ་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་*་ 
ནིད་དང་ཀཱ་དག་ལ་ཨིཊ་རག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཙ་སྭ་པི་སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་་ 
ཌར་བསྒྱུར་བས། ཨུ་ཏི་་ཏ༔།. གནས' ཀླུ་དི་ཏཿ། རྟགས། ཨཆྩེ་པུ་ཛཱ་ཤཱ། ཨ@ྱ*་ 
ལ་མཚོད་པ་ལའོ། །ཨཆྱ་ལས་མཆོད་པའི་དོན་ལ་ཌྲིད་དང་ཀཱ་དག་ལ་ཨཊ་ 
འགྱུར་ཏེ། ` ཨངྱི་ཏཿདེ་བཿ།»ལྟ་མཛད། གླི་ཤཿནི་ཏྷ་ཡོ༔།ཿ .གླི་ཤ་ལས་ནིབྟྲ་ཁའཾ། ། 
ཀླི་ཤ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིངྡྷ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། གླི་ཤི་ཏཿ། ཀླིབྱཿ།.~ བཐ་ཧརྫ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཏ། འགྲེལ་པར། བ་མ་དང་ཛ་པི་དང་། བི་དང་ཨཱང་སྔ་མའི་ཤྭས་ 
ལས་ནྷིད་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། བ་མི་ཏཿ།-~ཕུགས།~བརྙ། 
ཛ་པི་ཏ་ཉརཝས་ ལཉཿ།༩༡༩ི་ཤཱ་སི་ཏོཝ་ལ་བྷེ་ཤཱཏཊ།ཌ་ ཁཿཧཿི་ཏཡེང་ཝཱ་སྟིཊ། 
པུ་དུ་བྱ། པུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །པུང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིཇྟ་དང་ཀཱ་ད་ག་ལ་ཨིཊ་་ 
ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །པུ་ངཿཀྐཱ་°ཙ། པུང་ལས་ཀཱ་༧འང་ངོ་། །པུང་༠ལས་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ནྷི།་དང་ཀཱའང་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྔ་མས་ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊའི་ཕྱོགས་ལ་མདོ་འདིས་ཡོན་ཏན་བྱས་ 
པས། པ་བི་ཏཿ། དག་པའམ་གཙང་མ། པཱ་ཏཿཾ། དག་པའམ་གཙང་མ། ནྷིཇ་ཤིང་སྭི་དི་མི་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དྡོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༠ ༡ 
དི་ཏྱི་དི་ཌྷཾ་ཏཊ། ཤཱིང༔ སི་དི༔ མི་དི༔ སྟི་དི༔ ཐྷ་ཁ་ཁས་ནི།འཾ། ། 
ཤིང་སོགས་འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིངྱ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཀ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨིཊ་བྱིན་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཤ་ཡི་ཏཿ།-༡ལ། སྭེ་དི་་ཏཿ།. གཤེར་བ། མེ་དི་་ཏ་ཿ།.. གྲགས། 
ྱེ་དི་ཏར། ཧྷཏི་ཏཿ། ཨཱ་དི་ཀམ་ཌི་ཀཿཀཏ་རི་ཙ། དང་པོའི་ལས་ 
ལྟསྟེ་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ངོ་། །དང་པོའི་ལས་ཏེ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དག་ལའང་ཀྟ་འགྱུར་རོ། །བི་ཐཱ་ཏཱ་ཐཱ་བཱ་དི་ཀར་ཚོཿ། དངོས་ 
པོ་དང་དང་པོའི་ལས་ལ་ཡང་ནའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་དང་པོའི་ལས་དག་གི་དོན་་ 
དུ་བྱིན་པའི་ནིཇྟ་ལ་ཨིཊ ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པྲ་སྲེ་དི་ཏཿ། རབ་ཏུ་གཤེར།» པྲ་སིནྡ། 
མེ་དི་ཏཿ།གྲགས།- མིནྡ། སོགས་སོ། །མཾ་ཏ་སྟི་ཏིགཱ་ཡཱཾ། ཝཾ་ཏ་ལས་བཟོད་པ་ 
ལའོ། །ཝཾ་ཏ་ལས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ནྐིང་ཀ་འགྲོ་་ 
བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བྱས།~ མངྷི་ཏཿ། ཨུ་དུ་པ་དྷཛྟ་བཱ་དི་ཀར་ཌི་ར་རྒྱ་ 
ཏ་རསྙཾ། ཨུཏ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཁས་དངོས་པོ་དང་དང་པོའི་ཁས་དག་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
བྱིངས་ཨུཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བྱིན་པའི་ནིངྟ 23 
ཨིཊ ་དང་བཅས་པ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡང་སྟེ། པྲ་དྱོ་ཏི་ཏཿ། རབ་གསལ།- པྲ'་ 
དྱུ་ཏི་་ཏ༔། སོགས་སོ། །ནོ་པ་དྷྤ་ཕཱནྟ་དཱ། ན་ཨུ་པ་དྷཱ་ཐ་ཕ་མཐའ་ལས་་* 
ཡང་ན་འོ། །བྱེངས་ན་ཨུ་པ་དྷ་ཐ་དང་ཕའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ནིངྟ་ཨིཊ་ 
དང་བཅས་པ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཡང་ན་སྟེ། མངྒི་ཏ་ཿ།་སུབས།- མ་ཐི་ཏཿ། 
གུ་ཕི་ཏཿ།~-སྤོད།= གུ་ཕི་ཏཱཿ། སོགས་སོ། །ནྱིང་ཡཱཾ་སེ་ཊི། ཨིཊ་དང་བཅས་་” 
པའི་ནིད་ལའོ། །ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ནྱིང་ཕ་རོལ་ལ་ཌིཙ་དྲ་བི་སྟེ། བཱཱ་བེ་ 
ཏཿ། བུང།གཱ་བི་ཏ་བཱན་སོགས་སོ། །སཱ་དི་ཀརྨ་ཌི། དང་པོའི་ལས་ལའོ། ། 
ཤླི་༧ལ་ད་ང་པོའི་ཁས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་ནིཇྟ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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༡༡༠༢ བསྟན་འྱགར། ས་མདོ། ༼ཏི། ༢༢༣ 

ཤཀྟཿ། ཇུག»་ཤ་ཀི་ཏཿ། ཟླུབྡ་སྭཾ་ཏ་ཱཾ་ཏ་ལ་གྷ་ཁྲིཊ་བི་རིརྷ་ཡཱ་ཊ་བཱ་ཟཱ་ནི་མརྫ་ 
མ་ནྭས་མཿསྟཐ་བི་སྦཇ་སྲ་ར་ནཱ་ཨཱ་༧སྭ་ཐཱཾ་ཤེ་ཏུ། ཁླསྔཿཾ སྭཏ་ཿ ༤”ཚཾ་ཏ 
ལྷག་ཏཁ་རཱལིཞ༩༩ བི་རྙིས༔ཌ ཁྲག་ཁ་བ་པོ་ཏྲེབ་ཐུ་གམས་མུ་ཁཊཔ།།༩༩ཡེག། 
སསསསསསསསས སས 
སས སཔསས་པ་ ས་ས ས་ས སས་སས་སས 
པར་སྦྱོར་བ། མླེ་ཚ་མི་གསལ་བའི་སྒྲ། བྲཾ་རེ་བྲཾ་སྒྲ། ཕཱཱ་༧ཊ་འགྲོ་བ། བཱ་ 
ཧུཿཊགལྱཿ་ས་ག་མས་ལྟ་ཐ་མུར་བས།ཌཁྗ་ཐ།།ི་ཏྟོག་ཏ།པཏྲ་ཐཱཾ་ཧ་ཁི་ཉི་ལྷུ་པཌྒིཞེ། 
གིཌྷི་ས། ༢ལ་ཁཱ།༡ ཐྭ་ཝ་ན་མཐ་རིམ་ཁ་ཨྟྷཞི་ན།ར་ཁྱས་བཏཁ།ཨ་ཐཿད།ར་མུནཏ། 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། མི་གསལ་བའི་སྒྲ། ད་བྱངས། རྙི་བ། མྱུར་བ་ 
སྦུབས་ཆེ་བ་ལའོ། །སྦུབས་ཆེ་བ་སྟེ་སློབས་པ་མཐོ་བ་བརྗོད་པ་ལ་བྷཾ་ད་ང་ཤ་ཤི་ 
དག་ལས་ནྱིང་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲཾ་ཏྷ༔།མི་ཉན་པ། བི་ཤ་བྟཿ།.~རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ། བཾ་ཌྷཿསྩ་ལ་བ་ལ་ཡོཿ། བཾ་ཌྷ་སྦོམ་པ་དང་རསྟོབས་ལྡན་ད་ག་པའོ°། །ཐཱ་ 
ཧི་འབར་བ་ལ་ཀྟ་སྦྱར་བས། དྲཾ་ཌྟྷ་ཞེས་པ་སྤོམ་པ་དང་རྟོབས་ལྡན་ད་ག་བརྫོད་་ 
འཕེལ་བ་ལ་ཀྟ་སྦྱར་བས། པ་རི་བྲཾ་ཌྷཿཞེས་པ་ཇོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་་” 
དོ་། །ཀྫོཚ་ག་ཧ་ན་ཡོཿཀ་ཏཿ། དཀའ་ཅབ་དང་ཟབ་པ་དག་ལས་ཀ་ཏ་ལས་ 
སོ། །ད་ཀའ་བ་དང་ཟབ་པ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཀ་ཏ-་ལས་ནིཏྟ་ལ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱཐྭྭཧིཿ། -མ། གྱབཿཕཐ་ཏཿ།ཌ་ཛཾ། ཐུ་ཁི་མ་བི་ཤབ་ནཊ། ༤ ་གིུ་ལསཿགའི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གྱུ་ཏི་ལས་སྒའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་ནིཏྟ་ལ་ཨཱིཊ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གྩུབྷྷ་རཛྫོཿ།~ཐག་པ། སྒའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཨིཊ་༩བྱིན་པས། “ ཨ་བ་གྷུ་་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དྒན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༠ ༢ 
ཏི་ཏཾ། བཱ་ཀྱ་མཱ་ཧོ།..ཚེག་སྦས་པ། ཨརྡེཿསཾ་ནི་བི་གྷྱ༔། ཨརིའི་སཾ་ནི་བི་རྣམས་ལས་ 
སོ། །སཿ ནིཿ བི་རྣམས་ལས་ཨཛི་ལས་ནིཛ་ལ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
མནྟཿ། “མཉམ་པར་ཟོས། རུྱ་ཌཱཾཿ།.-་ངེས་པར་ཟོས། གྱཌྔཿ།.~ ལྷག་པར་ཟེས། ཨ་བྷེཐ་བི་དཱ་རླེ། 
ཨ་བྷི་ལས་ཀྱང་མི་རིང་བ་ལའོ། །ཨ་བྷི་ལས་ཀྱང་ཨརྡ་ལས་མི་རིང་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་ནིད་ལ་ཨིཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷྱནྟཿ།..ཉག་པར་ཉེ་བར་ཟ། ཌེ་ར་རྷྱ་པ་ནེ་བྲནྟ། ཌིའི་་ 
ཀློག་པ་ལ་བྲཏརྟཾའོ། །བྲཾ་ཏ་ཅི་ཙའེ་མཐའ་ཅན་ ལས་ཀྟ་སྦྱར་བས་༧བྲཾཏྟཾ་ཞེས་པ་ཀློག་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བཱ་དྭརྟ་ཤཱརྟ་པུརྫ་དཱཊ་སྤཊ་ཚནྡ་ཌྟསྟཿ°། 
དྷནྟ། -. དུ་ལ་བ། ཤུནཾཿ ˆ ཞི་བ། པུར -. གང་བ། དཱ -.-མཆེ་བ། སྨ -- གསལ་བ། 
ཚན ༤སྦེབ་པ། ཇེས་སྩར།-ྟསྟ་ནམས་སོ།  །ད་མུ་དང་ ° ཤ་མུ་ཞི་བ། པུ་ཆཱེ་ 
སྦྱོར་རྣམས་ཊིཙའི་མཐའ་ཅན་ཁ་ཀྟ་༠སྦྱར་བས། དྭནྟ་སོགས་ཡང་ན་ཚིག་ཕྲད་ 
དོ། །ཡང་ན་ཨིཊ་བྱིན་པས། ད་མི་ཏཿ། ཤ་མི་ཏཿ། པྱུ་རི་ཏཿ། ད་སི་ཏཿ། 
སྤ་ཤི་ཏཿ། ཚ་དི་ཏཿ། ཛཱ་ནཿསོགས་སོ། །རུ་བྱ་མ་ཏྭ་ར་སཾ་གྷུ་ཏཱ་སྭ་ནཱཾ། ཆུ་ 
ཏ༔ ཨ་མཿ ཏ་རཿ སཾ་གྷཱ་ཁ༔ ཨཱ་སྭན་རྣམས་ཀྱིའོ། །རུཏ-ལ་ 
སོགས་པ་ འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ནི་ ཇྷྲ་ལ་ཨིཊ ་ཡང་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རུ་བྱཉ།.-ཁླཾས་ 
པ།  ཨཾཾ་ཏ་༔ྱ།.-ནད་པ། ཏྲུ་ཁཿ།.- མགྱོགས་པ། ` སཾ་གྱུ་བྱ༔ྱ།.-ཀུན་ན་ས་བསྐགས། 'ཨཱ་སཾ་ཏ༔།.-ཀུན་དུ་ 
བསྒྲགས། ཡང་ན་ཨིཊ་བྱིན་པས། རུ་ཏི་ཏཿ། ཨ་མི་ཏཿ། ཏཱ་རི་ཏཿ། སཾཾ་གྷུ་་ 
ཏིཿ་ཏཿ། ཨཱ་སྭཱ་ནི་་ཏཿ། ཧཾ་ཊིཌློ་མ་མུ། ཧྭཾ་ཏ༡ལ་བ་སྤུ་ལའོ། །ཧྱཾ་ཏ-ལས་་”” 
ན་ལ་བ་སྤུ་བརྗོད་པ་ལ་ཨིཊ ་ཡང་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧཱབྱཿ།.- བ་སྲུའམ་མ་གུ་པ།. བཱཾ་ཏིཿ 
ཏཿ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། བིསྩི་ཏ་པ་ཏི་གཱ་ཏ་ཡྩོཊ། བྱིསི་ཏ་དང་་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འྱགར། སྒ་མདོ། [ཏྭི ༢༢༣ 


མའི་ཧན་འཚེ་བ་ད་ག་ལ་ཀྟ་སྦྱར་བས། བྲིསྲི་ཏ་དང་།ནམ་པར་དགོད། པྲ་ཏི་གཱ་ 
ཏ། .. སོ་གོར་འཛྲོམས། ཞེས་པ་དག་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ་། །ཨ་པ་ཙི་ཏ་ཐྱ། ཨ་པ་ཙི་ 
ཏའང་ངོ་། །ན་ཉ་སྔོན་མའི་པ་ཙ་ལ་ཏ་སྦྱར་བས། མ་བཙོས།.~ ཨ་པ་ཙི་ཏ་ཞེས་་” 
པཞ་ད་ཚིག་ཝན་འ།་ཁི་ཤྱམ་ལསྭསི་ཤབ།ཌྱབ་ཐིཡྲིད་ག།།ཁའི་ཞྱིབ་ལ་ལ་ྲ་ཅ་སྲང་གོསི། 
པཱི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་པཱ་ཡི་ལ་ཀྟ། མདོ་འདིས་པཱིར་བསྒྱར་ཨོཏ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཏ་ནར་བསྒྱར་བས། པཱི་ནཾ་མུ་།ཁཾ།.. བཞིན་རྒྱས་པ། འགྲེལ་པར་ཞེར་བསྒྱུར་་ 
སྔོན་དུ་བྱང་ན་པཱིར་མི་བསྒྱར་བར་བཤད་དེ། པྲ་སྔོན་མའི་པྱ་ཡཱི་ལ་ཀྟ་བ་ཡ་དག་ 
གི་པ་ལ་དབྱི་ཞོས་ཡ་ཕྱིས། ཨོཏ་འགྲོ་བ་གོགས་ཀྱིས་ཏ་ནར་བསྒྱར་བས། པྲ་པྱ་ 
ནི་། >རབ་འཐེལ། གྲོགས་སོ། །སཱང་ཕུཐ་སྙནྙྷ་༧རྷ་སཾཿ།ཏ ཨཱང་ཛྔོན་མའི་ཁཱན་པ་དང་ 
བཞོད་ད་ག་ལའོ། །ཡུང་སྔོན་མའི་ཕྱ་ཏཡཱི་ནི་ནིངྟ་ཕ་རོལ་ཁ་ཁྲོན་པ་དང་བཞོད་་ 
དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕཱིར་འགྱུར་ཏེ། 'ཨཱ་པཱི་ནོ་ཤཱནུཿ།༤ཁཱན་པ་ཐུ་གྱས་པ། ཨཱ་པཱི་ན་༧མུ་ 
བྷཿ། “ བཞད་ཐྱ༔། ” ཧྱ་ཏི་སྱི་ཏི་ཝཱསྐ་མིཏྐི་ཏི། ཧྱ་ཏི༩ ༩ ༩ྱམཏིཿལ ཏ་མ ་ག་ 
རྣམས་ཀའགྲ8ཨཐ་ཨེཏཁཾ ཤདྱ་ཏི་རྟེ་ཞགིས་ཨཱབེན་གཏ་ཧྱཾསཏི་སྟེ་ཏ་ཡཐཾཆ་ 
ལས། མཱང་གུས་པ་སཱ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཏ་ད་ང་པོ་ཀ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དི་ཏཿ།.. དུམ་བུར་བྱས། སི་ཏ་༔།.. མཐའི་ལས་བྱས། མི་ཏཿ།.- ུས། སྦི་ 
ཏཿ། - གནས གྲ་ཚོ་ཉྲམ།ཁྱ་ཏར་ཛཱལ།ཿ ་མཱ་དག་གི་ཨྟབནའོ།༡༩ལཞྭ་པ་ཝམ་ཊ་ 
བྱེད་པ་དང་ཚོ་གཙོད་པ་དག་གི་ཨིཏ་དུ་ཡང་ན་བརྒྱར་ཏེ།  ཞི་ཏ་གྲ༤ཝྦ་མར་བག༧གཱ་ 
ཏཿ། ཆིཏཿ།བཅད་ཟིན།- ཚཱཏཿ། འགྲེལ་པར་ཤྱིད་འགྲོ་བའི་ཨིཏ་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བུང་བས། ྱིཏཿ།༤ངག དྷ་ཐཱ་ཏེཧིཿ།་དྭ་ཐཱ་ཏི་འི་ཧིཞ། ཌ་ཀཏ་དྲ་ཏཾ 
པོ་ཀ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྷཱ་ཏི་ནི་ཧི་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཧི་ཏཿ།.-. བཟུང་། དོ་"་ 
དྭ་གྙོཿ། གྱུའི་ད་འི་དཏའོ། །ཏ་དང་པོ་ཀ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་གྱུའི་མིང་ཅན་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༠ ༥ 
དཏཿ། ཅ་ཐེན།-ཤི་ཐྷནཿ། ཨཙ་ཨུ་པ་སྙར་ཏཿ། ཉེར་བསྒུར་ཨཙ་ལས་ཏའོ། ། 
ཉེར་བསྒྱུར་ཨ་ཙ་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་དཱཤ་༧ནི་ཏ་ད་ང་པོ་ཀ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏའི་སྲོག་ཨ་བརྗོད་དོན་ནོ། །པྲ་ཨ་པ་སྔོན་མའི་དྲྭཉ་ལ་ 
ཀྟ་མདོ་འདིས་ཏར་བསྒྱར་བས། པུཏྟཐ།.-་རབ་བྱིན། ཨ་བཏྟཿ།.- ཀུན་བྱིན། སོགས་སོ།། 
འགྲེལ་པར་ཡང་ན་དད་དུ་བསྒྱར་བར་བཤད་པས། ཨ་བ་ད་ཌྟཾ།.~ཀུན་བྱེན། པྲ་ 
དཏཾ། རབ་བིན། ཨུ་དྭ་ཏཾ།ཁེགས་བྱིན། སོགས་སོ། །ད་སི། དྭའི་ཏ་ཁའོ། །ཉེར་ 
བསྒྱར་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྣུ་བའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཅདྲ་བསྒྱར་བའི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་ 
དྲྭ་ཏ། མདོ་འདིས་རིང་པོར་བསྒྱར་བས། ནཱིཏྟཾ།~-ཇེས་བྱེན། -སུཏྟཾ།~ ཁེགས་བྱིན། 
སོགས་སོ། །རྷེཊ་བཏུང་བ། གེ་སྒ། བཱ་བཏུང་བ་ནྣམས་ལ། ཀཿ ཐྷཱ་མཱསྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨིར་བསྒྱར་བས། བྲཱི་ཏི།~བཏུང་། གཱི་ཏཾ།.གླ། པཱི་ཏཾ།..བཏུང། སོགས་ 
སོ། །ཛན། སན། །ཁན་ནམས་ལ་ཀཉ། ཛན། སན། ཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྷལ་ལ་འོས་ཏིཿཨཱཏ་དུ་བསྙུཆ་ཁས། ཛཱ་ཏཾ།ཌ སྙེས) སཱ་ཏཾ།ཐིག/=༡གཱ་ཏཾ།༤ཞག)ཏྔཨ་ 
དོ་ཛྷི་ལྱསྙི་ཀི་ཏི། ཁྱཔ་ཏ་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ཇཛྷིའོ། །ཀཱ་བསྒྱར་བའི་ཁྱཔ་ 
དང་ཏ་དང་ཀ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཨད་ཟ་བ་ནི་ཛཔྷི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨད་ཟ་ 
བཿྟྟ།- ;ཨོ་ཊདིས།ཨད་རྷསི་ལུ་བྱགུག།༤ཨི་ཁྔཊ་ད། དཛ་ཏ་ཨོགས་ཁྱིས་༔ 
ཏ་ཧྷ། ཛྩར་འདྲ་བ་ལ་ཛྙར་རྣམས་ཀྱི་འོས་རྷ་གོང་མ་ཕྱིས་པས། ཛྷ་ཐཿ། -ཟཾས། 
བཱ་ཀྲོ་ཤ་དེ་རྒྱ་ཡོཿ། ཁྲོས་ཚིག་དང་འོ་བརྒྱལ་བ་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཁྱཾ 
ཟད་པའི་ནྷི།་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོས་ཚིག་དང་འོ་བརྒྱལ་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་རིང་པོར་ 
ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ།.- གླི་ཌཾ་མ་ན་ན།=ཟད་པར་ཐེམས:-ཀྲི་ཌཾ་མ་ནེ་ན།  གླི་ཌཱ་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

ཡུཿ། -ཝ་ཐད། གྱི་ཌཱ་ཡུཉ།  ནི་ན་༧དྲི་ཙཱ་༧སྟ་རྐེ་ལེ།ཤཱཿལེ། ༢ ཞི་ཞ་དྲིད་གཁསྔ་གཱ་ 
ཏིའི་དགེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །ནི་དང་ན་དཱི་ད་ག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྣ་ཏི་འི་ས་ཡིག་ 
ནི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཏར་འགྱུར་ཏེ། ནིབྟ་ཏ་ཿ།~ངས་དག། ན་དྲི་ྟ་ 
ཏཿ། - ཆུ་ཀླུང་དག་པ། ག་ཏརྒ་ཀརྨ་ནེ་ཏདྷ་རེ་ཙ། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཁས་མེད་པ་ལ་ 
གཞི་ཅལའང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་ལས་དང་ལས་མེད་པ་དག་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལས་ 
གཞི་ལ་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨི་ད་མེ་ཏཱཾ་ཡཱ་ཏ༔།. འདིས་འདི་ལ་འགྲོ། 
ཨི་ཧ་ཏེ་ཨཱ་སི་ཏཿ།.-དེ་འདི་ལ་སྡོད་པ། ཐྲི་ཁ་ཤཱིང་སྐྲ་ས་བ་ས་ཛ་ན་རུ་ཧ་ཛཱ་°གྩྱཿ། ཤྲི 
ཏ་ཤཱིངཿ  སྣཱ་ཨཱས༔ - བསཿ ཛན༔ ཆུཧཿ ཛཱ་ནམས་ལས་སོ། ། 
བྲི་ཁ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། ཨྤ་ཤྲིབྱ༔།.- ཊྱཐྲ་བཱྦ་རི 
འབྲེལ་བ། ཨ་ྷི་ཤ་ཡི་ཏ༔།.~ ལྟག་པར་ཉལ། ཨུ་པ་སྦི་ཏ་ཏ།.~ ཉེ་བར་གནས། ཨུ་པཱ་སི་ཏཿ།.--ཉེ་ 
བར་ཡོད། ཨ་ཆུ་་ཏི་ཏ༔།. རྗེས་སུ་གནས། ཨ་ཆནུ་ཛཱ་ཏ་༔།.~ རྗེས་སུ་སྐྱེས། ཨཱ་རུ་ཌྷ༔།~་གཞོན་ 
པའམ་གན་ས་པའམ་འཛོག་པ། ཨ་ནུ་ཛཱིཌྔཿ།. རྗེས་སུ་ཟས་པ། ཨཱ་ཧཱ་རཱརྒཏ་། ཟས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་སོ། །ཟས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞི་ལ་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། འདིས་འདི་ནམས་ཟོས།- ཨི་ད་མེ་ཏཱཾ་ 
ཟུཀྟི། འདེག་འདི་ནམས་བཏུང་།ཨི་ད་མེ་ཏཱ་པཱི་ཏཾ། ཌཱི་ཏཿཀྟཿ། ཤ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྟའོ། ། 
བྱིངས་ཉ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཉྱིད་བཤེར་བ་ལ་ཀྟ་ 
སྦྱར་བས། །ིཌྫཿ།༤ བཤེར་བར་ཐེད། ” སཾགས་སོ། ༢ མ་ཏི་བྱདི་པུ་ཛཱ་རྗེ་གྷྱ་བྩྱ། མ' 
ཏི ༩ ཁབུ་ཉེ་ཊཅ་ ལུ་ཛ་ཁས་ད་ན་ལས་ལྱང་ཚེལེཏུ་།ཨཏ་ཊ་ཌིཧཐཱ་ཧཿརར།ཁྱཕ་ཛཱ། 
རྣམས་ལས་དེའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལའང་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛཱཾ་མ་*་ 
ཏ་༔། ~ རྒྱལ་པའི་བློ་གྲོས། ཨིངྱ་བུདྷྷཿ༔།~ སངས་རྒྱས་པར་འདོད། དེ་བ་པུ་ཛི་ཏཿ།~.ལྟ་མཚད། ན་” 
བྲུན་ཀེ་བྷ་པེ་ཀཱཿ། ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ནིང་ལ་ཏཱའོ༧། །བྱེངས་ལས་ད་ཛོས་པོ་བརོད་པ་ 
མ་ནིང་གི་ཉགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཀྟ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་སི་ཏཾ།.. བགད་ད་མ་བཞད། ཛ་ཝི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱེ་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༠ ༧ 


ཏ་། བཟས ཨོགས་གོ། །ལི་ཊྭཿཀཱ་ན་ཛཱ། ལིཊའི་ཀཱ་༧ན་ཙ་ཡང་ན་འོ། །བྱ་བའི་ 
དོན་ལ་ལིཊའི་ཀཱ་ན་ཙ་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཙ་དྭབངས་དོ་ན་ཀྲ་ཀིཏ་ཀྱི་་ 
དོན་ནོ།ལ་།ཀ་ཁ།ཁཊ་གཉིས་བཛེད་འ་ཨཏ།།ལཏཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུ། ༩༢ལྟིཊ་ཀཱ་ན་ 
ཙར་བསྒྱར། ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌར་བསྒྱར་བས། ཙ་ཀླཱ་ཌཿ།. བྱས། སོགས་སོ། ། 
ཀྭ་སུབྱཿ། ཀྭ་སུའང་ངོ་། །བྱ་བའི་དོན་ལ་ལིཊ་ཀྲ་༩སུ་ཞེས་པར་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། ཨུ་ནུ་མ་གྱི་དོན་དང་ཀ་ཀིཏ་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཙ་ཀྲཾ་བཱན།-ཅས ཨུ་པ་ཤུ་བྱཱ་༧ 
བཱན། ~ཉེ་བར་༡ན། ཛགི་བཱན།སང་། སོགས་སོ། །བ་སྭེ་ཀཱ་ཛཱརྒྷ་སཾ། ཨཙ་ 
གཅིག་པ་ཨཱཏ་གྷས་རྣམས་ཀྱི་བ་སུ་ལའོ། །བྱེངས་ཨཙ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་ཨཱཏ་ 
མཐའ་ནམས་དང་གྷས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་བ་ཨུ་སྟེ། ལིཊ་བསྒྱར་བས་ཀྭ་སུ་ལ་་ 
ཨིཊ ་འགྱུར་ཏེ། ཨད་ཟ།.- ཨཱ་དི་བཱན། ཟོས། ཟཾ་འགྲོ།- ཨཱ་རི་བཱན།.- སོང་། རཱོ་ ད་དི་་་ 
བཱན་། ༧བྱན། བཱ ད་ཧྷི་༩བཱན།~་ཟན།  ད་ཅྷ་ཐཱར་བསྱུར་ར།། ཛ་ཀྱི་བཱན།་ཟས། 
སོགས་སོ། །བི་བྷ་ཏཱ་ག་མ་ཧ་ན་བི་ད་བི་ཤཱཾ། ག་མ་ཧན་བིད་བིཤ་ནམས་ཀྱི་ 
ཡང་ན་འོ། །གམ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྭ་སུ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། ༠ ཛྷགི་ཐཱན། ང་།༤ཛ་ག་སཱན། ཛྷསི་ཌཱན། ༤སང་། ཛ་གྷ་ཧཱ་ན།  བི་བི་དི་ 
བཱན། ཤེ བི་བི་དཱན།་ བི་བི་ཤི་བཱན།-བཝད།༤བི་བི་ཤཱན།་ 'འགྲེམ་པར་བྲཾ་ཤའི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཀྭ་སུ་ལའང་ཨིཊ་ཡང་ན་པར་བཤད་པས། དྭ་བཾ་ཤི་བཱན། བལྟས།- ད་ 
བྲ་ཤཱན། དྲྭ་ཤཱན་སཱ་ཧཱ་ནཱི་ཡ་བཱན་ཙ། དྲྭ་སཱན༔ སཱ་ཧཱན༔ ཨཱི་ཡ་ 
བཱན་འང་ངོ་། །དྲྭ་ཤ་མི་མཐོང་བ། ཏཧ་བཟོད་པ། ཨིཊ་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ལེཊ་ཀྭ་སུར་བསྒྱུར་བས། དྲྭ་སྭཱན།.-མི་མཐོང་། སཱ་ཧཱན། བཟད། སོང་། ཨི་༠ཡ་བཱན་ 
རྣམས་ཚིག་ཕྲད་དོ་། །ལ་ཊཿཤ་ཏྲི་ཤཱ་ན་ཙོ་ས་མཱ་ནཱརྙི་ཀ་ར་ཌེ། མཉམ་པའི་་”་ 
ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལ་ཊ འི་ཤ་ཏྲཾ་དང་ཤཱ་ན་ཙ་ད་ག་གོ། །མཉམ་པའི་ལྷག་པར་” 
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༡༡༠༨ བསྟན་འགྱགར།  སྒ་མདོ། ཏི] ཞ༢༣ 

བྱེད་པའི་དོན་ལ་མང་པོ་ལ་ལཊ ་ཤ་ཏྲཾ་དང་ཤཱ་ནཙ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་གཉིས་ 
ཤིད་ཀྱེ་གཞ།ཁ་གསངས་དོན་ར་ཨུག་ཨྩི་ཏོན་ནོ་ཌ༩་ཀས་ཙཤག་ཁ་རྱེ་ཁཱ་ི་ཁིསཊེགཌ་ 
གིས་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་གཐུགས། ཌཔ་ཙནྒ།་འཛེན་ཁང་ཁགཿལ་ཨཱ་ནེ་ཨུཀཔ།རེ།ཨཱ་ན་ལ་ 
མུཀའོ། །ཨཏ་༩མཐའ་ཅན་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཨཱ་ན་སྟེ། ཤཱ་ན་ཙ་བྱུང་ན་མུཀ་ཨཱ་ག་ 
མ་འགྱུར་ཏེ། པཙ་ལ་ལཊ་ཤཔ། ལྟཊ་ཤཱ་ན་ཙར་བསྒྱར།  མདོ་འདིས་མུཀ་ 
བྱིན་པས། པ་ཙ་མཱ་ནཿ།. འཚེད་པར་བྱེད། 'དེ་བཞིན་དུ། ཐྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ལ། འཇུག་པར་བྱེད་དམ་ད་ལྟར་བ།. བརྟ་མཱ་ནཉཿ། སོགས་སོ། །ལཀྟ་ཌ་ཧེ་ཏོཿཀྲི་ཡཱ་ཡཱ༔། 
མཚན་ིད་ཀྱི་རྒྱའི་བྱ་བ་ལའོ། །མཚན་ཁིད་ཀྱི་རྒྱའི་བྱ་བ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཁ་ 
ལཊ ་ཤ་ཏྲཾ་ད་ང་ཤ་ནཙ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་པཱི་ཡན། རབ་ཏུ་བཏུང་བར་བྱེད།.. པྲ་པཱི་ཡ་ 
མཱ་ནཿ།པཱ་ཡཏ་མཐའ་ཅན་ལ་ལཊ་ཤ་ཊྲཾ་དང་ཤ་ན་ཙར་བསྒྱར་བའོ། །ཨཱི་དཱྭ་ས༔། ཨཱས་ལས་ཨཱིཏ་འོ 
ཨཱས་༠ཞེ་བར་སྡོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལཊ་ ་བསྒྱར་བའི་ཤཱ་ན་ཙའི་ཨཱ་ནི་ཨཱིཏ་དུ་བསྒྱར་ 
ཏེ། ཨྣ་སྭི་ནཿ། ད་པར་ཐེད། བི་དེཿཤ་ཏུཐ་ཨུཿ། བི་དི་ལས་ཤྭཱ་ཏྲཾ་ཡི་བ་ཨུའོ། 
བི་ད་ཤེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལཊ་བསྒྱུར་བའི་ཤ་ཏྲི་ནི་ཡང་ན་བ་སུ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ 
ཏེ། བི་ད་ན། ཤེས་པར་བྱེད་དམ་རིག་པར་བེད།-བི་དཱ་ན། ཏོ་སཏ། དེ་ད་ག་སཏ་འོ། 
ཤྭ་ཏཱི་དང་ཤཱན་ཙ་དག་ལས་ས་༠ཏ་ཅེས་མིང་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཁྲཊཿས་དཱ། 
ཁྲཊ འི་སཏ་ཡང་ནའོ། །ཁཾཊ ་འང་སཏ་སྟེ་ཤ་ཏྲི་དང་ཤཱ་ན་ཙ་ད་ག་ཏུ་མང་པོ་ལ་ 
ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ། ཀྲཊ་ལ་ཁྲཊ། སྱ་ཏ་ད་ག་སོགས་ཀྱིས་སྱ་བྱིན་། བལ་དང་ 
པོའི་ཨིཊ་མདོ་འདིས་ཁྲཊ་སཏ་དུ་བསྒྱར་བས། ཀ་རི་བྱན།..་བྱེད་པར་འགྱར། ཀ་རི་ 
བྱ་མཱ་ན།བྱེད་པར་འབྱར།  སོགས་སོ། །པུངླ་ཇཛོཿཤཱ་ནན། པུང་ཡཛ་ད་ག་ཁ་ཤཱ་ 
ན་ན་འོ། །པུང་དག་པ་དང་ཡཛ་ལྷ་མཆོད་པ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལཊ ་ནི་ཤཱ་ནན་ 
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བྡྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༠ ༩ 
ཞེས་པར་བསྒྱར་ཏེ། ན་རྗེས་མ་དབྱངས་དོན། པཱ་བ་མཱ་ནཿ།. དག་པར་ཐེད། ཡ་ 
ཛ་མཱ་ན༔།... མཚོད་པར་བྱེད། ཏིཛཱ་ལྱ་བ་ཡོ་བ་ཙ་ན་ ཤཀྟེ་ཏུ་་ ཤཱ་ན་ཙ། དེའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་ན་ཚོད་བརྗོད་པ་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཤཱ་ན་ཙའོ། །དེ་འི་ངང་ཚུལ་དང་ན་་་ 
ཚོད་བརྗོད་པ་དང་རྟོབ ས་ནམས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལཊ ་ཤཱ་ན་ཙར་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཀ་ཏཱི་ཧྭ་ཌྭཾ་ཏ་མཱ་ནཿ།.- འདི་ན་གར་བྱེད་པ་དུ། ཀ་ཏི་ཧ་ཛྲཝ་མཱ་ནཿ།. འདི་ན་སྒ་བར་བྱེད་པ་དུ། 
ཀ་ཏཱི་ཧ་ཀརྫྷཾ་བྷྷ་ནཿ།- འདེ་ན་འཚེར་མ་འཇོམས་པ་དུ། ཨིང་དཱཆྨོཿཤ་ཏྲ་ཀྲི་ཁྨི་ཌི། ཨིང་ཟྭ་ 
དྭག་ཁ་སདྲ་ཀཱ་ད་བིན་ཀའ།བ་དག་མའ།ཿ ༩ཨིང་ཀུགས་ད་རྔའཉ་འཛིན་ཡ་དྷ་ཀ།་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་དྲག་དང་དཀའ་བ་དག་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལཊ ་ཤ་ཏྲཾ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྷི་ཡན།-ཀླག་པར་བྱེད།  དྷ་རན།།~ འཛིན་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཨཱ་* 
ཀྟེསཛཱི་ལ་ཏརྷརྨ་ཏྤཱ་ཧྷུ་ཀཱ་རི་ཏུ། དེའི་ངང་ཚུལ་དེའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པ་བྱ་བ་”་ 
རྣམས་ལ་ཀིཔ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཀིཔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏྲི་ཙའི་བར་གྱི་རྐྱེན་དེ་ 
ནམས་དེའི་ངང་ཚུལ་ད་ང་དེའི་ཆོས་དང་དེ་ལེགས་པ་དང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ"་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བ ཏང་བའོ། །ཨ་ལཾ་ཀྲཊ་ནི་རཱ་ཀྲཉ་ཛ་ནོཏྤྲ་ཙནྨ་ད་རུ་ཙུ་ 
པ་ཏྲ་པ་བྲཾ་ཏུ་བྲཾ་དྷུ་ས་ཧ་ཙ་ར་ཨིངྱ་ཙཿ། ཨ་ལཾ་ཀྲཏ་ནི་རཱ་ཀྲིཏ༔ ཛ་ན༔ 

ཨུཏྤ་ཏ༔ ཨུཏྤྲ་ཙཿ ཨུནྨ་ད། ཆུ་ཙིཿ ཨ་པ: ཏུ་པ༔ བཟྦཿ 
ཏུ བྲ་བྷུཿ ས་ཧ ་ཙ་ར་ལས་ཨིིཇྷ་ཙའོ། །ཨ་ལཾ་དང་། ནི་རྭ་སྔོན་མའི་ 
ཀྲཊ་ད་ང་། ཛ་ན་དང་། ཨུཏ་སྔོན་མའི་པ་ཏ་དང་། པ་ཙ་དང་། མ་ད་་ 
ནམས་དང་། རུ་ཙ་ད་ང་། ཨ་པ་སྔོན་མའི་ཏྲ་པུ་ད་ང་། བྲ་ཏུ་ད་ང་། བི་ 
ཧྙི་དང་། ས་ཧ་དང་ཙ་ར་རྣམས་ལས་ཨྱིང་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ 
འིཐྱུཿ། -བྱན་བྱེད།” ནི་ཱ་ཀ་འིཇྱུཿ།» ངན་ཐེད། ` བྲ་ཛ་ནི་ཐྫུཿ།- རབ་སྐྱེས་སས་སྱེ་དགུ། .ཨུཏྤ་ 
ཏི་དྷཱ༔། ~ མཐོ་བ་ནས་ལུང་། ཨུཏྤ་ཛིངྷུཿ།.. ཤིན་ཏུ་འཚོད། ཨུནྨ་་དི་ཇྫུ༔།. སྨོན་པ། རོ་་ཙིཛྱུ༔།„ འད་ཟེར། 


7377+-1168 


༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར། - སྒ་མདོ། ཌི] ༢༢༢ 

ཨ་པ་ཏྲ་པིཁྱུཉ།~ཁྲལ་ཛད། བཏི་ཇྷུཿ།»-ཇུག་པ།: བ་ྷི་ཁྱུཉ།» འཕེལ་བ།  ས་ཧིངྱུཿ།“་བཟད་པ། 
ཙ་རིངཿ།་སྤྱོད་པ། གྱུ་བྩ། ཐ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྷཱ་ལས་ཨིངྱ་ཙ་འགྱུར་ཞིང་ 
གྱང་སྒས་གཞན་ལའང་འགྱུར་ཏེ། ཧྷ་བིངྷཿ།.-ཐྱུང་། གྷ་ཛི་ཇྷུཿ།~འཚད། སོགས་སོ། ། 
ཌིཿཚྲན་སི། ཁཌི་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །བྱེངས་ིཙའི་མཐའ་ཅན་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལ་ཨྤྱིད་ཙ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ར་ཡྱིཇཱཿ། བྱས། གླཱ་ཛིསྔ་བྱགྷུཿ། གླཱ་ཛི་སྣྲ་ལས་ཀྱང་*་ 
ཙྷུའོ། །གླཱ་ ཇིཿ སྣ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གྷུའགྱུར་ཞིང་ཀྱང་སྒས་ཐྷཱ་ལའང་ 
འགྱུར་ཏེ། གླཱ་མུཉ།~ནད། ཇིཛྫུཿ། རྒྱལ་བ། - ཚིག་ཕྲད་ལ་ཡྙིཏ་མི་འགྱར་ར།” །་སྒྲ་ 
སྙུཉྲ། ~་གནས་པ། ° ཁཱུཆྱུཉ།-བྱང་བ། ` ཏྲ་ི་གྲི་ྲི་ཛྷཾ་ཏི་གྱེ་ཕེ་ཀྱུཐ། ཏྲ་སིཿ གྲཾ་བྷི༔: ”བྷཾ་ 
ཁི ཀྱེ་པ་ལས་ཀྱུའོ། །ཏྲ་སི་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ཁས་ཀྱུ་འགྱུར་ཏེ། ཏྭ་ 
སྣུཉྲ། ~སྦག་པ། གྲི་གྷུ༔།-འདད་པ། བྷིཾ་ཁྷུ༔'~མུ་ཅར་རམ་སྦྱི་བཙོལ། ` ཀྱིསྐུཉྱ།~འད་ར་བ།  འགྲེལ་ 
པར། མླཿ ཀྱིཿ པཿ་ཙཿ པ་རི་མི་ཛ་ནམས་ཁས་ཀྱང་རསྣུ་འགྱུར་རོ་”་ 
ཞེས་བྱུང་བས། སམླ་སྙུ༔།.~-ན་ད། ཀྱེ་ཇྷུཿ།~་ཟད། པ་གྷྲཉཾ།.~.འཚད། པ་རི་མགྱཉ།.-. ཛངས་ 
དག། ཙཱ་ལ་ཤཔྟརྒ་ཀརྨ་ཀཱ་དྱུཙ། འགྲོ་བ་ད་ང་སྒའི་དོན་ལས་ལཁས་མེད་པ་ཁས་* 
ཡུཙའོ། །ཙལ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བའམ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཆུ་སོགས་སྒྲའི་དོན་ལས་ལས་ 
མེད་པ་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། ཡུ་ཨ་ནར་བསྒྱར་བས། ཙ་ལ་ 
ནཿ། གས་བ ཙོ་པ་ནཿ། ར་བ་ཌཿ།སྦོག་པ། ˆ ཤབྡ་ནཿ།སྒ།ཿ ཨ་ནུ་དྲྭཏྟེ་ཏ་བྱ་ཧ་་ 
ལཱ་དེཿ། ཨ་ནུ་་དྲྭཏྟ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ཧལ་དང་པོ་ལའོ། །བྱེངས་ཏང་ཨ་ཏང་་ 
གཉིས་ལས་ཏང་འཇུག་པ་ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ཨ་ནུ་དྭཏྟ་འགྲོ་བ་ཧལ་ད་ང་པོ་ 
ཅན་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། བརྙ་ནཿ།.--. འཕེལ་བ། སོགས་སོ། ། 
ལ་ཏ་-པ་ད་པ་ཏ་སྣ་གྷཱ་བྲཾ་ཏ་ཧ་ན་ཀ་མ་ག་མ་ཤྲི་གྷྱ་ཨུ་ཀཉ། ལ།:3 པ་ད 
པསྣཿ ཧཱུཿ བྲཏ༔ཿ ཧན༔ ཀམཿ གམཿ ཤྭཾ་ནམས་ལས་ཨུ་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༡ ༡ 


ཀཉའོ། །ལ།་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཨུ་ཀཉ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་པ་ལཱ་ཏུ་ཀཿ།~ཊུན་མཛེས། ཨུ་པ་པཱ་དུ་ཀཿ།~ཉེ་བར་འགྲོའམ་རྫུས་སྐྱེས། པྲ་པཱ་ཏུ་ཀ༔ྱ། རབ་ 
ཏུ་ལྕང་བ། ° ཨུ་པ་སྐ་ཡུ་ཀཿ།. ཉེ་གནས། པྲ་བཱ་བུ་ཀཿཾ།རབ་བྱུང་། པཱནྱུ་ཀཿ། ཆར། ཨཱ་མཱཱ་ 
ཏུ་ཀཿ།=ུན་འཛོམས།ཿ གཱྭ་མུ་ཀཿ།འདད་ཅན། ཨཱ་གཱཱ་མུ་གཿ།་ུན་འགྲོ། 'པྲ་ཤཱ་རུ་ 
ཀཿ། ~རབ་འཚོ། 'ཛཝ་ཧྷིཀྲུ་ཀུབྷ་ལུཌྔ་བྲི་དཿྣ་ཀན།  ཛལྤ༔ ཧྷིཀུཿ ཀཿ 
ལུཊྟ༔ བྲཾང་ལ་ཏཱ་ཀན་འོ། །ཛཝ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ངང་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་ཏཱ་ཀན་འགྱུར་ཏེ། ན་དབྱངས་དོན། ཏ་དྭཱིཏའི་དོན་ནོ། །ཇཛྭཝ་ཀཿ།༤ཝྔ་བ། 
བྷིགྟ་ཀཿ། སླང་བ།- 'ཀུབཱ་ཀཿ།~ བརུང་བ། ལུཤྟ”ཀཿ།» འདྲེ་ཝོག  པ་རཱ་ཀཿ། ཐུས་པ། གླི 
ཧི་གྲཾ་ཧི་པ་ཏི་ད་ཡི་ནི་དྲ་ཏྡ་ཐཱཛྙ་བྷྱ་ཨཱ་ཁུཛ། ཐྲཾ་ཧིཿ གྲཾ་ཧི༔ པ་ཏི༔ 
ད་ཡིཿ ནི་དྲཿ ཏྫརཾཿ ཤྷཛ་རྣམས་ལས་ཨཱ་ལུཙའོ། །སྲཾ་ཧི་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་ལ་ངང་ཚུལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལའང་ཨཱ་ལུཙ་འགྱུར་ཏེ། བྦཾ་ 
ཧ་ཡཱ་ཁུཿ། འདོ་ད་ལྡན། གྦཾ་ཧ་ཡ་ཁལུཿ།. ཁྱིམ་ལྡན་ནམ་འཛིན་ཆགས་ཅན། པ་་ཏ་་ཡཱ་ཁལུ༔། གདུང་ལྡན། 
ད་ཡཱ་ཁུཿ།... བཅེ་ལྡན། ནི་དཱཱ་ལུཿ། གཉིད་ཅན། ཏནྡྡཾ་ལུ༔ྱ'།» སྙམ་ལས་ཅན།  ཤུབྡཱ་ལུཿ།. དད་ལྡན། 
བཱ་ཆེ་ཊ་སི་ཤཨཿོ་བཱཿ།ད་ཊ་ ༡ སྟེ་ཊཊ༢༡༧སེཊ༩༩༡ན་པརྔ་སྐཀ་ཡས་ཨཱའ།། 
དཱྭ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་་རུཿ།. སྦྱེན་པ། 
བྷཱ་རུ༔། བཏུང་བ། སེ་ཆུཿ།. འཆིང་བ། ཤ་དྲུ༔ྱ། འཇིག་པ ས་དྲུ༔།.. འཇོ་བ། གྲཾ་གྷ་ས་དཿ 
ཀ་མ་རཙ། སཿ གས༔ ཨད་ལས་ཀླ་རཙའ། །སེིཿ གཱས༔ ཨད་ 
རྣམས་ལས་ཀླ་རཙ་འགྱུར་ཏེ། གྲཾ་མ་རཿ།.-འགྲོ་བར་མཛོད། གྷསྨ་ར༔།ཟ་ཕོད། ཨཏྨ་ 
རཿ། -བཟའ་ཕོད། བྷྫ་ཐཱ་ས་མི་དོ་གྷུ་རཛཙ། ཧཿ ཐཱསཿ མིད་ལས་གྱུ་"་ 
རཙའོ། །བྷཌ@ྨཿ གྷཱསཿ མེད་རྣམས་ལའང་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་གྱུ་རཙ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལའ།།~ གྷ་ངྷུ་རཿ།„ བོང་བ་དཀར་པོ། གྷ་ཨུ་རཿ།འད་ཟེར། མེ་ཏུ་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྤ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

རཿ། ཚིལ་ཅན་ནམ་སུམ་ཅན། བི་དི་བི་དི་ཚི་དེཿཀུ་རཙ། བི་ཞི༔ བྷི་དི༔ ཚི་དི་ལས་ 
ཀུ་རཙའོ། །བི་དི༔ ཧི་དིཿ ཚི་དི་ནམས་ལ༔ ཀུ་རཙ་འགྱུར་ཏེ། བི་ 
དུ་ཌརཿ།.. མཁས་པ། བྷི་དུ་རཿ།. འཇོམས་བྱེད་དམ་རྡོ་རྗེ། ཚི་དུ་རཿ།དྲག་སྣའམ་གཅོད་བྱེད། ཨིང་ 
ན་ཤི་ཛི་སྟརི་བྱཿཀཱ་རཔ། ཨིཊཿ༔ ན་ཤི། ཇིཿ སྲ་ནམས་ལ་ཀཱ་རཔའོ། ། 
ཨི༩་སོགས་འདི་རམས་ལས་ཀྭ་རབ་འགྱུར་ཏེ། འགྲ་བ། ཨི་ཏཱ་རཿ།ཏུཀ་ན་ཤཱ་ 
རཿ། ༤ འཇིག་པ། དམག་རྒྱལ་བ།- ཛི་ཏཱ་རཿ། ཊུཀ་~ གྲེ་ཏྭ་རཿ།- འགྲ་བ། ཡ་ཛ་ཛ་པ་ད་ཧ་ད་ 
ཤོ་ཡ་དཿ། ཡཛཿ ཛ་བཿ ད་ཧ་ད་ཤ་ལས་ཡང་ཁས་སོ། །ཡཛ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཡང་གི་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ཁས་ཡུཀ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཡ་ཛུ་ཀཿ།.- ཡང་ཡང་་་ 
མཚོད། ཛི་ཛ་པུ་ཀཿ།. ཡང་ཡང་བཟླས། དཾ་ད་ཧཱུ་ཀཿྱ།. ཡང་ཡང་སྲེག། དཾ་ད་ཤྲུ་ཀཿ།.- ཡང་ 
ཡང་ཟ། ན་མི་ཀྲསྤི་སྒྱ་ཛས་ཀ་མ་ཧི་ས་དྲཱི་པོ་རཿ། ན་མི༔ ཀིཿ 
སྨི ཨ་ཛས༔ ཀམཿ ཧི་ས༔ དྲིཔ་ལས་རའོ། །ན་མི་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་ལ་ར་འགྱུར་ཏེ། ན་་མྲཿ། འདུད་པའམ་གུག་པ། ཀྨ༔།~ གཡོ་བའམ་འདར་བ། 
སྨེ་རཾ།. འཛུམ་པ། ཨ་ཛྔ་སྲཾ།.. རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཀ་མྲ།. མཛེས་པའམ་ཆགས་པ། ཧཱི་སྲ༔ྱ།.འཚེ་ 
བའམ་སྡིག་ཅན། དྲི་པྲཉྱ།སྒོན་མེའམ་འད་ཅན། ས་རནཱ་ཤཾ་ས་ཐྷིཀྱ་ཨུཿ། སན 
ཨཱཿ ཤཾ་ས༔ བྷིཀ་ལས་ཨུའོ། །བྱིངས་སན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་དང་ཨཱ་ཤཾ་ས་ད་ང་། 
ཧིཀྱ་ལ་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། ཙི་ཀྲིནྲུཿ།.-བྱེད་འདད། ཨཱ་ཤརྒུ༔། འདོད་པ། ཧྲིཀླུ།སློང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ་དགེ་སློང་ཇོ་། །བིརྫུ་རིཛྫཿ། བནུཿཨིིཛྫཿའ། །བི་དི་དང་ཨི་ཏུ་ལ་ཨུ་སྦྱར་”་ 
བས། བྲིནུཿཐག་ཁ་དྭ་ང་ཨྤྱིཚཱ་འདད་པ་ད་ག་ཚིག་ཝད་དོ། ཊ་ཀ།ཧས་ཧི་ཛ་ལི་ཧ་བེཿཀི་གི་ 
ནོ། ༢༩ཉིཿཿ ༤ ༡༠ །་སི། ༡ ,-ཿིན་ཡཁ་ལ་སཿིཏོཀྐ་ཏྷ་ཀྲ་གོ།། །ཨ་ཧི་སྐཀ།ཁཊ 
ཡང་གི་མཐའ་ཅན་ལ་ཀི་དང་ཀིན་དག་འགྱུར་ཏེ། སཱ་ས་ཧིཿ།ཡང་ཡང་བཟད། ལཱ་ 
ཙཱ།ལིཿ།. ཡང་ཁང་གཡ།3 བཱ'ཁ་ཧིཿ།༧ཐང་ཡང་ཐེབ།>ཿཔཱ་པ་ཌི་ཨཊ -པཱཿཕཱ་ཏིཞ།།།ཞས་ཁྲུཿ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༡༣ 
ཡང་རྐྱེན་ཅན་ལ་ཀི་དང་ཀིན་སྦར་བས། བཱ་པ་ཏི་ཿཡང་ཡང་འཐོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ།།། 
སྭ་པི་ཏྲི་པོ་ན་ཛིང་། སྭ་པི༔ ཏྲཔ་ཁས་ན་ཛིང་ངོ་། །སྭ་པི་དང་། ཏཾཔ་ 
དག་ལ་ན་ཇིང་འགྱུར་ཏེ། ང་དང་ཨི་འགྲོའོ། ˆ །སཱ་སྣཀ།-༡༧། ? ཏྲི་སྣཀ།=ཚེམ 
ཤཱཾ་བརྙོ་ཆཱ་ཆུཿ། ཐཱཾབརྡ་ད་ག་ལས་ཨཱ་ཆུའཾ།ˆ” །ཤཱཾ་༧ད་ང་བཛྡི་ད་གྲ་ལས་ཨཱ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ།” ཤ་རཱ་རུཿ།. འཚེ་བ། བཛྙཱ་ཆུཿ།~ཐུས་པ། གྷི་ཡཿཀྲུ་ཁླུ་ཀན་ཀྲུ་ཀ་ནཿ། 
བྷཱི་ལས: ཀུ ˆ གླུ་ཀན༔  ཀྲུ་ཀན་རྣམས་སོ། །ཧྷི་ལས་ང་ང་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་ཀྲུ་དང་གྲུ་ཀན་དང་ཀྲུ་ཀན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ།  ཐཱི་ཆུཿ། འཇིག་པ། ཇཱི་ལུ་ 
ཀྲ འཇིག་པ།~ བྷི་རུ་ཀ༔། སྡེ་ཤ་བྷ་ས་པི་ས་ཀ་སོ་བ་ར་ཙ། སྣྲ་ཨཱི་ཤ༔ བྷ་་་ 
སྣ། པི་ས། ཀས་ལས་བ་རཙའོ། །སྦྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་བ་*་ 
རཙ་འགྱུར་ཏེ། སྣཱ་བ་རཿ།.-གནས་པ། ཨཱི་ཤཱ་རཿ།..་དབང་ཕྱུག། གྷ་སཱ་རཿ།.. གསལ་བ། 
པེ་སཱ་རཿ།.-ཕྱེ་མ། ཡབུ་ཡང་། ཡཱ་ལས་ཀྱང་ཡང་ལཁའོ། །ཡཱ་ཐོབ་པ་ཡང་གི་རྐྱེན་ 
ཅན་ལས་ཀྱང་བ་རཙ་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཡཱ་བ་རཿ།.~. ཡང་ཡང་ཐོབ། བྷཱ་ཛ་བཱ་ས་ཐྙུཁྲི་དྱུ་ 
ཏོ་ཛྫི་ཐཱཾ་ཛུཧྒ་བསུ་བཿཀྲིཔ།  བྷ་༩ཛཿ  བྷ་སཿ ° བྷར་བི་བུཏཿ ° ཨཱཇིཿ 
ཐཱཱ་ཛུར: གྲྭ་བསྙུ་ལས་ཀྲིཔའོ། །བྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ངང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཀྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། གྷཊ།.-འཚད་པ། གཱ༔ཿ།~གསལ་བ། ཇྷུཿ།ས་གཞི། བི་ྲུཏ'།.~ ནམ་ 
གསལ། ` ° ཨཱུ་རྐ།=སྦྱན་པ། . པྱུཿ།~སྱོང་བ། ཛུཿ།~ནད།: གྲ་བསུཏ།.~བསྟད། ཀྲིབླ་ཅི་པྲ་ 
ཚྩྭ་༦ཡ་ཏ་སྟ་ཀ་ཊ་པྲུ་ཛུ་ཤྲི་ཌཱཾ་དྲིརྒྱབྱ། བ་ཅི པ་ཚི༔ ཨཱ་ཡ་ཏསྟ༔ ཀ་ 
ཊྭ་པུཿ༔ ཛུཿ ཤྲི་ན་མས་ཀིཔ་ལ་རིང་པོའང་ངོ་། །བ་ཅི་ལ་སོགས་པ་”་ 
འདི་རམས་ཀྱི་ཀྲིཔ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་མི་འགྱུར་ཞིང་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
བཱཀ །~ངག།:སཱཊ།དྲེ་བ།:) ཨྤ་ཡ་ཏ་སྟུཿ། བསྟད་པ་ཐོབ། ཀ་ཊཾ་པུཿཾ།~ ཐྭ་ལྟས་གཾ། །ཛུཿ།.- སོང་། 
ཤཱིཿ། ~ དཔལ། དྱུ་ཏི་ཀ་ཅམི་ཛུ་ཧོ་ཏཱི་ནཱཾ་དྭེ་ཙ། དྱུ་ཏི་༔ ག་མིཿ ཛུ་ཧོ་ཏི་༠” 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །དྱུ་ཏི་དང་ག་མི་ད་ང་ཛུ་ཧོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཔ་ཕ་རོལ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱང་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ° དི་ཁྱུ་ཏ།= གཟལ་བ། ཛ་གཏ་།°ཐེང། ཛུ་ཧོ་ཏེ་ 
ཇྲིརྒྷཐྱ། ཛུ་ཧོ་ཏིའི་རིང་པོའང་ངོ་། །ཛུ་ཧོ་ཏིའི་ཀྲིཔ་ཕ་རོལ་ལ་མཐའ་རིང་ 
པོར་འང་འགྱུར་ཏེ། ཧུ་ལ་ཀྲིཔ་མདོ་སྔ་མས་གཉིས་བརྲོད་འདིས་རིང་པོར་་*་ 
བསྒྱར་བས། ཛུ་ཧཱུཾ༔།.~. བྱེན། གྷཱ་བཿསཾ་ཛཱནྙ་ར་ཡོཿ། མིང་གི་ཕྱི་མ་ལས་གྷཱ་ལས་ 
སོ། །མིང་དང་ཉེར་བསྒྱར་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དྷུ་༧ལས་ཀྲིཔ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཏྲ་ 
ཤཱཱ༔། གྲོགས་ཡོད། པྲ་ཏི་་གྷཱ༔ྱ།..སོ་གར་བུར། བི་པྲ་སཾ་བྷྱོ་ཌ་སཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། བི་པྲ་སཾ་རྣམས་ལས་ 
མིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཌཱུའོ། །བི་པྲ་སཾ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གྷུ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཌུ་འགྱུར་ཏེ། ཊིའི་འོས་ཊི་ཕྱིས་པས། བི་བྷུཿ།~ཁྱབ་བད་ག པྲ་གྱུ༔ྱ།.. མངའ་བདག 
སཾ་གྷུ༔ྱ།... ལེགས་བྱུང་། དྭམྣི་ཤ་ས་ཡུ་ཡུ་ཛསྙ་ཏུ་ད་སི་སིཙ་མི་ཧ་པ་ཏ་དཾ་ཤ་ན་ཧཿཀ་ 
ར་ཌེ། དྭཔཿ༔ ནིཿ ཤས༔ ཡུཿ ཡུ་ཛ༔ སྙ༔2 ཁུ་བ 
སི་ སིཙཿ༔ མི་ཧཿ༔ པ་ཏ༔ དཾ་ཤཿ ན་ཧ་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
དྲྭཔ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཏྲན་འགྱུར་ཏེ། དྲྭ་ཏྲཾ།.. གཙད། 
ནེ་ཏྲཾ།། འདྲེན་བྱེད་དམ་མིག་གམ་དར། ཤྟཾ།.. འཚེ་བྱེད་དམ་མཚོན་ཆ། ཡོ་ཏྲཾ། འགྲེས་པ། ཡོ་ཀྟྲཾ།..་སྦྱར་ 
བྱེད། སྟོ་ཏྲཾ།. བསྟད་པ། ཏོ་ཌཱཱཾ།~ གཟིར་བ། སེ་ཏྲཾ། འཆིང་བྱེད།” སེཀྙི།~འཐོར་བྱེད། ་ཨེ་ 
ཟྲཾ། ~ འཁུད་པ། པའྲཱཾ།~ སྡད་དམ་འདམ་མ། ` དཾ་བྷཱ།~ མཆེ་བ། ནཾ་ཟྷ༔།=འཇིང་ཐེད།)  ཨརྟི་ལུ་ཐྷུ་ 
སུ་ཁ་ན་ས་ཧ་ཙ་ར་ཨི་ཏྲཿ། ཨརྟི༔ ལུཿ དུཿ སུཿ ཁ་ན་༔ བ་ 
ཧཿ ཙ་ར་ལས་ཨི་ཏྲའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལཁས་བྱ་བའི་ 
དོན་ལ་ཨི་ཏྲ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རི་ཏྲཾ། འགྲོ་བ། ལ་པི་ཏཱཾ།.. གཙོད་པ། ས་བི་ཏྲཾ།.. སྐྱེས། 
ཁ་ནི་ཏྲཾ།.-རྐ་བ། ས་ཧི་*ཏྲཾ།.~ བཟད་པ། ཙ་རི་ཏཱ།འག་བ། པུ་བཿསཾ་ཛཱ་ཡཱཾ། པུ་ལས་ 
མིང་ལའོ། །པུང་ལས་མིང་ལ་ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། པ་བི་ཏྲཾ།་དག་པ། ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 
བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྐྟ་ར་ཀ་ད་ཡཿས་མཱསྟ༔། ཞེས་པ་པྭ་ཌི་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། ` །། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་༧ཁི་ནི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཆོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྲིཏ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཆོ་ག་ད་ང་བཅས་པ་རགས་པ་ནམས་ 
༢ེ་ཤིག་ཚྟ་ཀསྱ་ཏདཾ་་ི་ཊི།། 


ད་ནི་བརྟག་པའི་རྐྱེན་ཨུཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་སོགས་ཟུར་་་ 
ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཌཱ་ད་ཡོ་བ་ཧུ་ལཾ། ཨུཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མང་པོ་ 
ལའོ། །དུ་ས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་མིང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ནི་ཨུན་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་རྐྱེན་དེ་ནམས་ནི་བྱ་བའི་དོན་སོགས་ལ་མང་པོ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
བའོ། ༠ གྲཀཊཱཿ་ཇི་མི་སཱ་ད་སྭཧ་ཤཱ་བཱ་ཁྲཨཌ།།ཊ ཀཏང་ཏྭ་བཱ་༩་༩བཿ 
ཇྲི སྟི་ཨཁྭྲི་ཀྷ་ཧི་ཿཌ་ཌིཨ་ཤཱ་ནམས་ལས་ཨཱཏ།བ།ཁྲི་བྱེ་ད་ཁྲ།ཏྱ་ཏཛཱ་ 
འགྲོ་བ། བཱ་བཏུང་བ། ཛི་རྒྱལ་བ༔ ཌུ་མིཊ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ། སྭ་ད་རོ་ 
ཕྱབ་བ།” :སཱ་ཧྷ་ཡང་དྭག་པར་གྲུབ་པ།  ཨ་ཐུ་ཁྱབ་ཕ་ནམས་ཁས་ཨུཏ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀཱ་རུཿ།~བཟ་བ། གཱྭ་ཅཡུཏ།~རླང་། པཱ་ཡུཿ།..བཤང་ལས། ཛཱོ་ཡུཿ།~རྒྱལ་བ།  མཱཱ་ཡུཿ།... འཕེན་ 
ག།ཏ གྭཱ་དུཿ།-བྱང་བ3'གསཱ་གུཿ།..ཁེགས་པ།) ཌ་ཤུཿ།“ཁྱབ་པ། ག་མེ་ཌོཿ།: ˆ གམ་ལས་” 
ཌོའོ། །གླལ་འགྲོ་བ་ལས་ཌོ་འགྱུར་ཏེ། ཊིའི་འོས་ཏཊི་ཕྱིས་པས།--་ག་ལས་ 
ཌཊ།༧གྷོས། བ་ཁཊ།༼་ཧུ་དི་ཙཱ་ཌི། གླ་ཉུད་དག་ཁས་ཌོའོ། །ཁྲི་དགའ་བ་ཟད་ 
པ་དང་ཆུ་ད་དེ་པ་དག་ཁ་ཌི་འགུན་ཏེ།། ཁོཿ།༤ཟ། །ཞོཿ།ཌཱ། སྟི་ཏ་ནྷི་ག་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


མི་སཡཉིནཿྱ།ཁྤི་ྷཏ།་ ་ཀུ་ཤྭསཱཆུག་།ྷཿསིན་ཐཧཱ་ཀཾ་ི༩།ཕསཿ།ཡིན་ང་ཁཿ 
སི། ས་ཅི ཨ་བི༔ དྷཉཿ ཀླུ་ཤ་རྣམས་ལས་ཏུན་འོ། །སི་འཆིང་ 
བ། ཏ་ཆནུ་རྒྱས་པ། ག་མླཾ་འགྲོ་བ། ས་སི་ཀུན་ནས་འགྲོ་བ། ས་ཅི་འདྲེས་ 
པ། ཨ་བི་སུང་བ། བྷཉ་འཛིན་པ། ཀྲུ་ཤ་ངུ་བ་ལ་སྟེ་བོད་པ་ལའང་ངོ་ 
རྣམས་ལས་ཏུ་ན་འགྱུར་ཏེ། སེ་ཏུཿ།.-འཆིང་བ། ཏ་རྒུ་ཿ།.. རུད་དམ་སྲང་བུ། གནྦུ༔།~འགྲ་ 
བ། སྭྟཿ། མཉམ་པ། སཏཀྱུཿ༔། ཅམ་པ། ཨོཾ་ཏུ་ཿ། ཕི་པི་ཨ་བི་མ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ་ཡིག་ཨུཊ། ཛྷཱ 
ཏུཿ། - བྱིངས་སམ་ཁམས་སམ་དབྱིངས། ཀོབྷྱུཿ།- ཅེ་སྦྱང་། ཨ་བི་ཏཱཾ་ཛྟཾ་ཏཾ་ཏྲི་བྷྱ༔ཨཱེ། ཨབ་ 
ཏཱ; - བྟེ༔ ཏཾ་ཏྲི་རྣམས་ལས་ཨཱིའོ། །ཨཔ་སུང་བ། ཁྟོཾ་སྒོལ་བ། སྟཊ" 
འགེབས་པ། ཏྟོནི་སྒ་ཀུན་ནས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་ཨཱི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བིཿ།»- སོང་བ 
ཏ་་ཧཱིཿ།༤ སྤལ་བ། སྟ་འཱིཿ།~ འགེབས] ཏ་ཆཱི།-སྒ་བརྟན། ལ་ཀྱེ་ཆུ་ཊ་ཙྭ། ` ལཀྟ་ལ་མུཊ”་”་ 
འང་ངོ་། །ལཀྷ་ལས་ཨཱི་འགྱུར་ཞིང ་མུཊ ་ཨཱ་ག་མའང་འགྱུར་ཏེ། ལགྤིཿ།.- དཔལ་་ 
ལམ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ་ལྷཱ་ཡ་ཏེ་ཌཱ་ཊ། སྩཱ༧ཡ་ཏི་ལསཌ་ཊ་འོ། །སྦྱེ་སྒྲ་ད་ང་ཀུན་ནས་ 
འདུས་པ་ལ་༡ཌཊ་འགྱུར་ཏེ། “ ཊ་ཕྱིས།. .དྭཱིཔ་བྱིན་པས།  སྟིཿ༔།~ཐུད་མེད། ཛྷཱ” 
བི་ཤི་ཛྷཱཾ་ཛྷཏ། ཛྲ་°བི་ཤི་དག་ལས་རྷཏའཾ། ཀཛཱཾ་དང་བི་ཤི་དག་ཁས་རཏ་འགྱུར་ 
ཏི། ཏ་དེའི་དུས་དོན་རའི་ཨྟར་འོས། ཛྷ་ཨྟར་ར་བསྒྱུར་བས། ཛ་རྟརཿ།༤ ནས་ 
པ། བེ་ཤྷརྦཿ།༤ཆ་ཤས། གི་མཉི་ཛ་ནི་ན་དི་རྒྱཕ། གཟིཿ༢ མའི༔ ཛཛ་ཏ 
ནི་༔ ན་རྡི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གརྫ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁིཙའི་མཐའ་ 
ཅན་ལས་ཀྱང་ཛྷཏ་འགྱུར་ཏེ། གཏྟ་ཡརྟཿ།- ཐིཿ མཚ་ཡརྟ༔། ཛ་ན་ཡ་ཏཿ། 
ནརྡ་ཡརྟཿ། ° ཐུ་དཀི་སྔཾ་ཧི་གྲི་ཧི་བྲཾ་ཛི་བྷྱ་ཨཱ་པྱཊ།  ཐུ༔ ° དགྱི༔ _ ཐྲཾ་ཧི༔ 
གྲི་ཧིཿ བྲཾ་ཛི་རྣམས་ལཁས་ཨཱ་པྱའོ། །ཤུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལཁས་ཨཱ་པྱ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤྭ་པཱ་པྱཿ།.- ཟོས་པ། ཌཾཙ།~ དཀྱ་ཡཱ་༩པྱ༔ྱ།. མཁས་པ། ” གླཾཛཱ་བྩྱ༔།.- འདད་པ། 
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བྡ་ཐྲོད་པའི་བྟན་བཅོག་ཆེནཔོ་པཱཌི་ནའི་གཞུང་འགྲེལ་ྱི་ག་དོན་སགས་ཟིན་བྲིས་མུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༡༧ 


གྲཾ་ཧཱ་པྱ༔།~ཉེར་ཁེན། ད་རཱ་ཕྱ༔།.. ནྣམ་འཛོམས། ཛོ་ཡཱ་པྱཿ།~ གྱལ་བ། འགྲེལ་པར་ལུང་ 
དྲངས་པ། སྟ་ནི་བྱུ་ཏི་ག་དི་བིབྩོ་ཏྱརྟེ་བྷྱ་ཨིཛྡཿ། སྟ་ནི༔ དྲྭ་ཏི༔  ག་ 
དི༔ ཐུད་རྣམས་ལས་ཁི་མཐའ་ལས་ཨྱི༔འོ། །སྟ་ནི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཌི་ཙའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཨྱི་འགྱུར་ཏེ་མིཏ་བཞིན་འཕེལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །སྟ་ན་” 
ཡིཏྷཱ༔ྔ། ~ བཞད་དམ་ནུ་མ། དླྭ་ཏ-་ཡིཏྩཿ། ཐུག་བསྔལ། ག་ད་ཡྱིཐཿ།སྔ་བ། ཁ་ད 
ཡི་བུ = མཛའབངས་སེམས་བཟུད། ག་ཾ་ཾ་ཛཱ་གྲཾ་བྱཿཀྲིན། བཿ གཱ༔་ བཿ སྟ་ 
གྲཾ་རྣམས་ལས་ཀིན་འོ། །ཀླཾ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཀིན་འགྱུར་ཏེ། 
ཀིབྦི༔། - འཚེ་བ། གཱིབྲི༔།. གསལ་བ། སྟིབྲི༔།. འགེབས་པ། ཛཱ་གྲི་བིཿ། གཉིད་སོང་བ། འགྲེལ་ 
པར་ཇི་སྐད་དུ། ཨ་རུ་སྩ་ཌ་ད་ཡཿཨུན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཨུཌ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་བཤད་པ་ནི་རགས་བསྙུས་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་གཞན་ཡང་་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཞེས་ཁ་འཕངས་པའོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ 
སྱ་སུ་ཏཱ་དུ་ཁ་ད་ཡཿས་མཱཔྟཉ། ཞེས་པ་པཱ་ཌི་ནི་བྱཱ་ཀཱ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཨུཌ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཚོ་ག་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོ་ར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཨུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏུ་མུན་ཌཱ་ལོ་ཀྲི་ཡཱ་ 
ཝཱ་ཀྲིྲུ་མཱ།།ེ༡བྱཿཐཱད་ང་བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་ཤུ་ཨུན/རུལ་ད་ག་གོ།།= བྱི་ངས་ཁས་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཏུ་མུན་དང་ཚྱལ་དག་འགྱུར་ཏེ། . དུ་ཏྷཾ།~ནད། 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 


སས་་པ་ འམས་པ་ ས་མ་ས་མ ་ རམ ས་་མ་་་ 
ལ་ཏུ་མུན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་མཉམ་པ་བརྗོད་པའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཏུ་མུན་འགྱུར་ཏེ། 
ཨི་ཙཱ་ཏི་་བྷོཀྱུཾ། ཟ་བར་འདོད། ཤ་ཀ་ཐཱཾ་ཏ་ཛཱ་གཱཱ་གྷཊ་ར་ཧྷ་ལ་ཧྷ་ཀ་མ་ས་ཧཱ་རྷ་སྦྱཟླེ་ 


ཏུམཿཨུན། ཁྲག ˆ གཱཁཿཇིིསྟཉ་༩ི་ཊྷ་གྷཱ་ཧྷ་རཱ་ཧྷཀཊཊ། ཁེ་ཁོལ 
ཧྷ༔ 2 ཀྲས ཿས་ཧཿ  ་སགྷག་ཡོན་ཤའིཿདོན་ཞྷམས་ལ་ཧུ་ཨུན་ཁོ།ཁ་ཅུ་།ཞྭ་ཀ། 
ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཡོད་པ་ལས་བྱ་བའི་དོན་་ལ་ཏུ་མུན་འགྱུར་ 
ཏི། ` ཤགྣོ་ཏི་་གྷ་ཀཱུཾ།ཟ་ནུས་པར་བྱེད། ` ཛ་ན་ཏི་གྷོཀྐཾ།ཟ་ཤེས་པར་ཐེ། སོགས་སོ། > ། 
ཀཱྭ་ལ་ས་མ་ཡ་པེ་ལཱ་ཨུཿཏུ་མུན། ཀཱ་ལཿ ས་མ་ཡ༔། བ་ལ་རྣམས་ལ་ཏུ་མུན་ 
ནོ་། །ཀུ་ལ་ས་མ་ཡ༔ བེ་ལ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཏུ་མུན་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ 
ལ་བྷོ་ཀུཾ།.. ཟ་བའི་དུས། ས་མ་ཡ་བྷོཀཱཾ།.- ཟ་བའི་ད་མ་ཚིག། བེ་ལ་བྷོཀཱུཾ།. ཟ་བའི་ཚད། བྷཱ་བ་པ་ 
ཙ་ནཱ་བྱ། དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་། །འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ"”་ 
ལས་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཏུ་མུན་འགྱུར་ཏེ། པཱ་ཀཿ།... སྨེན་པའམ་ཚོས་པ། པཱཀྱཾ། སྨིན་ 
པའམ་ཚོས་པ། ཏྱ་ཀྱཾ།.. གཏོང་བ། ཧཱ་གཉ།... གཏོང་བ། སོགས་སོ། །པ་ད་རུ་ཛ་བི་ཤ་སྔཾ་ཤོ་ 
ཉཉ། ཁ་ཁ་ན་ཞ ཨབང་ཁ་མིཿསཊཿ་ཟཞཁྫར་སྟི་ཏཀ།ཁེ་ཀཝ་ས་ཁོ་སྦྱགས་ 
པ་འདི་ནྣམས་ལས་དུས་གསུམ་ག་ལ་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ” པཱ་ད་ཿ།༧རྐཇ་པ། འོ 
གཉ། ~ནད། བེ་ཤཿ།~ཆ་ཐད། ” སྤྒ།༤་རེག་པ། ་གྱ་ཧྙི་མངྒ་བ་ཁེ་ཁུ་ཙ།  བཱ་ཧྙི་ད་ང་། 
མཧ་དང་བ་ལ་རྣམས་ལའང་ངོ་། །བྱ་ཧྷི་ད་ང་། མྒྱཧ་དང་། བ་ལ་རྣ་མས་*་ 
བརྗོད་པ་དང་གཞན་ཡད་ཤེར་བསྒྱར་སྔོན་མ་ཅན་མང་པོ་ལ་གྷཉ་འགྱུར་་ཏེ། བུ་ 
ཧྙི་བི་ཤེ་ཁཿ།~ ནད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བི་སཱ་རཿ།..ནམ་འགྲ་སྟེ། མངྱུཿ།~༡༩། །སཱ་རཿ།-.སྙེང་པོ་སྟ། 
བ་ལཾ།.-སྟེབས། པྲ་སཱ་རཿ།.--རབ་འགྲོ། སུ་སཱ་རཿ།.-.ལེགས་འགྲོ། སོགས་སོ། །ཨི་ཀཿཀཱ་ཤེ། 
ཨིཀ་གི་ཀཱ་ཤ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཨིཀ་སོ་སོར་བསྙུ་བའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཀཱཱ་ཤ་་་ 
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བདྡསྲོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འབྲེལ་བྱི་་རན་སགབ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༡ ༩ 


གྷཉའི་རྐྱེན་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ནཱི་ཀཱ་ཤཿ། ངེས་གསལ། ཨ'་ 
ཆུ'ཀཱ་ཤཿ།༤རྗེས་གསལ། ་སོགས་སོ། །ཨིཀ་མཐའ་མིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཀཱ་ཤཿ།་རབ་ 
གསལ། ཨེ་ར་ཙ། ཨི་ལས་ཨཙའོ། །བྱེངས་ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་དངོས་ 
པོ་ལ་གྷཉ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཨཙ་ཉིད་དོ། །ཛ་ཡཿ།. རྒྱལ་བ། ཙ་ཡཿ།. གསོག་པ 
ཊཱཾ་དོ་རབ། ཌཱཏ་དང་ཨུ་ལས་ཨཔའོ། །བྱེངས་ནཱཾཏ་མཐའ་ཅན་དང་ཨུ་ཡིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ཐཱ ཀ་རཿ།.ལག་པ། ཐྲ གི་རཿ།.- སྦྱར་དུག 
ཡུ ཡ་བཿ།་ནས། པུ་-པ་བཿ།.- དག་བྱེད། ཨིང་བྱ། ཨིང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨིང་་་ 
ཀློག་པ་ལས་ཀྱང་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡ༔།.. མཁན་པོ། ཨུ་པཱ་རྒྱ་ཡཱཱི།~ མཁན་མོ 
པྲ་ཐ་ནེ་བི་ར་ཤབྡེ། རྒྱས་པ་ལ་བི་ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རྒྱས་པ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས་བི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྟཾ་ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་གྷཉ་འགྱུར་ཏེ། པ་ 
ཊྭ་སུ་བྭིས་རཿ། སྣམ་བུ་ཞེས་རྒྱས། སྒྲ་ཡིན་ན་ཨཙ་སྦྱར་བས། ཿཔཱ་ཀྱ་༧སྱ་བིསྟ་རཿ།. ངག་ 
རྒྱས་པ། གྷཉ་པོབྱ། གྷཉ་ཨཔ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སྷཉ་དང་ཨཔ་དག་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨད་ཟ་བ་ནི་སྷགར་འགྱུར་རོ། །སཱ་སཿ།-ཟས་ ཨུ་པ་སརྒེ༡དཿ། ཨད་ 
ལས་ཉེར་བསྒྱར་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་མའི་ཨད་ལས་ཨ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ 
སྔོན་མའི་ཨད་ལ་མདོ་འདིས་ཨཔ། མདོ་སྔ་མས་ཨད་གྷ་སླིར་བསྒྱར་བས། པྲ་ 
གྷ་ས།~ རབ་ཏུ་བཟའ་མ། ས་མུ་དོ་ ཉཔ་ཤུ་ཏུ། སཾ་ཨུད་ལས་ཨཛ་ལ་ཕྱུགས་ལའོ། ། 
སཾ་དང་ཨུད་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཛ་ལས་ཕྱུགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཨཔ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་ 
ཛཿ། ཐུགས་ཚགས།༡ཨུ་ད་ ཛཿ།་ཐུགས་འདེད། ཕྱུགས་མིན་ན་སྷཉ་སྦྱར་ཐས། ° ས་མཱ་ 
ཛོ་བཱཏྨ་ཌ་ནི།.. .བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཚགས། སོགས་སོ། །ཧ་ནྩ་ཐཱ་བ་ཧྷ༔། ཧན་གྱི་བ་ཧྷ་་ 
འང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པའི་ཧན་ལ་ཨཔ་འགྱུར་ཞིང་ཨས་ཕ་རོལ་ལ་ཧན་ 
ཉིད་བྭ་ཧ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་རྷ༔།-འཚེ་བ། ཡང་ན་སྷཉ་སྦྱར་བས། 'གཱ་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། ° སྒྲ་མདོ ` ཏི ༢༢༢ 

ཏཿ། ~འཚེ་བ། ཀར་བྱ་ཏི་ཧཱ་རེ་ཌཙ་སྟི་ཡཱཾ། ལས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་ཙ་སྟེ་བུད་ 
མེད་ལའོ། །བྱ་བའི་ལས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་ཌཙ་འགྱུར་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་ནྟགས་་ 
སུའང་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཌཙ་སྟི་ཡཱ་མཉ། ཌ་ཙ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཨཉའོ། ། 
ཌཙའི་མཐའ་ཅན་ལས་བུད་མེད་བརྗོད་པ་ལ་ཨ༡ཉ་འགྱུར་རོ། །ན་ཀརྨ་བྱ་ཏེ་ཧཱ་རེ། 
ལས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་ཏུ་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཌཙའི་* 
མཐའ་ལ་ཨཉ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་ཌཙ་དེ་ལས་ཕན་ཚུན་་ 
ཝ། ༧༤ ལྟཙ། ༡སཨདོ་འདིས་ཨ་ཨྟི།ཁྱབ་ཆྭའི་ཁཁྱིན་སཨ།པ་ཊྱབག་ཐཱ་ལྭི།ཌ་ཨཱཧ། 
མངོན་པར་ཏྱབ་པའི་དངོས་པོ་བརྫོད་པ་ལ་ཨི་ནུ་ཌ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་རྭ་༧བེ་ཌི། སྦས་ 
མངོན་པར་ཁྱབ། ཨ་ཁི་ནུ་ཌ། ཨི་ནུ་ཁ་ལས་ཨཌའོ། །ཨི་ནུ་འི་རྐྱེན་ཅན་ལས་རང་ 
དོན་ལ་ཨ༩་འགྱུར་ཏེ། སུ་རཱ་བ་ཌཱི།.-དྲིཔ་སྒས་མཛོན་པར་ཁྱབ་མ། ཨུ་པ་སརྒཏ་་ཁ་ལུ་གྷ་ 
ཧོཿ། ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཁ་ལུ་གྷཊ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་མའི་ལ་གྷ་ལས་ཁ་ 
ལུ་དང་གྷཉ་ད་ག་ཕ་རོལ་ལ་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ལཾ་གྷ༔།~རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ན་ 
སུ་དུ་ཛྷྷཾ། སུ་ཏུར་དག་ཁས་མ་ཡིན་ནོ་། །ཨུ་ད་ང་དུ་ར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་གྷ་ཁ་་ 
ནུམ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་ལ་བྷ༔།.. བཟང་པོ་ཐོབ། དུ་ཟླ་གྷཉ།.~ངན་པ་ཐོབ། སྤུ་ར་ཏི་ 
སུ་ལ་ཏོརྷ་ཉེ།། ˆ གྱུ་མ་ཏི།” ཁཁུ་ལ་ཏི་དག་གི་སཊྱ་ཁའཾ།ཏྲ་མུ།ར་ཏི་ད་ཁ་ཝུཤསཏ 
དག་གི་ཨཙ་གྷཤ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱཏ་འགྱུར་ཏེ། སྤ་རཿ། སྤཱ་ལཿ། ནི་བཱ་པ་ཅི་ 
ཏི་ཤ་རི་རོ་པ་ས་མཱ་བྷ་ནེ་ཇཱ་དེ་བྱ་ཀཿ། ངེས་པར་གནས་པ་དང་། མེ་དང་། 
ལྱས་དང་། ལྕི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ད་ང་པོའི་ཙའང་ཀའོ། །ཅིཉ་གསོག་པ་་ 
ལ་གྷཉ་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་གནས་པ་དང་། མེ་དང་ལུས་ལྩི་བའི་ཕུང་བོ་དག་ 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༢ ༡ 
བརྗོད་པ་ལ་ཙའང་ཀར་འགྱུར་ཏེ། ཀཱཱ་ཡཿ།.~སྐྲའམ་ལས། གྷ་ཉི་ཙ་བཱ་།ཁ༩ཀ་ར་ཌ་ཡོཿ། 
འཇུག་བཞིན་པའི་གྷཉ་ཕ་རོལ་ལའང་རཚྫའི་ན་དབྱི་སྟེ། ཆཱ་གཿ།.~-་ཆགས་པ། སྤ་ 
དོཿཛ་བེ། སྤ་དཿམྱགྱོགས་པ་ལའོ། །སྤཇྡི་གཡོ་བ་ལ་གྷཊ་སྦྱར་བས། སྲ་ 
དོ་ཿ-.མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་པ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཌིཿཏཿཀྱི༔། ཌཱ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཀྷིའོ། །བྱེངས་ཌུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཀྱི་འགྱུར་རོ། །ཀྷེཿམ་ 
མ་ནི་ཏིཾ།  ཀྷི་ལས་མམ་རྟག་ཏུའོ། །ཀྱིའི་རྐྱེན་མཐའ་ལ་རྟག་ཏུ་མམ་འགྱུར་ཏེ། 
ཌཱ་ཀིཊ་དང་ཌཱ་པ་ཙཏ་ལ་མདོ་སྔོན་མས་ཀྱི་བྱིན། མདོ་འདིས་རྐྱེན་མཐའ་ལའང་ 
མམ་སྦྱར་བས།: ཀྲཾ་ཏྲི་མཾ།.. བཙས་པ།: པཀྟི་༧ཨཾ། བཙས་མ།: སོགས་སོ། །ཏི་ཏོ་ཐུཙ། 
ཊུ་འགྲོ་བ་ཁས་ཨ་ཐུཙའོ། །བྱེངས་ཊུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ 
ཐུཿ། ~འདར་བ། ཤཱ་ཡ་ཐུ༔།... འཕེལ་བ། སོགས་སོ། །ཡ་ཛ་ཡཱ་ཙ་ཡ་ཏ་བི་ཚ་ར་ཀློ་ནངང་། 
ཡ་ཛཿ༔ ཡཱ་ཙ༔ ཡཏཿ༔ བེི་ཚ༔ཿ རཀ་ལས་ནང་འོ། །ཡ་ཛ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ལས་བྱ་བ་སོགས་ལ་ནང་འགྱུར་ཏེ། ཡཛྟོཾཿ།ན་ཚད་སྩེན།) ཡཱཛྟཱ།~ གློང་ 
བ། ཡྭཿ། བིཐྷཿ། ་འྲག་བ། རྨཀཱཿ༦། སྐྱོབ་པ། ཨུ་པ་སརྒེ་གྷོཿཀིཿ། ཉེར་བསྒྱར་ 
ལས་གྱུ་ལས་ཀིའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་གྱུའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལས་° 
ཀི།འྱགུར་ཏེ།།ཿཧིཊ།ཌ་ཝ༡༩༩༡དཏ་ཀ་ཙ་ཤི་ཞིཝཧཏ་ཁ་ཁ་ཨིིཿ།ཌཊ་ཀཊི་སྭཀིཿ 
ཧྷི།། ~སྨོན་ལམ། ཨུ་པ་བྷི༔ྱ།.~.ཁྱས་སམ་ལྷག་མ། པ་རི་བྷིཿ།.-འགྱིམ་པ། སྭ་བོ་ནན།  སཱ་པ་་” 
སས ས་ས་ས སསསས་སས་ས་ བ་་བ བ་ས་པ་ རར་ 
ཡཱཏིསྐ།ཁྱེུག་སྟེནཿཁ་ཉིན་ཁོ།་ར་ཁབུག་ཡེད་ཀྱི་ཏགས།ལུ༩ཉཱཿནྟཛྷཾསས་ཏ་བ་བྷེག་ 
པ་ཐོ་ལ་ཏྟིན་འགྱུན་ཏེ།=5 ཀྲི་ཏིཝྤ་མཊག:> བུ་ཧྷིཿ།-བྔ་ཐཾག་སྲི་ཏི་ཤ།ཌདྲན་ཊ། སོགས་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 

སོ། །འགྲེལ་པར། གླྭཿ ཧཱཿ ཛཿ ཏ་ར་རྣམས་ལས་ནི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱུང་བས། གླཱ་ནིཿ།-དགའ་བ་ཟད། ཧཱ་ནི༔ཿ།-སྟང་པ། ཛྙཱ་ནི༔ཿ། རྒས་པ། མྱོགས་ 
པ།  ཏུ་རྫི༔།.~ ཛར་ཏྭར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡང་འགྲེལ་པར་ཚཱཾ་མཐའ་ཁས་ཀྱང་ནི་འགྱུར་ 
ནཿ ཞེས་ཁ་ཤད་ཁྩ་ས།ྭ་ཀི་ཌིཿ།༧འཛག་ཏོ།ཁིཊ།༧གཛཉགའཆུསགསསོ།ཊ་།ཨུ་ཏིཿཨུཏིཿྦཏ 
ཏི་སྭ་ཏི་ཧེ་ཏི་ཀཱིརྟ་ཡཿ། ཨཱུ་ཏི་ཅ ~་སྐྱཇ་བ། ཕྱུཏི་རཞཿའདྲེག་ཛུུ།ཏི་ཿ༤འགྲ་ཐ། ་སཱ་ 
ཧི༔  མཐའི་ལས། ཧེ་ཏི་༔  འགྲོ་བ། གྲགས་པ།~ ཀཱིརྟི་རྣམས་སོ། །ཨབ༔ཿ ཡུཿ 
ཛུཿ སྭཱཿ ཧིཿ ཀཾ་རྣམས་ལ་ཀྱི་ཕྱིན་*པས། ཨཱུ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འདི་་” 
ནྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཕྲ་ཛ་ཡ་ཛ་ཛྷཾ་ཀྱབ།  བྲཛ'ཡཛ་དག་ལས་ཀྱཔའོ། ། 
བཛ་ད་ང་ཡཛ་དག་ལས་བྱ་བ་སོགས་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། བྲ་ཛཱ།.-འཐྲ་བ། བ་ཙ་སྭ་པི” 
སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སྭཱ་ར་ཌ།.~ ཨི་ཛཱ།.. ལྟ་མཚོད་པ། སཾ་ཛཱ་ཝཱཾ་ས་མ་ཛ་ནི་ཏ་ད་ནི་པ་ཏ་མ་ན་བི་ད་ 
ཏུཉ་ཤཱིང་བྷཾ་ཏི་ཁ༔། ས་མ་ཛྭ༔ ནི་ཁ་ད་༔ ནི་པ་ཏ༔ མན་༔ བི་ 
དཿ ཏུཉ༔ ཤཱིང༔ བྣཾཏ༔ ཨིཌ་རྣམས་ལས་མིང་ལའོ། །ས་མ་ཛ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ནམས་ལས་མིང་དང་ད་ངོས་པོ་དག་ལ་ཀྱཔ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་ཛཱ།.~-་ཤང་ 
པོ། ནི་ཁ-་ཧཱ། ངེས་པར་ཟ། ནི་པ་ཧཱ།~ཇེས་ལུང་། མ་རྒྱུ།.~. ང་རྒྱལ། བ་བྱ།.. རེག་པ། 
ཏུཀ་ཨཱ་ག་མ།~ སུ་་བཱ།~ དག་པ། ཀ་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཡང་ངོས་སཱི་ཨ་ཡང་།~ ཤ་ྐུ།~ ཉཝ་བ། བྷཾ་ཧཱ།. གླ་རྔན། 
ཨི་ཧཱ།...འྭགྲ་བ། ཀྲི་ཊོ་ཤ་ཙ། ཀྲིཏ་ལས་ཤཙའོ། །ཀྲཏ་ཁས་དངོས་པོ་ལ་ཤཙ་་”་ 
འགྱུར་ཏེ། ཙ་དྭ་བང ས་དོན་ཤ་ཤིཏ་ཀྱི་དོན་ཤ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡཀ་ཤ་ 
ཡཀ་སོགས་ཀྱིས་རིང་དུ་བསྒྱར་བས། ཀྲི་ཡཿ།བྱེད་པ། ཡང་ན་ཀྱཔ་བྱིན་པས། 
ཀ་ག. བྱེད་པ། པ་རི་ཙནྨ་པ་རི་སནྨ། པ་རི་ཙནྨ། པ་རི་སྨནཱའོ། །པ་རི་སྔོན་ 
མའི་ཙ་ར་དང་སྲཾ་ལ་ཡ་སྦྱར་བ ས། པ་རི་ཙནྨ་དང་།. ཡོངས་སུ་སྤྱོད་། ཡོངས་སུ་འགྲོ།.- པ་ 
ལི་སྐ་ཞེས་ཁཿདག་ཁྲིག་ཝད་ཞ། ཁཿ ཿ།ཨཿབ་༡༢ཕ༡ཏེ།་་༩ི་ཆེན་ཁྔ་ཁྕལཁོ།ཌང ག་ས 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


སོགས་ཀྱི་བྱིངས་རྐྱེན་མཐའ་ཅན་ལས་ཨ་འགྱུར་ཏེ། ཛོ་ག་རཱ། གཉིད་གསང་བ། ཙི་ 
ཀཱིནྟ། -བྱེད་འདད། སོགས་སོ། །གུ་རོ་བྱ་ཧ་ལཿ། ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ཧལ་ལས་སོ། ། 
བྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་ལྕི་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧལ་མཐའ་ཅན་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཨ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡཱི་ཧཱ།.~བྱེད་པ། ཡཱི་གླ།~ ་བ། ཏིདྷི་དཱ་དི་བྩོཊང་།། ཏ་འགྲོ་བ་དང་་ 
བྷིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨངའོ། །བྱེངས་ཁ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རྙིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་བུད་མེད་ལ་ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འགྲོ་བ་ལ། མྲཾ་ཛཱ།~ དག་མ། 
རཛ༦སསས་སམསས་རས་སལསས་རབར 
མ། ཚི་དཱ།.- ཚད་མ། བི་དྲཱྭ།.~. རེག་མ། ཀྱི་པཱ༧། འདོད་མ། གུ་ཧཱ།~ གསང་བའམ་སྦེད་མ། མེ་ 
སས ་་འསསསས་་་་ས་ར་་སལས་ར་ས འརཝམ་་་ 
ཛིཿ ཀ་ཐིཿ ཀུཝིཿ ཙར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཧིརྙི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཙྙིནཾ།~- ཡད་བཞིན། པུ་ཛཱ།~ མཚད་པ། ཀ་ 
བཱ།།ཿཿཿཉེཏཿུ་ཨྲཧཱ་ཝྔམ།།ཙ་ཉ།ཇ༣་ཀསཏཿཱར་ཿས་གི།ི།ཨཱཉཿཡག་ཧུཏ་ཁེཊ། 
བསྒྱུར་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་སྔོན་༦མའི་བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཨང་ 
འགྱུར་ཏེ། སམནནྡ་༧།.. ཀུན་འཛིན། སཾ་སྣཱ།.. ཡང་དག་གནས། པྲ་དཱྭ།རབ་སྦིན། སོགས་སོ། ། 
ཅྭ་ས་ཤཱནྫོ་ཡུཧཛ། ཌིཿ ཨཱསཿ ཤརྡ་ལས་ཡུཙའོ། །བྱིངས་ཌིཙའི་མཐའ་ 
ཅན་ནམས་དང་ལཱས་དང་ཤྲནྦ་རྣམས་ལས་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། ` 'ཀཱ་ར་ཌཱ༠།༧བྱད་འདད། 
ཨཱ་ས་ནཱ། གདན། ཤཱནྡྲ་ནཱ།»~ ལྟད་པ། པ་རེཿབཱ། པ་རི་ལས་ཡང་ན་འོ། །པ་རི་ 
སྔོན་མའི་ཨི་ཏུ་ལས་ཡུཙ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པརྨེ་ཁ-་ཌཿ།.~ ཛངས་སུ་འཚལ། ཡང་ན་ 
ཀྟི་བྱིན་པས། པ་རཱིཏྱི༔།. ཕོངས་འདད། ཌྫལ་བ་ཧུ་ལཾ། མང་པོ་ལ་ཌྩལ་འོ༧། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་བྱེད་པ་སོགས་མང་པོ་ལ་རྫལ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ 
སི་ཀཱ།~ གནས་པ། ཤཱ་ཡི་ཀཱ།. ཉལ་མ། སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 


རང་དོན་ལ་ཀཱ་ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་་པས། ཨ་ཀཱ་རཿ།ཨ་ཡིག། ཨི་ཀཱ་རཿ 
ད་བངས་དང་།༤ཨ་ཐག། ཀ་ཀཱ་རཿ།༤ཀ་ཡིག: །ཁ་ཀཱ་རཿ།༤ཁ་ཡག་ ག་ཀཱ་རཿ།~ག་ཡེག 
རེ་ཕཿ།ར་ཡིག །ར་ཀཱ་རཿ། ཨྭ་བཛཱ་དི་བྷཿཨིཏ། ཨཙ་ད་ང་པོ་ལ་ཨིཉའ། ། 
བྱིངས་ཨ་ཙ་དང་པོ་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ཨིཉ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ཛིཿ།.~. འཕེན་ 
པ། ཨཱ་དིཿ།~ བཟའ་བ། སོགས་སོ། །བ་པཱ་དི་༧གྷྱཿཨིཁ། བཔ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལས་ཨིཌའོ། །བཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་སོགས་ལ་ཨིཌ་*་ 
འགྱུར་ཏེ། བྭ་པི། མ་བན་འདེབས།བླ་སྦིཿ། སྡད། སོགས་སོ། །ཀྲིཏཱཿདི་གྷྱཿཨིཀ '། 
ཀླེཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨིཀའོ། །ཀྲཏ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཨིཀ་འགྱུར་ཏེ། ཀྲོ་ཏིཿ།.-རྐས གི་རིཿ།.རེ་ཐོ། ཀ་རིཿ།--འཚེབ། བི་ཐཱ་ཏཱ་ཁུ་ན་པ་ 
རི་པབྷ་ཡོ་རིཊ། བཤད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དག་ལས་ཨིཉ་ཡང་ནའོ། ། 
བཤད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཨིཉ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀཱ་ཏཾ་ཀཱ་རིཿཀཱ་མ་ཀཱཏྟི། ཨིཤ།.. ཅི་ཁྱད་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ 
བྱེད་དམ། ཡང་ན་ྱལ་སྦྱར་བས། ཀཱ་ཏཾ་ཀཱ་ཐུལ་རི་ཀཱ་༧ཀཱ་ཌྫ་མ་ཀཱཏྟི།.-ཅ་ཁྱད་ཚིག་ཁེའར་- 
བྱས་པ་བྱེད་དམ། ཨཱ་ཀྲོ་ཤེ་ན་ཀྱ་ནི༔། ཁྲོས་ཚིག་ལ་ན་ཉ་ལ་ཨ་ནིའོ། །ཀྲོས་ཚིག་ 
ཛ་ན་ནི།.མི་ཤེས་པའམ་སྐྱེ་མེད། སོགས་སོ། །ལྱུཊ་ཙ། ལྱཊ་འང་ངོ་། །བྱིངས་་་ 
ལས་བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་མང་ཛོ་ལ་ལུཊ་འགྱུར་ཏེ་མ་ཞིང་གི་ཏགས་སོ།)་།སཱ་ན། མཉག 
མཱ་ནཾ།- ཐུས་གཏྭ་་སྲ་མཱ'རེ།#་རབ་གུག'ཏུག་མ་གཾངེ་འྟུསྦོཛ་ཞོ།ཁཱཊཊ། གཞམས 
བཱ་ཡོ། ཡུ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཡུ་སྟེ་ལུཊ་ཝ་རོལ་ལ་ཨ་ཛ་ནི་བི་ཞེས་པར་ཡང་ན་་”” 
འགྱུར་ཏེ། བ་ཡ་ནཾ།.~-.འཕེན་པ། ཨ་ཛ་ནཾ།.~འཕེན་པ།- འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣༥ 
ཏྷི་བུ་ཏི་༧བོྫུཅུ་པ་བྷ་ཏྲི་སྷོ་བཱ། _ ཇཱི་བུ་དང་ཁི་བུ་དག་གི་ཁྱཊ་ཁ་ཨུ་པ་བཱ་༧རིང་” 
པོར་ཡང་ན་འོ། །ཇཱི་༠བུ་ད་ང་ཏི་བུ་ད་ག་གི་ཨུ་པ་བྷཱ་ལུཊ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ཇཱི་བ་ནཾ།.-.འདར་བ། སཱི་བ་ནཾ།.-བསྟན་པ། ཡང་ན་པུཀ་མཐའ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཁླེ་བ་ནཾ།... འདར་བ། སེ་བ་ནཾ།... བསྟན་པ། ཕུ་སི་༧སཾ་ཛཱ་ 
ཡཱཾ་གྷ༔། སྐྱེས་པ་ལ་མིང་ལ་གྷའོ། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་བྱ་བ་དང་མིང་ 
ལའང་གྷ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཀཿ།.-འཚེད་པ། གོ་ཙ་རཿ།.-་སྤྱད་ཡུལ། སའྩཾ་རཿ།.- ཀུན་སྤོད། 
ཚཱ་དེཿསེཏཧ་ཁ་མྒ་སྱ།=_ ཚཱ་དིའི་གྷ་ཝ་ཉེར་བསྒུན་གཉིས་མྱེད་པའིའོ། ཌཾ ཉེར” 
བསྒྱར་ཉིས་སྦེལ་སོགས་སྔོན་ན་མེད་པའི་ཚཱ་དི་གྷ་ཕ་རོལ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། 
པྲ་ཚ་ད་ཿ།~ཁེབས། ཁེར་བསྒྱར་གཉིས་ཡོད་ན་མི་འགྱུར་བས། ས་མུ་པྲ་ཚྭ་ 
ད་༠ཿ། ༧ཊུན་ནས་ཉེ་བར་འགེབས་སོ། །པ་ཧ་པྲ་ཛ་བྱ་ཛཱ་པ་ཌ་ནི་ག་མཱཐྱ། བ་ཧཿ ° བྲ་ཛཿ 
བྱ་༠ཛཿ ཨ་པ་ཌ༔ ནི་ག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །བ་ཧ་ཐོབ་པ། བཛ 
འགྲོ་བ། བྱ་ཛ་བུ་ལོན། ཨ་པ་བྱབ་°པ། ནི་སྔ་མའི་གླཐ་ནམས་ལ་གྷ་°སྦྱར་ 
བས། བ་ཧཿ། ཐོབ་པ། བྲ་ཛོཿ།-འགྲོ་བ། བྱ་ཛཿ།.--བུ་ལོན། ཨ་པ་ཌཿ།.-ཁྱབ་པ། ངན་ 
ལཿ ཞི་གཞཉཁི་ཝ་ཛིགེ་ཕྲད་དོ།། གཁ་ཀྲོ་ཁ་ཙ༡།བྔགྷཀྷཾ་ཧྲེ་ཧོ་གང་ཨོ།་ཁ་གེན་ 
ལསྱ་བ་བའི་དོན་ལྭ་ཐ་འགྱུར་ཞིང་གྷཉ་འང་འགྱུར་ཏེ། ཌཨཱ་ཁ་ནཐ། ཨཱ་ཁཱ་ནཿ།ཀུན་ 
ནཿཏགྲེ།གྲམིཀཉའཾ་སུཁུདབྔལ། ༨ཨྲི་ཏཏ༔ར༨༩ཧུ་ཇཿཧེ་ཊ་སྔ་ནགས་ཁྷ་ཝཝོ།ཏེ། 
ཡཱི་ཏཏ་ད་ང་། དུར་དང་། སུ་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱིངས་ལ་བྱ་བའི་དོན་ 
ཝཁཁཿཟྭ་གྱཱ་མཏེ།ཌ་ཁྔགི།ཁྐན་༠རཿ།པྱཿ་གཟན་ཏ། ར་སུཿ་ཀསཨད་ཕཿགཿཧེ་ཨཱ་ཀཱ་ 
རཿ། ༤སླ་བ་བེད། སོགས་སོ། །ག་ཀམ་ཁྫོབ་གཱ་ཀྲི་ཏོཝ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ 
ལས་ཀྱང་གྷཱ་ཀྲིཉ་ལའོ། །ཨཱི་ཏཿ དུ་རཿ སུ་རྣམས་ཏསྔ་མའི་བྱེད་པ་པོ་ུ་” 
དང་ལས་དག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་ཐྷཱ་དང་ཀྲིཊ་དག་ལས་ཀྱང་༧ཁལ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འྒོགོ་བ། 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈ཏི༽ི ༢༢༣ 


སོགས་ཀྱིས་མུམ་བྱིན།-~ ཡཱི་ཏཿདཱ་ཌྩཾ་བ་བཾ། ཅུང་ཟད་ཕྱུག་པར་འགྱུར། དུ་རྭ་རྱ་ཧ་བཾ།.. དཀའ་བས་ཕྱུག་་ 
པར་འགྱུར། “གཱ་རྒྱཾ་གྷ་བཾ།.~སླ་བས་ཕྱུག་པར་འགྱར། ཨཱི་་དྲྭ་༧རྒྱ་ཀ་རཿ།.-ཅུང་ཟད་ཕྱག་པར་བྱེད། 
དུ་རཱ་ཆྒྱ་ཀ་ར༔།.-དཀའ་བས་ཕྱུག་པར་བྱེད། སྭཱ་རྒྱཾ་ཀ་ར༔།..་སླ་བས་ཕྱག་པར་བྱེད། ཨཱ་ཏོ་ཡུཙ། 
དོན་ལས་༠བྱིངས་ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ལ་ཡུཙ་འགྱུར་གྱིས། ཁལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨཱི་ཏཧྲཱ་ན་༔།.. ཅུང་ཟད་འཐུང་། དུ་༔པཱ་ནཿ།--འཐུང་དཀའ། ཨུ་པཱ་ནཿ།.-འཐུང་སླ། ཤཱ་སི་ཡུ་་ 
ཏི་བཾ་ཤི་བཱ་ཏ་ཝཾ་ི་སྱབྱ། ཐཱ་སིཿ ཡུ་ཧིཿ  བྲཾ་ཤིཿ- བཱ་ཏི༔ ཐྲཾ་ཏི་ 
རྣམས་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱི་ཏཿ དུ་ར། སུ་རྣམས་ཁས་པཕ་རོལ་གྱི་ཤཱ་སི་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཡུཙ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ཤཱ་ས་ནཿ།.-.ལེགས་པར་བསྟན་པ། 
ུ་ཡོ་རྷ་ནཿ།... ཁེགས་པར་འཐབ། སུ་དྷ་ན་ན་ཿ། ཁེགས་པར་མཐོང་། ཨུ་ཧྷརྟ་ ཁཿ།.~ཁེགས་པར་” 
འཐུང་། སུ་མཆྟ་ ཁཿ།..ལེག་པར་བཟད་དམ་ཤིན་ཏུ་བཟོད། ཨ་ལཾ་ཁ་ལོཿཔ་ཏི་།༩ེ ཧྷེ་ཀཱ། ཨས་ 
ལཾཿ ཁ་ལུ་དག་ལས་དགག་པ་ལ་གཱཱའོ། །ཨ་ལཾ་དང་ཁ་ལུ་དག་ད་གག་པའི་ 
དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཀཱཱ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ལཾ་ཀྲཾ་ཏཱ།. རྒྱན་བྱེད། ཁ་ལུ་ཀྲི་ཏཱ།.༤ ཇེས་པར་བྱེད། 
ས་༧མཱ་ན་ཀི་ཀ་ཡོ་པུཐཱ་ཀཱ་ལེ། མཉམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་གི་སྔོན་མའི་“དུས་ 
ལའ། །མཉམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ད་ག་གི་བྱ་བ་དག་ལ་གང་སྔ་མའི་དུ་ས་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཀཱ་འགྱུར་ཏེ། ཇཱཏྟ་བྲ་°ཛ་ཏི།.-.་ཟས་ནས་འགྲོ། པི་ཏཱ་ཧྲབ་ཛ་ཏི། ་འཐུངས་ནས་འགྲོ། 
ཀྟི་༧སྐརྡ་སྱརྡོཊ། ` སྐརྡ་སྱརྡ་དག་གི་ཚཱ་ལའོ། > །སྐརྡ་ད་ང་སྙརྡ་དག་གི་ན་ཡིག་་ 
སཔ ༥ ས་ས་ས་པས་ ས་ས་ས སས་ས་ 
བ་༧སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཨིཊ་བྱིན་པས། སྱནྡི་ཏཱ།~་ཟེགས་ནས། ཟཾ་ཌ་མི་ཧྷ་གུ་ཧྷ་ཀུ་ 
ཁ་ཀླི་ཤ་བ་ད་བ་སཿྐཱ། ཟྲཾ་༠ཌཿ མྲཾ་ཧྷཧྷ༔ གུ་ཐཧྷ ཀུ་ཁཿ ཀླི་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༢ ༧ 


ཤཿ #ཐ་ད་། བས་ལས་ཀཱཱའོ། །མྔཌ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་ཀྐ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའང་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། མྲཾ་ཌི་ཏཱཾ།.~. བརྐུས་ནས། མི་ 
ཧྷི་ཏཱ།.~.ཕྱུག་པོ། ཀུ་༧ྙི་ཏཱཱ།.~-་གངས་སྦལ། ཀུ་ཏི-་ཏཱ༧།---བཀུག་ནས། ཨུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
བར། ~ ཀླི་ཁ མྱྱ་ངན། ཤྟ།. མྨྱ་ངན།.~ ཀླིབྷ། བད་དང་བས་དག་ལ་བ་ཙི་སྭ་པི་*་ 
སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ར་བསྒྱར་བས། ཨུ་དི་ཏཱ།.- སྨྲ་ནས། ཨུ་ཏི་ཅཏཱ།.. བསྡད་ནས། 
ནོ་པ་དྷཏྡ་པཱནྟ་ཧཱ། ན་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་ཐ་ཕའི་མཐའ་ལས་ཡང་ན་འོ། །བྱིངས་ 
ཤྫནྨ་དང་གུནྫ་ལྟ་བུ་ཨུ་པ་བྷ་ན་ན་ཡིག་ཡོད་པ་མཐའ་ན་ཐ་༠ཡིག་དང་ཕ་ཡིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀཱ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བྱ་སྟེ། 
ཤུ་ཐི་ཏཱ།~་མདོ་འམ་ཚེམ་པ།- ཤདྒྷི་ཏཱ། གུ་ཕི་ཏཱ།.~- ཚགས་པ།.~ གུནྤི་ཏཱ། སོགས་སོ། ། 
བའྱི་ལུའྱ་རཾ་ཏབྱ། བྱིཿ ལུའྱིཿ རཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བའྱི་ད་ང་ཁུའྱིཿ་ 
དང་རིཏ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཞཱ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་་ 
ཡང་ན་སྟེ།ཿ ཌྷ་བ་ཙཱི་ཏཱ། ཐན་གས༤བྱའི་ཏཱ། ༡ ལུ་ཅི་ཏཱ། ཉེད་གངཨཱའིཌཏཱ། ལི་ཏི་ 
ཏཱ། ~དབང་ཕྱུག། རྷར་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཕྱེས.~ རི་ཏཱ།.~དབང་ཕྱུག། ཏཱཾ་ཏི་མི་ཏི་ཀྲི་ཤེཿཀཱ་ཤུ་པ་སྱ། 
ཏུ་ཏིཿ མྲཾ་ཏི ཀིཿ ཤི་ལས་ཀཱ་ཤྱ་པའིའོ། །ཏྲཾ་ཏིཿལ་སོགས་པ་འདི་་”་ 
ནམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀཱ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཀ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བར་ 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཀཱ་ཤྱ་པ་ཏི་མའེ་ཕའི་མིང་ཡིན་གསུང་འདོ་ད་ དེ། ཏུ་ཏི་ཏཱ།... སྐོམ་པ།- ཏརྙི་ 
ཏཱ། མཾ་ཏི་ཏཱ།བཟད་པ།-མརྟི་ཏཱ། ཀྲི་ཤི་ཏཱ།-ཝ་ཐ.~་ཀརྒི་ཏཱ། ཛཱཾ་པྲྱོཿཀྟི། 
རཾ བྱཐུ་ད་ག་ལས་ཀཱཱ་ལའོ། །ཛཱཾ་ད་ང་བྲབྱ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གཱཱ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཨིཊ་འགྱུར་ཏེ། ། ཛ་རི་ཏཱ། ས་ནས: བྱའི་ཧཱ། གཙད་པ། ཨུ་དི་ཏོ་བཱ། ཨུཏ་འྲྲོ་ 
བ་ལ་ཡང་ན་འོ། བྱིངས་ཨུཏ་འགྲོ་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀཱ་༧ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤ་མུ་དང་ད་མུལ་ཀཱ་༧ཨིཊ་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགགྱར། སྦ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་༧ཨཱཏ་་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས། ˆ ཤ་མི་ཏྭ།་ཞེ་བ།-་ཤཱ་ཏཱ། 
ད་མི་ཏཱ།ཅུ༧་བ།དཱ་༠ཱོ། ཀྲ་མཐྦཏྟི། ཀྲམ་གྱིའང་ཁཱ་ལའོ།: ° །ཀྲམ་གྱི་ཨུ་པ་ 
ཐཱ ཨིཊུཿཨེཞ་་ཡིཨཱ།ལ་འིབ་སོམ་ཡཧ།ཧོ་ཁྱ་གཱ་ཀཿཏེ།༩༡༢ཟླ་ཐཱ།ང་ཞཊ་པ་ ཨང་ཤྷགྷ་ཐཾ། 
ཨིཊ་ཡོད་ན་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀྲ་མི་ཏཱ།.~ རྐང་པ་བརྐྱངས། པུ་ད་བྱ། པཕུང་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །པུང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀཱ་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པ་བི་ཏཱ། དག་ 
ནས མུ ཁད་ག་ཁ། སྟ་རྟ་ཚོ་གཱབི་ཝཱ་ཁཱ།ཊ་ཛྔཾ་ས་ཁའ་ན་ཊ་སྟཁ་བཱཀྱི་ཁཛེ་ 
ན་འོ། །བྱེངས་ཛ་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་ནི་°ཤའི་ན་ཡིག་ཀཱ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ 
ཀབིྟོཔ།ཁ་རྷ་ཝ་ཁ། ་ཧྭ་ཐཱ།་ལ།༩སཏསད་ཝིཛ་།༢ ལྷག་ས།ཛགས་སུ།་སནོ་ས།ཁྱ་གཞས་ 
པཔ སླས 
ཞེས་པ་འདིས་ཀཱ་ཕ་རོལ་ལ་ཧི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧི་ཏཱ།.. ཕྱིན་ནས། ས་མཱ་* 
སྐེཏན་ཧ་པུ་མེཌྭཿཕྱཔ། ˆ ཚིག་མུན་ཁ་ནཏ་ཝིན་འུ་མེད་ས་ཁ་ཝཱའི་ཆ་བཁོ་༢། 
ན་ཉའི་ཚིག་སྲུད་སྔོན་ན་མེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལ་ཀཱ་ཁྱཔ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པང 
ཏུཀ་ཨཱ་ག་མའི་དོན་ལ་ཁྱད་དོན་ནོ། །པྤ་ཀྲི་ཧྱ།རང་བཞིན།  ནཉ་ཡོད་ན། ˆ ཨ་ 
ཀྲ་ཏཱ།ཊ༅ས་ཡཨོགསཾ་ཨཾ། །བྭ་ལ་ལི། ་ཁྱཕ་ཨེདཔང་ཞཊ།་ གྡེགཝེ་བཤེ་དྷ་བཾའི་ 
རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དབྱི་བ་རྣམས་ཀཱ་བསྒྱུར་བའི་ཁྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨཱ་ག་ཏྱ།-ཕངས་ནས. ཨཱ་ག་མྱ།  བྲ་ཌ་ཏྱ།~རབ་ཙུ་འཛུད་པ།པྲ་ཌ་མྱ། ˆ སོགས་སོ། ° ། 
ན་ལྱ་པི། ལྱཔ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀཱ་བསྒྱུར་བའི་ཁྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་གྱུ་མཱ་སྒྲ་སོགས་ 
ཡཱིར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བི་བྷཱ་ཡ།.-རྣམ་འཆང་། པྲ་དཱྭ་ཡ།.རབ་ཕྦིན། པྲ་སྦྲཡ།.-རབ་ 
ཐན སྲ་གོ།ཁིགིང་ཁལྟ་ག་ལས། སི་ཟཏི་ཁགས་ཀྱི་སཏྲཐོ་ལྱྦཿྦ་ཁས། 
ནི་མཱ་ཡ།... ངེས་པར་འཚེ། སོགས་སོ། །ལྱ་པི་ལ་གྱུ་པུ་རཏ། ཁྱཔ་ལས་ཡང་བ་སྔོན་ 
མ་ལས་སོ། །ཡང་བ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཌི་ཙའི་མཐའ་ནི་ཁྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡར་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༢ ༩ 


འགྱུར་ཏེ། ཌཙ.བི་ག་ཌ་ཨུ༔། རམ་པར་འཚགས་འདོད། པྲ་ཌ་མ་ཡཱཿ།. རབ་ཏུ་འདུད་འདོད། 

བི་བྷཱ་ཏཱ་ཡཿ། ཨ་ཡ་ཡང་ནའོ། །ཨ་བླཾ་ཌིཙའི་མཐའ་ཅན་ནི་ལྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ 
ཡར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པཱ་པ་ཡྲ།.. རབ་ཏུ་ཁྱབ་པ།. པྲ་པྱ། ཌི་ཨིཊ ་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་ 
པའོ། །འགྲེལ་པར་ཀྱི་ལཁྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་པོར་ཡང་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། པྲ་གླི་ཡ།- རབ་ཏུ་ཟད། པྲ་ཀྱི་ཏུ། མ་ཡ་ཏེ་རི་དྭ་ཆ་ཏ་ར་སྙཾ། མ་ཡ་ 
ཏིའི་ཨིཏ་ཡང་ན་འོ། །མ་ཡ་ཏི་སྟེ་མཱེང་འཚེ་བའི་ཨཱ་ནི་ཁྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཏ་་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ་མི་ཏུ། ཀུན་ནས་འཚེས། ཨ་བ ་མཱ་ཡ། ལྱ་པི་ཙ། ཁྱཔ་ལ་འང་ངོ་། ། 
བེཉའི་ལྱཔ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པྲ་བཱ་ཡ། རབ་ཏུ་རྒྱད་། 

བི་བྷ་ཏཱ་པ་རེ། པ་རི་ལས་ཡང་ནའོ། །པ་རི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱེཉའི་ཁྱཔ་ཕ་ 
རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པ་རི་བཱི་ཡ། ཡོངས་སུ་སྤིལ།~ པ་རི་པྱ་ཡ། 
ཨྣ་བྙི་ྷྱེ་ཁ་མུའྱ། ཡང་ཡང་ལ་ཌ་མུལ་འང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་ལ་ཡང་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀཱ་“འགྱུར་ཞིང་ཌ་མུལ་འང་འགྱུར་ཏེ། 
ཐཱུཏྟ་ཐུ་ཀཱ་པྲ་ཛ་ཏི།. ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད།.- བྷོ་ཛ་བོ་ཛཾ་བྲ་ཛ་ཏི'། སོགས་སོ། ། 
ཀར་ཅྱ་ོ་ཤེ་ཀྲི་ཉཿཁ་མུཏ། ལས་ལས་ཀྲིཉ་ལ་སྤྱོ་བ་ལ་ཁ་མུཉའ། །ལས་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲིཏ་ལས་སྤྱོ་བ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁ་མུན་འགྱུར་ཏེ། ཁ་མུམ་གྱི་ 
དོན་དང་ཉ་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཙཱ་༠རཾ་ཀཱ་རཾ།- རྐུ་བའི་ལས་བྱེད། སྤྱོ་ཁབ་མ་ 
ཡིན་ན་ལཱ་སྦྱར་བས། སྭ་རུ་ཀྲི་ཏཱ་སྟཾ'ཏི།.~.ེགས་སོ་བྱས་ནས་བསྟོད། གཱ་དུ་མི་ཌ་མུལ། 
ཞིམ་པ་ལ་ཌ་མུལའོ། །ཞིམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲིཉ་ཌ་མུལ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྭཱ་དུ་ཱ་རཾ་གྱུཀྟེ།. ཞེམ་པར་བྱས་ཏེ་ཟས། ཡང་ན་ཀཱ་སྦྱར་བས། སྭཱ་དུ་ཀྲཾ་ 
ཏཱ་བྱུཀྟེ། ཞེམ་པར་བྱས་ཏེ་ཟས། ཨ་རྒྱ་ཐེ་བཾ་ཀ་ཐ་མིཏྡཾ་བྷྱབྩ། ཨ་ཅུ་ཐཱ༔ ཨེ་བཾཿ 

ཀ་ཐཾཿ ཨིཏྡཾ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་རྒྱ་ཐཱ། ཀ་ཐཾ། ཱུ ཨིཏྡཾ་རྣམས་དང་ 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

གཞན་ཡང་མང་པོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲིཉ་ལ་ཌ་མུལ་འགྱུར་་ཏེ། ཨ་རྱ་ཐཱ་ཀཱ་རཾ་བྱུ་ཀྟེ།.ནམ་ 
པ་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟས། ཨེ་པཾ་ཀཱ་རཾ་གྷུ་ཀྟེ།. དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟས། ཀ་ཐཾ་ཀཱ་རཾ་བྷུ་ཀྟེ།.-ཅི་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཟས། ཨིྡྲཾ་བྷུ་ཀྟེ།.-- འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ཟས། སོགས་སོ། །ཛཱི་བཱ་དྲཱི་དེ༔། ཇཱི་བ་ 
ལས་བི་དི་ཁས་སོ། །ཛཱི་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བི་དིར་ཐོབ་པ་ལ་ཌ་མུལ་འགྱུར་ཏེ། 
ཇཱི་བ་བེ་ད༔ྷུ་ཀྟེ།-~. འཚ་བ་ཐོབ་ནས་ཟས། ནི་མུ་ལས་ལ་ཡོཿཀ་ཏ། ནི་མཱ་ལ༔ ས་ཁ་ 
དག་ལ་ཀ་ཁ་ལས་སོ། །ནི་མུ་ལ་ད་ང་ས་ལ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀ་ཁ་ལས་ཌ་མུལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ནི་མཱུ་ལ་ཀཱ་ཁི།... ངེས་པར་རྩ་བ་ན་ས་འཚེ། ས་ལ་ཀཱ་ཏཾ།.--ནད་ཀྱིས་འཚེ། ཤུ་བྐ་ི་ 
ཙུཌ་ཆུཀྱེ་ཏུ་པི་ཏཿ། ཤུདཿ ཙུཌཿ རུ་ཁ་ནམས་ལ་པི་ཏ་ལས་སོ། ། 
ཤུབ་པེ་ཏི།--སྐམ་པོ་ཐེག། ཙུཌ་པེ་།ི།.-་ཞིབ་པར་ཐེག། ཆུ་ཀྱ་པེ་ཏཾ།.-. གྱོང་པོ་ཐེག། ས་མུ་ལཱ་ཀྲཾ་ 
ཀཱཊ་གྲྭ་ཧ་ལས་སོ། །ས་མུ་ལཿ ཨྤ་ཀྲི་ཏ་༔ ཛཱི་བ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་*་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཧན་ཀྲིཊྭྲ་ག་ཧ་རམས་ལས་ཌ་མུལ་འགྱུར་ཏེ། ས་མཱ་ལ་བཱ་ཏཾ།..-དེ་ཅ་ 
བ་འཛོམས། ཨཱ་ཀྲི་ཏ་ཀཱ་རཾ།. ཀུན་ནས་བྱེད་པ་བྱས། ཛཱི་བ་གྲྭ་ཧཾ།.-་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད། ཧཿཉ་ཨ་ 
རྭ་ཡོཿབི་གྲ་ཧཱ་བྷི།ཌཏ ཧསྟཉ་ ༡ ཀ་ར་དྲག་ཁ་བཏིི་ག་ཧཾཿ་དྷག་ཁས་ཨོ།ཏེ༡༥ཤཧསྟ་ 
ད་ང་ཀ་ར་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བཏི་ད་ང་གྲ་ཧ་ལས་ཌ་མུལ་འགྱུར་ཏེ། ཧསྟ་གཱ་ 
ཧཾ། -- ལག་པས་བཟུང་། ཀ་ར་གྲཱ་ཧཾ།...ལག་པ་བཟུང་། ཧྟས་བྷ་ཛྭ། -ལག་པ་བཟུང་། ཀ་ར་བརྟཾ། 
སྭེ་པུ་ཏཿ། སུ་ལ་པུ་ཏ་ལས་སོ། །སྭ་ལས་པ་རོལ་གྱི་པུ་ཁ་ལས་ཁ་མུལ་འགྱུར་ཏེ། 
སྭ་པོ་།ཏཾ།.~-རང་རྒྱས་པ། ཨུ་པ་མཱ་༧ནེ་ཀརྨ་ཌི་ཙ། ཞེ་བར་འཇཛལ་བ་ལ་ལས་ལའོ། ད 
ཞེ་བར་འཇཛལ་བ་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁས་ལས་ཀྱང་ཌ་༠མུལ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཏ་ལས་ 
ཡུག རྫ༔་ནི་བཱ་ཡཾ།.. རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ངེས་པར་འཛིན། ཨུ་པ་དཾ་ཤ་སྟཾ་ཏཱི་ཡཱ། གསུམ་པ་ལ་ཨུ་པ་ 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་་ི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་རོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་བུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ཞོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣ ༡ 


དཾ་ཤ་ལས་སོ། །གསུམ་པའི་མཐའ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་པ་དཾ་ཤ་ལས་ཌ་ 
མུལ་འགྱུར་ཏེ། མུ་ལ་ཀེ་ནོ་བ་དཾ་ཤ་གྱུ་ཀྟེ།.. ཅ་བ་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་ཟ་བར་བྱེད། ཨཱ་པ་དྲྭ་ནེ་ 
པ་རྭིསྐཱ་ཡཱཾ། བྱུང་ཁུངས་ལ་ཡོངས་སུ་མུར་བ་ལའོ། །བྱུང་ཁུངས་ཏེ་ལྔ་པའི ༡༡༡༠ 
མཐའ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཆེས་མྱུར་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཌ་” 
མུ ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཡཱ་ཡཱ༔།.~ ཉལ་བ་ལས་ལངས། ཨུཏྡཱ ་ཡཾ།.. ཨུཏ་ཝྔ་མའི་སྣ་ལ་ཌ་མུལ་ཡུག་ཨཱ་ག་མ། 
ཨུཏ་ལ་སྟཱ་སྟམྦ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱིས། དཱི་ཏཱི་ཡཱཾ་ཙ། གཉིས་པ་ལའང་ངོ་། །གཉིས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་མྱུར་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཌ་ 
མུལ་འགྱུར་ཏེ། ཕཔྟི་གྲ་ཧཾ་ཡུ་རྒྱནཱ།.- གསལ་ཤིང་བཟུང་ནས་འབབ་པར་བྱེད། ཨ་བྱ་ཡེ་ཡ་ཐཱ་ 
བྷི་པྲི་ཡཱ་ཁུ་ནེ་ཀྲི་ཉཿཀཱ་ཌ་མུ་ལོ། གང་མི་ཟད་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཀྲིཏ་ལས་ཀཱ་“ད་ང་ཌ་མུལ་དག་གོ། །གང་མི་ཟད་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་བརོད་པའི་དོན་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཀཱྭ་ད་ང་ཌ་མུལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨུཉྩཾ་ཀྲ་ཏུ་པྲི་ཡཱཾ་བྲུ་ཏེ།. དགའ་བ་བརྫད་དེ་མཐོ་བར་བྱས། ཨུཉྩིཾ་ཀྲཾ་ཧཱ ་པྲི་ཡཱཾ་མྱཱ་ཏེ། 
ཨིུ་ཀཱ་རཾ་པྲི་ཡཱཾ་ཕྱཱ་ཏེ།. དགའ་བ་བརྗེད་དེ་མཐོ་བར་བྱས། སོགས་སོ། །ཨི་ཏི་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ 
ར་ཌ་སྱ་སུ་ཏཱཏྡཾ་ཏཱ་ད་ཡ་ས་མཱབྟ°ཿ། ཞེས་པ་པྭ་ཁི་ནི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་མདོ་ལས་ཀྲཏ་ 
ཙཡགསགལརྲབ་ཝག་ཨཾས།། ཆང་ཀ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་་*་ 
གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཚོ་ག་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྲིཏ་ལ་སོགས་པ་བྱིངས་ལས་མིང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་རྣམས་རེ་ 
ཞིགམགམ་མ།།ཁ༨༢ཝ་ཤ། 
འགྲེལ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བྱང་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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༡༡༣༢ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 

བྱུང་བ་ནི། པྲ་ཀྲི་ཡཱ་ ་མུ་དཱི་སེ་ཡཾ་རཱ་མ་ཙནྡ་པྲ་ཀཱ་ཤི་ཏཱ། ཨ་ས་ཏྭ་ཙསྟ་མོ་པ་ 
རྒྱཏྤཙྩཾ་ཀོ་ར་བྲི་ཡཱ་ཙི་རཾ། བོད་སྐད་དུ། རབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་འདི་་”་ 
ཡང་། །ད་གའ་བྱེད་ཟླ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །བདེན་མེད་བརྗོད་པ་་ 
མཐའ་མ།འཆིམ་བྱེད་དེ། །དོད་ལན་ནམ་ལ་ཏ་གྭ་ཏུ་ན་གའ་ཐཁྭ་ཕེན། ཛྭ །ཉེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཨཱ་ཛཱནྨ་པཱ་ཏུ་ཧྷ་ག་བཱན་ཤི་ཏྱཾ་པཱ་ཏུ་བི'་ 
ནཱ་ཡ་ཀཿ།  །ནིཇིམྣ་སུྩ་སཐ་ཏྲ་པཱ་ཌི་ནཱི་ཡ་ཕྲ་སཱ་ད་ཏཿ། །བོད་སྐད་དུ།:: : སློབ་ 
དཔོན་སུང་བར་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །སློབ་མ་སུང་བར་མཛོད་ཅིག་་ 
རྣམ་པར་འདྲེན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གེགས་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །དྲང་སྲོང་པཱ་༧ 
ཁི་ནི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མྒང་ལཾ་ལེ་ཁ་ཀཱ་ནཱཾ་ཙ་པ་ཁ་ཀཱ་ནཱཾ་ཙ་མངྒ་ལཾ། །མངྒ་ 
ལཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ཏཱ་ནཾ་གྷཱ་མི་ཐྷ་པ་ ་མངྒ་ལཾ། །འདྲི་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། 
ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པ། །སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། 
ས་དང་ས་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་*་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གོ་དོན་ཆོ་ག་སོགས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མདོར་ན་སྒའི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འོ་་་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱད་སོགས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནི་ལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ད་ངོས་སུ་སྩལ་བ། པཱ་ཌི་ནི་བུ་ཀ་ར་ར་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་ཆོ་ག་དཔེར་ 
བརྗོད་སོགས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཅག་གངས་རིའི་ཁོད་པ་ནམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དྒམ་ཕ་འཕགས་པ་ཕྱག་ནཿཔརྨོ་ཉིད་གྲསུམ་ལྡན་ཚྲ།ཝེ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣ ༣ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་“མེད་གོ་ཆ་ 
ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཟེར་༠གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་། པཌི་ཏ་མཆེད་ལ་གསེར་ད་ངུལ་ཞོ་གྲངས་བརྒྱཿ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སོགས་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྩལ་ཏེ། བཀའ་ 
འབངས་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འགྲེལ་པའི་གོ་ 
དོན་དཔེར་བརྗོད་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པ་སོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གན་ང་°བ་ 
ཐོབ་པར་བརྟེན། དམ་པ་གང་དེའི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བརྡ་ 
སྦོད་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱངས་པ་བཀའ་འབངས་༠ཀྱི་ཐ་ཆུངས་° 
གཙང་སྟད་འདར་གྱི་སའི་ཆར་སེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བམ། མིང་གཞན་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེར་བོད་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་ 
སྙོམ་ལས་པས། འཕགས་ཡུལ་ཀུ་རུ་ཀྟེ་ཏྲར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་རིགས་སུ་་ 
འཁྲུངས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་བཧཱ་པཌྟི་ཏ་བ་ལ་ཧྷ་དྲ་དང་། པཌཱི་ཏ་གོ་ཀུ་ 
ལ་ནཱ་ཐ་མི་ཤཱ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཞུང་གི་སྒྲ་སྒྲུབ་དང་གོ་དོན་དཔེར་བརྫོད་སོགས་ 
ལེགས་པར་ཉན་ཏེ་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་མ་ཙནྡྲས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་པྲ་ཀྲི་ཡ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག° །ཀུན་”་ 
བཤད་སོགས་ཚོ་ག་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་་ 
རྒྱུན་གྱིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས།.- ར་བསླུབ་ཀྱི་མཆན་བུ་ཞིབ་པར་བཏབ་ཡོད། 
རོགས་སླ་བ་རྣམས་ཞུང་ངུར་བྱས་ཏེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འད་ས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
བཅུ་ད་ང་ཉག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྲེ་པ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རང་ལོ་ཉེར་ 
ཝར་སླེབ་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་འགོ་བརྩམས། ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ལྕགས་བྱི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་པ་ཤེའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི ༢༢༣ 

དུས་དགེ་བར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རང་ཤག་རྒྱད་ སྟེང་སྤྱིལ་ 
པོར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ལ་བད་ག་ཉིད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ན་ཆཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པས་འགྱུར་མ་དག་པ་ 
དང་། དཔེར་བརོད་གོ་དོན་སོགས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་སྣང་ན་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ལཁ་ཚུལ་བཞིན་འཆོས་པར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ། ད་གེ་འདིས་དཔལ་སྙུག་གསང་བ་ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་འཛིན། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་སྐབས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་ངག་གི་དབང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་ཟླས་རབ་འཁྱུད་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་” 
མཁའ་ལ་ཁྱབ། །མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་དཔལ་མངའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་ད་གུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བསྐྲན་ལུགས་ཟུང་་” 
ཁྲིམས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ། །ཕུལ་བྱུང་།ཁྱོན་ཡངས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦས༧། །ནམ་ཡང་འགོག་མེད་མཁའ་ཁ་རབ་ 
བཏེག་ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་གང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ 
གདུང་སེལ་མཆོག་ཏུ་ལྷག་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་ཁོག་རྟོག་རུལ་གྱིས་ 
ཉེར་བསྒྲིབས་ནས། །གཞུང་དོན་དགའ་མའི་བཞིན་ཆས་མི་གསལ་ན། ༨ ། 
མཁས་མཆོག་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་པས། །ད་པྱད་གསུམ་དག་པས་བྱི་ 
དོར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་གི་༠རིག་ཚུལ་གྲངྷའི་ཡབ་གཅིག་ལས། །ཉེར་ 
འོངས་ལེགས་ཆཚོགས་རབ་དྭངས་དལ་འགྲོ་ཡིས། །ཡེད་ཅན་ཚོངས་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་བཀྲུས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག། ད། 
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བྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༣ ༥ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད།། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྩལ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»འཁྱེར། ཁཔེ་»«༦སྣར་»བཞིར། *«སྣར་»+།། །། ©༠༥པེ་»༦སྣར་»སྦོས། «༦སྣར་»>ཐ། 
®©“པེ་»༦སྣར་»སོར། 

©«པེ་»༦སྣར་»རརྩེ། ༦པེ་»«སྣར་»ཅེས། ཅ«སྣར་»ཨང་། ༠༦སྡར་»-གསུམ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡན། 

ཁ༨པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ༠༦སྣར་»སྦྱོར། *«པེ་>༦སྣར་»~-ཧཤ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨི། @«པེ་»བོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 

©«སྣར་»སྐྱེ། 

9༠«སྣར་»ཨང་། ཙ༦སྣར་༧མོད། 

ཁ«སྣར་»-མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁ«༦སྣར་»དི། ®«སྣར་»ནནཱ། ༠«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»ར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+འང་། ༩༦སྣར་»ཤེས། 

©༠«སྣར་»མཐའ། ཅ«སྡྣར་»ཚིགས། ©«པེ་»དཛྷ། ©༦པེ་»«སྣར་»ལྔ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ཁ«སྣར་»དེ། ༦སྣར་>རྷ། ©༠“པེ་»ནྒི། ༥པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། @«སྣར་» 
གང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བདྒྷྱ། 

ཁ༦ཕེ་»ཀྲི། @«པེ་>༦སྣར་»གྷྱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»སོ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ར། 

ཁཔེ་»«སྣར་»མཏྟི། ©*«སྣར་»ཨ། ©“པེ་»༦སྣར་>བྱིངས། ༠༦སྣར་་ེའི། 

©«པེ་»རི། ཁ«པེ་>ཁཾ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»རཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྐ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གོ། 
ཁཔེ་༧«༦སྣར་»ཆི། ©«པེ་»«སྣར་»ཚོ། ཁ«ཕཔེ་༧«སྣར་༡རི་ཏེ་ཙ་ཏྲི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©“པེ་»«༦སྣར་༧ཐཱ། ®©«སྣར་»དབྱིངས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ། @«སྣར་>བེ། 
༦༅«སྣར་བྲོ། 

༠ཕེ་༧༦སྣར་»ཛྷ། @®«པེ་»>«༦སྣར་»ཁ། © ༦སྣར་»+ནི། 

ཁ«སྣར་»ཏོ། ©«སྣར་»བདག ཁ“པེ་)སྙཾ་ཏྱ་སྱ་ཏུ། “༦སྣར་༧སྱཾ་ཏྱ་སྱ་ཏུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”བིཇྱ། 
©«པེ་»ཏྲི། ༩༦སྣར་»རིཏ། 
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༡༡༣༦ 


བསྟན་འགྱར།  སྒ་མདོ། ཏིའི ༢༢༢ 


༡༡ཡ 
༡༡༦ 


°«སྣར་>བའོ། @«སྣར་༧ལེ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ®«སྣར་»ཀྲི། ©«སྣར་»ཆརི། ༩༦སྣར་»#། 
ཁ«སྣར་»པུ། ཅ«སྣར་»ཨུ། ཁ«པེ་»ཨཾ «སྣར་>ཨི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+†བ། ཙ༦སྣར་»~-ལ། 
༦«༦སྣར་>~ཨ། 

9«པེ་»ཏཧ། «སྣར་»རྣམ། *«པེ་»«༦སྣར་»མསྟི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རུ། 

©«པེ་»>-སོ། «༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་>=སི། ©«པེ་>༦སྣར་>-ལ་རྫྗེས་སུ་སྣ་ལྡན། ©«སྣར་» 
ཁྷན། ཙ༦སྣར་»ཝླ། @«སྣར་>ས། 

®«སྣར་»བཾ། «སྣར་»སྔན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱིས་དྲ་རླ། @«པེ་> 
༦སྣར་>ཛ། 

9ཁ«སྣར་»~ར། @༥པེ་༧ཡཾ་ཀཱ་རོ། “སྣར་»ཡི་ཀཱ་རི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཧབསྒྱུར། © «སྣར་»སཾ། ©«སྣར་» 
ཀ ༦@ཙསྣར་»ཟློ། ཁ༦པེ་»«སྣར་>ཛྫ། 

9པེ་»«༦སྣར་>ཏི། @«པེ་»«༦སྣར་»དླ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཀིནྡུ། ©༦པེ་>༦སྣར་»>ཀ „ ®«སྣར་» 
ཊུསླ་ཨ། @“པེ་»«སྣར་»ཏཐྨ། 

ཁ“པེ་»>«༦སྣར་»སཆའྷ། *«པེ་༧༦སྣར་>$ྱ། ®<«པེ་>༦སྣར་>ལ། ©༦པེ་>༦སྣར་»སརྨ། 
@“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཆིནྣ། @«པེ་»༦སྣར་»རྲ། ®«པེ་»«སྣར་>བྫིནྡ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཤཱམ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པོ། @“པེ་༧ཛྷམྨུ། «སྣར་»ཌཱཱམཱ། @«སྣར་»ཀཱྭཾ། ©«༦སྣར་>སྐ། 

@ཁ«སྣར་»ཏེཿནུ། ®«པེ་>ཡ། 

@«སྣར་>»ཏྱོཤོ། ®«སྣར་»དབི། ®«སྣར་>ཏཾ། 

®®«སྣར་>ཨ། «པེ་>ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཡྲ། @«སྣར་»>=ག- @<«པེ་»«༦སྣར་»ཝཏ། @<«པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། 

@ཙསྣར་»སརྦ། ཅ༦སྣར་»+༦ཧལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པི། ༤༦སྡྣར་»སུང་།། _ @«སྣར་»ས། 
®༦སྣར་་»ཛྡྲ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>ཨེ། @«པེ་»«སྣར་>སྦྱར། @«སྣར་»སེ། ©«སྣར་>»ལྟན། 

©“པེ་»«སྣར་»སེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཨོད། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>བྷིས། @«སྣར་»བྷྱམ། 

@༦སྣར་ཙྭ་ཐུ། @༦པེ་»«༦སྣར་>སྫ། ®«པེ་>«༦སྣར་»>སཾ། ©“པེ་»«སྣར་་བུདྷེ། 
@<པེ་»>༦སྣར་»6 ཁ༦པེ་»ག 

ཁ༦སྣར་»ཡཱངྒ། @«༦སྣར་»ན། 

®«སྣར་»ཨ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དཱ། 

®«པེ་»ར། ཁ«༦སྣར་»ར། 
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©«ཕཔེ་»+ཡིན། ©«པེ་»རྣམས། «སྣར་»ན་མས། 

®«སྣར་»བྷྱི། ཁཔེ་༧མཱུ་བྷཱ་གྷ། ཙསྣར་”ཨཱ་བྷ་བྷི། ©«པེ་>ཨུཧུ། «སྣར་ཨུ་གྷྱ། ©“པེ་»ད་ཌི་ཌ། 
༦སྣར་»ནཀྱི་ཏ། ༠«པེ་*»«༦སྣར་»ཡཾ། «༦སྣར་>བསྒུབས། ༦«སྣར་>ར། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཁེ། 
©ཁ«སྣར་»~-པ། 

©༦སྣར་»བསྒྲབས། ©«སྣར་»ཐ། ©༥པེ་༧༦སྣར་»ནེ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»དཱི། 

©པེ་༧༦སྣར་»སྲ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཨྲེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~གསུམ། ༤«སྣར་>ས། ©«སྣར་»པཏ། 
©«སྣར་»ཡེ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་༧6ཤ ༠༦སྡར་»སྲི། ©«སྣར་>ཨཱ། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཨཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནིང་། 

©“ཕཔེཿ»དེ། ©“པེ་»༦སྣར་»བྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»པུཏྟ། ©༠«སྣར་»གྷཾ། ©པེ་)སྱ་སྣ། 
༦སྣར་»ས་ཧ། @«པེ་»༦སྣར་»སྱཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་གོང་། ©༠«པེ་»༦སྣར་»དཱི། 

©«སྣར་»བོ། ®«སྣར་»ང་། ®«སྣར་»བྷྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བྷྱ། ©༠«སྣར་»ཧི། 

9«སྣར་»སི། ཁ«སྣར་»སྟེའི། ®«སྣར་»ཀི། 

©<པེཿ»༦སྣར་»མ། ©«སྣར་»ཁས། ༦པེ་»«སྣར་གྷ། 

©ཁ“སྣར་»ད། 

©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡཁའོ། @«སྣར་»ཨཌར། ©«པེ་»ཡོ། «སྣར་»ཨོ། ©“པེ་»༦སྣར་»གཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~.ྲབློ་རབ། ༦«སྣར་»བ། 

ཁ«སྣར་»དྱ། ཁ«སྣར་»ཨིའི། 

©«སྣར་»ཤཾས། @«པེ་»བྷ། ®«པེཿ>པས། 

9«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»རི། ཁ«༦སྣར་༧»ཏྲི། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་༧པ། ©“པེཿ»ཀྲིཏ། @«སྣར་»སྭཾ། 
༩༦སྡྣར་»པར་གུ། 

©«སྣར་»རྣ་མས། པེ་»ཏྲི། ཁ«སྣར་»ཡུམ། 

©«སྣར་»ཨུའ། ༠«སྡྣར་»~གི། ཙ༦སྣར་༧སུ་ལཱུ། ©༤༦སྣར་»”བུ། ༠«སྣར་»>བ། ༠«སྣར་» 
ཐོགས། ༩༦སྣར་»ས། ༠ ༦སྣར་»ཝི། ༠༦སྣར་»བྷྱཿཾ། ཁ«༦སྣར་»བུ། ༡༦སྣར་༧ཇུ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པས། ཁཔེ་༧ྷྙུའི། ༦སྣར་»བྷུའི། ཁ«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྟྙ། ©«སྣར་»བཆྙ་"་ 
ཧཱབྱ། ཁ«སྣར་»-ཞེས་པས། 

༠«སྣར་»བྷུའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རིང་། ©«སྣར་»དེ། ©«སྣར་»-ལ། ©«སྣར་»ར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲི། @«སྣར་»ཨོ། ©༠«སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«སྣར་»ད་ག ©ཙ༦སྣར་»གྷྱཾ། 

ཁ«སྣར་»+པི། ཁ«༦སྣར་»ཏྲི། ཁ«སྣར་»བཾ་ཏྲའི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཛྷཾ། ©༠«སྣར་»པའི། 
ཁ༦སྣར་»༧ཝ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟོ། *ཅ«སྣར་»ག ©«སྣར་»ཧོ། ༠«སྣར་»དྱ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ར། ༠«པེ་»«སྣར་»ཡཱ། ©«སྣར་»བྷི། ©«སྣར་>སྷཾ། ©ཁ«སྣར་»གློ། 
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༡༣ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ° ཏི] ༢༢༢ 


༡༤༡ 


༡༤༢ 


༡༤༩ 


༡༤༤ 


©«པེ་»+ད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟའི། ©«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧།། † །། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»-མེད། ༠«སྣར་»ཨསོ། ༩«པེ་»ཨོ། ©«༦སྣར་>-ལས། ©༦པེ་”བུཛྷོ། ཙསྣར་»ལས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བུད་དྩོ། ཁ༦སྣར་»ཨཔ། ཁ«༦སྣར་»ཏེགས། ཁ«སྣར་»ཧ། ©«པེ་>ཨ། 
ཁ༩༦སྣར་»ཙ་པཱ། *«སྣར་»བྷས། ༦པེ་»«སྣར་»ཡེ། །བྷཾ་བྷྱ་ལ། ©ཁ«སྣར་»ཧྷྱིཾ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་» 
གྲཏ། ༩༦སྣར་»འདྲའི་འོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ༠«༦སྣར་»~སརྦ༔ ༠༦པེ་»༦སྣར་»སརྦ། 
ཁ“པེ་»སྟེ། གབྷཾ། «སྣར་”»སྭེ། གཧྷཾ། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཛྷཱ།  ༦སྣར་»ཧྷྱཾ། ©«༦སྣར་»མའི། 
©«སྣར་»སྱེ། ༦«པེ་»ཛྷུ། «༦སྣར་»རྷྱཾ། ཁ«སྣར་»ཏྲི། ©«སྣར་»ཧྷྷཾ། ©«སྣར་»ཏྲི། ©«སྣར་»སྱཊ། 
༡«སྣར་»སྱེ། ཁ«སྣར་»ཨམརཱ། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ཨམིའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཆཱ་མའི། ®«སྣར་>ཧྷྱ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། ༠«སྣར་» 
ར། ཙ༦པེ་ཉཔ། 

@«པེ་༧༦སྣར་»~ལ། «པེ་>བྷ། ©«སྣར་»ཛ། ©«སྣར་»ཁ། ©@«སྣར་»~སོ། @«སྣར་»འཱི། 
༠«སྣར་»ཏཱ། ༠«སྣར་བྷིས། 

©༠༦ཕཔེ་»ཨ་རིང་། «སྣར་»ཨ་རང་། «སྣར་»༧ལ། ©«སྣར་>ཨ། ༠«སྣར་>ཐོང་། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»དྲི། @༦པེ་»«སྣར་»ཨཱནྣ། @༠©«སྣར་»ཏཱ། 

ཁ༩༦སྣར་»ཏྲི། ཁ@«སྣར་»སྲི། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ©«སྣར་»>ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྷུ། 
©«༦སྣར་»འདོས། «སྣར་»གསལ། ©«སྣར་»ཨྲི། ©@«༦སྣར་»བྲཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲཱིའི། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ། 

©༠༦སྣར་»ཨུཾ། ©«པེ་»སྔོ། «སྣར་»སྔོན། ©«སྣར་»ནཱཾ། ©«སྣར་»གོ། ©«སྣར་»ཊཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-བ། ༩༠༦སྣར་»སྟི། 

®©«སྣར་»ཤཾས། «༦སྣར་»སྟི། ཁ«༦སྣར་»བྷམ། ©«སྣར་»ཛྫཾ། ཁ«སྣར་»སྟེ། @«སྣར་»ནི། 
©«པེ་»+༔། «སྣར་»>དྷ། ©«སྣར་»གིས། ༠༦སྣར་»བྷེ། ཁ«༦སྣར་»ནེ། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ལེ། 
©«སྣར་»བྷེ། ཁ«༦སྣར་»དྷ་ནོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མིག 

༠༦སྣར་”»ཀྲོ་ཐུ། ༦སྣར་»བཱི། @«སྣར་»ལར། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»རཱའི། 

©«སྣར་»བྷོ། «པེ་”>སྲ། ®༠«སྣར་»སྲི། *༦སྣར་”»༦རྒྱུག་མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»ཨརྒྱུག 
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©«སྣར་»གིས། ©«སྣར་»ཨད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«སྣར་»ཨས། ©“པེ་»«སྣར་»-༔། 
©“པེ་»༦སྣར་»ད་ཏྟ། ཁ«༦སྣར་»ཨཱོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-བོ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཧྲི། ༠«སྣར་»བཱའི། 
༧“པེ་»རི། 

«པེ་»༦སྣར་»པྲ། «པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ©«སྣར་»ནི། ༤«སྣར་»སུ། 

9པེ་»༦སྣར་>=༔། ཁ«ཕཔེ་»ཨརྣཾ། ཁ«པེ༡»«༦སྣར་»ཨབྣཾེ། ཁ༦སྣར་»ཧཱ། «སྣར་”ཛྷུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ཌྩི། @༦སྣར་»ཊ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©“ཕེ་»༦སྣར་བྲི། 

@©“པེ་»༦སྣར་»བྲི། ®©“པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ©༠༦སྣར་»ནཱི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཨོཾས། @“པེ་»ཏྟི། 
༠༦པེཿ»«སྣར་»ཛྷུམ། ©«སྣར་»~བ། ©༦སྣར་»སྲི། 

@®@©®©©®©«སྣར་»སྲི། ༩«སྣར་»སྲེ་ཛ། ༩«སྣར་»སྲི། ©«སྣར་»+འོས། @༦སྣར་»ཨད་། 
9«སྣར་»འོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྲིཏ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཏད། ༠༦«སྣར་» 
ཤྭས། ༩༦སྣར་»-གོ།། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་»ཨ། *«སྣར་»+དང་། *«༦སྣར་»ནཱི་དཱ། 

ཁ༦ཕེ་»+༔། ཁ«པེ་༧༦སྣར་”ཆུཾ་ཏཱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཛུ་ཌཏཱ། ©ཁ«སྣར་»བྷྱམ། ༠«པེ་»«སྣར་»པ། 
༠པེ་»༦སྣར་»རུང་། ༩«༦སྣར་»ཨཾ། ༠༦པེ་»ཀྱིས། ©«སྣར་>མ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 
༠<པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ནྒི། @«པེ་»༦སྣར་»*ཞོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»8སྒྲུབ། 
©པེ་»༦སྣར་»སཱཾ་ཀ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གནས། ཙ༦སྡྣར་»ཀྲི། ©༦སྣར་»སྟས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཉབཟོད། ཙ༠༦པེ་»༦སྣར་»8སྐང་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»༦བཞི། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཐ། ༦ཕཔེ་»༧སྣར་»ཨ། རི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»8རྟ་ག་ད་གེ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཛཱཾ། ༦«སྣར་»+ནོ། ༩༦པེ་ཿ»«༦སྣར་»*ད་གེ། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་>ཨི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཨི་ཧི། ཨའདི། ཁ«པེ་»རེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲད་གོང་། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»ྷུ། 
༠༥པེ་»༦སྣར་»ཡ། ©«སྣར་»གྲོས། ®«སྣར་»ཨུ། ©ཁ«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ*»༦སྣར་»མུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཤཱ། དི་ཤཱ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ན། @«པེ་»༦སྣར་»=ལ། 

9༠«སྣར་»ཡ། ཁ༦སྣར་»རམྱ་བར་སྱ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། 

ཁ༦སྣར་»བོའོ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ཡང་། «སྣར་»ར། ༠༦སྣར་»ཀ 

༠༨པེ་»༦སྣར་»ཡ། @“པེ་»«སྣར་»ཨུ། 

༠༦སྣར་»ནེ་ཉེ། «པེ་»༦སྣར་»ཨེ། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©ཁ«སྣར་»>~-ཨ། 

༡«༦སྣར་»ཊ། «པེ་»༦སྣར་»ཨཏ། «“པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠«སྣར་»ལག ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ར། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཀྭ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟག 
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©«པེ་»«སྣར་>»བོ། «པེ་»«༦སྣར་»ནཏཱི། ®«སྣར་»༧ཌ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཨི། ༠༦ཕཔེ་»རི། 
©«སྣར་»པཱི་ར། «པེ་»«༦སྣར་»ཊ། ༦པེ་»«སྣར་»རྱོགས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»-འཇུག་པ། 
©©«པེ་»«༦སྣར་»ཡཱ། «པེ་»«སྣར་»རུ། ©«༦སྣར་»དཱིཔ། «པེ་>«༦སྣར་>པ། ༠༦སྣར་»ཊ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཏིའི། 

©༥པེ་༧༦སྣར་»བྲི། ཁ«སྣར་»བྲ། ༠«སྣར་»ཕཱ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ནོ་རོ། ཁ«༦སྣར་»དཱའི། 
©«སྣར་»ཡ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དཱའི། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»ཏི། ཙ༦སྡྣར་»མངཱ། 

ཁ«སྣར་»ཁྱེན། *«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ®«སྣར་»ལམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཱི། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»ཀླཏ།  @༦པེ་»>གྱུར། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ཅ«སྣར་»-ཡིན་ནོ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»མྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-ར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~-ཡ་བ། ©«སྣར་»ཨ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»ཧྲདྲག 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀའི། *«སྣར་༧ཛྟི། 

ཁ«སྣར་»སཾ། ཁ«སྣར་»དཱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ས། ༠«སྣར་»+པ། 

©ཁ“པེ་»“སྣར་»གཱི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༦སྣར་»ཨཱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁཱི། ©«པེ་>-༔། _ ༠༦སྣར་༡བྱེ་ན། 
©“པེ་»«སྣར་»ཌྟ། «པེ་»«༦སྣར་»གཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨཱང་། 

©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༦«པེ་»«སྣར་»པ། 

©«པེ་»«སྣར་»~-བསྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»པྲི་ཏ། ཁ«པེ་»ལངྒ་། «སྣར་»ལང་ག ༠༦པེ་>ན་མ་དྲེ། 
«སྣར་»ན་མ་ཏེ། ༠«པེ་»བ་ཧ་ལ། «སྣར་»ག་ཧ་ལ། ཙ«སྣར་»ནི། 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»~-ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»༦བཟོ། ®«པེ་»«སྣར་»བྷཱཀྟ། ༤ «པེ་»༦སྣར་»>ཚ། %«“པེ་)གྲུ། 
༦སྣར་»གྱུ། ©«སྣར་»རྐེ། ཁ«༦སྣར་»དརྟ། ༠«པེ་»«སྣར་»བྲ། ༠«༦སྣར་»~ལ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཙེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»བྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཐྲགཟུང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»*མཚོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠«༥པེ་»«སྣར་»ཁ། ©«༦སྣར་»~-པོ། ©«༦སྣར་»+ལ། 
©«པེ་»«སྣར་»བའི། ༡༦པེ་»«སྣར་»+དུ། 

©«སྣར་»རྨེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ངྩྱ། ༠«༦སྣར་»གཟས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»-རེ། ༠«༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་»ཤུ། ༧སྣར་»ཤཱ། «༦སྣར་»>~-ལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། «སྣར་»ད། ཁ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གུ། ©«སྣར་»གྲུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན། ©«སྣར་»སུ། ©༦པེ་»«སྣར་་»བེ་ཀུ་རཱ། ©༦པེ་༧ 
༦སྣར་»བི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཤིའི། ཁ«སྣར་»ཤི། ༡ «སྣར་»ཧྲངེས། 

©«སྣར་»འབྲེལ། ༡༦པེ་»>-སུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~སྟེ། ©«པེ་»>+༔། %«པེ་>«༦སྣར་»-༔། 
༠«སྣར་»རི། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»9ཐའབྲོག ༠«པེཿ»༦སྣརཿ>»>ག ©“པེ་»«༦སྡྣར་»ཨཱ། ཁ«པེ་» 
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«སྣར་»6། ཁ«སྣར་»ཨརྟ། 

©<“པེ་»«༦སྣར་»ཁརྙ། ཁ«སྣར་»སྦྱར། ཁ«སྣར་»-པ། ༠«སྣར་>མཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་>པ། 
©«སྣར་»ཧི། @«སྣར་»ཛྷུ། ©«པེ་»«སྣར་»~ཨལ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>རྷུ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»ཏི། ©«པེ་»«སྣར་»མ། *«པེ་»«སྣར་»དཱ་རི་དཱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»+འཇུག ©«པེ་» 
«སྣར་»~དང་། ༦༦པེ་»«སྣར་>མ། _ ༩«༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»~དི། 

ཁ༦སྣར་>པྲ་ཝཱེ། ®«སྣར་»ཌེ། ༠«པེ་»«སྣར་»པཱ། ©«པེ་>=༔།  ©«པེ་>=པ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་>གྲོ། ©«སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་>༦སྣར་»~སཱ། ©«པེ་༧>བ། «པེ» 
༦སྣར་»གཾ། 

ཁ༥པེཿ»«༦སྣར་»ཏཾ། ©«ཕེ་»«སྣར་»དལ་བོའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བའང་། ©«སྣར་»ཧ། ༠«པེ་>-༔། 
@པེཿ»«སྣར་»ཇུག ༩༦པེ་»ཀརྒ། ¿ྦ 

@«སྣར་»>~ཡང། «སྣར་»མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ©«སྣར་»སྨི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+གང་ཾ 
གིི་གྲགས་འདོད་པ་ལའོ། ། 

༠༥པེ་»«སྣར་»སཱུ། ©ཁ«པེ་»>༦སྣར་»གསུམ། ®«སྣར་»གྲི་ཏཱཾ། ©༦པེ་»«སྣར་»༦ལས། ©«སྣར་༧ཙ་གྲི། 
༦པེ་ཿ>ཤཱ། 

༠«སྡྣར་»ཚཱེ། ®«སྣར་»ཤེས། *༦པེ་»«སྣར་”རྙུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལང་། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ལོ། 
༦@“པེཿ»«སྣར'»ཨཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཙྩ། ༠«སྣར་»~པ། 

©པེ་»«༦སྣར་>བྷིཏྟ། @«སྣར་»ན། «ཕེ་»«སྣར་>~དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཏྟེ། ©@«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏྲི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལཾ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»~འགྲོ་བའི། ©«སྣར་»པ། 
ཁ༠<པེ་»«༦སྣར་»ཕས། «སྣར་»གཱ། «སྣར་»འགྲོལ་བར། ©༠“པེཿ»«༦སྣར་»དཱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>དྷ། 

༠༦ཕེ་»«༦སྣར་”-སྤངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལའཾ། །གང་། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»གློག ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། «སྣར་>ཀྲིཏ། ཙ༦སྣར་»པར་གྱུར། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
༦བཟང་། ༠«སྣར་»ཀསྒྲ། 

༠༦པེཿ»«༦སྣར་»རན་གས་ནས། «པེ་»«༦སྣར་»”ཨ། ༥པེ་»རི་ཏེ། ཙསྣར་»རི་ཏི། ༠༦པེ་»དི9ཀྱ། 
༦སྣར་»དཀྐ། ༠«སྣར་»+ཕྱི་ལྟ་བུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༩༦༥པེ་>«༦སྣར་»>པཱང་། ༠༦པེ་» 
༦སྡྣར་»~ཨ་པ། 

༠«སྣར་»ས། ©®®«ཕེ་»«སྣར་»ཏིའི། ©«སྣར་»མིང་། ©“པེ་>«༦སྣར་»པ། 

༠པེ་»«སྣར་»ས། *«པེ་»«སྣར་»ཏ། ®<«པེ་»-༔། ©«སྣར་»ཧི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>»མ། ༦ཝ«པེ་» 
༦སྣར་»རི། @«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བོར། ©@«ཕཔེ་»«སྣར་»འབྲེལ། 
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བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ཏི] ༢༢༢ 


༡༡༤༦ 

7༧༤ ༩༠༥པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ཁ«སྣར་»ཁཇ། «སྣར་»སརྦ། 

7༧༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»པར་ཞཾ། ®«སྣར་»སོ། ©«ཕཔེ་»བྷྱ། ཙསྣར་»བྷྱ་བ། ©«སྣར་»ཛ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»+བྱེད། ©«པེ་»>«༦སྣར་».ཨབསོད། ©«པེ་»༦སྣར་»8། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། 

༢7༧༦ ©༩༦«སྣར་»ཧེ། ༠«༦པེ་»ཏ། «༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་>-པ། ༠༦སྡར་»ཡཱ། ༠༦པེ་ཉདཱ་བསྟ། 
༦སྣར་»དཱྭ་བརྟྙ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཤཾ། ༠༦པེ་»ཏེ། «སྣར་»ཏ། ཙ༦སྣར་»-ཀྱང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་”བུབྷ་ནི། ༡༦པེ་»«སྣར་»པྲ། 

༢༧༧ ཁ༩ཙསྣར་»ཨམོ། «པེ་༧༦སྣར་»-ན་མི། ®©«སྣར་»པར། ©«༦སྣར་»མ། ཁ«སྣར་་»ཏྲི། ©«སྣར་»ཀྲི། 
@«པེ་»«སྣར་»8གྱིས། ©«༦སྣར་»ཅན། ©«སྣར་2ཏྲི། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»¶ཱོ། ཁ༩“པེ་»«སྣར་»ཌཱ། 

༢༧༨ ༩༦༠“སྡར་»གྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ངུ། ཁ«སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་ཆལྟ། «པེ» 
༦སྣར་»~པུ་ཏྲ༔། 

༢7༧༩ ༩༦པེ་»ཡཱཏ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། «སྣར་»བྷུ། ©«༦སྣར་»བྷ། *«སྣར་»ཇྷུ། @«སྣར་ཛི། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཏཧ། ༠«སྣར་»~-དོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧ཝ། ༩༦སྡྣར་»ཇ། ༡༦སྣར་»གང་། 
ཉ«སྣར་»ན་ས། ྒ 

༢༨༠ ༩༦སྡར་»དྱ། ༦པེ་»ཏྲི། ཁ«སྣར་»པར། ༠༠པེ་»༦སྣར་ཆམ། ༠«སྣར་»པི། ཝ༦པེ་» 
༦སྣར་»བྷ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་བྱ། 

༢7༨༡ ཁ༩༦སྡྣར་»བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ཁཔེ་»«སྣར་»ཆདྷ། ©«པེ་»«སྣར་»གཧྷྱཾ། @«པེ་>ཨ། 
༢༨༢ ༠༤༨པེ་»༦སྣར་”»ཀྲིཛྡ་གོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ར། ེ ©«པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཨྲཚེས་དཀར་ 
རྣམས་ལ་དད་པ་མཆོག ༠༦པེ་»«སྣར་»བཀར། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཞེར། ༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
༢7༨7 ཁ༩༦སྡྣར་»ཧ། ༠༦པེ་»ཌ། «སྣར་»-ཌ། ©«སྣར་»>+པ། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»>གྷ། ༠«པེ་»«སྣར་» 

མཱ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»དྲཱྭ་ག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་གཾ་ཏ་བྫཾ་ཏ་། 

༢7༨༤ ༩༦སྡྣར་»བ། ༠«སྣར་»བསུས་པ་ཚིགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཚིགས། ༠༦པེ་»ཀཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-བསྡུ་བའི། @«སྣར་»+བའི། ©༩«སྣར་»ཡ། ༠༦སྣར་»ནི། 

༢༨༥ ༠༥སྟངཉེམུད། ¡ 

༢༨༦ ༩༠པེ་»«སྣར་»-དེ་། 

༢༨༧ ཁ«སྣར་»ནས། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»པའང་། «སྣར་»ན་འི། ©༦པེ་»༦སྣར་>མེ། ཙ༦སྣར་ཨི་ཏ། 

7༨༨ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཟད། ༠«སྣར་»རི། *«པེ་»༦སྣར་»བཀོལ། ©༠«༦སྣར་»སྦྱར། 

7༨༩ ༠“པེ་»-༔། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

7༩༠ ༩༦སྡྣར་»ན། ༠༦པེ་»གིས། ®༠©༦པེ་»༦སྣར་»བྲ། ཁ༦སྣར་ཿ»དོག 

7༩༡ ༩༦སྣར་»>ནཱ། @«སྣར་»ག། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རེ། ༠©«སྡྣར་»ིའི། 
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པ། ཁྱ༦སྣར་»སོ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྱ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨི་ན། «སྣར་>ཨེ། ®«སྣར་»>ཨཝ། ༠«སྣར་»འགྲེལ། ©༠“པེ་»«སྣར་»དེ། 
༠«སྣར་»ད་བྱེའ། ༩«སྣར་»དབྱེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༠«སྣར་»དུག «ཕཔེ་»༦སྣར་>ཆསྣ། ཁ«༦སྣར་”ཀུ་མ། ©༠«སྣར་»དེ། ©«པེ་>ས། ༩༦སྡར་༧སྔུ། 
@པེ་»«༦སྣར་»ཨུག ©«སྣར་»དོ་ན་གྱི། 

ཁ༦སྣར་»བྷཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དརྟ། ®«སྣར་»མྣུ། ©«༦སྣར་»རྷྱཾ། ©ཁ«སྣར་»ཤེ། 

ཁ༦པེ་»སྱཾ། ©«པེ*»«༦སྣར་>ཧྲིད། ®«པེ་»«སྣར་»ཧི། ©«སྣར་»ཧྲི། @«སྣར་»=པ། «པེ་>+ཀ་ 
བ་བྱིན་པ་འབྲེལ་སོགས་ཕྱིས། 

ཁ༦སྣར་»གྱུར་ཡང་དམིག ©«སྣར་»བཀའ་འོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»>གསལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། ༦«པེ་»«སྣར་»གད་མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཝཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཔ། ©«པེ་»སཱ། 
©༠«༦སྣར་»པའི། @«སྣར་»+ཀྱི། ©«སྣར་»འཇུག ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 

©“པེཿ»«སྣར་»གསལ། ©«པེ་»༦སྣར་༧>མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦སྡར་»བོ། ©<པེ་» 
༦སྣར་»ནན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ©༠«སྣར་»ཀྱིན། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏྭབྷི། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁཤཕེ་»«སྣར་»བྲི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཙརྨ། ཁ«སྣར་»བསྙུད། ©«སྣར་»ལ། ༠«པེ་>«སྣར་>~ 
ལ། ༩༦སྣར་»པར། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གུ་རུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ་ཛ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
ཁ༨ཕེ་»«༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བགོད་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»+བཱྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། 

ཁ«སྣར་»>-ལ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཌི་བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧི་སྟཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པཱ། ༠«པེ་» 
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7༥༨ 


7༥༩ 


༦སྣར་»ཤཐྷ། ༦“པེ་»«སྣར་”མཱ། 

༠«༦སྣར་»~-བ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀ ཁ«“པེ་)གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨྲམོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»རོ། 
༠༦སྣར་»བསྙུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། 

༠༦སྣར་»བསུད། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཨྱ། ®«པེ་༧༦སྣར་»=༦ྲད་ང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ད་རྦ། ©«སྣར་» 
༦སྲི།  @ཕཔེ་»བྷ་ཏཱ་བྲཾ། «སྣར་༧>བྷ་ཏཱ་བཱ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ཁ«སྣར་»དྲི། ®«པེ་>ས། ༠©«སྣར་»ཛས། ༠«སྣར་»+རྣམས། ༩«༥པེ་» 
༦སྣར་་>བྷི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁེི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༠༦ཕེ་»«སྣར་་༧མཱུ། ༠«༦སྣར་»བྷྱི། ©«༦སྣར་»རི། 
༠«༦པེ་»༦སྣར་>མ། «སྣར་>བྱེའི། ®«སྣར་»ཨཱ། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»>~སོ།ཿ  ©«པེ་»«སྣར་» 
ཨགྣིའི། ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཨིཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིཏ་། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ལི་ཨིཏ། ®«པེ་>«སྣར་»ར། ®«སྣར་»བྷུ། ཁ«པེ་>-ཧ། ©«སྣར་»སྟི། ©«སྣར་» 
པར། ༠༦སྡྣར་»+བ། ©«སྣར་»+སོགས་པ། ©༦སྣར་»ཅི། 

༠«༦སྡྣར་»ཀྟྩ།། ༠«༦སྣར་»མང་། ©©༠“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱག་ _ ©«པེ་»༦སྣར་»>ཤཱ། _ ༩«པེ་» 
༦སྣར་>དྱ། ༠༦༥པེ་»བཏྟ། «༦སྣར་»བརྙ། ©«པེ་»«སྣར་>+ལ། ༠ཁ«སྣར་»ད་བྱེའ། ༩“པེ་» 
«༦སྣར་»ཙ། 

©པེ་»སྟི། «སྣར་»སྟི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་»ཞིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཛཱ། ༠«༦སྣར་:»ཀྱི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»པནརྨ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཐ། ©*«པེཿ»༦སྣར་>ཇྷུ། ©«སྣར་»དྱ། ཁ«པེ༡»«༦སྣར་» 
ཨིཏ། ཙ༦པེ་༡༦སྣར་»ཨིཏའ། ༩༦སྣར་»-ཨ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་2ཁོསྣ། 
༠༨པེ་»>«༦སྣར་>ས། «སྣར་»བ། ༠«སྣར་»ཀཏྫ། ©«༦སྣར་»ཨ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»ཨརྱའི། 
༠པེ་»«༦སྣར་»ཧྷ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ངཱུ། ˆ ®«པེ་»«སྣར་»སྟི། ©༥པེ་»«སྣར་»བྷ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱ། ©@༩༦པེ་»«སྣར་»བྷཱ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»དྱཱ། ©༠པེ་»༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་»རིཀ་ @«པེ༡>ཚན་ལ། 
ཙསྣར་»མཚན་་ལ། 

©«པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། *«སྣར་་»བརྱི། ཁ*«པེ་༧༦སྣར་»>=ལ། ©«སྣར་»ས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»སེ། «པེ་»«སྣར་»དྷ། *«པེ་»«སྣར་»+སྒ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སྟེར་བ་དང་མི། 
༠«༦སྣར་>»པརྨ། ©«པེ་»པ། ®«སྣར་»$། ©«པེ་»-ཏ། ༠«པེ་»«སྣར་»-རྐྱེན་ཅན་གྱི། ©«སྣར་» 
ཉེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཧ། ༠«སྣར་»ཧ། 

©ཁཕཔེ་>«སྣར་་»སྱཾ། 

©༠༦ཕཔེ་»~ཞེས། «པེ་»«༦སྣར་»ཌ། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བྷ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཤེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། 
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ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། ©«སྣར་»སཱ། ཁ«སྣར་»ཞ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། *«པེ་»དང་། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»བའཞྣི། ཁ«སྣར་»ཏ། ༦༦པེ་»པའྡི། 

©པེ་»༦སྣར་»ཛབྲག ༠«པེ་»«༦སྣར་»སྱ། ཁ«པེ་»>~-བཱན། 

©“པེ་»+ན། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་>ར། ཅ«སྣར་»དུག ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱ། ©«སྣར་»རྒྱ། ༩«སྣར་»ཨི། ༠༦པེ་»ཨཱ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། «པེ་»«སྣར་”»བ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»འགྲེལ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ད། *«པེ་»༦སྣར་»སྒྱར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བ། @<པེ་» 
༦སྣར་»ན། 

©ཁ«སྣར་»ར། ཁ«པེ་»ཡོ། *«སྣར་»རའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཱ། ༠«༦སྣར་»ན། ཙ«སྣར་»ཀ 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ནཱི། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠«སྣར་»འབྲེལ། ©«སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཐའ་ནི། «༦སྣར་>ན་ས། 
©པེ་»༦སྣར་»བ§ཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཐུན། ©༠«༦སྣར་»>རྷ། ©«སྣར་»ཤཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཾ། 
ཁ«སྣར་»ཁྲ། «སྣར་»ཨུཀྱ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>ཨུ། ༠༦པེ་”ཆཨཡུ། ༦པེ་»ཆནརཱ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»དྷ། @«སྣར་»བྷི། ®«སྣར་»+ས། ༩ཙ༦པེ་”-མུབ་བ་ནཾ། ©«སྣར་»བི། 

ཁ༦སྣར་»ནཱི། ©«ཕེ༡»༦སྣར་»ཌ། @«པེ་»«སྣར་»བྷ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»རི། ©«༦སྣར་»དཱ། ©«སྣར་» 
ཡི། ༩༦སྣར་”>བཱ་ཧ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»བཱ་པཾ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བ། ཁ«པེ་༧ཆསྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀོ། *«༦སྣར་༧སྱེ། 
༦«སྣར་»ཤཱི་ལི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«སྣར་»>-ལ། ®*«སྣར་ཀྲི། 

ཁ«སྣར་»རིའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཧྷྷཾ། ®«༦སྣར་»དི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྷྱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྲིཀ 
ཙསྣར་»ཐྲཾ་ག @«པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~མ། 

ཁ«སྣར་»པཱིཾ་བྷ། @«སྣར་»བོ། *«པེ་»«སྣར་»ཧ་སྟེ། ©«ཕཔེ་»ཏན། «སྣར་»ཧན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>པ། ©«སྣར་»ལ། ༩༦སྣར་»སྲེ། 

༠«སྣར་»ཚིགས། ©«སྣར་»ཨ། ®«སྣར་»ལི། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཡུཀྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་)སྙི། 
©༠«སྣར་»>དྷ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་། ®©“པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 

ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ན་ཡོད། «པེ་»«༦སྣར་»~ཏེ། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་>ཨ། 

ཁ«སྣར་»འབྱུང་། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གའོ། 

©ཁ«སྣར་་»བྷ། 


༼//97-1151 


བསྟན་འགྱུར། ` སྦ་མདོ། (ཏིའི ༢༢༢ 


༡༡༥༢ 

7༩༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྲཾ། 

7༩ ༩༦སྣར་»ལས། «སྣར་»ག 

༡༩༤ ༩༦སྣར་”རྒྱད། 

7༩༥ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནཱ། 

7༩༧ ©@«སྣར་༧>ྷ། 

7༩༨ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»>མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། «པེ་»«༦སྣར་>པ།  ༤༦པེ་»«སྣར་»>ཤེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ག 

7༩༩ ༩༦སྡྣར་»སྱེ། ཁ@«སྣར་>ནོ། 

༤༠༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀེ། 

༤༠༡ ༠༥༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ཁ«སྣར་༧>ཐག ©«པེ་»«༦སྣར་>-ལས། ©«སྣར་»+ལ། 

༤༠༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཉ། 

༤༠༢ ཁ“པེ་»«སྣར་>བེ། 

༤༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ་ན། 

༤༠༥ ༩༦སྣར་>~ལ། 

༤༠༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ནོ། 

༤༠༨ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡ། _ ཁ“པེ་»«སྣར་>-རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཤ 

༤༠༩ ༡༦པེ་»«སྣར་»>~ཡ། 

༤༡༠ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀེ། ©«སྣར་»>~ཀྐེ། ®«སྣར་»>ཤེས། ༠༦པེ་»«སྣར་>བར། 

༤༡༡ ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་”»~པྤ་གེ་མི་---.-ཏུ་ཊ་འང་ངོ་། ཁ༦སྣར་»ཀཱཾ། 

༤༡ ༩༦པེ་༧«སྣར་»>~-ལ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~-མ། 

༤༡༈ ༩༦སྡར་»རྟག «པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་»«སྣར་»>ཡ། _ ©«༦སྣར་»ལས། @«སྣར་»ཡཊ། 

༤༡༥ ༩༦པེ་»ཨི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>=མ། ༦པེ་»༦སྣར་>བཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»=ལ།  ©<«པེ་2ཨི། 
«སྣར་»ཨེ། @«སྣར་»+མ། 

༤༡༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༥པེ་»«༦སྣར་»ཨཏྟེ། *«པེ་»༦སྣར་»གླན། 

༤༩༡༠ ༩༠༦༥པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 

༤༡༡ ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པྲི། ཁ༥པེ་»«སྣར་»ཀྲི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཤད་། ©©@<“པེ་»«སྣར་>ཏི། 

༤༢ ༠༤༨པེ་»«༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»«༦སྣར་>བེ། 

༤༢༡༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕན། 

༤༩༡༤ ༩༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

༤༢༡༧ ༠༦༨པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ༦«པེ་>«སྣར་»ཏ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥༣ 


༤༡༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཊ། 

༤༡༡ ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། 

༤༡7 ༩༦སྣར་་»རྷཆྷ། ©«སྣར་»བ། «པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༤༡7 ཁ«སྣར་»ལ། “པེ་»«སྣར་»གྷ། ©«པེ་༧༦སྣར་»~འགྱུར་ཞིང་ཌཊ། 

༤༤ ༩༤པེ་»༦སྣར་»~ཧརྟ། «པེ་»«སྣར་»པ། 

༤༤༢ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ལས། 

༤༤༤ ཁ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཧཾ 

༤༤༥ ༩༠ཕེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>«སྣར་”དྱུ། 

༤༤༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས་དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཐུ། *«པེ་»༦སྣར་»རྷྱཾ། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»>ས། 
༤༤༧ ཁ༡༠པེ་༧༦སྣར་»+ཨ་བ་རི། 

༤༤༨ ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»-ཧྷ་ནཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»>༦སྣར་»-ཨེ་ནས་ཡང་། 
༤༤༩ ༠༠༥པེ་»༦སྣར་»+ཧ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨེ། 

༤༥༠ ༩༡༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༤༥༢ ༩«༦སྡར་»~དུ། ཁ«སྡྣར་»བས། 

༤༥༈ ༩༦སྣར་»ཡན། 

༤༥༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»རྫུས། 

༤༥༨ ༠༦སྡྣར་»པ། ༦སྣར་»མསྣ། %«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»ཡུཀ «སྣར་»ཡུག 
༤༦༢ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»སྒ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀན་། 

༤༦༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག ༠«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། 

༤༦༩ ༩༦སྣར་ཀྱི། 

༤༧༠ ༩༦སྡྣར་»ལས། 

༤༧༤ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཉིད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ངེའི། 

༤༧༥ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>ཐ་མ། 

༤༧༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»~འདྲ། 

༤༧༧ ཁ«སྣར་»དྷ། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»ཏཱ། ©༦པེ་»གི། «སྡར་»གི་ང་། 
༤༧༨ ༩༥པེ་༧-བི་ཧྷི་ནི་མཾ་ཏྲ་ཌཱ་མནཱ་ཌཱ་བཱིངྱ་སཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ལིང་། 

༤༧༩ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 

༤༨༠ ༩༦༥སྣར་༧»ཏེ། 

༤༨༡ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 

༤༨༢ ༩༦སྣར་»ན་ར། ༠༦པེ་»«སྣར་»མིང་གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རོ། 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། [ཏི] ༢༢༣ 


༤༨༤ ༩༦སྡར་»-རྣ་མས་ཀྱི། ©«སྣར་»གཅིག 

༤༨༥ ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏ། 

༤༨༦ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལིང། 

༤༨༩ ཁ༠༩༦སྡར་»དེ། 

༤༩༠ ༩༦སྡར་»བ། 

༤༩༡ ༩༦ཙསྣར་»ལིང་། 

༤༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«སྣར་»འདོག 

༤༩༡ ཁ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ལི་ནིའི། ཁ«སྣར་»འོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཐཏ། ༠“པེ་»“༦སྣར་»མིང་། 

༤༩༤ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐར། 

༤༩༥ ༩༠༥པེ་»6ཐུང་། «༦སྣར་»ཐྲཐ། 

༤༩༦ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨཨཾེ། «པེ་༧༦སྣར་»ལི་ལུཊ། 

༤༩༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»༦ཨོ། «པེ་»«སྣར་་»གྲསྲ། 

༤༩༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཐདང་། 

༤༩༩ ༩༦སྣར་»-པ། ཁ༦སྣར་»~.©ྲད་ང་པོའི། 

༥༠༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~.;བཐས། ༦པེ་»«སྣར་»9®འབྲེལ། ཁ«སྣར་»+:༦བའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~.ྲའོས་ 
སཱི་ཡུཊ། 

༥༠༡ ༩༡༦༥པེ་»༦སྣར་»ཐལ། ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲས་རུར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཧྲལ། 

༥༠7 ༩༦སྡྣར་»~-༦ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ད་བུས། 

༥༠7 ༩༦སྡྣར་»༦གིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རསྨེ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»~9ཨདང་། 

༥༠༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མ། 

༥༠༦ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»༦ལིང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~༦གི། *«ཕེ་»༦སྣར་»~8ཀྱིས། 

༥༠༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཧན། «སྣར་»འབེབས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+བ། 

༥༠༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཕུག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིག «པེ་»«སྣར་»པའི། 

༥༠༩ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ༦པེ་༧«སྣར་»ཧྲ།8། 

༥༡7 ༩༦སྡར་»དི་ལ། ༦སྣར་༧»ཚཙོ། 

༥༡༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>~-ལ། 

༥༡༦ ༩༦སྡྣར་»ཏ། ཙ«༦སྣར་»+ལུས། 

༥༡༧ ༩༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་”»ཀུདྡཱི་ཏ། ཁ«སྣར་»སཱཱ། 

༥༡༨ ༩༦སྡར་»འཆིལ། «སྣར་»ཤི། ®«སྣར་»ཁ། ©«སྡྣར་»ཐག་འཐབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། 

༥༩7° ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཅ«སྣར་»ཨིན། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་གོ་དྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥༥ 


༥༢༡ 
༥༢7 
༥༢7 
ཕཡ 
ཕཊ 
༥༩° 
༥༈ 
ཕཊ 


༥༩7༩ 
༥༤༠ 
༥༤༡ 
༥༤༩ 
༥༤༤ 
༥༤༦ 
༥༤༧ 
ཛྷ 
༥༥༡ 
ཕ༥ྟ 
ཕ༥༤ 


ཛ་ཛ་ཡྫ 
པ་ཏ 
ཕཡ 
ཕཡ་༩ 
༥༦༠ 
1: 
༦ 
༥༦༤ 
རཝ 


ཁ“པེ་»«“སྣར་་»དྷི། 

9«སྣར་»ཡ། 

3«སྣར་»འབྲེལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཡ། 

9“ཕཔེ་>༦སྣར་»མཾ། 

©®«སྣར་»ན། ཆ«སྣར་»~ལ། 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྱུར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༩༦པེ་»+ཕྱེད་པའི་མི་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས། “སྣར་>~ཨ།  ༦༦པེ་» 
༦སྣར་བྷིར། 

®«སྣར་»བི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཏ། *«སྣར་»ལ། 

ཉ༦ཕེ་»«སྣར་བྱིན་ཅི། 

®༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ༦པེ་»«སྣར་»པཱ། 

ཉ«༦སྡྣར་»འབྲེལ། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཊི། *«སྣར་»མ། 

ཉ༦སྣར་»སྨན། 

ཉ༦སྣར་»སིཏ། 

ཉ༦སྣར་»ད་བྱིབས། 

9«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 

ཉ༦སྣར་»སྨོད། ®«པེ་»༦སྣར་»རིཊ། *«པེ་»བྷའི། «སྣར་»ཛཱིའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཡིན། ©«སྣར་>+ 
བད་བ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ། 

ཉ«༦སྣར་ཀྲི་ཏཾ། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏ6། *«སྣར་ཤེ། 

®«༦སྣར་»-མ་གསུམ་ལ། མི་མེ་ཧི་ཐ། 

®༦སྣར་»དེ། ཆ«སྣར་»ལེ། ®«པེ་>སྟོགས། «སྣར་༧སྙེགས། ©«༦སྣར་»པ། ©«ཕེ་>«སྣར་»ལཾ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ལཊ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། 

*«སྡྣར་»=ནལ། «སྣར་»ཨཱ། 

ཁ«༦སྡྣར་»ལིཊ། 

®«སྣར་»ཏ་འཇིགས། ®«སྣར་»དྷ། *«༦སྣར་»འཇིགས། 

®ཁ«༦སྣར་»དྷ། *«སྣར་»ཤཱི། 
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༡.༡༥༦ བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ།: ` ཏི ༢༢༣ 

༥༦༦ ༩༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»ཡ། @®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡཱཏ། 

༥༦༧ ©%«སྣར་»>ཐ། ®«སྣར་»འབར། ©༦པེ་»«སྣར་»སྷེ། 

༥༦༨ ༩༦སྣར་༡བྱེ། 

༥༦༩ ༩༠པེ་»༦སྣར་»ས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཨིཏ། 

༥༧༠ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཙུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»བའི། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ན། ༦«སྣར་» 
དྲི། @«༦སྣར་»-ས། ༩༦ཕེ་༧«༦སྣར་»སི། 

༥༧༡ ༠ཉ༦ཙཔེ་»༦སྣར་»ས། «པེ་»«སྣར་»རཏ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>རྙ། ༤©༦སྡྣར་»རི། 

༥༧7 ཁཔེ་>༦སྣར་»>ཧི། @«སྣར་2ཐོ། 

༥༧7 ༩༦སྣར་»ལཊའི། ཅ«སྣར་»>-མ། 

༥༧༤ ©«༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *«སྣར་»ལིཏ། ®«སྣར་»~བ། 

༥༧༥ ༩༦སྡྣར་»=ཨ་སོ་བྱན། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཆ“ཕེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། 

༥༧༦ ཁ“པེ་»«༦སྣར་>མ། 

༥༧༧ ©“པེ་»«༦སྣར་»བར། 

༥༧༨ ༠༦སྣར་»>~=ག 

༥༧༩ ༩༦༠“ཕེ་»༦སྣར་»>-ཨ། *«སྣར་»ནི། @«སྣར་་»ཏཱི། 

༥༨༠ ཅ༦སྣར་»-ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»ཚ། *«སྣར་»རྟ། 

༥༨༡ ཙ༦སྣར་>སོ། 

༥༨༢ ༩༦སྡྣར་»འབྱུང་། ཅ༦སྡྣར་»+ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ངོས་རིང་པོ་བྱས་པའོ། ཅ«སྣར་>+ལ།  ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»ལོཏ། ཅ«སྣར་»བསྒྲབ། ©@«༦སྣར་»=ཨ། 

༥༨༈ ༦«༦སྣར་»ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། 

༥༨༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྷྱ། «སྣར་»~སན། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨསེན། ཅ༦ཕེ་»༦སྣརཿ>བརྫོད། 

༥༨༦ ༩༦སྡྣར་»~སོགས་སོ། ཅ*༦པེ་>«༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་༧༦སྣར་»རི། 

༥༨༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་>=ལ། ©«སྣར་»ད་ང་། ༦༦པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཤུཧྷ། ཙསྣར་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
ཅ༤«པེ་»«༦སྣར་»~8ྲཐ། 

ཕ༨༨ ༠༦༠༦པེ་>༦སྣར་»ཐགིས། ཆ«༥ཕཔེ་»༦སྣར་»༦ཡང་། «པེ་»>«༦སྣར་>+ལ། 

༥༨༩ ༩༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཐད་གོས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཨཨཱམ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧེ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཨེ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»ཨེ། @༦པེ་»༦སྣར་»འོས། 

༥༩༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©“པེ་»«སྣར་»སྨེའི། 

༥༩༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»8ཀྱི། 

༥༩༈ ༩ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥.༧ 


༥༩༤ 
ཛ་༩ཡ་ 
༥༩ 
; 
༩༨ 
༥༩༩ 


༦༠༦ 
༦༠༧ 


༦༠༩ 


༦༡7 
༦༡༩ 
༦༡༤ 


༦༡༦ 
༦༡༧ 


༠“པེ་»«སྣར་»ལ། 

©ཕཔེ་»«སྣར་»ཚུ། «པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>ལ། 

ཁ«སྣར་»ཏཱ། «༦སྣར་»བྷ། 

©<པེ་»«སྣར་»ལ། པེ་»«སྣར་»བྷྱ། ©“པེ་»༦སྣར་»མི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»~ངོ་། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»༧ཏ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཏྟཱ། ༠«པེ་༧«སྣར་»ཧཱཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཡ་སྟི། ཙ༦པེ་»«སྣར་>ཨ། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡ། «པེ་»«སྣར་»-ཨ། «པེ་»«༦སྣར་>~པར། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ནིང། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡ། «པེ་»«སྣར་»སྭ༔། ®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༩«༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ཌིའོ། 

©«པེ་»«སྣར་»¶ཱ། «ཕཔེ་»«སྣར་»>=ས། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>འཇིགས། ©༠«ཕེ་»༦སྣར་»ཁ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། *«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། ®«སྣར་»~ད། ༠༦སྡར་»ཡཱཾ། 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡེ། ༠པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཙ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»བོའི། «སྣར་»ཕོའི། @«སྣར་»སྦ། ༠«སྣར་»+དྷ་ལའང་ངོས་སི་ཙ་འདི་ཕྱིས་པའོ། ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཁད། ©«པེ་>༦སྣར་༧ཡ། «པེ་»«སྣར་>~ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཙཚ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པྱ། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་»པི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་༧»སྒིབས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»«༦སྣར་སྟེ། ®ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༠༦སྣར་»ལྱངས། 
©པེ་»«སྣར་»+ས། «༥པེ་༧«སྣར་>ཨི། ©༤«པེ་»༦སྣར་»>-ལཊ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»>ག ༠«པེ་» 
༦སྡྣར་་»ལི། 

ཁ“པེ་»གཱེ། «སྣར་»ཟླེ། ®@«པེ་»«སྣར་»གཱེ། 

ཁ«༦སྣར་>~བི། @«སྡར་»བསྐྱོང་། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཌཱ། ©«སྣར་»མཐས། «སྣར་>ཐཱ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»གི། «༦པེ་»>«༦སྣར་»ཨཏ། 

ཁ༨པེ་>༦སྣར་༧ཨམ། ©«སྣར་»ཛ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»མཱི།  ©༦སྣར་»ད་བྱིའོ། 

༠«༦སྣར་»ས། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡིང་། ༠«སྣར་»སྱི། 

ཁ«༦སྣར་»ཁཾང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཧེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཨུཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨབྣ། ©*«སྣར་ཀྱི། 

༠«སྣར་»-བར། ©«སྣར་»-ཀ *«སྣར་»དོ། 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ།  ཏིཏི ༢༢༢ 


༦༡༨ ༩༦སྡྣར་»+པ། ཙ༦«༦སྡར་ཟ»འིཿ། 

༦༡༩ ༩༦ཙསྡྣར་»~ཐི། ཁ«སྣར་»སྭའི། ཁ«སྣར་»+ཏེ། 

༦༢༡ ༩༠པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ཁ@«པེ་༧«སྣར་»ཨངྒ། ©«པེ་»>-ལ། «སྣར་»ལང་། 

༦༡༈ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 

༦༢༥ ༩༠པེ་»«སྣར་»+ཡཱ། 

༦༢༡༦ ཁསྣར་»ཏཱཾ། 

༦༢༧ ༩༦སྡྣར་>+སྱ། ®©«སྣར་»-ར། ©«པེ་»«སྣར་»+ཏེ། 

༦༢༩༨ ༩༦སྡར་»བྷ། ཁ«སྣར་»སྭ། 

༦༡༩ ༩༦སྡྣར་»~ཏུཉ «སྣར་རྗེ། 

༦༈° ༩༦སྣར་»-ཨ་ཙཱ། ཁ༦སྣར་>བྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདོས། ༠༦སྣར་”ཧཱཱ། 

༦༡༡ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ལ། «སྣར་»>ཨཀ «སྣར་»ཀུན། 

༦༈༈ ༩༦སྣར་»ཏཱ། ©@«སྣར་་»ཧོ། 

༦༡7༤ ཁ༩ཙ༦སྣར་»ཧཱ། 

༦༡༢༥ ༩༦སྡྣར་»~ད་ང་། *«༦སྣར་»ཛྟཱ། 

༦༢༡༦ ༩༦སྡྣར་»འརི། 

༦༡༧ ཁ༩༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན་། 

༦༡༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»སུཊ། 

༦༢༡༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱིངས། 

༦༤༠ ༩༠པེ་»ནཱཾ། ཙསྣར་»ར། ©«པེ་»༦སྣར་»ར། ཁ«སྣར་»ར། ©«སྣར་»རཆྫ། ༠«སྣར་»ཊ། ©“པེ་༧ྷེ། 
༠«༦སྣར་>~ར་ར་ཇཛི་ཟྷེ། ©«སྣར་»ཏེ། 

༦༤༡ ༩༦སྡྣར་»>ལས། 

༦༤༡ ༩༦སྣར་>ཏཱི། @«སྣར་»གར། 

༦༤༤ ༠༦སྣར་»ཧང་། %<པེ་>«སྣར་»ཡྦྱ། 

༦༤༥ ཁ༩༦སྡར་»ཀྱི། @«སྣར་»ལི། @«སྣར་»+སོ། 

༦༤༦ ༩༦སྡྣར་»~སཱ་ར། ཁ༦སྣར་»ཨུ། 

༦༤༧ ཁ༩«སྣར་»ས། ༦པེ་»«སྣར་»ཐག 

༦༤༩ ༩༦པེ་༡ཨཱ་བི། ཙསྣར་>ཨྱུ་བེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཝ། 

༦༥༠ ༩༦སྡར་»ཡཱསྟ། ཁ༦«པེ་༧༦སྣར་»ཨིཏ། 

༦༥༡ ༠«སྣར་>བྱ། 

༦༥7 ༩༦སྡར་»ཏོ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་རྡན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཁུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡༥ ༩ 


ཝའ 
༦༥༤ 
ཝ་ག 
༦༥༦ 
༦༥༧ 


པོ 
ཛའ 
༦༦༠ 
༦༦༡ 
༦༦7 
༦༦7 
༦༦༤ 
༦༦༦ 
༦༦༧ 
༦༧༠ 
༦༧7 
༦༧༢7 
༦༧÷ 


༦༧༤ 
༦༧༥ 
༦༧༨ 
༦༧༩ 
རྒས 


༦༨༢ 
༦༨༤ 


ཝར 


༠༦སྣར་»-ད་ང་མི་བསྒྱུར། *«སྣར་»ཡཱསྟ། 

༠«སྣར་»རོ། 

༠«སྣར་»བོ། 

©“པེ་»«སྣར་»ཨསེ། «སྣར་»ལབ། «སྣར་»ན། ༠«སྣར་»ད་ང་རྣམས། 
༠པེ་༧༦སྣར་»ཨད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨནྟྣཾ། ©«པེ་»>«སྣར་>ཛྷིཿ། ©༦པེ་»«སྣར་»+ཨཱཊ་སྦྱིན། 
©«སྣར་»+ལ། 

©«སྣར་་”བཱ། 

©@«སྣར་»དོ། ། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཡིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤ 

©༠<པེ་»༦སྣར་»ཤ 

ཁ«སྣར་»ད་ག་པའི། «པེ་»ཉེ། «སྣར་»ཏེ། ཁ«སྣར་»སྐྱེན། ©«པེ་>«༦སྣར་»+ནི། 
༠«སྣར་»ཏཾ། @«པེ་»«སྣར་»ཧི། 

©<ཕེ་»«སྣར་»-དྷ། 

9«པེ་»«སྣར་»~༔། «སྣར་»དྱ། ®«སྣར་»+ཨ་དྱོ་བྱ་ཏ། ©༦པེ་»ཕཿ། «སྣར་»བཿ། 
༠«སྣར་»ན། 

©«སྣར་ཕྱིན། ཁ«སྣར་»ཨེཏ། ®©«སྣར་»ཨེ། 

©«སྣར་»ཨེ། @«སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ཌི། 

༠«སྣར་»སྒུབས། «པེ་>«སྣར་»ཏཾ༔། 

༠༦པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། @«ཕཔེཿ»༦སྣར་»ཡ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཡན། ©«པེ་»«སྣར་»ཡཿ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱཾ། 

ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»ཨེར། «པེ་༧«སྣར་»ཨཱཊ་ཀྱིས། ®«སྣར་>རོཿ། ©༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། 
9ཁ«སྣར་»འདས། ཁ༦སྣར་»པ། 

©«པེ་»«སྣར་»ས། «པེ་»སི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+པའི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

@@«སྣར་»ཙ། ཁ«སྣར་»ས། ©༠༠“པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
༠«སྣར་་»ཨཱ་ཛག 

ཁ“ཕཔེ་»རྒོད། «སྣར་»རྗོད། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད། ©«སྣར་»ལཱ། 

༠«སྣར་»མང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ས། *«སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་»«སྣར་»ས། ©«སྣར་»པར། ©@«སྣར་» 
པ། ཙ༅༦སྣར་>བོས། 

༠«སྣར་གྲེ། 


ཇད 


༡༡༩༥ 
༦༨༦ 
༦༨༧ 


༦༨༨ 
ཝའ 
༦༩༠ 
༦༩ 
༦༩༢ 
༦༩༤ 
༦འཚའ 
༦༩༧ 
༧༠༡ 
༧༠༢ 
༧༠༤ 
༧༠༥ 
༧༠༦ 
༧༠༧ 
༧༠༨ 
༧༠༩ 
༧༡༠ 
༧༡༡ 
༧༡÷ 
༧༡༤ 
༧༡༥ 
༧༡༧ 
༧༡༨ 
༧༡༩ 
༧༢༡° 
༧༢༡ 
༧༡7 


བསྟན་འགྱར། སྦ་མདོ། ༈༼ཏི] ༢༢༣ 


©“པེ་»«༦སྣར་»>བ། ཁ«སྣར་»ཡ། 

ཁ«སྣར་»ནད། ཁ༦པེ་»«སྣར་༡ཨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ཏི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཨཱ།  ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒོད། 

ཁ༥པེ་»«སྣར་»>-ཨ། ༠“པེ་»གྲཾ། «སྣར་»གཾ། ©«ཕེ་»གྲཾ་ཏ༔, «སྣར་»གྲཾ་ཏི། 

©«སྣར་»~ལ། «སྣར་»ར། 

ཁ«༦སྣར་»ཨཱཊ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾ། 

༠«སྣར་»ཨཱཊ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»ན། ལིཊ། ཙ«སྣར་»-ཏི་པ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ས། ༦«༦སྣར་»དེ། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»>ག «སྣར་»ལ། 

©«སྣར་»ས 
ཁ«སྣར་»ཐྦ 
༠“པེ་»«སྣར་»སཱ། 

ཁ«སྣར་»¶ཱ། ©«སྣར་»ཐ། 

@«པེ་»«སྣར་»སུ། ཅ«སྣར་»སུ། 

°«སྣར་»མ། %©@«པེ་>«༦སྣར་»ས། ༠༦སྡར་”»མོ། 

©«སྣར་»ཀག ༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

©ཁ«སྣར་»དྷ། «སྣར་»ཌཱ། «སྣར་»ཡ། ༠༦པེ་»བོར་གྱུར་ཟིན། «སྣར་»པར་གྱུར་ཟིན། 
༠༦སྣར་»དྷ། «པེ་»«༦སྣར་»~ཁྲིང་། ཁ«སྣར་»དྷེ། ©༤༦སྡར་»ཡཱིད། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ©«སྣར་»>+ལ། 


©༠«པེ་»«༦སྣར་»8ཁ། ཁ«སྣར་»ཁ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ལ། 

©༠པེ་»«སྣར་»ཏ། «པེ་»ནས། ཁ«སྣར་»ཏ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དོག ཁ«སྣར་»ཏཧ། «“པེ་»«སྣར་»དུ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ཌྷ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ཕྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ནཱཾ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཁཱཾ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”ལ། ཁ«སྣར་»-ནས། ༠༦“པེ་»«སྣར་»ལ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~-ཏང་། ༦པེ་»༧«༦སྣར་»-ཏན་། 
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9«ཕེ་»«སྣར་»བེ། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»པ། 

92“ཕེཿ»སྟཾ། «སྣར་>སྟི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སའི། @«པེ་༧༦སྣར་»~ཨཡ་ན། ©«སྣར་»ཧཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ངསྨེ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»ལའོ། 

ཁ༥པེ་»«“སྣར་»འཇིག *«སྣར་»ཏུ། ®«༦སྣར་»བི། ©«པེ་>༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཇིག 
ཁ༦སྣར་»-བི་བྷི་ཏཱཌ། ཅ«སྣར་»ཏཱ། ®©«སྣར་>བྷི། *༦པེ་༧«༦སྣར་”བྷྱ༔། 

ཉ༦སྣར་»བཧྲི། «༦པེ་»«སྣར་»ཏཾ། 

®«སྣར་»རེ། *«པེ་>༦སྣར་»བོ། 

9ཙསྣར་»པཱ། ®«སྣར་>གྷ། ®«པེ་»༦སྣར་་>པུནྟཾ། ©༦པེ་»རིབི། ཙསྣར་»རིབཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»རིངྱ། 
ཉ༦སྣར་»པྲ། ཅ«༦སྣར་»ཏཱེ། «པེ་»«སྣར་»པུཉ། ༤༦སྣར་»དབུས། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»པྲ། 
3“ཕཔེ་»“སྣར་»ད་ཀྱིའཾ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱུ། *༦སྡྣར་»བྲི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>ཧི།  ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧི། ®©«སྣར་»ཧི། #«སྣར་»ཧཾ། ཨཱ། 

9༦སྣར་>ཧི། 

©«སྣར་»ཨཱནྟ། ®«སྣར་»བྷྱ། ®«སྣར་»~ལིང་། 

༡༦སྣར་»ཏྲི། ®«སྣར་»བླ། ཆ«སྣར་>བྷྱས། ཅ༤«སྣར་»ད་གྲོས། @«སྣར་»བྷ་ར། 
ཁ«༦སྣར་»བས། ༦སྣར་”ཛཱསྟཾ། ®«༦སྣར་»ཛཱ། ༠༦པེ་»བུཏ། “སྣར་>བུཀ 

ཁ«སྣར་»བིདྒྷ། ཆ«སྣར་»བི་བབཾ། ®«སྣར་»ཨཱ་བ། ༤༠༦སྡར་»བགྩིཿ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྡཾ། ®«སྣར་»+ཿ། ༤༦སྣར་»ཛྷི། ©«སྣར་>བཀྟ། ©«སྣར་>ཛ་ 
ཡཱ། ༩༦སྡྣར་»ཁར། བཿ 

ཁ«༦སྣར་»>-༔; _ ཚ༦སྣར་»བདྩ། ཚ༦སྣར་>»-བི་བིཛྟཏ། བི་བིང༔ྱཾ།.--*- ཨ་བེ་བི༔ྙ། ཨ་བེ་བིངྱ། 
༤༦སྡར་)ཉི། 

ཉ༦སྣར་>བེཏ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྟཾ། ®©«པེ་༧«༦སྣར་»འིཊ། ©«པེ་»ལིང་། ་༦སྣར་»ཁཾང་། ©«སྣར་» 
པོར། @«༦སྣར་»ཁེ། @«སྣར་་»ཀྱིས་ཏི། ©«༦པེ་»>~༔། «སྣར་»ཡ། ©«སྣར་་”ཆུཏཱ། ཅ“སྣར་>ཛ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཨ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་”ཆྒྱ། ®ཆ«༦སྣར་»པའང་། ༤༦སྡྣར་»ད་རྷེ། 
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ཙསྣར་>སྲ། ༦@«སྣར་>ཨིད་། 

®«སྣར་»ད། ®«སྣར་»ཐཱཿ། ® «པེ་»«༦སྣར་»ཛྷེ། ©༦སྣར་»དྲེ། ®«སྣར་»གསོ། ®«སྣར་»ཡིང་། 
ཁ༦སྣར་་»དྷརྷེ། ®«སྣར་»ངྨཏ། *«སྣར་»རྷྱ༔ ༠“པེ་>དྷཛཾ། “སྣར་>རྷཛྷི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
+ད་ངཱ། @“པེ་»«སྣར་>དྷྷཱཾ། 

ཁ«སྣར་»ཏི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦«པེ་»༦སྣར་>»ཛྷི། ༤༠༦སྣར་»ཡཱེཏ། ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཏི། ཙཙསྣར་»རོར། 

©“པེ་»«སྣར་»བྷཾ། ®«སྣར་»ཛྷ། ®«སྣར་»ཛྷེ། ©&@@«པེ་»༦སྣར་»བཱི། ®:«པེ>བྷ། «སྣར་»ཛཱཾ། 
©*“པེ་»༦སྣར་»-བི། 

ཉ༦སྣར་>བཛྷནྷ། *«སྣར་»གཱཾ། *«སྣར་>བྷ། ༤«སྣར་»ཛྷ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»བྷྱ། _ ©«སྣར་» 
བུཿ། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བཛྟེ། ®«སྣར་»>ཛྷ། ཙ༦སྡར་»ཆའཱི་ཏ། 

®«སྣར་»+ས། *“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *®«༦པེ་»༦སྣར་»>ཨ། _ ཅ«སྣར་»+ན། *«ཙཔེ་>«༦སྣར་»དཾ། 
༦«སྣར་»མཱ། 

ཁ༦སྣར་>ཛཱཾ། ®«སྣར་»ཧཱི། ®«སྣར་»འདྲན་པ་ཁ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཧཱི། «༦སྣར་»བཧྲི། ©«༦སྣར་»ཧ། 
©༠«སྣར་»ཏཱ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྩུག *«སྣར་»ལཏ། ® «པེ་»ཤིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་>=༔། ©«པེ་>ཡ་འོས་ཡཱ་ཨི། 
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3«པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཏ་ང་། @«སྣར་»ཧུམ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>དྷ། ༠©༦ཕེ་»༦སྣར་»དྲུག ©«པེ'» 
༦སྣར་»>གསལ། 
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©“ཕེཿ»ཀྱི། ˆ ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་ར། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏ། ༤༦ཕེ་༧«སྣར་་»ཏཱཾ། ©ཅ“སྣར་་»ཏཱ་རྲིཏ། 
©«སྣར་»>བྷ། *«སྣར་»+པས། ཁ༦པེ་༧ཏྲི། 

ཁ“པེ་»མུ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»-ཇྷུ་ཧ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཌྟ། ©༦ཕཔེ་»བསྒུབས། 
©«པེ་>༦སྣར་»+ལཊ་ལ།  ®«པེ་»༦སྣར་»~སོགས་དང་། *ཆ«༦སྣར་»པས། 

@«ཕཔེ་»སོ། *༦པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»བར། ༠༦པེ་»>-པས། 

ཉ༦སྣར་”»བྷྱ། ®«སྣར་»ཤེ་དང་པོ་གསུཾ། བྟི། $©«པེ་»༦སྣར་»>ཤ ®©«“ཕེ་»༦སྣར་»ཨསུཿ། @«༦སྣར་>»བཱ། 
*༅སྣར་»བྷ། ཅ«ཕཔེ་»ཏུ། ༦སྣར་༧»ཏཱི། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨ། ”' ®«སྣར་»ཨ་ས། *«༦སྣར་»སུ། 

༡ཕེ་»སཱ་ཏི། ®༦སྣར་»ལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦སྣར་༧>བ། ༠«༦སྣར་>ཤ ༦༦སྣར་»ལོཛྷ། 
3«སྣར་»+ཨ། ཅ«སྣར་»མིའི། ®«པེ་>༦སྣར་>»+མེ་དི། ༤«༦སྣར་>དྱ་ཡཱ། ®«༦སྣར་»སྦྱར། ©«༦སྣར་» 
ཡཾ 

2“པེ་»«༦སྣར་»སཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡ། ®«པེ་༧ཡ། ©«༦སྣར་»སྭུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོ། ©«སྣར་» 
བྱེད་། ཆ༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»སོབྟ༔ྱ། ཨ། “སྣར་»སོབྟཿ། ཨཱ། ©«སྣར་>དྷི། ༧པེ་»བེ། 3༧སྣར་»ས། 
༡༦སྣར་»བཱི། 

3༦སྣར་”སེཾ་བཏྟེ་ཏཱ། སི་བཏྲི་ཨཱ་སྟཾ། ཅ«༦སྣར་>ས་ཏྱོ། ” ®༧སྣར་>ན། ©«པེ"»ལུ། «༦སྣར་»>~ 
ལ། *ཅ༦སྣར་»མི། 

©༦སྣར་»-བ། ” ®«སྣར་»~-ཤ *«ཕཔེ་»བས། *«སྣར་>ཐཱ། 

3ཙསྣར་»ཏཱི། ཆ«པེ་»བཱ། *«སྣར་»སོ། ༤༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཡ། 

3ཙ༦སྣར་»ཙིན། *༧པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ཅ“སྣར་»+ཌ། ©«སྣར་»པུ། 8 ༦པེ་2ཨི། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་)ཏྲི་ཇྱི། 
*«པེ་»༦སྣར་»འཊ། *ཅ«ཕཔེ་>«༦སྣར་»པྱུ། ©«པེ་»ཁཾང་ལ། ཨ། «སྣར་»ལང་ལ། མ།  ©༡པེ་» 
༦སྣར་»དྱཏ། 

3“པེ་»ཧི།༩ '®«སྣར་»པྲིཏཱ། *༦སྣར་»ཏྭཱི། ༤«༦སྣར་»བ། 

3«སྣར་»དྷ། *«༦སྣར་»བརྒྱུར། ཆ«པེ་༧ཁར། «སྣར་»བར། ༤༠༦སྡར་༧བོཏྤུ་ཏ། ©«སྣར་» 
ཆིང་། @༦པེ་༧ཁཇ། ༩ཕེ་)གྱེ་ཏེ། ཙསྣར་»ཧྒྱ་ཏེ། ®«པེ་»ད་ང་། ©«སྣར་»ཡ། *«སྣར་>» 
ནཱའྤྲི་ཏཱ། ༡ཙསྣར་>རཱཏཱ། 

3ཙསྣར་»སྐྱེ། «པེ་>ཐཱ། 

©«༦ཕེ་»༦སྣར་»རགས། ༦པེ་»༦སྣར་»=ས། ༦ཕེ་»ཏི། 

ཉ«༦སྣར་»བ། *༦ཕེ་»ཧི། *«སྣར་»ཧ། 

ཉ«སྣར་»ཁ། ©«སྣར་»ཨཱ། *«ཕེ་»>ས།  ®༦པེ་»ཏ་འི།  $ཕེ་»སི། 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་»མི། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་ཆམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བཱིང་། ༤༦སྣར་»ཏཱཾ། 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ཏི ༢༢༣ 

༧༩༡ %༠པེ་>༦སྣར་»>མ། @«པེ་>+ལ། :®«སྣར་»ད་ང་། ©༦སྣར་»ཨཱ། ®༦པེ་»«༦སྣར་>ཙཉ། ©«སྣར་» 
མུ། @«སྣར་»ལོ། 

༧༩༢ ཁ“པེ་»ཙ། 

༧༩༢ ༩«༦སྣར་»ཆེི། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟནླུ༔ླ།  ®«པེ་>༦སྣར་»ཨྣ་ན་པ། ཅ©«སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»པ། 
༦༦སྣར་»ཏ་སྟ། 

༧༩༤ %<“པེ་>༦སྣར་»ཡསྟི། *«པེ་»ཏྟཱ། 

༧༩༥ ༩༡༦སྡྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་>རིབྱ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»>བྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+གསུམ་ལ། ©«པེ་» 
ཏཱིཏ། ཙསྣར་»༣ཱཏ། 

༧༩༦ པེ་༧༦སྣར་2བྲི་ཡསྟཾ། བྲི། ®«པེ་>༧+ལ། ཆ«པེ་»ཡསྟ། «སྣར་»ཡམྟཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»$་ཏེ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཨུཏ། 

༧༩༧ ©༦པེ་»༦སྣར་»བེ། ཅ«སྣར་>ཀྱི། ®«སྣར་»བྷུ། ©༦པེ་»«སྣར་»ར། ©༦«པེ་»ཁི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཇྷོ། ©«པེ་»«སྣར་་»དྷ། 

༧༩༨ ཿ«སྣར་»ལས་ཏེ། ®«སྣར་»བྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་»ཙུའོ། 

༧༩༩ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནུ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»>ག *«སྣར་»གྲོགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཆི། 

༨༠༠ ༠༦སྣར་»ནཱདྟི། ®«སྣར་»+པ་ལ་སོགས། 

༨༠༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལི་ན། 

༨༠༢ ༠ཅཙསྣར་>རེ། ®«སྣར་»ཧྲཱཾ། ®«པེ༧»བི། «༦སྣར་»བ། ༤«༦སྣར་>བཱསྫ།། ©«སྣར་>+ཏ། @«སྣར་»ཛྲ། 
ཉ༅«༦སྣར་>ཌྷེ། ©«སྣར་»ཨརྨ། 

༨༠༢ ཿ2ཕཔེ་»༦སྣར་>ཨ། *ཅ«ཕཔེ་>«སྣར་»བིབྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>འབྲེལ། 

༨༠༤ ༩༦སྣར་>ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། *༦སྣར་»ཏུ་དེ། ༤«༦སྣར་»མི་ནས། @«༦སྣར་»ར་ནཾ། 

༨༠༥ ༩༦སྣར་༧»ལོཊའི། ®«སྣར་>ན། ®«སྣརཿ»ནཱཾ། ༤༦སྣར་>ཨཾ། ©:«པེ་>༦སྣར་>»ཏུ་ཛྒཱ། ©«སྣར་»~ 
ལ། ༩ ༦སྣར་>བེ། *«སྣར་རྟེ། 

༨༠༦ ༩༦སྣར་>དྲེ། ®ཆ«༦སྣར་>ས། ®«པེ་»༦སྣར་»>+རང་། ཅ«༦སྣར་>པ། ©“ཕཔེ་»ཡསྟཾ། ཙསྣར་»ཡསྟཾ། 
®༦པེ་>༦སྣར་»>-ཨ། ༩«སྣར་»ཨེ། ཅ༦སྣར་»བྷཛྫྷ ©*ཙསྣར་>»བྷཱཛྫ། ཁ«སྣར་»ཛཱཛྫ་ཊུཾ། 
ཉ«པེ་»>-ཨ། 

༨༠༧ ©«སྣར་༧>2, ཙ༦སྡྣར་༧ཏུ། *«༦སྣར་>»བྷ། ©«པེ་>༡བས། ༦སྣར་»ཌཾ། @«སྣར་>~ 
ཨ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>བྷསྫའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཏང་། ©༦པེ་»“སྣར་ཏེ། 

༨༠༨ ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་>བྷརྫ། *«༦སྣར་»སྐྱེ། ཁ«སྣར་>བྷཛྫ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྷཛྫ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»རེ། 


༦“པེ་༧«༦སྣར་»>བྷཛྫ། ©«ཕཔེ་༧>ཧབྷནྷ། ®«སྣར་»བོའི། ©«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»ཛྱྩ། 9«པེ་» 
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༦སྣར་»ཛི། 

2@“པེ་»«སྣར་»བྷ། ®«སྣར་»ཁི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»~མཐའ། ཏཱ 
@ཁ«པེ་༧ཛལ། ༦ཕེ་>༦སྣར་»ཀུའོ། ®«སྣར་»ཀྱིས། _ ©༥པེ་»མ། «སྣར་»མུ། *“པེ་>ཏ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>ཡ། 

@“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«སྣར་>ལེ། *«པེ་»༦སྣར་»ན་འོ།། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾ། %«པེ་> 
༦སྣར་»སིམྦྷཾ། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་2ཏེཀྷེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཁེ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཨ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ཏཱིཏྟཾ། ®«སྣར་»ཏུ། 
®«སྣར་»ལེ། ®«སྣར་»ལཁས། *«སྣར་»ཏ་ལ། ཅ༦སྣར་>ཏཱ། 

®«པེ་»>ས། ©«པེ་>«༦སྣར་”>བྲྱྱིཏ། ®«པེ་»ལྷ། 

®«སྣར་»འཇིགས། 

®«༦སྣར་»ཨ། ®«སྣར་»ལང་། ®©«སྣར་»རེ། ༤༦པེ་»ཡར། *«པེ་»>=བར། 

2“ཕཔེ་»པྲི་ཏ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ར། ®«པེ་>༦སྣར་>ལ། 

ཉཕཔེ་»༦སྣར་»-ཤུམསྟ། ®«ཕེ་»ཏ། 

ཉཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©®«ཕེ་>»ཨཱིཊ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ©$«སྣར་ >སྐྱེ། 
ཉ༦སྣར་»དྷནྫ། *«སྣར་»སྒྲུབས། 

©«སྣར་»ཙཏྨ། _®®«སྣར་>ཏ། ༤༦སྣར་>བྲད། ©$«སྣར་>~པ། ༦“པེ་>བྲད། ༦སྣར་»པྲྱ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲ། ©«པེ་>ཨཾ། ©«༦སྣར་>གཅད། 

3⁄“སྣར་>སྲཾད། 

©«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁར། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། 

®«སྣར་»ཆུང་། $«པེ་»>༦སྣར་»གུ། ®«པེ་»~གསུམ། 

3“པེ་»=རྣམས། ®«སྣར་»>ཀག *«སྣར་»~.ཨྲབ། ༤༦སྣར་>»ཧྲཀྱི། ཉྟི། ®©«པེ་>ཨི། «སྣར་»ཨཱཾ 
3«པེ་»«༦སྣར་»སེ། ®«སྣར་»+སོགས། :®«༦སྣར་»ལང་། ཅ༦ཕེ་༧༦སྣར་»མཱང་། ©«༦སྣར་»ཉན། 
༦༦སྣར་»ཏིཏྡི། @«པེ་»~ལའོ་ཞེས་པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མསཱ།  ®«པེ་»>༦སྣར་>»ཐ། ༦<«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐུ།  ©«༥པེ་»༦སྣར་»ླ། ཅ«པེ་> 
༦སྡྣར་་»གཱང་། 

ཉ“པེ་»ཌཱ། @«པེ་»+ད་ང་། ཆ«པེ་»>-ལ། 

®*«སྣར་»བདེ། ®«སྣར་»ཕར། 

ཉ«སྣར་»གླང་། ®@@©«ཕཔེ་»«སྣར་»མྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། @༦པེ་>༦སྣར་»མྲིང་། @«པེ་» 
ག ༠“པེ་»ཁྲ། ©«སྣར་»ཡྲ། «༦སྡྣར་»ཆན། «སྣར་».ཟ། 

®«པེ་»«སྣར་»སྦྱར། 
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བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ༈༼ཏི¡ ༢༢༣ 


ར་ར 
༨༥༧ 


༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཤཱ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། «པེ་»«སྣར་»ཏ། 

©«སྣར་»ཛྷ། ཁ«སྣར་»རུང་ཐཱ། *«༦སྣར་»ཆརུང་ཌྷཱ། 

©“པེ་»བྷ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»དྲངས། ཅཙ༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧»ཆེཌཏཱ། 

ཁ«སྣར་»~-ཏན། ༠༦སྣར་»དྲ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྡརྡི། ©«སྣར་»ཚྫརྡ། ©«སྣར་»ཚྡི། 
༠༦སྣར་»ཏྲནྡྱ་ཏཱ། ཁ«སྣར་»ཏིརནྟ། ®«ཕཔེ་»ཆཏ། ©«སྣར་»ཏྤུ། ༠༦སྡྣར་»ཏརྡེ། 
ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁྲ། *༦སྣར་>»ན་བུཏ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»བཱཏ་། ©༠«སྣར་»ཤི། ༠«པེ་»«སྣར་>»ཏ། 
༦“པེ་»ན་ད། ༩༦པེ་»ཤི། 

9«སྣར་»+ནོ། ། «སྣར་»ཚིགས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏྟཱ། «སྣར་»-ལ། ° ཁ༦སྣར་»ཌྡེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནྷ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རཾ། 
©«པེ་༧+པས། ༩༦སྣར་»+ཏཧྟིངྱ་ཏི། ཏརྟི་བྱ་ཏཿཏ་ཧི་བྱརྙི། སཾགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ།  ཁྲིང་ལ་བལ་ 
དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིན། ཕུཀ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བ་ཨཊ་ཀྱིས་ས་ཏར་བསྒྱར་བས། 
༠«༦སྣར་»ལང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ཛཱནྣ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»དབྱིའཾ། ། ཁ«སྣར་»ན་སཱི། ཁ༦སྣར་2གྲི། 

©«སྣར་»བར། «སྣར་»དུ། ©«པེ་>ཨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨཆྫི། 
@©“པེ་»༦སྣར་»ཨཾ། *«པེ་»༦སྣར་»མཱཾ། ©«༦སྣར་»ད་བུ། ༠༦སྣར་༧»རྷི། 

@ཁ«སྣར་»ཀྱི། «སྣར་»ཨཱནྩ། *«པེ་»ཙ༦སྣརཿ»ཨིནྡ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༠ «༦སྣར་»བཛྙཱ། 
©«༦སྣར་»བིན། ཅ༦སྣར་»བིནྡེ། ཁ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»#། ©“པེ་»༦སྣར་»མུརྟ། %«ཕཔེ་»ཞིས། 
©ཁ«“ཕཔེ་»རྷ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ 

©ཁ«སྣར་»རསྨེས། *«༦སྣར་»>+ཨ། ༦«༦ཕེ་༧༦སྣར་»དྟ། ༠༦སྣར་»ལས། ༠«པེ༡»༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཆཱི། ༠«པེ་༧«༦སྣར་>»ནེ་རི། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༠«པེ་༧>༦སྣར་»ལིང་། ཕཔེ་»༦སྣར་»ནྒི། ༦༦སྣར་>ཏང་། ©®«པེ་» 
«སྣར་»བཱྟ། ཙ«སྣར་»ཏན། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཐཱ། 

©«པེ་»༦སྣར་»སེ། «པེ་»༦སྣར་»ཡཛྟཾ། @«པེ་»༦སྣར་»ཨ 

@«སྣར་»ཐས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། @«པེ་»༦སྣར་»ཌ། ༠༦སྣར་༧»ཙིཀླ། 

©<པེ་»«༦སྣར་»སཱེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཡསྟཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཌི། ©«༦སྣར་»~ཏ། ©«སྣར་»འཁྲོ། 
ཁ“པེ་»ཀྱིས། ༩«༦སྡྣར་»ཏུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཁང་། ©@«པེ་༧༦སྣར་»ལས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»-ལ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»དབྱིངས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྫ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིཆརྔ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི། 

༡«པེ་»༦སྣར་»ཀླེ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། %«སྣར་»སྐྱེ། 

«༦སྣར་»+ད། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀཱརྟི། *༦སྣར་»ཀཱཆྟི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀརྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ལཾཊ། 
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བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དྒན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༧ 


ད་ཕན 


༨༥༩ 


རྣ༦༅ 


༨༦༡ 


༦©༥པེ་»༦སྣར་»ཨཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨཏ། ༠༦སྣར་”»ཀྲ། ཏ 
@“པེ་»༦སྣར་»ཆྔ། ཁཁ“པེ་»༦སྣར་>ཀྲི། ༠༦སྣར་»ཀྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ®“པེ་> 
༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྷྱ། ༠«༦སྣར་ཇྙུ། 

©“པེ་»«སྣར་་»8བྱེད་། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-པ་རི་སྔོན་མའི་:---- ས་ཀར་ཡང་ན་བར་བྱས། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»+ཨུ་པ་ཙ་སྐར་ཏུཿ། ཐ*སྔོན་རྒྱན་ཉེ་བར་དག་བྱས། སཾ་ཙ་སྐར་ཏུ༔། སྔོན་རྒྱན་ལེགས་པ་དག་བྱས། པ་ 
རི་སྔོན་མའི་ཀྲི་ཁཾ་ལཊ་ཨཊ་ཨ་བྷྱ་ས་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོས་ཀའི་སྔོན་དུ་སུཊ་བྱིན། སི་བ་ལ་སོཊ་པ་རམས་ཀྱིས་་ཚ 
ཡང་ན་འོས། ས་ཏར་ཡང་ན་བར་བྱས། ཨུ་པ་ཙ་སྐ་རུཿ༔སྔོན་རྒྱན་རྣམས་ཉེ་བར་བྱས། ©༤༦སྣར་>~-ྲཔས། 
©“པེ་»༦སྣར་»=ཨུ་པ་ཙ་སྐ་ར་ཏུ༔། ཾསྔོན་རྒྱན་-.༧*. སྔོན་རྒྱན་རྣམས་ཞེ་བར་བྱས། ®“པེ་»༦སྣར་»ལ། 
@༨པེ་»ཧཱཾ། ©ཕཔེ་2བེ་ཀྲི། ཙསྣར་»བེ་ཀྲི། ©«སྣར་»རྟོགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»སོར། @<པེ་» 
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©«པེ་»༦སྣར་»སྭ། @«པེ་»ཙཚ། %«པེ་>༦སྣར་»#ཚ། 

©“ཕེ་»རྒྱུན། ®«སྣར་»དཧཱ། 

©«པེ་>ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨིཏ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«ཕེ་»«སྣར་»ཨིཏ། ༦༦པེ་»-པས། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་>གྲུ། 

ཁ༥ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྭཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། %«སྣར་»ཐུ། ༦༦པེ་»“སྣར་་”»གྷ། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཛྷུ། ©༦པེ་»༦སྣར་”དླཱ་། 

ཁཙསྣར་»དཱུ། ®«སྣར་»བ། ཆ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏ་། 

©“པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ®«པེ་»«༦སྣར་་»བཱ། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨི། ©༦པེ་»~ཏང་རྣམས། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ༦«༦པེ་» 


/7/1169 


༡༡༧༤ 


བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ` ༈ཏྭིི ༢༢༣ 


(༦ 


༩༢༧ 


(༢༨ 


༩7༩ 
ཌ༈ 
༩༩༡ 


པཿ 
1] 


(7༤ 


༩7༥ 
/$$ 
༩༩༧ 
༩༩༨ 
ཁོ 
ངཿ 
༩༤༡ 
༩༤ 


༦སྣར་»ཆསྨ། ༦@«ཕཔེ་»«སྣར་»བ༔། ཝ«པེ་>༦སྣར་»སྨ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལི། 

ཁ“ཕཔེ་»ཤབཱཾ་འཇིག «སྣར་»ཤབླ་འཇིགས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>ཏ། @«པེ་»༦སྣར་»ཤ ༦©«པེ་»མཐའ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། @«སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ། ཅ༦པེ་»ཙསྣར་»ཏ།  ©«པེཿ» 
༦སྣར་»ཡཱ། 

@ཕེ་»༦སྣར་»པ་ཀྲ། ®®«༦པེ་>༦སྣར་»གང་། ཅ“ཕེ་»«སྣར་»ངྷྱ། ཁ༦སྣར་»>=པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>ཨ་ག ༩*ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པི། 

@“པེ་»༦སྣར་»ལོ། ®“ཕེ་»ས་ཛྷཱ། ཙསྣར་>ས་དྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»སཱི། © «ཕེ་»༦སྣར་>ཡི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཚ། ༦©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

@ཕེ་»མོ། ༦སྣར་»སོཾ། ©«སྣར་»སྤྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་»བཱ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་>:ཡ། 
®༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། %«པེ་>༦སྣར་»སུ། 

3⁄«པེ་༧༦སྣར་»>~ལ། *«པེ་»ཏ། ®«པེ་»༦སྣར་»བི། ༤༦པེ་>«སྣར་>བྲ། ©«༦སྣར་»བས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡི་ཏ། 

©®༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡ་ཏཱི། ©«པེ་>ཡང་། «༦སྣར་»ལང་། 

3«པེ་»༦སྣར་»ཡ། ཅ«སྣར་»ཀ *«ཕཔེ་»ཛྷུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ར། *༦«༦ཕེ་»༦སྣར་»དྱཱ། @«པེ་» 
༦སྣར་་”བུ། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ནི་ཛཱྲི། ཆཆ༦སྣར་>»ཛཱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ཅ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཡཱ། _ @«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-ཀྷ་སི་ཞེས་པ་ལ་ཁི་ཙ་སྦྱར། $ ༦པེ་»༦སྣར་»~ན། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཏ་། 
3«པེ་»༦སྣར་»~ཡི། *ཅ«པེ་»ཡཱ། «སྣར་»ཡཱི། ཆ«སྣར་>»ཧཱ་ལ་ནས། 

«༦པེ་»>༦སྣར་»རྣ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གླ། *«པེ་»༦སྣར་>ཨ། 

3“པེ་»༦སྣར་»ཏ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཤི། $® «པེ་>༦སྣར་»སམཱ། 

32«པེ་>༦སྣར་»-ཙ། *«པེ་»«སྣར་»ཕ།  ཆ«པེ་»>༦སྣར་»པཱ། 

3«པེ་»༦སྣར་»ལའང་། *«པེ་»«༦སྣར་>གྷ། *«པེ་»«༦སྣར་་»ཨིནྒྱ། ༡ ༤༦པེ་༧༦སྣར་ཨིཆྡྱ། 
@“པེ་»༦སྣར་»བྱ།  ®«སྣར་>ཙི། 

3“པེ་>སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སན་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨད་ཟ་བ་སན་” 
སྦྱར། ལུང་སན་དག་ལ་གྷ་སཱཾ་འོས་བྷཾ་སླར་བསྒྱུར་ཁཾ་ཕྱིས། སན་ཡང་དག་ལ་འོས་བྱིངས་གཉིས་བརྫོད། ཀུ་ 
ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས། གྷ་ཛྷ་ཨྷ་སའི་ཙར་འང་ཞོས། ཛྷ་ཛ་སན་ལ་ཨིཏ་འོས། ཨིར་བསྒྱར། ཁར་ལ་ཙར་“ 
འོས་སྲ་ཏྲར་བསྒྱར་བས། ཛི་གྷཏྤ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤབ། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས། 
ཨཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་འས་གཉིས་ད་ག་གིསྣ་གཅིགཁཁྲ་གི་གཟུགས་ཨུ་ཁྱསར་ཛཨསགས་བྱཨ་མྱཔཾ།། ༡༦ ཆཁོ་ཏཊཏཾ། 
བ་འདོད། ་ ཛི་སྲ་ཏི།། ༩ ཁིཁཿཿཛི་ཆྭའེ་ཏ། ༩ཁོཊ་༤ ཇི་སྨ་པཐཱ། ཨ་ར ་ཨ་ཛིཧྲ་ཀཀ།༦་སོགསད་ང་། 


0 


བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ག་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༡.༡.༧:༡ 


ལུང་ལ།” ཨིཏ་བྱིན།:° ཨཏྟ་ཀྱི་དབྱི་ཞཾས་ཨ་ཕྱིས་པས།- ཨ་ཛི་སཏྤིཏྲ།  ཨ་ཛི་གཏྲིབྟ། ཨ་ཇཛི་སྷཏྲི་ཁུཿསཾགས་སོ། ། 
ཁཾཊ་ལ་ཀཱས་སོགས་ཀྱིས་ཨམ་སྦྱར། ཨཊ་ཀྱི་དབྱེ་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཛི་གཱ་ཏྲཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཛི་གཱཏྲཾ་བ་ཐཱཱ་བ། 
ཛཾ་ཟླན་ལཱ༔ས། ༢་སྐྷསཾ་སོ། ༡།ལུཊཿལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨ་ཕྱིས་པས། 'ཛི་སྟཏྲི་ཱ། ཛི་ཆླབྲི་ཏཱ་སི།ཏ”།སོགས་སོ། | 
སྨན་མའི་ཡིང་ལ། 37 ཛི་གྷཐྷཱཏཱ། 3 ཛི་ཧྷ་ཐྷཱསྟཾ།.* ཛི་གཱངྫ་སུཿསཾགས་སོ།. - །ཁྲིཊ་ལ། ” ཨིཊ་བྱིན་ཨ་ཕྱིས་པས། 
ཛྲི་གྲག་ཅ་ཏི། ཐེ ཐོགས་དང་། ༩་དེ་ཁཞིན་དུ། ༡ཝེང་ལ།་ཨ་ཛི་གཿ བྱཏ། ཌཾགས་སོ། དིང་ཐད་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སན་སྦྱར་གཉིས་བརྗོད་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་བས། དི་དཱི་ཏཱ་ཞེས་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་སྦྱར་བས། 
ལིཊྱ་ ནྷི་ཏྭི་ཏི་ཙ་ཁྲེ།5 ”ཁཱཊ༤¬དི་དཱི་ཏི་ཏཱ། ) སྨོན་ཁིང་- དི་དཱི་ཏིཿཏྲིབྱ། ཁཝཾངདི་དྲི་ཏི་བྱ་ཏེ།” ཁྲང་ ཨ་ 
དི་དཱི་ཏི་བྱཏ། སོགས་དང་། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ། དཱི་ང༔ས་རྒྱ་ཏྭ་ཀེ་ ཙི་དཱ། དིང་གི་སན་ལ་ཨ་ཉིད་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་འོ། །དྲིང་གི་སན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་སྐབས་འགར་ཡང་ན་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱཏ་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཨ་སྒྱ་ས་ཐུང་ངུར་བསྒྱར། སན་ལ་ཨིཏ་འོས་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་བས། དི་དྲྭ་ས་ཞེས་པ་ 
ལ།ཁྭའྤསགྲགྭ་སུར་བས།པ ལཾ ༧ དི་དྭ་ས་ཏེ། ལྙིང་༡༤ཞིད་ཨ་ཏ། ལོཊ་ དྷི་དཱ་སྭཀཱཏྟ།° ཁེཁཇ་-- ཨ་ཞི 
དཱྭ་ས་ཏ། ལུང་-..ཨ་དི་དཱྭ་སིངྱ། ལིཊ-དི་དྲྭ་སཱཾ་ཙ་ཀྲེ། _ ལུཊ»-དི་དཱ་སི་ཏཱ། སྨོན་ལིང་-- དི་དཱ་སི་ཏཱིབྱ། 
ཁྭཊྭ དྷི་ཟ་ཨིང ¥ ཝང་ལས་དྷི་བཱ་ཨི་བོ། ༣ སོ་མ ཌ་ཝ།༈ྱབཏྲ་ཐབ་ནཐ།ལའ་ཤེས་པོས།ན་སྟར། 
སན་ཡང་དག་ལ་འོས་གཉིས་བརྗོད། དྱུད་དང་སྭ་བི་དག་གི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་འོས། ཨ་བྷུ་ས་སཾ་བྲ་སཱ་ར་ཁར་ ༩༠༠༩༠༠ 
བསྒྱུར། བལ་དང་པོའི་ཨིཏ་བྱིན་བས། དི་དྱུཏ་ཨིཏ་སན་ཞེས་པ་ལ། ར་ཁོ་དྱུ་པ་བཱརྙ་ལཱ་དེ་སཾ་བྱ། ཨུ་ཨི་ 
ཨུ་པ་ཟྷཱ་ཧལ་དང་པོ་དང་ར་ལ་ལས་སན་འང་ངོ་། །བྱེངས་ཧལ་དང་པོ་ཅན་ཨི་ཡིག་ད་ང་ཨུ་ཡིག་གང་རུང་ཞིག་་ 
ཨུ་པ་དྷཱ་ན་ཡོད་པ་དང་བྱིངས་ར་ཡིག་དང་ལ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་སན་ཨིཊ་དང་བཅས་པའང་ཀ་འགྲོ་ 
བའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ན་བྱ་སྟེ། ཀིཏ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མ་བྱེད། ཀིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕུཀ་མཐའ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། དི་ངྱུ་ཏི་ཁ་འམ། དི་དྱོ་ཏི་ཁ། ཞེས་པ་བྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་ཏང་རྣམས་་*” 
སྦྱར་བས། „:དི་བྱ་ཏི་ཏ་ཏེ། -ཁཊ་~དི་བྱོ་ཏི་ཏ་ཏེ། དི་བུ་ཏི་ཊེ་ཏ། ལིང་ དི་ངྱོ་ཏིཿེ་ཏ།”ཿདེ་དྲུ་ཏི་ཏ་ 
ཏཾ། „ ལྐོ དི་ངྱོ་ཏི་་ཏཾ། ཨ་དེ་བུ་ཏི་ཁ་ཏཾ། ལང་༤ཨ་དི་བོ་ཏི་ཌཏ། › ཨ་དེ་ཅུ་ཏི་ཏྷིཊ། ལང་ ཨ་ 
དྷི་དྱོ་ཏི་ཏྱིབ། དི་བུ་ཏི་ཏཱི་ཙ་ཀླེ། ལིཊ---དི་དྱོ་ཏི་ཏཱི་ཙཀྲ། དི་བྱུ་ཏི་ཏི་ཏཱ། ཝུཊ--དི་བུ་ཏི་ཏི'ཏཱ། དི་དྱུ་ 
ཏི་ཏི་ཏཱིངྱ།  སྨོན་ལིང་-.. དི་དྱོ་ཏི་།ི་ཏཱིབྱ། དི་བྱུ་ཏི་ཏི་བྱ་ཏེ། ” ཁཾཊ-~དི་དྱོ་ཏི་ཏི་བྱ་ཏེ། ཨ་དེ་བྱུ་ཏི་ཏི་བྱ་ཏ། 
ལཾང་.. ཨ་དི་དྱོ་ཏི་ཏི་བ་ཏ། སོགས་སོ། །ཨུརཾ་ཆག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་ན་སྦྱར། འགྲེལ་པར་ཨུཉྨཾའི་ཚ་ཨིཊཿ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་བརྫོད་ཞེས་བྱང་བས། ཚིག་གཉིས་བརྫོད། ཨ་བྷྱ་སའི་ཙར་འང་ངོས་ཚ་ཙར་བསྒྱར་བས། 
ཨུ་ ཙིཛྫི་༩་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ལཊ & ཨུ་ ཙིཛཾ་ཏ་ཏི། ལིང་ ཨུ་ ཙིརྫི་ཏེ་ཏ། ཁལོཊ་-- ཨུ་ ཅི 
རྫི་ཏ་ཏ།, ལུང་:- ཨོཾ་ཙི་ཙྫི་ཏི་ཏ། ལུང་-- སོ་ཙིཙྫི་ཏཱི་ཏ། ལིཊ--.ཨུ་ཙིཛྩི་ཏི་ཙ་ཀཱ་ར། ཝཊ.ཨུ་ཙིརྫི་ཏི་ཏཱ། 
སྨན་ལིང ཨུ་ཙི་ཡྫི་བྱཏ།:» ཁཊ-ཨུ་ཙིརྫི་བྱ་ཏི།=- ཁྲིང་=- ཨི་ཙི་ཛྫི་ཏི་བྱཏ།: . གོགས་སོ།> །༈ཨིར་གློག་པ་ཁ 
ཌི་དང་སན་སྦྱར། ˆ ཌི་ལའང་སན་ཙང་དག་ལ་འོས། ཡང་ན་ཨི་གཱང་དུ་བསྒྱར། གཉིས་བརྗོད།  ཀུ་ཧེ་དག་ 
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བསྟན་འགྱར། སྒ་མདོ། ° ཏི ༢༢༢ 


༡༡༧༥ 
གི་ཚུ་འོས། གཱ་ཛཱ་ཐུང་ངུ་འོད་ཐུང་དུར་བསྒྱར། སན་ལ་ཨིཏ་ཞོས། དེ་ཨིཏ་བལ་དང་པོའི་ཨིཊ་བྱིངས ༼ 
ཐམས་ཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན། ཨརྟི་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕུཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ། ཨ་བྷི་སྔོན་དུ་*་ 
གཞག་པས། ཨ་དྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཁ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་ལཊ་སོགས་སྦྱར། ལཊ-- ཨ་བྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་།/ཏི། ཡིང་= ཨ་ 
ཇྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏེཏ། ལོཊ-- ཨ་དྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏ་ཏུ། ལང་-. ཨ་རྷྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཁཏ། ལང་- ཨ་རྷྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ 
ཏཱིཏ། ལིཊ ༤ཨ་རྷྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏི་ཙ་ཀཱ་ར། ལུཊ-- ཨ་རྷྱ་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཏིཏཱ། སྨོན་པའི་ལིང་- ཨ་དྷི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ 
བྱཏ། ཨ་ཐྷི། ཙསྣར་»སྟེ། བཀ་ གྷ་སླ་འས་གྷ་སླཾར་ ་ ཨ་ཏ་ཀྱི་དབྱེ་འོས་ཨ་ཕྱིས་པས། ཨ་ཛི་གྷཏྡཾཏྲ། ཨ་ཛི་་ 
རྷཏྤི ༢“ ལུཊ་ལ་ཨིཊ་བྱིན་ཨ་ཕྱིས་པས། ཛི་གྷའི་ཏཱ།-.-ཨ་དི་དྲྭ་ཏ་ཏ།=--- ཨ་དི་དྲྭ་བྱ་ཏ།:¬¬* དི་ད་ས་ཞེས་ 
པ་ལ་-**-- དི་དཱ་ས་ཏཱཾ། ལོ་ཆེ སཾ་པྲ་ཐཱཾ་༩་འོས། :÷་ སན་འང་། །:༠༧*- ཡང་ན་ཨི་གཱང་དུ་ ཆེར ཁཾཊ.-- ཨ་ཐྷི། (གོང་་ 
གི་«པེ་>༦སྣར་)གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་[དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་༩༤༡ང་༡༡--༩༤ཞང་༡༨བར་3དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་་་་ 
བས་འདིར་དྭཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད།) ©9«པེ་»༦སྣར་»གང་་། 

༩༤༤ %«སྣར་»>ལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁ། 

༩༤༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»སོ་སོ། 

༩༤༧ ཁཔེ་»«“སྣར་»༢འཾའི། 

༩༤༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་”ག ༦པེ་»«སྣར་»ཨིཊ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཏི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲི། 

༩༥༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཨིནྨྱ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»གྲངས། *༤«ཕེ་༧༦སྣར་>ཨིནྨྱ། ©«པེ་>«སྣར་»ཨརྒྱ། 
®©@®“ཕཔེ་»«སྣར་ )ཨིནྡྱ། 

༩༥༡ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»+སན། ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བྷུ།  ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ° ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཚ། 

༩༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་༧>༦སྣར་ཆསུྭ། *“པེ་»«༦སྣར་»ཛུ།  ©༦ཕཔེ་»ཙ༦སྣར་»ཀྱི། ” ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣ་མ། 

༩༥༈ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཨ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཊཀྐེ། ©༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། @«པེ་>ཏཾ། 
ཙསྣར་»ཏི། 

༩༥༤ ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོར། ཅ༦པེ་»ཨིཊ། 

༩ཕ༥ ཁ༡༠༦ཕེ་”«༦སྣར་>»ཨཱིཏ། 

༩༥༦ ༩«༦སྡྣར་»ད་སྒྷ། ®«པེ་»༦སྣར་>ངོས། 

༩༥༧ ༩༦༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་»ཨན། ཆ«སྣར་»བཱི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ག་མ། 

༩༥༨ ༩༡༦སྡྣར་»ཨཱིཊ། ®«པེ་)ཨིཏ། 

༩༥༩ ༩༡༦༠༦པེ་>༦སྣར་»བི། ཁ«སྣར་»>ཛྷ། ®«པེ་>ས། «སྣར་>ཨ། ©«སྣར་»ཨན། ®©<“པེ་»༦སྣར་)གྱི། 

༩༦༠ ༩༡༥པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁཆ«སྣར་»ཨཱཏ། «པེ་»«༦སྣར་»བྷྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སན་། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ ༧༣ 
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ཡཿ 
༩༧༦ 


༩༧༧ 


༩༧༨ 
༩ 


ཞཅ 


༩༨༡ 


©༠«སྣར་»དྷ། ཁ«པེ་»ནུ། ©«པེ་»དྷ། «སྣར་་»དྷཐྷྷ། 

©“པེ་༧-ཀྱིས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»གྲོལ་བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བྷྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»བ། ཙ༦སྡར་»ལྡག 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། «སྣར་»ཡཱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལཱ། 

©<པེ་༧༦སྣར་»ཨིཊ། ༦པེ་»«སྣར་»-གྲུབ། 

༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟོ། ©@@«པེ་»«༦སྣར་»ཨིཌ། 

©༠“པེ་༧༦སྣར་»-ས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-དོ་། 

©“པེ་»བསྒུབས། 

ཁ«ཕཔེ་»ཏ། ༠«པེ་»འཇིགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཙ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཊ་ཏཱི། ©«སྣར་»ཨ། 
©པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧»ཏཱིབྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ©«སྣར་>ཨ། 
©«སྣར་»ནཱི། @«པེ་»འཇིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨཏ། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»གྷ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཨཱིཏ། *«ཕེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་༧ཡ། ༠པེ་»«༦སྣར་» 
ཡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨིཏ། ༩«པེ་»ཡ། «སྣར་»ཡེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མི། ©«པེ་»«སྣར་»ཡཾ། 
©“པེཿ»ཡཱ། «པེ་»«སྣར་»ཧ། ©«པེ་»ཡཾ། ©«པེ་>ཡ། «སྣར་»ཡཾ། ©«སྣར་»ཤི། @«སྣར་>ཤཱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༠“པེ་)ཀྱིས་ཨ་གྷྱ། སྣར་་)ཀྱིས་གྷྱ། 

ཁ«སྣར་»བྷྱ། ©«པེ་»རཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཨིཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལཾ། 

ཁ“པེ་»འཇིགས། ཁཔེ་»ཀྱི། ©«སྣར་»~ཏན། ©༦སྣར་»ཊེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཏྲི། ©༦པེ་»>«སྣར་» 
ཨ། ༩༠ཤཔེ་»༦སྣར་»ནི། 

©པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»+དོ་ན། ®«པེ་»«སྣར་»ཨ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཨ། 
༠པེ་»«༦སྣར་»ཆཱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡཾ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བྷཛྫ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྷཛྫ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅྫུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨིཏ། ༩༦སྣར་»ལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཙི། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། «པེ་»༦སྣར་>ཨ། «པེ་»«སྣར་»སྷྷ། ༠<པེ་»«༦སྣར་»རིཀཱ། «པེ» 
ཏཱིཏ། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»ཧཾ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»པ་རིའི་གླཾ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རི། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»~སྭ་པི་སྱ་མི་བྱེ་ཤཱཾ་ཡ་ཇི་། ©ཁ«༦པེ་» 
འཇིགས། ༥པེ་»༦སྣར་»~སོགས་སོ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ©«པེ་»ཅིའི། ©«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིཏ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཡཾ། 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱགར། སྒ་མདོ། ཏྭི ༢༢༣ 


༩༨༢ ཁ༡༦“པེ་»«༦སྣར་>»ཀ 

༩༨༈ ༩༠༦པེ་»ཨཱཊི། ༦པེ་༧«༦སྣར་་»བྷ་བོ། ཆ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ཡ། 

༩༨༤ ཁ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྭཱཾ། ©©“པེ་»བུད། ©ཕཔེ་>ཀྱིས། 

༩༨༥ ཁ༡༦པེ་»ཆརྒིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཊ། ༦པེ་༧༦སྣར་་༧ཙུཏ་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཙུྩ།  ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབས། 

༩༨༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལེང་། ཆ«པེ་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»འཊ། ༠©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཨཊ། «སྣར་»ཨཊ། 
@«སྣར་»~-ལ། 

༩༨༧ ༩༦པེ་»ཁའཊ། ༦པེ་»>༦སྣར་»-ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»~ཧན། 

༩༨༨ ༩༦སྡྣར་»པ། @«སྣར་»>~ལ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»གྷ། ༤«སྣར་»ཨིན། ®«པེ*»>༦སྣར་>+ཌཱཾ། ©༦ཕཔེ་» 
ཙསྣར་>ཨི། 

༩༨༩ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཙྩིརྦཔ། ©«པེ་»༦སྣར་»~རིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཚུ། ཁ༦སྣར་»-བུ། ©<“སྣར་>ཨིཏ། 

༩༩༠ ཁ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཏ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། _ “པེ་»>༦སྣར་>”ཁཏཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཁ་ནི། 

༩༩༡ ༩༦ཙསྡྣར་»བཱ། @«སྣར་»>ཀྲིཊ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བླ། ©«པེ་»ཡན། ©«པེ་»༦སྣར་»དྱུ། ©«སྣར་»>-དེ་ 
དེ་མི། @༦སྣར་བེ། 

༩༩ «“ཕཔེ་>ཏ། «སྣར་»ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བིཏ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཱིཊ། ༠©“པེ་»«༦སྣར་»བྷྱ། 

༩༩༈ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌྷེ། ཆ«སྣར་2བེ་བིབྩ། བེ་བིད༔ྩ། @«སྣར་»གུ། 

༩༩༤ ཁ༡༠པེ་»༦སྣར་>ཡ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཱི། ®«པེ་»༧༦སྣར་»~ཡོ། ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ©®«སྣར་> 
བསྒྲུབ། 

༩༩༥ ༡༠པེ་༧“༦སྣར་»ཧྲི། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»ཧཏི། “པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨཱ། _ @༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ཆ«༦སྣར་»ཨིཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཇཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨིཏ། 

༩༩༦ ༩༡༠ེ་༧༦སྣར་”»-སྐྱེས་བུ། 

༩༩༧ ༩«སྣར་»ཡང་། @«སྣར་»བུན། :«ཕཔེ་»༦སྣར་»པཱོ། ®“༦སྣར་»ག ©«སྣར་»>བྷ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བྷྱ། @«སྣར་»>-པ། ༠“པེ་»«སྣར་༧བྙིཏྟ། 

༩༩༨ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»དྭ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཨཱགྩ། «པེ་»«༦སྣར་»ནཱི། ༤༦པེ་>»བསྒྲབས། 

༩༩༩ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«སྣར་»ཏི། 

༡༠༠༠ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»+ཁགྒེ་ཧཱྱཏ། *«སྣར་»ཨསྣ། ®«སྣར་»པ།  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>བྱི།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»རེཀ ༩༦སྣར་»ཧྷྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»བོས། ©“པེ་>རྒརྟ། “སྣར་»ཌྟ་རྟ། ©«སྣར་»སཏ། 
©«པེ་»ཡན། 

༡༠༠༡ ༩༠༤ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སམ། 

༡༠༠༢ ཁ༡༠པེ་༧༦སྣར་»-ཨ། 
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བརྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་བོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སོགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༥ 


༡༠ 
༡༠༠༤ 


༡༠༠༥ 
༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 
༡༠༠༨ 


༡༧ཐླ༔ 
༡༠༡༠ 
༡༠༡༡ 
༡༠༡༩ 
༡༠༡ 
༡༠༡༤ 
༡༠༡༥ 
༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༡༦ 
༡༠༡༩ 
༡༠༢༠ 
༡༠༢༡ 
༡༩༩ཚྭཌ 
༡༠༧༧ 
༡༠༤ 


༡༠༢༥ 


9ཁ«སྣར་»ཀ «པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ®«སྣར་”>ག ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པོར། 

ཁ«སྣར་»བྱཏ། @«པེ་»༦སྣར་»རིང་། «པེ་»༦སྣར་»ཨཱིཏ། ©༠«༦སྣར་»ལ་འོང་། ཅ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཏི། 

ཁ«སྣར་»རྣམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྷ། @«སྣར་»ཀྱ། ©«༦སྣར་»ཏཱི 

ཁ«པེ་»>ཨ། @«སྣར་»ཀྲིཊ། *«པེ་”རྨཙཱ། ©«སྣར་»ཡཱ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»~.:ྲལཊ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»ཙ། 

@«སྣར་»>5། @«སྣར་>སཾ། 

@«སྣར་»ཆུ། ༠“༥པེ་»«༦སྣར་»~སོགས་སོ། ༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ཁ<པེ་» 
༦སྣར་»ཏཾ། 

ཁ༥ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལས། ༩༦སྡྣར་”»ཀྱང་། ®«སྣར་>བཞི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 
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©«པེ་»+ལ།  ཙ༦སྡྣར་»བབྩ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་»ཆདཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀོ། 
©«སྣར་»བྷུ། 

༠«པེ་»-པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཡ། «པེ་>-ན། 

ཁ«སྣར་»ཤི། ཁ©«སྣར་»འབྱུང་། ®༦པེ་»«སྣར་”>ྒྱ། ©«སྣར་»གྷོ། ©«སྣརཿ»>ཌ། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀི་ཀ ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»མ། ༠«༦པེ་༧«སྣར་»དཱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲེ། ༦༥པེ་»«སྣར་»ཏྲི། ༩༦པེ་>-ཛྷ་ཏུ་ཡ་དོ་རླིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲོ། ©༦པེ་» 
༦སྡྣར་བྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡ། @«སྣར་»ཏ་ཏྲེ། ©«སྣར་»༧ལ། ༠«སྣར་»༧ཡ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»མཆིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ༩«སྣར་»ཨ་བཙྩརྨཾ། 

@«སྣར་»སྦྱར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པཏྟོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡོ། ©«ཕེ་>«སྣར་>ྷ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»པྲེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། «པེ་»«སྣར་»ཡིང་། ©༦པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏྭ་ཧ། ©@«པེ་»>~བ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ཁ«སྣར་»ནོ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྱིངས། 

©«༦སྣར་»+བ། «ཕེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«ཕེ་༧༦སྣར་>»ཀུ་པ། 
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བསྟན་འགྒྱ་ར། སྒ་མདོ། ཏི] ༢༢༣ 


༡༡༧ད 

༡༠༦༡ ༩༦སྣར་»གསོགས། ༩༦སྣར་»ཨཱིཏྲའོ། 

༡༠༦༢ ༩༡༤༦པེ་༧»«༦སྣར་)ཀྱི། 

༡༠༦༢ ཁ༩༤པེ་»༦སྣར་»ནྷི། ཁ༦པེ་»ཙསྣར་»སརངྨ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡༠༦༤ ༩༦སྣར་དྷའི། 

༡༠༦༥ ༠«སྡྣར་»སྔར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ༦སྣར་”ཛྩོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མིད། 


༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 
༡༠༧༠ 


༡༩༧༡ 


༡༠༧༢ 


ླ་ཝ་༧བ་སྒ་ 
༡༤༧༤ 


རུ་་ 
༡༠༧༥ 


༡༠༧༦ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


©«༦སྣར་»ཆམ། ༩༦སྡྣར་»ཛ། ༠«སྣར་»གྱེ། ©«༦པེ་»ལུཏ༡། ༩༦པེ་»ན། ཁ༦སྣར་>»ཨོ། 
ཉ«“སྣར་»འགྱུར། 

©“པེ་»«སྣར་»ཏྲ། *«པེ་»༦སྣར་»ཙ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྱཏ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ཡག ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ནཱ་མྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༩༦«པེ་»ཡླ། ༠«༦སྣར་»>གསམ། 

©“པེ་༧>«༦སྣར་»སརྣ། ༡«༦པེ་»ཙ། «༦སྣར་»ཙ། 

©“ཕཔེ་»>«༦སྣར་»སྲི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>མྲི། @«༦པེ་»>བསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷུ། @«པེ་»>ཌུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྷྷཾ། 

©«པེ་༧ལ། ༠༨པེ་»༦སྣར་»ཧྱ། ཁ«པེ་»«སྣར་>ལ། ©༦སྣར་»བྲེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། 

©༠པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༦པེ་»«སྣར་»ནྒེ། ཆ«སྣར་»པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»-ད་ང་། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀླ། “པེ་)བྱིན། 

©«པེ་»-ལས། “པེ་»«༦སྣར་»བྷཾ། ཁ«སྣར་»དུ། ©ཁ༦སྣར་»ན། «པེ་»>༦སྣར་>སྦ། ཁ«སྣར་»ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»རྨུང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྱ། ©༦པེ་»«སྣར་»བྷ། 
༠“པེ་»༦སྣར་>བྷས་ཡི་ཨོ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྣ་ལ། «སྣར་»པ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ཀ 
%©༦པེ་༧༦སྣར་»གདན། ༦པེ་»«སྣར་»མ། «ཕེ་»༦སྣར་»+ཙ། ©༦སྣར་»ཛྷ། ཅ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>ཀ ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པྒྲ། ༠«སྣར་»གྷི། ©༦ཕཔེ་»“༦སྣར་»ི། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»དྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»དགད། «པེ་»༦སྣར་»རི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གྷ། ༠«སྣར་» 
གའོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བྷཞ། ༩༦«པེ་༧ཨེ། ཅ༦སྣར་»ཆན། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ་། ཉ«སྣར་»ཛྭ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྷྱ་ཧྷ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠“པེ་»«སྣར་»ཤྲི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>ཤཱ། ཙ༦སྣར་»ཏཱིཏ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»ཉ། 

ཁ༨པེ་»«སྣར་»སཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲའོ། ༠༦པེཿ»༦སྣར་»གྲྭ། ©«པེ་» 


ལས། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པྲ་སྲར། ༩«པེ་»ལྔ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཟོ། ©༦ཕཔེ་»གཟོ། ©༩“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བ། 
®«སྣར་»ག ༠༦པེ་»«སྣར་»གྷི། ©«པེཿ»>ཌུ།  ༠©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཤཀ ° ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧བྷུ་ཏི། 
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བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་ནིའི་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་ག་དན་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཐུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༡ ༧ ༩ 


༡༩༩ 


༡༠༨ 


༡༠༨༡ 
༡༠༨༢ 
༡༠༨༤ 
༡༩༥ 
༡༠༨༦ 
༡༠༨༧ 
༡༠༨༨ 
༡༠༨༩ 
༡༠༩༠ 


༡༠༩ 
༡༠༩༢ 


༡༠༩༢ 


༡༠༩༤ 


༡༠༩ 
༡༠༩༦ 


༡༠༩༧ 
བཿ 


༡༠༩༩ 
༡༡༠༠ 


@“པེ་»«༦སྣར་>རྷ། 

9ཁ«སྣར་»ཏི། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»ཨཱཊ། ༦༥པེ་»«སྣར་»+ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨཊ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»«སྣར་»~ས། ༩«པེ་»«སྣར་»~པའྱྤི། ༦པེ་»«སྣར་”གཱཱ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཤེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྦའི། *«པེ་»>༦སྣར་»ཏུན། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཟླ། ©«པེ་»ག 
©«སྣར་»ཛྷ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཱི། 

©༠«སྣར་>ཤིང་། 

©«པེ་»སྤི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཌཱིཀ 

ཁ«སྣར་»དྲེ་ར། ཁ@«༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མའོ།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྱྱ། 
©༠«ཕཔེ་»+གླུ། ©༦པེ་»ཆབྷ། «ཕེ་»«༦སྣར་»གྲ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ཱ། «པེ་»«སྣར་»བཤད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
ཁ“པེ་»གཱྭ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»ཁས། ༠«སྡྣར་»དྲཾ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རྷུ། 
©«“པེ་»-ཌ། 

༠«སྣར་»ག ༠«༥པེ་>-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཨ། 

©“པེ་»༦སྣར་»དྙུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་»«སྣར་»ཏུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡུ། ༠“པེ་»ཌི། 
®“པེ་»«སྣར་»ཀྲ། 

༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡུ། “པེ་»~ཕྲད་དོ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»~-ཡས། «པེ་»«སྣར་»སོག ®«སྣར་»ཡིད་དྭགས། ©«པེ་»>༦སྣར་»ནར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལུ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»-བི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ཁ«སྣར་»སིབ། ༠༦སྣར་»གུར། ཁ༦སྣར་»ལར། 
@༩༥པེ་»«སྣར་»ཨུར། 

༠«པེ་»ཡུ། ©«པེ་»-རོལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©@«པེ་༧«༦སྣར་»མུན། «པེ་»«སྣར་»མ། 
༧«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷུ། ©«སྣར་བྲསྨ། 
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ཁ༥པེ་»ཏེ། ཁ«པེ་»སྔོན། ©«༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བ། 
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ཀྭ ཙ༦སྡྣར་»ཤྷུ། ©@«པེ་༧བྷཱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཛགཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱི། 
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༡༡༢༡ ཁ༡ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»ཀྲཾ་ཏྲི། ®«པེ་»རཀྷ། _ ®«པེ་»>=ལས། _ ©“པེ་>«སྣར:>སྟི། 

༡༡༡ ཁ༦སྣར་»ཛུ། @«པེ་>༦སྣར་>བྱེན། @«པེ་»ན། 
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།བསྟན་འགྱར(དཔེ་བསྡར་མ))། 
ནིཊ ཊྱབ་དྲང་ཁྱན་མཅུན་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྲུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྲུར་དང་ད་པེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གའི་བྐོད་ཞྲིག་བྲ་དཔེ་སྐུན་ཁུང་གིས་བསྨུན། 
ཞིན་བཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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